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O bratstve
Je dobré, ked mladi I'udia sa chcu stretavat,
ked maju si ¢o povedat,
ked zo svojich dspechov sa navzijom teSia,
a ked nieco boli, vtedy vas utesia.

V mladych je velka sila
mnoho népadov sa v nich skryva.
Casto urobia ,,z vody vino*
nie jedného to uz prekvapilo.

Vzdy je to efektivne,
ked priatel'stvo je silné.
Ak vladne ohovéranie, zavist, klebety,
vtedy je to od veci.

Je super, ked maju svoje priestory,
a moZzu citit v niekom kus opory.
Ked ma o vas zaujem duchovny,

a nie ste mu lahostajny.

Idedl je, ked duchovny, katechét a mladez
pracuju spolu, majud jeden ciel
uspech sa dostavi,
bo nevladnu Zabo-mysSie vojny.

Tazko sa viak robf,
ked niekto pod nohy
vam polend dava,
no i vtedy vieme,
Ze praca nie je marna.

Ved to, ¢o je napadané,
v ohni pokuSenia je vyskdsané.
Preto d'akujeme kazdému,
kto formuje nés - tym spravnym smerom!

mladeznicka Lenka
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Zazrak svdtej Mariny

K nasledujicej wudalosti doslo
v jednej cyperskej rodine. Ked malému
Andreasovi hrozilo, Ze zomrie na leuké-
miu, obritili sa jeho rodicia na televiziu.
Prostrednictvom nej sa naSiel vhodny
darca kostnej drene a rodina Vasa Vasi-
lia z Lemesy sa zacala chystat na cestu
do Ameriky, kde sa mala uskutocnit
transplanticia. Pred cestou sa rodicia
dopoculi o zédzrakoch svitej Mariny.
Rozhodli sa, Ze zavolaji do monastiera
na ostrov Andros, ktory je zasviteny tej-
to svitici, aby vyprosili jej poZehnanie.
Predstaveny monastiera - archimandrita
Cyprién rodicom telefonicky sltbil, Ze
sa bude k svitej Marine
modlit o pomoc pri ope-
racii a pozehnal im. Po |
modlitb4ch otca Cypridna |

, . |
sa celd rodina vydala do
Spojenych Statov...

Po nevyhnutnych |
rozboroch a  priprave
dietata pristapili lekari
k velmi vadzZnej a zloZitej |,
operacii. Na jej zaCiatku |
sa pred chirurgom, ktory |
mal malého Andrea-
sa operovat, objavila ||
akasi Zena. Tvrdila, Ze
je Andreasova osobnd
lekarka a Ziadala, aby mohla byt pri
operacii pritomna. Pri tomto rozhovore
nemal chirurg najmensie pochybnosti
o tom, Ze je to lekarka. Napriek tomu,
7e jej niekolkokrat opakoval, Ze cudzi
lekar nesmie byt na opera¢nom séle a
7e operacny tim nebude pri tak zloZitej
operacii spolupracovat s inymi lekar-
mi, jej pevné rozhodnutie a vytrvalost
nakoniec obmikcili jeho pociatocnu
neustupCivost. PoZziadal ju len, aby
nechala v miestnosti pre lekirov svoje
osobné udaje.
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Nezndma lekérka vosla na opera¢nd
salu a bola nielen pritomna4, ale aj poma-
hala v priebehu operécie. Niekol'kokrat
dédvala inStrukcie, ¢o je potrebné uro-
bit, aby bola operdcia tspesnd. Po jej
ukonceni chirurg vSetkym podakoval
a odiSiel. Andreasov otec pribehol, aby
sa opytal, ako operdcia prebehla. ,,Vset-
ko Slo velmi dobre®, povedal chirurg
a dodal: ,,Nechdpem ale, preco ste prisli
za mnou, ked' ma vase dieta takd lekar-
ku*. Prekvapeni rodicia odpovedali, Ze
Ziadneho lekdra neposielali a o nicom
podobnom nevedia.

Marne sa snazili Zenu najst. Bola
uZ pre¢. Rodicia necha-
pali, ako mohla zmiznuit
a prehovorili chirurga,
aby Siel do miestnosti pre
lekérov a zistil, kto to je,
aby jej mohli pod'akovat.
Boli presvedceni, Ze je to
lekarka z Grécka alebo
z Cypru, ktord im zo su-
- citu pri§la pomdct. Boli
. ohromeni, ked sa dozve-
| deli jej meno — svita sa
" podpisala ako Marfna

z Andru.

. Chvilu stéli vetci bez
pohybu. OCi sa im naplnili
slzami vd'aky a radosti. Spomenuli si na
slov4, ktorymi ich vyprevadzal vaZeny
starec a predstaveny monastiera Svi-
tej Mariny: ,,Ddvam vam poZehnanie
k ceste do Ameriky. Svita Marina bude
v operanej séle.*

Rodina Vasa Vasilia chodi po-
Cas kaZzdej dovolenky do monastiera
na Andru podakovat svitej Marine
za zachranu Andreasa.

Zuzana Repkovd,
prevzaté z Dobrého pastyie ¢. 13/2006
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Zivoty svdtych

Prepodobni nasi otcovia Jan, Sergej a Patrikij (Patrik)
Dei ich pamiatky je 20. marec

Milostivy Boh ndm ¢asto preukazuje Svoju milost a 1dsku, no obc¢as na nés
dopusti pokuSenie, aby sme si uvedomili svoj duchovny stav a snaZili sa ho
zlepsit, aby sme sa pribliZili k idealu, nd4Smu vzoru, Isusovi Christovi. Pokuse-
niami st rozne tazké situécie, choroby a ne¢akané negativne udalosti. Boli v§ak
casy, kedy krestania museli za svoju vieru v Christa pretrpiet viac. Bol to ¢as
prenasledovania Cirkvi v r6znych obdobiach. V tych dobach odpadlo od Cirk-
vi vela l'udi, ktori v Christa verili iba navonok a ukazovali sa ako spravodlivi
a svati [udia.

Stalo sa to v tom case, ked na jeruzalemskej patriarSej katedre vladol vlady-
ka Elias II. Svité mesto Jeruzalem a celd krajina bola uZ pod nadvlddou mosli-
mov. V moslimskom nédrode vSak vznikli nepokoje, ktoré otriasli krajinou.
Barbari viedli tvrdé boje, pustoSili dediny a mestd. Zabfjali a tyrali Tudi,
a kradli im majetok. Bol zniceny sldvny monastier svdtého Charitona a bola
ohrozend lavra svitého Sdvu. V lavre sa ziSlo mnoho svitych otcov z celého
okolia. V ¢ase moslimskych rozbrojov a svarov vobec nevychddzali z mona-
stiera. Hoci by sa mohli zachréanit dtekom do svitého Jeruzalema, nechceli toto
svité miesto, kde mnohi prijali Christov kriZ, opustit a navySe raz uZ pre tento
svet zomreli. Nebdli sa teda Ziadnej smrti. Hovorili si: ,,Ked nds bude chciet
nas Vladyka zachrdnit pred barbarmi, tak nds zachrani; ale ked to bude jeho
vola, dopusti na nds mucenie a smrt. Nebojte sa tych, ¢o usmrcuji vase telo,
avSak dusu nemo6Zu zahubit (Mt 10, 28)*.

Keby mnisi odiSli z monastiera hoci len na kratko, moslimovia by hned
zapdlili chrdm 1 kélie (izby mnichov) a celi lavru by zrovnali so zemou. Barba-
ri vel'mi nendvideli toto mesto. Boh ochrafioval mnichov modlitbami svétého
Sévu. Vojenské pluky casto prisli do monastiera, ale zakazdym zobrali len
jedlo, a mnichov i lavru nechali na pokoji. So zlostou a Skripanim zubov pozo-
rovali inokov(prvy stupefi mniSstva), ako im pokojne prinaSaju jedlo, ale BoZia
vola bola takd, Ze im nemohli nijako ubliZit.

Raz sa takyto oddiel pohanov vydal na vypravu, aby znicili svdty monastier.
Nedaleko monastiera sa vSak stretli s jeruzalemskym vojskom, ktoré ich roz-
présilo. Tak bola lavra BoZou prozreteInostou zachranend prvykrat.

Druhykrét sa iné vojsko vydalo znicit lavru, ale nedaleko monastiera na-
dabili na akusi usadlost. Nasli tam vela vina a opili sa. Zacali sa medzi sebou
hadat a pozabfjali sa navzdjom. Lavra bola zachrdnend druhykrit. Potom sa
vSak Boh rozhodol poslat na svojich sluZobnikov skusku.

Mnisi pokojne Zili vo svojich kélidch a postili sa, pretoZe bola prave Styrid-
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siatnica (Vel'ky Pdst). Okolo monastiera sa zoskupilo vel'a nepriatelov. Ked sa
etiopski barbari pribliZovali k lavre, niektori otcovia im vybehli naproti, aby
skrotili ich obrovsky hnev. Pokojne sa k nim prihovarali. Ukazovali na svoju
chudobu, no ni¢ nepomahalo. ZIi I'udia Ziadali od mnichov zlato alebo striebro.
Darmo mnisi vysvetlovali, Ze ni¢ z toho, ¢o chceli nemajd. ,,M6Zeme vam dat
chlieb, jedlo, Saty, no o zlate ¢i striebre, ktoré potrebujete, sa ndm tu, na pusti,
ani len nesnivalo®. Nahnevali ich tieto slova a zacali na prepodobnych otcov
strielat §ipy. Trinastich zabili a mnohych zranili. Povyrazali dvere kélii a z ibo-
hého monastierskeho majetku brali vSetko, ¢o len mohli. Potom kélie zapalili.
BoZim vedenim vSak nezapalili chram, pretoZe v dialke zbadali nejakych Tudi
a bali sa, Ze st to jeruzalemski vojaci. Usli pre¢. Otec Tomas, lekar a ostatni,
ktor{ ostali naZive, sa starali o ranenych. S velkym bolom v srdci odovzdavali
zmucené teld svitych mucenikov do zeme.

V deii strasti (utrpenia) nasho Spasitel'a Isusa Christa nepriatelia zozbierali
eSte viacsiu armadu a znova napadli monastier. Tentoraz boli nelttostni. Zabili
kazdého, kto im priSiel pod ruky. Mucili otcov a zabijali ich hanebnymi spo-
sobmi. Niektori otcovia stihli utiect, no okolité straZe ich vicSinou pochytali.
Chytili aj blaZzeného Jana, ktory bol este mladenec. V zirivosti mu podrezali Zili
na rukach a nohdach, a potom ho tahali do monastiera. Pretrpel hrozné muky, ale
nevzdal sa Christa. Prepodobny Sergej sa staral o bohosluZobné nadoby. Takis-
to sa snazil ujst z monastiera, len aby pri hroznom muceni nahodou neprezradil,
kde skryl bohosluZzobné nadoby. No aj svitého Sergeja zlapali, a ked sa vzpie-
ral, bez milosti ho stali. Tak Boh uSetril svojho sluzobnika od mucenia. Par
inokov sa skrylo do jaskyne, ale nepriatelia ich zbadali a zacali sa im vyhrazat.
Silno kricali, aby odtial vysli. Mnisi sa vel'mi bali. Tu prepodobny Patrikij (Pa-
trik) povedal, Ze on pdjde von sdm a povie, Ze sa tam skryval iba on. Tak zmitie
nepriatel'a. Prepodobny Patrik vysiel von a urobil, ako povedal. Tak zachranil
svojich bratov. Patrika privliekli do chramu. Boli tam aj niektori mnisi, ktorych
nezabili. Barbari od nich Ziadali, aby prezradili, kde sa nachddza monastiersky
poklad. Ziaden v3ak neexistoval. Prikladali otcom mede na krk, kricali na nich,
no sviti otcovia o poklade ni¢ nevedeli. V lavre bola jaskyia svitého Savu. Do
nej nahnali mnichov a pred vchodom zaloZili oheil. VSetok dym vhanali do jas-
kyne; medzi nimi bol i svity Patrik. Tych, ktori ostali nazZive, po tomto muceni
zobrali von a nemilosrdne ich bili. Potom zobrali vSetko, ¢o nasli. Ikony, knihy
a cirkevné veci naloZili na monastierske tavy a odisli.

Bratia, ktori ostali naZive sa postarali o ranenych, uteSovali trpiacich
a s velkym zZialom pozerali na svojich umucenych bratov. Tela svitych muce-
nikov Cestne pochovali. Pomdahal im otec Tomas, lekar, ktory sa neskor stal
igumenom (predstavenym monastiera). Takto mucenicky zomreli prepodobni
otcovia z lavry svitého Savu. Barbarov, ktori vyplienili monastier, pocas ich
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navratu zastihla ndhla smrt. Padli bez meca v pusti. A tak Christos korunoval
svitych mucenikov ve¢nymi vencami slavy.

Prepodobnyji otcy nasi Joane, Sergije, Patrikije i iZe s nimi ubijennyji molite
Boha o nas!

Z knihy Zitija Svjatych Svjatitela Dimitrija Rostovskaho
prelozil bohoslovec Alexander.

Otazky a odpovede

Preco je potrebné modlit’ sa aj v chrame a nielen doma?

Vo vsetkom je najlepsie poucit sa z prikladu Isusa Christa. Ak budeme robit
tak, ako On, vSetko pre nds dopadne urcite dobre a uZito¢ne. A ako sa Christos
modlil? Niekedy sam, napriklad na hore, pri mori, alebo v zdhrade, a niekedy

B : R . spolo¢ne s Tudmi
R - : < v chrdme. Takto to
" 'mdme robit aj my.
{ Boli sme stvoreni ako
1 spolocenské  bytosti
a to sa ma prejavovat
aj v modlitbe. Kaz-
dy, kto ma naozaj
rdd Boha, chce byt
v Jeho dome, dizZze
v chrame, kde sa
s Nim v prijimani
mdZeme priamo stret-
ndt. V chrime moZeme stretnit aj svojich duchovnych bratov a sestry. Ak ich
mame radi, potom s nimi budeme urcite radi aj pri modlitbe. Navzijom jeden
druhého posilnime, povzbudime a ¢o je vel'mi ddlezité, posliZzime jeden druhé-
mu réznym spdsobom — spevom, obsluhou, vypocutim, dobrou radou alebo aj
materidlne. N4&S vztah k spolo¢nej bohosluzbe takto vyjadruje Zivost nasej viery
v Boha a lasky k bliZznym. Preto sv. Jan Lestvi¢nik hovori, Ze ak chceme vediet,
¢i je niekto duchovne Zivy, s Gplnou istotou to spozname podla toho, ¢i sa rad
zucastiuje spolo¢nych bohosluZieb v chrame.

jerej Stefan Pruzinsky, ml.
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O Eucharistii

Svitd FEucharistia je pre cloveka
velmi potrebnd. Clovek mé prijimat
s ozajstnou vierou. Ten, kto prijima ne-
dostojne, berie na seba odsidenie, pre-
toZe Eucharistia je ohei, ktory spaluje
neddstojnych.

Rumunsky starec Cleopa vravi:
»len, kto Zije Cistym Zivotom, kto ma
Cisté myslienky, kto ma poZehnanie
od kiaza, moZe pristipit k prijimaniu,
ale ten, kto neZije dostojne, nespoveda
sa, nesmie sa ani len pribliZit k Prijima-
niu. Ale aj ten, kto prijima raz do roka,
Jje ako Judas, ktory raz prijal a vtedy do
neho vstupil satan, a on zapredal Christa.
Ak niekto nie je dostojny, ani raz do roka
nech nepristupuje k Prijimaniu.*

52. kézeii sv. Jana Zlatoutsteho ho-
vort: ,,... A vy, kilazi, ktori d4vate Pre-
svité Tajiny, nemalu tlohu si beriete na
seba, ak o niekom viete, Ze je neddstojny
a mate mu dat prijat svité Tajiny. A ak
sa bojis i ty, 6, kniaz, Ze ten, ktory k te-
be pride je hodnostar, generdl, alebo
vojvodca, alebo niekto, kto ma korunu
na hlave, ¢iZe cisr, kral a boji§ sa nedat
mu prijat Svité Dary, Ze sa urazi, doved
ho ku mne! Cel€ svoje telo mu dam, aby
ho palilo skor, akoby prijal. Presvité
Telo, neddstojny! VSetku svoju krv
by som prelial skor, akoby mal prijat
Krv, tak Presvitd, ten, kto je jej ne-
dostojny!*

Ale ak sa ocistil a ak sa pripravil
podla kanonického postupu Cirkvi
Christovej skrze spoved, vykonal ur-
¢eny kanon, nech pristipi k Prijimaniu
v strachu a v bizni BoZe;j.

,,Je dobré,* hovord starec Cleopa, ,,ak
deti do piatich rokov pristupuju k Priji-
maniu kazdd nedelu. Deti Sest aZ sedem
roéné maji pristupovat k Prijimaniu
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dobre vyspovedané. Dnes st deti sved-
kami mnohych hriechov, vnimaju ich aj
sledovanim televizie.“ ,,Podobne je to aj
so starymi a chorymi®, hovorf svity Si-
meon Tesalonicky. ,,Stari a chori, ktor{
nemajui kanonické priestupky, nech
pristupuji k Prijimaniu CastejSie a tiez
vo velké sviatky.

Skor ako pristipi§ k Prijimaniu,
najprv sa poklon, potom sa vyznaj z hri-
echu.

Ako je to s prijimanim Svitych Da-
rov, ktoré prijimaji mnisi?

Aj na toto odpoveda starec Cleopa
takto: ,,Mnisi v monastieri, ktori maji
svojho duchovnika, nech sa spovedaji
¢o najCastejSie. SU mnisi velmi bdeli,
ktori prichddzaji na spoved aj 2-3 krat
tyZzdenne: ,,Otce, nebol som na utreni;
otce, zaostal som s kanonom; otce, jedol
som pred obedom.“ Ak mnicha trapi
svedomie, pride, poloZi§ mu ruku na hla-
vu, d4§ mu rozhreSenie a jemu sa ulavi.
Tak aj stari a chorf mnisi mdzu pristupo-
vat k Prijimaniu raz do tyZdia; ostatni,
ak im poZehnd duchovnik, najmenej raz
za Styridsat dni a najvhodnejSie raz do
mesiaca.”

Svity Simeon Tesalonicky hovori,
aby sa raz za Styridsat dni kazdy pri-
pravil a pristtpil k Prijimaniu, ak nema
nejaky zakaz podl'a kdnonov Cirkvi.

K Prijimaniu bez spovede nesmie
pristapit nikto. Ani v pripade smrti, ani
za nijakych inych okolnosti. Najprv Spo-
ved, potom Prijimanie!

Svitd Eucharistia je sv. Tajina, obsa-
hujica najvacsiu bazen, dobrotu a svi-
tost. Prijimaj Presvité Telo a Krv, lebo
samotny Spasitel hovori: ,,Kto je Moje
Telo a pije Moju Krv, vo Mne prebyva
a Ja v iom.“ MdZeme prijimat len spd-
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sobmi, ktoré prijala Cirkev Christova.

Prvy a najzakladne;jsi spdsob je priji-
manie Tela Krvi Christove;.

Druhou cestou Prijimania, podla
svitého Vasila Velkého, je prijimanie
duchovnou cestou, a to maodlitbou vo
vnutri ndsho srdca. Moze§ prist do
chrdmu a prijimat tisickrat denne cestou
modlitby. Kolkokrat v chrame povies$
,JIsusovu modlitbu* z celého svojho srd-
ca, tolkokrét si povzdychol za Christom,
tol'’kokrat si Ho prijal do svojho srdca tak

ako ten, ktory prijal svité Telo a Krv.

Toto je Prijimanie .
cestou modlitby, kto- ™
ra pramenti zo srdca. -t (1
Tretim  spdso- | &
bom je dodrZiavanie | |
Bozich  prikdzani. |
Spasitel  povedal, = 1
aby sme sa postili, ||
ukdzal ndm, ako sa
postit, povedal nam,
aby sme sa modlili,
ukdzal ndm, ako
sa modlit; povedal |
nam, aby sme po-
mahali biednym,
pomohli tym, ktorf to
potrebujd, prichylili B
cudzinca... Ked' do-
drziavame tieto prikazania, pristupujeme
k Prijimaniu cestou prikdzani Christo-
vych. Kolkokrét tieto prikdzania denne
vykonas, tol'kokrat prijima$ Christa.
Svity Maxim vo Filokalii hovori:
,Christos je schovany vo Svojich pri-
kézaniach. Kto plni Jeho prikazania, pri-
jima Christa. A nielen Christa, ale celd
Svitd Trojicu.” Svité Pismo ndm jasne
hovort: ,,Kto Miia miluje a ma moje pri-
kézania a ochraiiuje ich, Ja a M§j Otec
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prideme a urobime si v iom pribytok.*
Stvrtym  spésobom  Prijimania je
sluch. Ak ndm napriklad knaz zakazal
pristupovat k Prijimaniu, ale ideme
do chramu a s horlivostou pocivam
svétd Liturgiu, Evanjelium, BoZie Slo-
vo, kolkokrat pochopim duchovnost
a velkost Bozich slov, tolkokrat sme
prijali Christa. Jeden zo svitych apos-
tolov hovort: ,,Viera prichddza pocutim
a pocutie cez slovo Bozie.* Niekto prij-
me Christa lyZi¢kou, iny Ho prijme uSa-
mi, pocutim, ked pociiva Slovo BoZie.
Ten, kto sa nepri-
pravil na Prijimanie
prijima Svité Dary
na zatratenie. Ale ten,
kto stoji s vierou, ako
! colnik v chrdme a po-
~{ &va v bazni Liturgiu,
| prijima Christa skrze
- slovo pocutim.
Piatym spdso-
. bom Prijimania sviitej
% Eucharistie je cesta &i-
§ astociek, ktoré sa vy-
berajd za nds na svitej
== Liturgii. NemdZeme
tu spominat opilcov,
sektdrov,  samovra-
hov, atd., pretoZe
CiastoCka, ktord sa vybera, reprezentuje
tvar, obraz duse. Tieto Ciastocky sa po-
svicuji na svitej Epikléze zostipenim
Svitého Ducha a na konci Liturgie po-
tom, ako sa polozila do kalicha ¢iastocka
s Isusom a hovoria sa slova: ,,Plnenie
kalicha viery Svitého Ducha®. Potom
sa davaju ciastocky, ktoré sa vyberaji
za veriacich. Presvité Telo a Krv Christa
v kalichu je neustéle zivy Christos. Zo
Stvrtej prosfory sa vyberaji ciastocky
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za Zivych, z piatej Ciastocky za mitvych
a knaz ich kladie do kalicha. Z ¢iasto-
c¢iek, ktoré sa dali do kalicha, tisicky
a miliény dusfi prijali Christa.

Tieto spdsoby vSak nenahradzuji
sv. Eucharistiu, CiZe prijatie Presvitého
Tela a Krvi Christovej s laskou, vierou

My nemozZeme zmenit to, o zaloZil
Christos pre cely svet. Povedal: ,,Vezmi-
te, jedzte, toto je Moje Telo; pite z neho
vsetci, toto je Moja Krv...*“ (Jn 6,53).

Prevzaté a prelozené z knihy: IOANICHIE,
B.: Otec Kleopa rozprdva, 1998. str. 22-58.

a Cistotou. pripravila: Andrea Gmotricova

SRS g < Elie(

Abeceda pravoslavneho krestana

Viera v Boha a vo svitu Cirkev

My, pravoslavni krestania verime v Jedného Boha, oslavovaného vo Svitej
Trojici. Verime v Otca, Syna i Svitého Ducha, v Trojicu jednobytni a nerozdiel-
nu. Boh Otec tak miloval svet, Ze svojho Jednorodeného Syna obetoval za spase-
nie sveta (Jn 3, 16). Syn BoZi Pan Isus Christos podl'a tej istej BoZskej 1asky seba
obetoval za Cirkev (Ef 5, 25), t. j. trpel za vSetkych veriacich, aby bola Cirkev
svita a neposkvrnena.

Vtelil sa z Ducha Svitého a Marie Panny. Cez hl4sanie Evanjelia a svoje
utrpenie na kriZi uskutocnil dielo naSej spasy. Takéto spasenie dostava kazdy
veriaci iba v Christovej Cirkvi, v Tele Christa (Ef 4, 11) a cez blahodat Presvé-
tého Ducha. Po vzneseni sa na nebo Isus Christos poslal od Otca Svitého Ducha
v podobe ohnivych jazykov. A prave On, Blahy Utesitel, cez apostolov, pastierov
a ucitelov Cirkvi:

1. Utvara Telo Christovo (Ef 4, 11), loviac Tudi pre BoZie Kralovstvo.

2. Vylieva svoju blahodat, uskutociiuje Bozské tajiny (1Kor 4, 1) a pasie
ovecky Christovej Cirkvi (Sk 20, 28). On je Ucitelom pravdy, Posvicovatelom
a UteSitelom (Jn 16).

Skutocne verit v Trojjediného Boha neznamend iba uznat, Ze Boh existuje, ale
je potrebné Ho l1ibit a poslazit Mu, inak bude nasa viera mftva, alebo démonska,
pretozZe aj bisy (démoni) veria a trasd sa pred Nim (Jn 2, 17). Viera bez skutkov
je mitva (Jn 2, 17). Verit je potrebné preto, aby sme s laskou slizili Bohu a tak
nasledovali ve¢né spasenie: ,,Bez viery je nemozné slizit Bohu* (Zid 11, 6). Ver
v Péna Isusa Christa a budes spaseny a spolocne s tebou aj cely tvoj dom (rodina)
(Sk 16, 31).

Ked spravne verit v Boha znamena I'ibit Ho, ¢o potom znamena ['ibit Boha?
Ved v slovach mnohi hovoria, Ze s pripraveni pretrpiet aj mucenia za Christa,
ale ked ddjde na skutky, predaji Ho. Casto tak robia a ani sa nezamyslaji nad
tym, Ze mnohokrét je to lacnejSie ako za tridsat striebornych.

Milovat Boha znamend zachovavat a vypliiovat Jeho svité prikdzania. Zna-
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mena to milovat svojich bliznych. ,,Kto ma moje prikazania, hovori Pan, a zach-
ovava ich, ten ma miluje...” (Jn 14, 21). ,,Kto hovori: Milujem Boha, ale nenavid{
svojho brata, klame* (1Jn 4, 20).

Po vzneseni sa na nebo, ako sme uZ hovorili, Isus Christos vSetky poklady
blahodate a vSetku moc dal svitej Cirkvi, ktort si vydobyl Svojou Krvou (Sk
20, 28). Prikazal podriadovat sa Jej tak, ako keby sme sa podriadovali Jemu
Samému. Ak by niekto nepocival Cirkev, nech bude pre teba ako pohan a colnik
(Mt 18, 17). Ten kto vas pocuva, povedal Pan apostolom a ich nasledovnikom
— pastierom Cirkvi, Miia pociva a kto vami pohfda aj Mnou pohrda (Lk 10, 16).

Preto, ked verime v Boha a sluZime Mu, mame tieZ verit vo svitd Cirkev
a slazit Jej, t. j. milovat ju, ako svitd Matku: ,, Verim v Jednu, Svit, Katolicku
(Vseobecntl) a Apostolsku Cirkev* (9. ¢lanok Symbol viery). Cirkev nie je ni¢
iné, ako spolocenstvo. Spolocenstvo l'udi, ktorf pravoslavne veria, na cele s bi-
skupmi (Sk 20, 28), usmeriiované svitymi Tajinami. Alebo jednoduchsie pove-
dané: Cirkev je spolocenstvo I'udi smerujucich k spase. Cirkev zotrva neochvej-
nou a nepremozitel'nou do druhého prichodu Christa, hoci proti Nej bude bojovat
vsetka moc diabla (Mt 16, 18), pretoZe je vZdy posiliiovana blahodatou svitého
Ducha a Isus Christos ju neviditelne cez pastierov (biskupov) spravuje ako Ko-
rmidelnik a riadi Ju ako Jej Hlava (Ef 1, 22). Cez Cirkev sa na zemi uskutociuje
dielo spasenia I'udi. Cirkvi v osobe pastierov st zverené kltice Kralovstva Nebe-
ského, Jej je dand Bozsk4d moc zadrZiavat
a odpastat hriechy (Mt 18, 18). Cirkev
ochrariuje v Cistote evanjeliové ucenie od
heréz arozkolov. Uchovava v nemenlivo-
sti Tajiny, zachovava rozne prikdzania ako
S8l napr. o modlitbe, o sviatkoch, o pdstoch

d atd’. Preto sa sviitd Cirkev nazyva stipom
! a zakladom pravdy (1Tim 3, 15). Preto iba
v nej, v rozbirenom mori Zivota, ako v No-
emovom korabe je mozZné ziskat spasenie
(1Pt 3, 21). Prostriedkami spasenia v Cirkvi
je poslusnost voci Nej (Mt 18, 17) a potom
Bohom ustanovené tajomstva, bez ktorych
niet spasenia.

Je sedem zékladnych Tajin: Krst, Myro-
pomazanie, Eucharistia, Pokéanie, Kiazstvo,
ManZelstvo a Pomazanie svitym olejom.

Prvé styri Tajiny je potrebné, aby prijal
kazdy dospely krestan a ostatné tri Tajiny podl'a potreby. Tajinou sa nazyva taky
svity obrad, pri ktorom je veriacemu poddvana neviditeIne (tajomne) osobitna
Bozia blahodat.

Chrdam svdatého Savu, Belehrad
modlitby za Kosovo

Preklad Alexander a Adriana
Z knihy Od sviitého kipela aZ po hrob
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Ako sa postit pocas Vel’kého Péstu

Velky post sa zacina sedem tyZdiov pred sviatkom Svétej Paschy a pozosta-
va zo Styridsiatnice (Styridsat dni) a Strastného tyZdiia (sedmice). Styridsiatni-
ca bola ustanovend ako spominanie na Zivot Hospodina Isusa Christa na zemi
a ako pamiatka na Jeho Styridsatdiiové prebyvanie v pdstom snazeni v pusti
a na Jeho utrpenie v poslednych diioch pozemského Zivota.

Pravoslavna Cirkev oddavna chrani cely Velky pdst a ustanovila ho dodr-
Ziavat s osobitou strohostou, hlavne v prvy tyzdeii Styridsiatnice a v Strastny
tyZden.

V prvé dva dni prvého tyZdiia je ustanoveny najvyssi stupeil postu — v tieto
dni sa predpisuje iplné zdrZanie sa od jedla.

V ostatné dni gtyridsiatnice, okrem sobot a nediel, Cirkev ustanovila druhy
stupen zdrzanlivosti — rastlinné jedlo sa mdZe prijimat iba raz bez masla, vo
vecerny Cas. V soboty a nedele sa povoluje treti stupeii postu, to je uZivanie
varenej rastlinnej stravy s maslom, pri¢om sa moZe jest dvakrat za deil.

Posledny, najlahsi stupeti, je jedenie ryby — povoluje sa iba na sviatok
Blahovis¢enija (Zvestovania) Presvitej Bohorodic¢ke (iba ak pripadne mimo
Strastného tyzdia) a v deii Kvetnej nedele. Na Lazarovu sobotu sa povoluju
rybacie ikry.

V Strastny tyZdeii je predpisany druhy stupenl — such4 strava a v piatok a so-
botu uplné zdrZanie sa od jedla.

Post pocas sviitej Styridsiatnice, podla pravidiel Cirkvi, pozostdva v zdr-
Ziavani sa od mésovych a mlie¢nych vyrobkov, tiez od ryby a od Zivoc¢iSneho
masla; pozostava v jedeni suchej stravy. Otcovia Cirkvi vyrazne varuja tych,
ktorf jedia poCas pdstu jedl4 postne, no vyberané. ,,Existuju aj taki dodrZiavate-
lia Styridsiatnice, - hovori blaZeny Augustin, - ktorf sa postia bezboZne. Nekro-
tia staré telo, ale vyhladdvaju nové uspokojenia bohatym vyberom rdznych
plodov. Boja sa riadov, v ktorych sa varilo méso, no neboja sa Ziadostivosti
svojho Zalidka a jazyka.*

Post je formou askézy, ktora plati pre vSetkych ¢lenov Cirkvi, nielen pre du-
chovenstvo. V poste je potrebné sa cvicit a dosahovat stile vySsi stupeni aské-
zy. V naSom zdokonalovani sa ndm pomdhaji nasi duchovni otcovia — knazi,
ktorym sa zdoverujeme so vSetkymi svojimi problémami a tazkostami. Aj to,
ako sa mame postit, by malo byt vysledkom spoluprace s nasim duchovnikom.
Model pdstu, ktory sme v tomto ¢lanku uviedli, je potrebné povazovat za dobra
moznost, dobrd radu, nie vSak za vSeobecny prikaz. Dobry post sa meria tym,
ako sme sa pribliZili k Bohu a jeden k druhému, a nie ako velmi sme unavili
svoje telo. Nech sa teda vietko deje s BoZim blahoslovenim a s pokorou.

Preklad z knihy: Kak priucit sebja k postu
pripravila Juliana Kuzanova.
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Detska stranka

O svitych anjeloch, naSich straZcoch

| Kazdy clovek ma svojho anjela
N strazcu. Je to ale naozaj pravda? Sviité
| Pismo doslovne potvrdzuje tieto slova,
spomina anjelov ako strdZcov ludi. Pa-
triarcha Jakub videl rebrik a anjelov, ako
vystupuju a zostupuji na vrchu Hospo-
dinovom. Sviti anjeli zostupuju k nam,
| aby nds pozyvali k Bohu, aby prednasali
= nage modlitby a nase dobré skutky spolu
so svojimi modlitbami za nds Bohu, ako
to vysvetluje anjel TobidSovi: ,,Ked' si sa
so slzami modlieval a mftvych si pochovéval, a svoj obed nechaval, a mftvych
cez deni ukryval vo svojom dome a v noci ich pochovaval, ja som tvoju mod-
litbu donésal Panovi* (Tob 12, 12).

KaZdy pravoslavny krestan pri krste dostava svojho anjela — ochrancu.
V knihe MojzZiSovej Citame zasa krdsne slova: ,,Hla, ja poslem svojho anjela,
aby S$iel pred tebou a chrénil ta na ceste a priviedol ta na miesto, ktoré som ti
pripravil“ (2 Moj 2, 20 - 23).

Hospodin ndm pripomina povinnost ¢loveka k jeho anjelovi: ,,Daj pozor na
neho a poslichaj jeho hlas a nedomnievaj sa , Ze by si nim pohfdat smel, lebo
nedopusi, ked' sa proti nemu prehresis“ (2 Moj, 23, 20 - 23).

Prorok David sa tesi na ochranu svojho anjela, ,,Jlebo On anjelom svojim
prikédzal o tebe, aby ta ostrihali po vietkych tvojich cestach“ (Zalm 90, 11).

Apostola Petra vyviedol z vizenia anjel strdZca a zachranil ho pred istou
smrtou, ako to dosvedcuju Skutky apostolské (kap. 12). Apostol Pavel ndm
hovori: ,,Ci nie sii vetci duchovia poslani ku sluzbe pre tych, ktori dosiahnu
dedi&stvo spasenia® (Zid 1, 14). Aj sdm vyzndva, Ze ,.anjeli v nebesiach vzdy
vidia tvar mojho Otca (Mat 18, 10).

Co nevidime my, slabi a krehki Tudia, vidi anjel striZca. Varuje nas pred
zlom a nabada nas k dobru. Ked poctivame jeho hlas, neposkodi nim pekelny
had, ako nas uistuje Svité Pismo: ,,Na rukich ta budd nosit anjeli, aby si
o kamen neurazil svoje nohy. Bude$ po zmiji a bazilisku chodit: po levu a po
draku $liapat* (Zalm 90, 12 - 13).

Archanjel Gabriel zvestoval Precistej Bohorodicke: ,,Duch Svity zostipi na
teba a porodi§ Syna a nazve$ ho menom Isus* (Luk 1, 31 - 35).

Na Liturgii svitého Jana Zlatousteho (prosebna ekténia) sa modlime: ,,An-
hela mirna, virna nastavnika, chranitel'a dus i tiles nasich, u Hospoda prosim.*
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Milé deti, casto vidime
ikony, na ktorych je anjel straZca
s dietatom, ktoré ochrafiuje.
Je to azda len preto, Ze anjeli
ochrafiujui len deti? Nie, anjeli
ochrariuja i dospelych Tudi, ale
spomenuté ikony nam majd
pripomendt, Ze mame byt duch-
om ako deti. Mame byt Cdisti,
poslusni a prosti, pokorni ako
deti, ochotni k sluZzbe Bohu, plni
prostej viery, ddvery a lasky.
Anjelom, ktori nas straZia, si mame ako ochrancov ctit, prosit ich o pomoc
a pocuvat ich vnuknutia. V kaZzdodennom, zodpovednom Zivote pamitajme, Ze
i v radosti i v bolestiach pri nas stoji na$ verny svity anjel, aby ndim poméhal
a aby nam déval posilu, ako to hovori Pismo Svité: ,Ze by mohol si nim
pohfdat, lebo neodpusti, ked' sa proti nemu prehresis. Ale davaj pozor na neho
a poslichaj jeho hlas!* (2 Moj 23, 21 - 22).

Nezabudajme preto ani na modlitbu k anjelovi straZcovi.

DVAJA PRIATELIA

Zajac s veverickou boli dobri priatelia. Vevericka volala zajaca USiacik
a zajac vevericku zase RySka. Ked sa stretli v hore, uz zd'aleka na seba volali:
,Dobré rano, Usiacik!* — prva volala vevericka a pokyvala krasnym hustym
chvostom.

,Dobré rano, Ryska!“ — odpovedal jej zajac a poklopkal si labkami po usi-
ach. ,,Pocula si, ako v noci Stekal pes?*

,Ano, pocula. Ale ved pes Lapaj tekd kazdd noc. Ja si ho uZ ani nevsi-
mam!*

»Ani ja. Daj sa mi svete — pes! Lapaja by som sa nebdl, ani keby bol taky
velky ako kon!“, chlapil sa zajac.

Nie Ze by Usiacik bol dajaky bojko. Ale Lapaja z horarne sa obaja bali. To sa
len tak medzi sebou posmelovali, lebo s tym bitkarom neboli nijaké Zarty.

Bolo slnecné letné rano, Lapaj istotne eSte vylihuje, ked celd noc strazil
horérei, a dvaja priatelia boli radi, Ze su zase spolu. Pobrali sa hladat nieco pod
zub.

,»VSetko, ¢o nijdeme, si rozdelime,” vravela Ryska. , Ty dostane$ presne
tol'ko ako ja, ani menej, ani viac.*
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,Dobre,“ pokyval hlavou Usiacik.

Ako povedali, tak urobili. Ked prisli k jarabine, vevericka vyliezla na strom
a zhadzovala Cervené bobule Usiacikovi. Presne tol'ko, kol'ko sama zjedla, ani
menej, ani viac. Potom sa rozbehli po chodniku, ¢o viedol do doliny. Kde sa
vzali, tam sa vzali, na chodniku pred nimi leZali &ervené jabicka. Pit krasnych
ervenych jabl¢ok! Ryska s Usia¢ikom stdli nad nimi a rozmyslali, ako sa tu tie
jabicka dostali. Netusili veru, Ze ich stratil pastier, ktory §iel touto cestou. Cez
dieru v kapse mu scupkali na chodnik.

Ked Usiacika s Ryskou rozbolela hlava od rozmyslania, pozreli na seba,
Ryska pokyvala hustym chvostikom a USiacik si poklopkal labkami po uSiach:
»Netradpme sa tol'ko, usmial sa zajacik na vevericku. ,,Rozdel ich, Ryska. Mne
daj presne tol'ko, kol'ko sebe, ani menej, ani viac.*

,Dobre, Usiacik,* povedala veveriCka a pustila sa do delenia. ,,Jedno jabiéko
Usiacikovi a jedno mne...“ — rétala potichu. ,,Jedno jabicko Usiagikovi a jedno
mne. Jedno jabicko Usiacikovi a...“ Ale viacej jablk uZ nebolo. Veveri¢ka poz-
rela na zajaca: ,,USiacik, neviem tie jablka rozdelit. Skus to ty!*

Tak zacal jablka delit zajac: ,,Jedno jabi¢ko Ryske a jedno mne. Jedno jablé-
ko Ryske a ...““ Ani zajacovi ratanie nevychadzalo. Priatelia pozerali utrapene
na seba a nakoniec vevericka povedala: ,,Volakde robime chybu, USiacik, ked
tie jablka nevieme rozdelit. Ukaz, skisim to eSte raz. Teraz budem rozdelovat
trochu inak. Jedno jabi¢ko mne a jedno Usiacikovi,“ - ratala veveri¢ka potichu.
,Jedno jabicko mne a jedno Usiacikovi. Jedno...*

Veveri¢ka odrazu stichla, lebo za nimi sa ozval brechot a Stekot a tu sa k nim
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pomedzi borovice rutil Lapaj. USiacik s RySkou nechali jablkd na chodniku
a rozbehli sa opaénym smerom, len chytro ¢im d'alej, aby ich Lapaj nechytil!
Chybalo mélo a bol by vevericku chytil, keby nebolo vysokej borovice, ktora
ju ukryla v hustych konaroch. Lapaj kriZil okolo stromu. Zlostne Stekal a vrcal,
ale nepomohlo mu to. A kym Lapaj Stekal pod borovicou, Usiacik nestracal cas
a zmizol v hore.

Ked nebezpecenstvo pominulo, priatelia sa stretli v lesnej histave pod bo-
rievkou. NateSeni, Ze sa im ni¢ nestalo, pospominali vSetko, ¢o zazili.

. Videla si, Ryska, aky hlipy je ten Lapaj?*- povedal zajac. ,,Myslel si, Ze ma
len tak Tahko dobehne! A ja som ani nebeZal z celej sily!*

,»A v8§imol si si, Ze ani na strom nevie vyliezt?*, smiala sa vevericka.

,»Vies, ¢o ma trapi, RySka? Preco sa tie jabféka nedali rozdelit,” ozval sa
o chvil'u zajac.

,»Netrap sa uz pre jablka, Usiacik!“, pokyvala vevericka hustym chvostikom.
»Nerozmysl'aj uz tol’ko, lebo ta zase rozboli hlava!*

,,Mas pravdu, Ryska, ¢o tam po jablkach! Len ked sme zase spolu a v hore
je tak krasne!*, prikyvol Usiacik a poklopkal si labkami po uSiach.

L

Pozor, pozor, je tu vyzva aj pre katechétov! Zapojte sa spolu s vasimi Ziakmi
do rieSenia uloh Istiny a sprijemnite si tak troSkou zébavy i svoje hodiny vyuco-
vania ndbozenskej vychovy.

Pokdste sa spolo¢nymi silami spravne odpovedat na nasledujice otdzky.
Ktora odpoved bude t4 spravna?

1. Kolko prosfor je obycajne potrebné na svitd Liturgiu?
a) tri b) pat ¢) sedem d) desat

2. Z ktorého mesta pochddzaji sviti bratia Cyril a Metod?
a) Betlehem b) Rim c¢) Solin d) Jeruzalem

3. Otec svitého Jana Krstitela je :

a) Nehemias b) Zacharia§ c¢) Jozef d) David

4.  Na ktorud svetovu stranu ma byt obrateny chram?
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a) sever b) juh ¢) vychod d) zépad

5. Nadoba s olejom a horiacim kndtom, ktord sa umiestiiuje pred iko-
ny je:

a) kahanec b) sviecka c) nic, iba kvety d) lampada

6.  Pravosldvne vyznanie — symbol viery je:

a) Otce nas b) piesei  c) Viruju d) Evanjelium

7.  Stile mame mysliet na to, Ze mame Cinit...

a) klamstvo b) pokanie c) hriech d) zlost

8. Syn krala Dévida, ktory dal postavit chram v Jeruzaleme sa vola:

a) Salamin b) Nabuchodonozor ¢) Samson d) Noe

9.  Kto putoval po pusti do zasltibenej zeme?

a) Herodesovci  b) Evanjelisti ¢) Samaritani  d) Izraeliti

10. Ako sa vola prva kniha MojziSova?

a) Genezis b) Exodus ¢) Leviticus d) Numeri

Vasou dalSou tlohou, milé deti, je njst spravnu cestu tohto labyrintu, no
zaroven je potrebné po tejto
+ ceste zozbierat spravne pis-

’ S |T menka.
L 12 [ ’ E—{ - Po vylditeni tychto tloh
! CH (o T J slv nam rychlo napiSte svoje
1‘..,.....—-- ™M odpovede na znidmu adresu:
R~ oy u Istina, Bayerova 8, 080 01,

i Presov.

Spradvne odpovede spolu
E) s menami vyhercov uverej-
0'T I \ R { aj Cisle Isti

_ CH nime v méjovom cisle Istiny.
3 ‘ p I Nezabudnite nam napisat

S y
‘-; 'MV‘TNH'_!."; k_‘l Vasu adresu a vek.

V janudrovom cisle Istiny
ste mali doplnit spravne slovicka do tajnicky, jej rieSenie je: Bohojavlenije
Hospodne, ktoré slavime 19. 1. (6. 1.).

Spravni rieSitelia a vyhercovia zaujimavych cien sd: stirodenci Anetka a
Marian Kuchérovci z Nélepkova a Viktor Rosko zo Stak¢ina.
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Vyznamné biblické mesta

Drahi citatelia, v marcovom c¢isle Casopisu Istina sa bliz§ie obozndmime
s biblickym mestom — KAFARNAUM. Isus Christos ho v dobe Svojho tucinko-
vania urobil vychodiskom svojej préce a zdrovenl miestom pdsobenia, kde vy-
konal vela znameni (uzdravil stotnikovho sluhu, Petrovu svokru, posadnutého,
atd’.). Mesto sa nachddzalo na severozapadnom pobreZi Genezaretského jazera.
Jeho nézov je odvodeny od hebrejského Kear Nachum — dedina Nahumova.
V Kafarnaume bola colnica a rimska vojenska jednotka. Viedla cez neho ob-
chodna cesta z Damasku do Akko pri Stredozemnom mori.!

Od Nazaretu bol Kafarnaum vzdialeny pribliZne 36 km. Jeho obyvatel'stvo
bolo zmie§ané — Zidia aj pohania, neskor i krestania. Krestanskd Cirkev, ktora
v tomto meste pdsobila do 7. storo€ia, tu mala aj svoje chrdmy. Apostol Peter
tu mal svoj dom.> Na podklade archeologickych zisteni je zrejmé, Ze mesto
Kafarnaum bolo osidlené od 2. tisicro¢ia pred n. 1. Najvacsi rozkvet zaZi-
valo pravdepodobne v 4. storo¢i, no upadalo uz v obdobi arabského vpadu
v 7. storo¢i. Synagdga z bieleho véapenca /resp. dnes uZ iba jej ruiny, pozn.
autora/ datovand do 3. storo€ia, patri medzi archeologické poklady. Nachad-
zala sa na najvysSie poloZenom mieste v meste. O tom, Ze v Case vystavby
tu Zila bohatd Zidovska
komunita, naznacuje jej
podrobne vypracovany
vzhlad. Takmer s urci-
tostou bola postavend
na zvySkoch budovy
synagdégy, v ktorej Isus
M- Christos kazal.3
Dalej je to dom
= apostola Petra, ktory sa
% v druhej polovici 1. sto-
- ro¢ia zmenil na centrum
! niboZenskej ¢innosti, na
e chram, na miesto stret-
nagogy nuti. Nielen svedectvo
Spanielskej putnic¢ky po Svitej zemi, ale aj d'alSie svedectvd oznamuju, Ze dom
apostola Petra sa stal chrdmom. Na stenich domu sd ndpisy, ktoré svedcia o
viere Tudi v Isusa Christa a aj o tom, Ze si ctili apoStola Petra ako miestne uctie-
vaného svitého. V polovici 5. storocia krestania postavili osemuholny chrdm
s krstitel'nicou, ktorého ruiny boli objavené v roku 1971 — 1972.* Kafarnaum
bol nazvany mestom Isusovym, ako o tom ¢itame v Evanjeliu: ,,A ked nastapil
na lod, preplavil sa na druhi stranu a prisiel do svojho mesta™, odkial Isus

F
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Christos  uskutociioval  svoje
velké misijné cesty.® Isus tu
Casto kazal v synagége a povo-
lal colnika Matisa za apostola
(Mt 9, 9-13; Lk 5, 27-32). Zial,
jeho obyvatelia necinili pokénie &,
a Isus Christos oznamil jeho upl-
ne zniCenie. Su tu len rozvaliny ¥
a zbytky synagégy (Mt 11, 23).
Nachadza sa tu aj pravoslavny _
monastier.” Vdaka vytrvalej &

¥

. G Ay ‘_l%":va._
- heol 19, a 20, RS e IR
pract areheologov v a Zdklady Petrovho domu

storo¢{ Kafarnaum nezostal len
mestom spominanym v Biblii, ale rozvinul sa na nové moderné mesto,* dnes
mesto Tell-Chum alebo tiez Tell-Hum (arabsky ekvivalent Zidovského nidzvu
je Tanhum)®.

pripravila Vierka Pasterova

f—-ES%&g.g

Ospravedinujeme sa autorke rubriky Vyznamné biblické mesta za
nezverejnenie opravenej verzie clanku o Betleheme, ktoré vzniklo nasim
nedopatrenim. Co sa tyka citdcie, tak za textom ...... v Rimskom impériu
ma byt uvedeny aj rok, teda Pruzinsky, 2005, s. 75-76. Tiez v Casti ¢lanku,
ktora sa nachadza pred uvedenim udaju o pocte obyvatelov v Betleheme
mala byt citacia, ktoru uvdadzame teraz Pruzinsky, 2000, s. 40.
Dakujeme za pochopenie!

IPRUZINSKY, Stefan. 2005. Evanjelium podla Lukasa /Kapitola 1-12/. PreSov: PBF PU,
2005, s. 141.

2 PRUZINSKY, Stefan. 2000. Evanjelium podl'a Matisa 1/1. PreSov: PBF PU, 2000, s. 102.

3 FARRINGTONOVA, Karen. 2006. Svita Zem. Bratislava: SPN-Mladé€ leta, 2006, s. 89.

4 VASILIADIS, Nikolaj. 2006. Biblia i archeologija. Svjato — Trojickaja Sergijeva Lavra,
2006, s. 345 — 346.

SMt9, 1

¢ Pruzinsky, 2000, s. 103.

" Pruzinsky, 2005, s. 141.

8 Farringtonovd, 2006, s. 89.

? Vasiliadis, 2006, s. 345.
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Pod'akovanie

Za roky pdsobenia medzi Studentmi ste nds ucili muidrosti. Nie tej svetske;j,
ktord nie je spasitelnd, prazdna, ale tej Pravej — BoZskej muidrosti. Pomahali
ste ndm cez nové poznatky rozSirovat duchovné obzory. Neostivali sme v tme
nepoznania, ale ukézali ste ndm rozlet a vySku BoZej mudrosti. Dédvali ste ndm
a ostatnym kridla.

Cez VaSe slovd a knihy k ndm prichddzala
vzdelanost. Nikdy ste nidm neddvali pocitit svoju
autoritu. Sprévali ste sa k ndm ako otcovia k detom.

Vasimi rukami pre§lo nesmierne mnoZstvo
Studentov. Mnohi moZno zabudli na VaSe hodiny, ale
je vela tych, ktori si ich pamitaji a nesmierne si Vas
véZia.

Vasa hodnota pre nasu fakultu bola o to vicSia,
7e ste ju budovali, drahy otec Stefan. Ste pre fiu
skuto¢nym otcom. Keby nie vis, niet ani fakulty.

Vam, pan profesor Stec, patri popredné miesto
medzi skromnymi a zarovenl velkymi odbornikmi.
Naucili ste nds rozumiet tomu najvzicnejSiemu, ¢o
mame — bohosluzbdm, ktorymi Zijeme, z ktorych sa
ucime a cez ktoré dosahujeme svoje spasenie.

Je ndm Itto, Ze v Case, kedy vam hlavu zdobia
Sediny a tvar brazdy mudrosti, musite odist. Slova
¢asto nestacia a aj teraz su prili§ obmedzené. Vieme,
7e Vasa prica sa Ciselne ned4 ohodnotit. Nesmierne si
Vas vazime, Vase vedomosti, skusenosti a hlavne to,
7e ste stato¢ne bojovali na akademickom poli za Sviité
Pravoslavie.

Ostala za Vami hlbok4 brdzda, drahi nasi profesori.

Dakujeme Vam za vietko. Nech Vam Hospodin daruje este vela radosti
a spokojnych rokov.

S laskou spominajici Studenti (sicasni aj minul{)

3
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Cestami pravoslavia

,,Co robit, aby nasa mlidez bola skutocne pravosldvna, a aby si v labyrinte
dnesného sveta zachovala spravny smer?‘ — pytaji sa mnohi. Odpoved je jed-
noducha, hoci jej naplnenie vyZaduje mnoho ndmahy, podvihu a sebazaprenia.
Odpoved znie — nech ide cestami, ktoré vysliapali sviti a bohonosni otcovia na-
Sej Cirkvi. Nech sa v duchovnom Zivote neda zlakat vSakovakymi ,,skratkami‘
ani ,,Sirokymi cestami‘. Nech si pozorne v§ima smerové tabule, ktoré svojou
vierou, nadejou a laskou postavili nasi prepodobni mucenici a podopreli ich
evanjeliovymi cnostami. Ved oni presli cestu svojho Zivota s Christom, Ktory
im bol ,,cestou, pravdou, Zivotom*. Jednym z duchovnych otcov dne$nych dni
bol aj rumunsky starec Paisij (Olaru), ktory svoju pozemsku put skoncil v roku
1990. Nech jeho slova vybraté z knihy archimandritu Joanikija Balana — ,,Srd-
com a slzami* — pomdzu aj ndm ist vo svojom Zivote spradvnym smerom.

Aké osobitné rady (poucenia) Vam, otce Paisij, davali Vasi rodicia v ca-
soch detstva?

Viac ako radami nés ucili svojim Zivotom, lebo to boli jednoduchi l'udia. Ni-
kdy sme nepoculi, aby sa hadali alebo si nadavali. Otec vedel ,,Molebnyj kanon
ku Bohorodici* a iné modlitby naspamit a modlil sa nahlas, takZe sme ich po-
¢uli aj my. Hovoril ako svjascenik (kiaz) — ,,Hospodu pomolimsja‘“ a udieral sa
pastou do hrude. Matka bola priatel'ska ku kazdému a mnohokrat ndm vravela:
,Deti moje, budte rozumné, aby sme sa nezahanbili!*

Aké vynimocné pokusenia ste mali prvé roky v monastieri?

Na pociatku som mal mnohé pokusenia, lebo som si o sebe myslel, Ze nieco
viem a nie¢o zmdéZem. Mnohokrat som sa hneval, ked ma otec igumen velmi
skdsal a niekedy mi aj prichddzalo na um, aby som sa vratil do sveta, lebo ne-
mam z ¢oho Zit. No ked som odiSiel k duchovnikovi a vyspovedal sa, hned
som sa upokojil.

Aké vynimocné duchovné radosti ste mali v skyte v Kozanci?

Mal som dost radosti, ked som prebyval v bezmolviji (ml¢ani) vo svo-
jom domceku na polianke, najmi ked som sa modlil v noci a bol druhym na
dusevny uzitok. Ale najsvitejSie duchovné radosti som pocitoval v chrdme
pocas svitej Liturgie.

Ak niektory duchovny syn nepociiva a stane sa zlym, md jeho duchovnik
nejakii vinu pred Bohom?
Ak si niekto nekona svoje povinnosti a nepoctiiva duchovnikove rady, sdim
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sa bude zodpovedat pred Bohom. No duchovnikova povinnost je modlit sa za
jeho obrétenie a odpustit mu.

Aké kajicne pravidlo ddvate svetskym ludom, rodicom, ktori majiu deti
a mladym, ktori chcil vstipit do manZelstva?

Svetskym Tudom ddvam pravidlo podla situicie (okolnosti pripadu). Pre
tych, ktori majd mnoho deti, najvicsie pravidlo je, aby vychovéavali svoje deti
v bazni BoZej a aby ich nezabijali potratmi alebo cez pohorSenie. Ti, ktori
nemaju deti, si povinni ddvat almuZnu, pravda, ak maja z ¢oho. A ked' s siro-
ty, nech nekradnt a nech chodia do chramu. Mladym davam pravidlo, aby pred
manZelstvom boli poctivi a Cestni a po svadbe im hovorim, aby rodili deti kol'ko
im Boh d4, aby nedovolili potraty, ani sa nebranili tomu, aby mali deti. Nech
majai dobrého duchovnika, nech ¢asto pristupujui k spovedi, a nech dodrZiavaji
cirkevné pravidla, pdst, zdrZanlivost a striedmost (umiernenost).

Akd je hlavnd povinnost tych, ktori sii v manZelstve?

KriZom zosobaSenych je to, aby plnili vSetky svoje povinnosti, ktoré sa
tykaji Tajiny manzelstva. Najprv je to povinnost, aby rodili a vychovavali
deti v bazni BozZej. Potom nech budi zjednoteni v jednomyselnosti vo vsetkych
Zivotnych tazkostiach anech ochrania neposkvrnené 16Zko. Ak manZelia
pocuvaju Christa, Cirkev a svojho duchovného pastiera, mdzu si Cestne plnit
svoje krestanské povinnosti a kriZ Zivota nosia s radostou. Ale ak sa vzdialia
od Cirkvi, od svjascenika a od svitej modlitby, zavalia ich pokusenia a tazkosti
Zivota, padaju = do
smrtelnych  hriechov,
potratmi zabfijaji svoje
deti, je im tazko, aby
mali deti aneboja sa
f viac prikdzani svi-
tého Evanjelia. Kvoli
tomu sa mnohi, ktori
si dnes v manZzelstve,
hadaju jeden
z s druhym, rozvadzaji
~, sa aochudobfiuji  sa
oradosti krestanského

pripravil
jerej Peter Saviak
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Verse

BozZe vecny, BoZe silny,
zmiluj sa nado mnou v tejto chvili,
ved vidis, Ze uZ nemam sily.
Vidis, ako sa trapim,

vidi§ pla¢ moj.

Volam k Tebe: ,,Boze upokoj*“.
No i vel'mi zirim a nendvidim bliZneho,
BoZe, vypocuj ma hrieSneho!
Trapim inych, no i seba trapim dost,
prid mi, BoZe, na pomoc.
Vidis, BoZe, moju bolest a tajni nemoc

moju vies,
mamka Isusova, pomdZ mi tieZ.
Znova sa trapim, znova pokoj nemam,
na Teba Pane sa nadejam.
Snad’ moju Zivota cestu vie§
a, Blahy, mi pomdzes.

Ved ked' s bliznym vyjst neviem,
len do Tvojich rik sa odddvam.
Nauc¢ ma, Pane, laske k bliZznemu,
nech nepribliZzim sa ku zIému.

Nech jeho strasné objatie pred Tvojou laskou

ochabne.

Nenechaj ma, Boze, samého bojovat.
Akt mam Sancu bez Teba vyhrat?
Vzhliadni, Boze, na miia v mojom smiitku
a daruj mi spasitel'nti (dobrt) pohntitku.
Nechapem, ako je mozné kazdého mat rad,
preto nau¢ ma, BoZe, bojovat.
Sprav, nech ukazem lasku v tomto svete
a nech sa nepohorsi nik, kto ma stretne.
Pomo6z mi kazdého mat rad a Teba,
Boha mdjho, milovat.

Sprav, BozZe, hoc len zazrak maly
a uzdrav vSetky moje rany.

Uhas vo mne vSetku zlobu
anech v Tebe ndjdem vicsiu slobodu.
Ukéz, ako sa madm vyhntit ohiiu ve¢nému
a ziskat radost blaZenu.

3/2008

Bud' mi, Boze, ochrancom na veky,
nech nepremo6zu ma moje hriechy.
Zly nech odo mia utek4
a ovlaZi ma milosrdenstva Tvojho

rieka.
Obstat’ chcem na strasnom stde,
preto mi pomoz, Boze, kazdého
milovat

a zI¢ skutky bliznych prehliadat.

OtoTa prosim, Pane, daj, nech nie na
Skodu sa stanem,

no na radost mojim bliZnym som,

naplil nés vSetkych Tvojim pokojom.

Student 2.rocnika PBF

23




Deri mladezie ocami mladeznicok

Réno ako kazdé, ale predsa

iné. Ked sme sa pozreli von
oknom, az nas zamrazilo. Ne-
- vedeli sme si ani predstavit,
| ako sa cez tu chumelicu, ktora
| vonku  vycinala, dostaneme
 do dedinky, v ktorej sa mala
& uskutoCnit’ oslava konand pod
§ ndzvom ,, Svetovy deii pravo-
B slavnej mlddeZe.” Cestou nds
il vSak ochrafioval naS milosti-
vy Hospodin, ktory to vSetko
A zariadil tak, Ze sme S$tastne
docestovali.

Vsetko sa to zacalo archi-
jerejskou Liturgiou v chrame
Voznesenia Hospodila Vzne-
= senia sa Isusa Christa). Po Li-

turgii mal Jeho Preosvietenost
vladyka Tichon prihovor, v ktorom prirovnal ikonu sviatku Sritenia Hospoda
naSeho Isusa Christa (Stretnutie Hospodina) k Cirkvi, v ktorej sa tieZ stretavaji
tri generdcie a majui spolo¢ne oslavovat Boha. V chrdme sme nacerpali vela
duchovnej sily a potom sme pokracovali nacerpadvanim telesnej sily, ale uz
v kultirnom dome, kde ndm doméci hostitelia pripravili fantastické pohostenie.
ESte i teraz ndm pri spomienke na tie dobroty tecu slinky.

Program sa zac¢al prihovorom otca Ka¢mara, otca SpiSaka, a po nich sa ndm
prihovoril Jeho Preosvietenost vladyka Juraj. Celé podujatie moderovala a spri-
jemiovala svojimi milymi slovami viceprezidentka Julka, ktorej to fakt iSlo.
VSetky skupiny si pripravili originédlne vystipenie. Niek‘ltoré nds dojali, iné zase

v 1 A
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vel'mi pobavili.

Ako prvi vystipili mla-
deznici zo SpiSskej Novej
Vsi s krasnym duchovnym
programom a na ziver nas
prekvapili spiSkou cukrikov.
Deti z Detského Domova
Sv. Nikolaja v Medzilabor-
ciach nas svojou vlastnou
tvorbou, piesiiami a tancom
potesili na zaver, na ktorom
si dali ozaj zaleZat. Nizna Polianka prisla s duchovnym pribehom na zamysle-
nie, vtedy sa ndm tisli slzy do o¢i, a duchovnymi piesiiami. Zahanbit sa nedala
ani  skupinka
z Kosic, CcCle-
novia ktorej
nam zahrali
na hudobnych
nastrojoch a za-
spievali par du-
chovnych pies-
ni. Deti z Hu-
menného ndm

zaspievali piesne o Bohu s hudobnym
doprovodom. Dievcata Majka a Ivanka
z Medzilaboriec rozospievali vsetkych
v sdle Tudovymi pesnickami, no hlavne
¥E),. otcov duchovnych. Ako vichor prisli
tri sestry Kiralové z Kosic a celou sé-
lou sa ozyvali vybuchy smiechu, ktoré
spdsobili ich spomienky na chlapcov
z Bratstva v podobe veselych debat
a spievania. Zlatym klincom programu
bola poslednd pieseni, pocas ktorej si
vSetci ucinkujuci zapdlili sviecky a vy-
§li na pédium, kde hned’ potom ,,zacalo
snezit*.

Milé prekvapenie ¢akalo na vSetkych
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zucastnenych
otcov v podo-
be keramic-
§ kych medaili.
A g Pre vedu-
cich  skupin
a  vSetkych
tych, ktori
najviac poma-
hali Bratstvu
pocas celého
 roka, boli
@ pripravené
kriziky.

UZ sme sa
nazdavali, Ze
nadigiel koniec akcie, ale nebolo to tak. Cakal nds este chutny guls a potom uz
len Stastna cesta domov. Bol to nadherny den plny zazitkov, emécii, duchovna
a zabavy, za ktory patri velké D A K U J E M E hlavne namu Viemohticemu
Bohu a vSetkym tym, ktori ho zorganizo-
vali, ale sa ho aj ziacastnili.

MoZno to bola pre vés vyzva k tomu,
ako sa da stravit jeden krasny defi v spo-
lo¢nosti duchovnych otcov a priatelov,
a mozno je to pre vas vyzva zalozit si

takd skupinku aj u vds a na budici
rok nds prekvapit svojim progra-
mom.

Monika Horvatova a Valika DZmurova
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Bratstvo pravosldvnej mladeze na Slovensku
SYNDESMOS

vyhlasuje 2. rocnik PRAVOSLAVIE VO FOTOGRAFII
s témou

SVETLA V NASICH CHRAMOCH

SutaZe sa moZe zucastnit naozaj kaZdy, dokonca aj ten kto nevlastni fotoaparat.

Pravidld sataZe
Vek: od 1 mesiaca (!pozor! nie mladsi)
Fotografie musia zachytavat atmosféru interiéru tak, ako ju vytvaraju
svetla v naSich pravoslavnych chramoch.
Max. 2 fotografie (bez tiprav) a to z jednej rodiny.
Popis fotografie (ndzov, kedy, kde), fotografia musi zachytavat’ udalost i
objekt vyhradne na Slovensku .
Uzavierka posielania fotografii je do 13. aprila 2008.

) 2N

Inezabudnite pripojit vds kontakt!

Sitazné kategorie
Farebna fotografia
... @j Z vasho archivu

Vase foto prijimame na adrese:
Bratstvo pravoslavnej mlddeZe na Slovensku — SYNDESMOS

Foto sutaZ
Bayerovd 8
080 01 Presov
vo formdte 9 x 13 najmenej a na fotopapieri (nevyZiadané origindly nevraciame)
pripadne v elektronickej podobe vo formdte *jpg a s najmensim rozliSenim 400 x 300

pixlov na e-mailovej adresu: yutazbpm @gmail.com|

Hlavnd cena:
... 2 to sa dozviete v pravy ¢as ©

Vyhldsenie vysledkov sutaZe sa uskutocni 4. maja 2008 v Kosiciach.

Viac informdcii o pripravovanej sitaZi ndjdete na nasej internetovej adrese
bpm.orthodox.sk. Od 14. aprila 2008 sa méZete zapojit aj do internetového
hlasovania a vyhrat niektoriu zo zaujimavych cien, ktoré sme pre vds pripravili. Tak

nevdhajte a posielajte svoje fotografie, prip. hlasujte.
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