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Voznesenie

G

oznesenie Isusa Christa (Nane-
bovstipenie Nasho Péana)

Sviatok Voznesenia Hospodina je
sviatok vystipenia na nebo Hospodina
nasho Isusa Christa, to znamena ko-
niec Jeho sluzby tu na zemi.

Po Svojom vzkrieseni z miftvych
Hospodin Isus Christos uZ patril viac
k nebu ako k zemi. UZ pri prvom
Svojom zjaveni sa Mdérii Magdaléne
a cez nu aj vSetkym nasledovnikom
povedal, Ze sa skoro vznesie na nebo.
»ldem, povedal aposStolom, aby som
vam pripravil miesto. A ked pridem
a pripravim, opat sa vratim a zobe-
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riem vas k Sebe, aby ste
aj vy boli tam, kde Ja*
(Jn 14, 2 - 3). ,,V dome
mdjho Otca je vela pri-
bytkov.*“ Nakoniec priSiel
c¢as rozludit sa. Pocet Sty-
ridsat dni nebol ndhodny.
V celej svitej historif
to  bolo  zakoncenie
velkych podvihov (ndma-
hy kvoli Bohu). V Styrid-
siaty deni podla zikona,
ktory dal MojziSovi Boh,
mali rodicia priniest svoje
dieta do chrdmu k Hospo-
dinu. A teraz v Styridsiaty
defi po vzkrieseni, akoby
po novom narodeni, mu-
sel Isus Christos vojst
do nebeského chramu
svojho Otca ako Spasitel
Iudstva. Na Styridsiaty
deti, Hospodin obklopeny
ucenikmi, vySiel z Jeru-
zalema a Siel k Jeleonskej hore. Po-
teSujic ucenikov, ktori smuitili kvoli
rozlic¢eniu sa s Ucitelom, Hospodin
dal sl'ub, Ze ¢im skor im posle z neba
,»Ducha UteSitela, ktori im pomdZze
v zvestovani a vo vSetkom ich na-
pravi.“ Z rozprestretymi rukami na
poZehnanie sa Isus Christos zacal
vzdalovat... vznasajic sa k nebesam,
aZ pokial sa stal neviditeInym. Uceni-
ci sa vSak vrétili do Jeruzalema a za-
cali hldsat o vzkrieseni.

Svedkom voznesenia bola aj BoZia
Matka. Hovoria o tom cirkevné pies-
ne: ,,BoZia Matka sa velmi tripila,
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ked videla Jeho muky na krizi,
ale teraz sa velmi teSila uzric Jeho
slavu.* Dnes oslavujme Hospodina
Isusa Christa a obracajme sa k Nemu
sediacemu po pravici Otca a Caka-
juceho kazdého z nas. Nemdze byt
vicsej radosti, ako tej, Ze vecny Nas
Spasitel, Boh, nas vSetkych caka. Tes-
me sa a podme tou cestou, ktord nas
prividza do vecnosti. Takto, bratia
a sestry, sme teraz dokonale Stastni.
Teraz mdme novy svet — svet duchov-
ny, vecny, nebesky. Teraz mame novy
raj — nie pozemsky, ale nebesky, du-
chovny, naplneny takymi radostami,
aké podla slov Svitého Pisma ,,nase
oci nevideli a usi nepoculi“. My vsetci
ako nasledovnici sme do tohto raja
pozvani nasim Hospodinom Isusom
Christom.

,Pridte ku Mne, hovori Hospodin,
vSetci namdhajici sa a ja vim diam
odpocinutie” (Mt 11, 20). Ako nema-
me dakovat a oslavovat Hospodina,

ked je k nam hrieSnikom tak dobry
a milostivy? Hospodin od nds potre-
buje, aby sme Ho Itbili celym srdcom,
celou duSou a milovali druh druha.

Dnesna mladez malo ,,miluje* je-
den druhého, no pozera na to, kto je
mudrej$i a bohatsi, ale u Hospodina
sme vSetci rovni. Nech si na sviatok
Voznesenia Hospodina pripomenieme
naco a kvoli komu prisiel Isus Chris-
tos na zem. Nech v tento deri zacneme
milovat jeden druhého a urobime
ho diiom lasky. Potesime trpiacich
a ludi slabej viery, pomdZzeme im
nie len slovom, ale aj skutkom. Nech
sa naSe srdce rozhori laskou a usidli
sa v nds blahodat Svitého Ducha.

Moji drahi, pozdravujem vas
so sviatkom Voznesenia Hospodina
a zeldam vam vela nepokryteckej Isu-
sovej lasky.

0. archimadrita Serafim

Sv. Antonij svojim ucenikom pise: ,,Milovani v Panu, prosim vas, Citajte

usilovne Svdté Pismo a premyslajte nad precitanym,
pretoze v niom je predloZené ucenie o naSej spdse.
Rozmyslajte o pokore nasho Pana, ktory prijal podobu
sluzobnika a bol nam podobny vo vsetkom okrem

hriechu (Zid 4, 15).

Snazte sa ocistit’ svoje srdce od kazdej necistoty,
aby ste v posledny den prichodu Pdna vosli
Len touto Ccistotou Mu
Jeho

do Jeho radosti.
mozeme dokazat
dobrodenie voci nam.

vdacnost za

Sviity Antonij Vel'ky
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Zivoty svdtych

Svjascenomucenik Patrikij (Patrik)
a s nim traja presbyteri Akakij,
Menandros a Polien

dern pamiatky 19. mdja

Biskupska katedra svitého Patrika
sa nachadzala v meste Pruss v Bitinii.
Svity Patrik zacal verejne odkryvat
blud pohanov, hlasal Christovo Evan-
jelium a priviedol tak k viere v Zivého
Boha mnoho ludi. Kvoli tomu ho
pohania chytili a s nim aj troch pres-
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byterov - kniazov Akakia, Menandra
a Poliena. Dovliekli ich na sid pred
bitinijskeho igemona Julia. No ten
sa prave vydal na cestu k hortcim,
lieCivym prameniom a tak dal rozkaz,
aby zajatcov priviedli za nim. Spravca
Julidan sa okupal v liecivych vodach
a potom priniesol obetu pohanskym
idolom Asklipiu a bohyni Sotirii. Tak
si zasadol na sudny stolec a dal pri-
viest svitého biskupa Patrika a troch
knazov.

~Hlupdk, veriaci  bezduchym
bastiam a vyznavajici Christa!* - tak-
to pohfdavo hovoril igemon svitému
Patrikovi: ,,Pozri, akd milost nam
ukézali naSi bohovia v tychto pra-
mefioch a aki silu majd. Pochop, Ze
nas Asklipij (pohansky boh lekarstva)
je vSemohuci. Ked sa chce§ zbavit
okov a mucenia, poklofi sa mu a obe-
tuj mu!*

,,Och, kolko zla si nahovoril
vo svojej kratkej reci* - povedal svity
vladyka Patrik.

,Co? Ci vari mdZes ndjst v mojich
reciach niekde nepravdu? Ved len po-
zri na tieto premene, ako liecia silou
naSich bohov!*

Svity Patrik odpovedal: ,,Vzne-
Seny Julian, ak chce§ pocut pravdu
o hortdcich prametioch, lieCivej sile
vody, porozprivam ti o tom, ak mi
to dovolis.“ Igemon slibil, Ze si ho
vypocuje, ale aj tak svoj nazor ne-
zmeni, lebo nemieni uverit basnam,
ktoré bude citovat. Ved komu inému
by mohol pripisat pdvod sily tejto lie-




¢ivej vody, ak nie idolom, ktoré mali
pri pramenioch postaveny chram.

»dom krestan a kazdy kto vyzna-
va skuto¢ného, Pravého Boha, moze
svojim rozumom spoznavat BoZie
tajomstvd. Som Christovym sluzob-
nikom, viem a mdZem ti povedat
pravdu o tychto pramenioch.” ,,Vari
bude$S natolko drzy a nerozumny,
Ze sa povazuje§ za mudrejSieho ako
nasi filozofi?* - opytal sa spravca Julian.

,.Christos, nas Pan, dakujic svojmu
Otcovi povedal: ,,Ispovidaju ti sja Otce,
Hospodi nabesé i zemli, jako utajil
jesi sija ot premuidrych i razimnych
i otkryl jesi ta mladéncem (Zvelebujem
ta, Otée, Pan neba 1 zeme, Ze si tieto
veci skryl pred midrymi a rozumnymi
a zjavil si ich malickym)* (Lk 10, 21).
Apostol tiez vravi: ,,ASCe bo bysa ra-
zumili, ne bySa Hospoda slavy raspjali
(keby boli rozumeli, neboli by Pana
slavy ukrizovali)“ (1Kor 2, 8).

Po prosbe Christovho svititela
Patrika boli odstranené ohrady, ktoré
branili lTudom prist blizsie, a tak svity
vladyka zacal rozpravat o Pravom
Bohu Isusovi Christovi. Rozpraval
Tudom o tom, ako Boh stvoril nebo
a zem, svetlo i tmu, vodu i ohen, mies-
to pre tych, ktori miluji Jeho zakon
i pre tych, ktori zacali verit v idoly
a Jeho urédzali. Vysvetlil, ako pridia
vody pod zemou a ako ich zohrieva
ohenl. A Ze toto vSetko, cely svet
a dokonca aj l'udia sd stvorenim Troj-
jediného, Zivého Boha. ,,Vsja Tim bysa
i bez nehdé nictéZe byst, jéZe byst
(VSetko povstalo skrze neho a bez

neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povsta-
lo)*“ (Jn 1, 3).

Tieto slova velmi nazlostili sprav-
cu: ,,TakZe ty Christa nazyva$ Stvori-
telom nebies?*

»Christa nazyvam Stvoritelom
vSetkého, pretoZe je napisané: ,Jako
uzrju nebesd, dilad pérst tvojich, lund
i zvizdy, jaze ty osnoval jesi (Ked
hladim na nebesia, dielo tvojich ruk,
na mesiac i na hviezdy, ktoré si stvo-
i) (Z 8, 4). Takto nebojacne odpo-
vedal svity Patrik na vSetky otazky
a vyhrazky zl€ho igemona Julia.

Spravca prikdzal vyzleceného
Svititela hodit do vody na nieste,
kde vychadza na povrch a je velmi
hordca. Tak sa aj stalo. Z vody vsak
nahle zacali vystrekovat Zeravé iskry
a sposobili velké rany vSetkym, ktor{
stali okolo. Svitému Patrikovi sa vSak
ni¢ nestalo a z vody ho vybrali ako
z vlazného prameiia. Po tomto velkom
BoZom zazraku prikazal igemon stat
sviatého biskupa a s nim aj troch
Christovych knazov Akakija, Me-
nandra a Poliena. Pred svojou smrtou
v hortdcich modlitbach prosili svojho
Stvoritela, aby ich prijal do svojho
nebeského Kralovstva. Veniec muce-
nictva prijali od Isusa Christa 19. maja
v polovici 4. storocia.

Svjascenomucenici  Patrikije, Akakije,
Menandre i Poliene molite Boha o nas!

Podla knihy ,,Zitija svjatych*
sv. Dimitrija Rostovskaho

spracoval bohoslovec Alexander
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Otazky a odpovede

tazka: ,,Ako sa naucit pocuvat
Boha, ¢o hovori ndm beZnym ve-
riacim, bohoslovcom a knazom?.

Odpoved: ,.Boh sa k nam prihova-
ra rdznym spdsobom, najCastejSie
cez nasSe svedomie, cez Svité Pismo
a bohosluzby, cez niektorych Tudi
alebo prostrednictvom rdznych uda-
losti a zZivotnych okolnosti, v ktorych
sa ocitneme. Ak sa chceme naucit
pocuvat Boha, je potrebné, aby sme
sa najprv naucili rozpoznat, ¢o po-
chidza od Neho a ¢o nie. Od Boha
urite nepochddza to, ¢o je hriesne,
¢o napoméha hriechu, alebo co je
v rozpore so slovami a skutkami Isusa
Christa. Od Boha pochadza to, ¢o pro-
spieva spase, ¢o je v silade s Evan-
jeliom, bohosluzbami a zdravym
duchovnym zZivotom. Ked sme uz
preskiimali a zistili, Ze sa od nds Ziada
nieco, ¢o je od Boha, je pre nas vel-
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mi uZito¢né, aby sme Boziu vdlu
poslichli. NajlepSia a najuZito-
¢nejsia praca je vzdy ta, ktord sme
si nevymysleli sami, ale robime
ju preto, lebo je to BoZia vola, lebo
ju treba urobit, lebo ju niekto po-
trebuje, niekto ju od nds prosil. Kto
takto postupuje, urobi vel'a dobrého
a vyhne sa zbyto¢nostiam. Ok-
rem toho, ked robime to, ¢o treba
a ¢o nas prosili, nasa praca, dobré
slova a rady budi aj ochotne prija-
té, a to je vel'mi doleZité. Ak bude-
me vymySslat umelé formy pomoci,
ktoré niekto neziadal, budeme
napriek naSmu najlepSiemu imyslu
odmietani alebo prijimani len vel'mi
tazko, Co prinaSa zbytocné sklama-
nia a premarnenie dsilia. A nakoniec
to najdolezitejSie. Dosiahnut stav, aby
sme dokézali poslichat Boha je moz-
né len vtedy, ked sa nauc¢ime ,,zapriet
samych seba‘“. Inak to nejde. A ¢o to
znamend ,,zapriet sam seba“? Tieto
Christove slovd znamenaji, aby sme
v dobrej Cinnosti nehladali prospech
pre seba, aby sme dobrd vec robili
takym sposobom, ktory vyhovuje ¢lo-
veku v nidzi, a nie ndm. Zapriet sam
seba znamend vykorenit zo seba cti-
ziadost, tizbu po vd'anosti a odmene
od inych, sebectvo a pychu. Boha
poslicha ten, kto sa stal poslednym
BoZim sluZobnikom, tichym a pokor-
nym pracovnikom. Plati to rovnako
pre beznych veriacich, bohoslovcov
aj pre kniazov*.

jerej Stefan Pruzinsky, ml.
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sviatych  Christovych
sviatost, ustanovena

Prijimanie
tajin  je
samotnym Spasitelom pocas Tajomne;j
vecere. Isus zobral chlieb, poZehnal,
ldmal a rozddvajic svojim udceni-
kom povedal: ,Prijmite, jadite, sije
jest Tilo Moje, jeZe za vy lomimoje

vo ostavlenije hrichov”, (Vezmi-
te, jedzte, toto je Moje Telo, ktoré
sa za vas lame na odpustenie hriechov).
I zobral ¢asu, poZehnal, podal im ju
a povedal: ,,Pijte od neja vsi, sije jest
Krov Moja Novaho Zavita, jaZe za vy
i za mnohija izlivajemaja, vo ostavle-
nije hrichov*, (Pite z neho vSetci, toto
je Moja Krv Nového Zakona, ktora
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sa za vds a za mnohych vylieva na od-
pustenie hriechov) (Mt 26, 26 - 28).
Pocas Bozskej liturgie sa takisto
uskutociiuje Tajina svitej Eucharistie
— chlieb a vino sa vzyvanim Svité-
ho Ducha premieniaji na Telo a Krv
Christovu. Prijimajici sa prostred-
nictvom nich stretdvaji so samotnym
Isusom Christom, ved On sa nachada
v kaZdej Ciastocke svitého Prijimania.
Prijimanie svitych Christovych
Tajin je nevyhnutné k tomu, aby sme
dosiahli Zivot ve¢ny. O tom hovor{ aj
sdm Spasitel: ,,Veru, veru hovorim
Vam: Ak nejete telo Syna c¢loveka
a nepijete Jeho krv, neméte Zivota
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v sebe. Kto je moje telo a pije moju
krv, ma vecny Zivot, a ja ho vzkriesim
v posledny deii*“ (Jn 6, 53 - 54).
Tajomstvo  svdtého  Prijimania
je nevyslovitel'ne a neuveritelne vel'ké,
preto si pred nim ma kazdy uvedomit,
aky je hrieSny. Svitému Prijimaniu
predchiddza svidtd Tajina pokénia.
Vynimkou st deti do sedem rokov,
ktoré pristupuji k sviatym Tajindm
bez pripravy. Zeny by si mali zotriet
z Ust riZ a nemali by prijimat, ak majd
men§trudciu. Zeny, ktoré porodili bi-
bitko, pristupuji k prijimaniu az vte-
dy, ked bola nad nimi precitana ocis-
tujica modlitba na Styridsiaty defi.
Pocas toho, ako knaz vychéddza
z oltarnej Casti so svitymi Darmi,
prijimajuci robia jeden zemny (ak je
pracovny den) alebo ,,pojasny* (ak je
nedela alebo sviatocny deii) poklon.
Pozorne pocivaji slovd modlitby,
ktoré ¢ita kilaz a potom si ich kazdy
zopakuje pre seba. Po precitani mod-
litieb si prijimajici prekrizia ruky
na hrudi krestoobrazne (prava je nad
l'avou) a dostojne, netlaciac sa, v hlbo-
kej pokore prichadzaji k ¢asi. Prvymi,
ktori prichadzajd, st deti, potom muZi
a po nich Zeny. Pri ¢asi sa netreba
Zehnat, aby sme ju neprevratili. Na-
hlas povediac svoje meno, prijimajici
otvori Usta a prijima svité Dary — Telo
a Krv Christovu. Po prijimani diakon
alebo kostolnik utieraju prijimajice-
mu udsta Specidlnym platnom, priji-
majdci potom bozkava kraj case. Po
odpuste prijimajici pozorne pocivaji
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d'akovné modlitby po svitom Prijima-
ni alebo si ich sami precitaji doma.

V defi po prijimani svitych Tajin
prijimajici nerobia zemné poklony,
pri pozZehnani sa nepriklanaji ku
knazovej ruke. Priklanat sa mozZu
iba k ikonam, kriZu a evanjeliu. Zvy-
Sok dia je potrebné prezit poboZne,
vyhybat sa mnohovravnosti (lepSie
je viac mlcat), obmedzit manZelski
blizkost, televizor a fajciarom je po-
trebné zdrzat sa fajCenia. Je potrebné
robit vSetko preto, aby sme ochranili
svoju dusu od hriechu. V nijakom
pripade nie je mozné prijimat v je-
den deii niekolkokrat. V pripadoch
choroby je mozné prijimat aj doma,
kde je privolany kniaz. Chory sa do-
stojne, podla svojho stavu, pripravi
na spoved a Prijimanie.

Kazdy krestan si sim urcuje Cas,
kedy je pre neho potrebné spovedat
sa a prijimat. Robfi to iba vtedy, ak mu
pozehna jeho duchovny otec. Nema-
me prijimat len piatkrat do roka, pocas
pdstov, ¢i v den svojho obltibeného
svitého. Prijimat moZeme stale, ked
citime, Ze sme hrie$ni, ked chceme
ocistit naSe srdce i duSu od hriechov.
Ked sa chceme stéle viac pribliZovat
k Carstvu nebeskému, kde na nas neu-
stale aka nas Spasitel Isus Christos.

Preto budme stile triezvi a bde-
li vo viere, neZime pre zajtrajSok,
ale pre dneSok, lebo nikdy nevieme,
¢o bude zajtra...

prelozené z www.pravoslavie.ru

pripravila Monika Horvatovd




O okurovani chramu

Preéo kiiaz \gbkas bIHOMCEN
kadidlom okuruje chrdm, ikony
a Tudi? Odpoved hidzame uZ
v ddvnej minulosti, ked u¥ vo Svitom
isme Starého ‘Zdkona je napisané,
s4m Hospodin cez MojZi%a prikazal
novi prin obetu okurovanim
red kadidlovyih oltdrom kaZdé rdno
j podveler (Ex 30, 7 - 8). MojZis ,,po-

i oltir pred oponu v stdnku
zapdlil na fiom prijemne
votiajice kadidlo*“ (Ex 40, 26 - 27),
ako mu prikdzal, Hospodin. ,,Vtedy
zakryl stdnok zjdvenia oblak a pri-
bytok naplnila Hospodinova sldva“
(Ex 40, 34). "

Svity apostol Jén-.ﬁohoslosev kni-
he Zjavenia (Apokalypsa)  hovori,
7e videl anjela, ktory prina$al Bohu
modlitby zai§vitych prostrednictvom
okurovania. ;,Pri§iel aj iny anjel a za-

nich zobrazeni. Okurovanie veriaceho
néroda, pritomného v chrime, vyja-
druje jeho posvitenie neviditeln
blahodatou Svitého Ducha a zéro
je_symbolom naSej modlitby prina
Sanej Bohu, pretoZe tak, ako dym
« kadidla stdpa pocas okurovania,
tak aj naSa modlitba stdpa k Bohu,
Ktor§ nam cez Svoje nekonedné mi-
losrdenstvo posiela Svoju blahodat,
ktord nis upeviluje vo viere a ddva
ndm uteSenie v Zivote. Dym z kadi-
dla je teda viditelnym obrazom nasej
modlitby k Bohu. Ked kifaz okuruje
veriacich, je preto potrebné, aby pri-
klonili hlavu na znak Gcty a pokory.
BlaZeny Simeon SoltGnsky ho-
vori: ,,Kilaz... okurujic oltdr, chrdim
i_vSetkych, vzddva svitym veciam
Gotu- ako veciam BoZim a posvicu-
je 'pritomnych. Za¢ina vo svityni

stal pred oltdrom so zlatou kadidel-_ _svitych — pri prestole, vietko kadi

nicou. Dostal vela tymidnu (ladan),
aby ho pridal k modlitbim v3etkych
svitych na zlaty oltér... A dym kadidla
s modlitbami svitjch vystipil z ruky
anjela pred Boha* (Zj 8, 3 - 4).

Z tychto slov Svitého Pisma vi-
dime, Ze okurovanie chrimu je ne-
oddelitenou  si¢astou bohosliZenia
a vyjadruje, po prvé - nevyjadriteInd
BoZiu lasku, vylievajicu sa na vSe-
tok Tudsky rod, a po druhé - blahodat
Svitého Ducha, ktord vietkych tajne
napfifa a posvécuje a ktord ugoZiuje
vietkym modliacim, sa priniest ich
modlitby k Prestolu Najvys3icho..

Okurovanie \ijmn v chrime wyja-
druje uctievanie svatych, ktori sé-na

—

po poriadku, nie iba vykuruje tymi-
4n, no osvicuje ho a skrze modlitbu
ho prindSa Christu s prosbou o to,
nech ndm bude posland blahodat
Presvitého Ducha; takymto sposobom
cez tymian prijmeme blahodat, a pre-
to nech nikto nepohfda okurovanim.*

Okrem vzdavania Gcty ikondm
svitgch, okurovanim kiaz alebo
diakon podnecuje modliacich k tomu,
aby priniesli Bohu srde¢nd modlitbu
a zasvitili mu svoj Zivot, aby sa napl-
nili slovd sv. apoStola Pavla: ,,Lebo
sme Christovou Iibeznou voiiou pre
Boha...“ (2 Kor 2, 15).

pripravil bohoslovec Michal




O modlitbe za blizZnych

a odpustenie hriechov druhych sa

modli tak, ako sa modlis za odpus-
tenie svojich hriechov, ktoré stiesiiuju
tvoju dusu a ty so slzami prosi§ Boha
o zlutovanie. O spaseni inych sa mod-
li ako o svojom vlastnom. Ked toto
vSetko premenis na zvyk, dostanes od
Hospoda mnoho duchovnych darov,
darov Ducha Svitého, Ktory miluje
dusu, ktord sa snaZi nielen o svoju
spasu, ale aj o spasu inych. Sdm Pre-
svity Duch chce vZdy spasit kazdého
¢loveka, ktory sa Mu sdm neprotivi
a nema zatvrdilé srdce (Rim 8, 26).

Ked chces niekoho zbavit jeho nedo-
statkov, nemysli na to, Ze ho napravis
svojpomocne, no ,uvrhni bremeno
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na Hospodina“ (Z 54, 23) a pomodli
sa k Nemu, aby On sam osvietil rozum
i srdce Cloveka, ktorého chce$ napra-
vit. Ked Boh uvidi, Ze tvoja modlitba
dycha laskou a vychddza z celého
tvojho srdca, urcite splnf tvoje Zelanie
a skoro uvidi§ premenu toho, za koho
sa modli§ (Z 76, 11).

Modli sa za kazdého, aj za svojho
nepriatela. Ked vidi§ brata hrdého
a spurného, spravajiceho sa hrdo k te-
be i druhym, pomodli sa zaiho, aby
Boh osvietil jeho um a zohrial jeho
srdce ohiiom svojej blahodati. Hovor:
,,Hospodi, sluZzobnika tvojho, padni-
ceho do diabolskej hrdosti, nau¢ krot-
kosti a pokory a odoZeti od neho tmu
a bremeno satanskej hrdosti!* Ked vi-

di§ mamondara a lakomého, povedz:
,,Hospodi! Poklad nas neporuSeny
a bohatstvo neocenitelné! Daruj
sluZzobnikovi Tvojmu, stvorenému
na Tvoj obraz a podobu, poznat klam
bohatstva a vSetkého pozemského!
Pretoze Ty jediny si bohatstvo, pokoj
a radost nasa!“ A ked vidiS opitého,
hovor srdcom: ,,Hospodi, vzhliadni
milostivo na sluzobnika Tvojho,
oklamaného lestou telesného pote-
Senia, daj mu poznat slast zdrZanli-
vosti i pdstu a prameniacich z neho
plodov Svitého Ducha‘ a Hospodin
vypocuje tvoju modlitbu.

Podla knihy
sv. Jana Kronstadtského — O modlitbe

spracoval bohoslovec Michal

11




Usmev na svitani

Bol v dtulku pre malomocnych na jednom ostrove v Tichom oceédne. Strach
a hrdza. Chodiace mitvoly, zufalstvo, zirivost, rany a hrdzostrasne znetvoreni
[udia.

A predsa, uprostred tejto spuste si jeden chory starec zachoval prekvapujico
ziarivé a usmievavé oCi. Telesne trpel rovnako ako jeho nestastni spolocnici,
ale hiZevnato sa drzal Zivota. Nijaké ziifalstvo, ale laskyplny pristup k inym.

Tento zazrak zZivota v pekle malomocenstva vzbudil Follereauovu zvedavost.
Nevedel si to vysvetlit. Co dod4va tomuto starcovi postihnutému takouto chorobou
silu Zit'?

Nendpadne ho sledoval. Zistil, Ze starcek sa vZdy na svitani privlecie k ohrade
utulku presne na to isté miesto.

Posadi sa a ¢aka.

Nie na vychod slnka, ani na nddherné svitanie na brehu Tichého ocedna.

Cak4, kym sa na druhej strane ohrady neobjavi Zena v jeho veku, s tvarou plnou
jemnych vrasok a o¢ami vyZarujicimi nehu.

Zena neprehovorila. Vyslala len tiché diskrétne posolstvo: Gsmev. MuZ sa pri
tom dsmeve rozziaril a odpovedal nan tieZ ismevom.

Nemy rozhovor trval niekolko chvil. Potom sa starec zdvihol a odtackal
sa k barakom. Tak to bolo kazdé rano. Akysi druh kaZzdodenného zdiel'ania,
prijimania spolocenstva. Malomocny preZival kaZzdy novy den, vyZivovany
a posilneny tymto ismevom a s ismevom tej Zenskej tvare vydrzal azZ do nového
stretnutia.

Ked' sa ho Follereau na to opytal, malomocny mu povedal:

»Je to moja Zena.“ Po chvilke ticha dodal: ,,Skor, ako som sa dostal sem, tajne
sa o mna starala a liecila ma vSetkym, Co sa jej podarilo zohnat. Jeden ¢arodejnik
jej dal akidsi masticku. Kazdy dei mi fiou natrela celd tvar okrem malého miesta,
na ktoré ma pobozkala... To vSetko vSak bolo zbytocné. Potom ma chytili a priviezli
sem. Ale ona ma nasla. Kazdy den viem, iba vdaka nej, Ze eSte Zijem. A Zijem rad
jedine pre fu.*

Dnes rano sa na Teba urcite niekto usmial, aj ked si to nezbadal. A urcite dnes
niekto ¢akd na tvoj ismev.

Ak vojde$ do chramu a otvori§ dusu tichu, zisti§, Ze Boh je ten prvy, kto ta
prijima s ismevom.

pripravila Zuzana Repkovd
prezaté z knihy: BRUNO FERRERO - Styridsat pribehov z piiste

/“\\-—\H/M ~
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Detska stranka

Ziariva hviezda Walesu

riblizne Sest'sto rokov po smrti

Isusa Christa sa v Irsku narodila
princeznd Melankel. Zila vo velkom
hrade so svojimi rodi¢mi a mnoZstvom
sluZobnictva.

Mald Melankel Ziarila ako
hviezdicka avSetci ju milovali.
Melankel milovala svojich rodicov,
bola velmi poslusnd a poslichala
nielen ich, ale aj svojich ucitelov. V
Skole rychlo napredovala. Od ostat-
nych deti sa odliSovala svojou nesmier-
nou radostou, vel'kou tctou a hlavne
obrovskou dobrotou a ldskavostou.
Vsade kadial presla, ostdvala spo-
kojnost a radost. KaZzdému s ochotou
poméhala a pre vSetkych mala milé
slovo.

No zo vsetkych mal mald Melan-
kel najradSej Boh. Ten, ktory stvoril
cely svet, vSetky lesy, rieky, kvety,
zvieratd a samozrejme Cloveka. Jemu
nezni Melankel tiZila odovzdat svoj
Zivot.
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Mald princezna sa rozhodla
zanechat vSetko bohatstvo, slavu
aucty, ktoré sa jej vzdavali v paldci
jej kralovského otca. Odisla do za-
padnej Britdnie, casti Wales. Tam
v lese, v malej jaskynke, zacala svoj
duchovny boj. S pracou a modlitbou
na perach tam preZila celych pitnist
rokov.

Tento jej svity spOsob Zivota
sposobil, Ze zvieratd a vtiky lesa sa
bez strachu priblizovali k jej jaskyn-
ke. Ona sa o nich starala s obrovskou
laskou. Aj v krutej zime sa s nimi
delila o posledné jedlo.

V jeden defi sa isty princ vybral
do lesa na lov aj so svojimi loveck-
ymi psami. Zatdlal sa na miesta,
kde si spokojne Zila Melankel.
Ako tak lovil, zbadal zajaca, ktorého
chcel chytit. Ale zdeseny zajac
mu uSiel na miesto, kde sa svita
casto modlila. Nevinné zvieratko
splasene behalo, aZ sa nakoniec uk-
rylo pod richo Melankel. Ale princ
sa nevzdaval a rozkdzal svojim psom,
aby zajka naSli. No oni neposlichli
svojho pdna a posluSne sa zastavili
pred svitou. Lovec zobral lovecki
tribku s tym, Ze sa mu podari psov
vyprovokovat k splneniu jeho prika-
zu. Ale trubka nevydala Ziaden zvuk.

S velkym ddivom sa princ priblizil
k Melankel aopytal sa: ,Kto si,
Ze sa nebojis byvat sama v lese? Vies,
Ze miesto, kde Zijes, patri mne? A ¢o
si urobila mojim psom, Ze sa nevedia
pohnut?* Vtedy mu Melankel zacala
rozpravat o Stvoritelovi celého sveta,
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Ktory ochraiiuje slabych a bezmoc-
nych ako bol aj ten maly zajko. Ro-
zpovedala mu o svojej velkej tizbe
priblizit seba aj inych k Christovi,
pretoZe v tej dobe poznalo Jediného
Boha v Eurépe a Britanii vel'mi mélo
Tudi.

Princ, plny dojatia a tidivu nad jej
vierou a plamennou horlivostou, jej
povedal: ,,Davam ti toto miesto, aby
si tu vybudovala BoZi chram. Nech tu
prichddzaju l'udia a ty ich uc
o Christovi.*

Tak sa
aj stalo )
aza f

kritky Cas tam vyrastol chrim a mo-
nastier. Neustdla praca a modlitba
mnichov odhanala z lesa zlo a strach.
Kvoli modlitbAim Melankel a jej
sviatému spdsobu Zivota prichddzalo
stile viac aviac ludi. Aj oni tazili
zasvitit svoj zivot Bohu a spolocne sa
ucili vzajomnej laske, laske k prirode
a zvieratkdm. Aj samé zvieratka a vta-
ci sa citili pri monastieri bezpecne.
ESte pred svitanim zacali prvi vtaci
svojim spevom oslavovat Stvoritela,
a7 potom mnisi so slovami:
»dldva Bohu, Ktory je na

/ nebesiach, dava pokoj na
- zemi aradost ludom.
T K veéeru zas zacali

- Stebotat  lastovicky,

ktoré sa tymto spo-
sobom lucili s diiom.
Hned nato spievali
mnisi: ,Nech moja

popoludiiajSia mod-
litba stipa k Tebe,
Hospodine, jemne

4 7 | ako kadidlo.“ Vsetci

a vSetko v monastieri
d'akovalo a oslavovalo
Boha a modlilo sa za
cely svet. Tato bo-
humila modlitba sti-
/" | pala az k trénu nasho
Stvoritela, kde sa spa-

jala so spevom anjelov.
P V monastieri  sviitej
Melankel nachadzalo
ukryt vela zajacov,
tak ako onen zajko,
ktorého  svidtd  zach-
rénila  pred smrtou.

HETHHA
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Je ozaj neskutocné, Ze plaché zvi-
eratd sa bez strachu pohybovali medzi
mnichmi. U Melankel sa prejavovala
neobycajnd laska. VSade, kam iSla,
zvieratd ju vzdy nasledovali, preto
dostali od Tudi meno Melankeline
ovecky.

Okoliti ludia sa dozvedeli o tom-
to pozemskom raji. Prichddzali,
aby uvideli tvdr niekdajsej princeznej
Melankel a aby si vypoculi jej las-
kavé slova. Aby nacerpali duchovnu
silu a posilneni sa vracali do svojich
domovov.

Svitd Melankel preZila v monas-
tieri tridsatsedem rokov. Ked prisla
hodina jej odchodu z pozemského
sveta, zhromazdilo sa okolo nej
plno mnichov a laikov. Prisli vSetci,

ktorych poznala aktorym bola du-
chovnou matkou. Aj vsetky zvier-
atka a vtaci lesa obkolesili monastier,
aby sa s nou rozlicili.

Pravoslavna Cirkev oslavuje svitd
Melankel 31. januara. Na mieste,
kde 7Zila svita, sa dnes nachadza
jej zasviteny chram. Prichadza tu
vela putnikov, aby sa poklonili to-
muto svitému miestu. Z dcty k svitej
Melankel sa do dneSnych dni v tejto
oblasti Walesu nechytaju zajace, ktoré
ona verne chrénila.

Literatira:

‘Tepa Xpvoonnyng Movi,. ZTaAaypatiég
¢ ‘ayamnge tou Oeov. Xavid: ‘lepd
Movr, Xpuoonnyng, 2006. ISBN 978-
960-87617-2-8

Mgr. Katarina KruSkovad

DIIIRIIIIIO

Modlitha potrebuje ticho. Boh zaéne hovorit len vtedy,
ked sa stisis.
,,Modlitha je hfadanim Boha“.

Jedna kvapka pravej lasky je usSfachtilejSia ako more
vedomosti.

f}‘r’as‘rm'( nie je ten, kto ma, po com tazi, ale ten, kto
netazi po tom, ¢o nema. (Latinské prislovie)
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Christos voskrese!

ame tu, mili Istinkéci, krdsne popaschélne obdobie. Vasi kamarati
Istink4cik s Istinkou Vam v tomto Cisle pripravili nové tulohy,
ktoré pri vaSej Sikovnosti istotne nebudu len tak necinne lezat bokom.
Ak sa pustite do ich rieSenia a poSlete ndim odpovede do naSej redakcie
na vam uZ dobre znamu adresu:
Istina
Bayerova 8
PresSov
080 01

Nenarocnou ulohou bude
istotne pre vds pospdjat’

luce slniecka so spravnymi
pismenkami. Sipka a aj ruka
slniecka ukazuje, ktorym
pismenkom mate zacat

a potom pospdjajte pismenka
lucov a zistite co nam
slniecko ukazuje.

Tento pravoslavny krizik
je pospajany z pismen. H
Riesenie tejto 1ilohy < XE XU
ndjdete v tejto tajnicke. N A
Staci len, ak spravne (e X-XAXVY Y
dosadite pismenka. T
D
M o S
®
A u
x
o
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Viete, ¢o sa skryva v dalsej ulohe? Spravnu odpoved’ dostanete,
ak sa budete riadit nasledujucimi znakmi a k jednotlivej znacke
priradite to spravne pismenko. Tak aké je znenie tejto ulohy?
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Mala zZabka
sa pondahla
popolievat
kvety, ktoré
rastu pri krizi.
Pomozte jej
najst spravnu
cestu, ktorou
sa dostane

do ciela.

Vyhercovia, ktor{ ziskavaju aj pribeh o svitom Gerasimovi:

Peter Feckani¢ zo SpiSskej Novej Vsi, Rastislav Babej z Krajnej Bystrej, Jana
Zachardablova z Kurova, sestry Stefanovové zo Spisskej Novej Vsi, Jana Andrejkova
z PozdiSoviec, sestry Zakuciové zo Zavadky, Sofia Sodivarova z Brusnice, Dorothea
Ignacikova zo Zvolena, Misko Soltis z Gerlachova, Bedta Savéakova z Brusnice.

Ulohy pre vas pripravila Adka Gmotri¢ovd

5/2009 17




,,Chcete byt uspeSni? Musite byt
drzi, arogantni a sebecki* .
(John Enore)

Ked’ sme objavili na internete tento
vyrok, chvilu sme nan neveriacky
pozerali. Ked sme vSak nad tym Coraz
viac premySlali, s hrézou sme si uve-
domili, Ze tymto pravidlom sa akosi
neuveritelne riadi ¢oraz viac Tudi.

Mnohi moderni krestania zo svojej
Biblie vyskrtli vers: ,,Podobne aj vy,
mladsi, budte poddani starSim a vSet-
ci sa zaodejte do pokory, jedni voci
druhym, lebo Boh sa pySnym protivi,
ale pokornym dava milost* (1 Pt 5, 5).

Niektori si ho tam vSak ,,nechali“
a usiluju sa podla neho zit. Isty mlady
muz zistil svoje stanovisko k Bohu,
zamyslel sa nad sebou, o ¢om hovor{
aj jeho nasledujiica modlitba:

Otce, chcem sa priznat k svojej
pyche.

Otce, nie som schopny byt pokor-
nym.

Otce, Ty vie$, Ze napriek tomu td-
Zim, aby sa obraz Tvojho Syna zrkadlil

18

vo mne, ale pycha ma zoZiera ako za-
kernd rakovina.

Otce, vyznavam Ti svoju pychu.

Vyzndvam, Ze som zlodej,
ktory kradne Tvoju sldvu, pretoZe chce
byt prvy a stredom vsetkého.

Vyzndvam, Ze chcem nielen vediet
viac ako ostatni, ale chcem mat aj viac
ako ostatni.

Vyznavam, Ze chcem byt schop-
nejSi ako ostatni, ale nie preto,
aby som im pomadhal, ale aby som nad
nimi panoval.

Otce, pokorne prosim o pokoru.

UZ nechcem vlddnut nad inymi. -
Ty ma ovladni.

Uz sa nechcem roztahovat. - Ty ma
objim a pevne drz, aby som sa navzdy
stratil v Tvojom néruci.

Prevzaté a upravené
z Dennika mladych, r. 2006

pripravila Andrea Gmotricovd
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»Boh jel*

polu so starcom Porfyrijom Zil
SV monastieri aj isty profesor
teolégie. Pocas dlhych dni a noci
viedli tito dvaja midri muZi spolocné
rozhovory na rozlicné témy. Ked
sa studnica tém o Zivote, smrti, laske
¢i Stasti vyprdzdnila, mlady profesor
sa starca Porfyrija spytal, ¢i existuje
Boh. Po zaujimavom rozhovore dos-
peli k zdveru, Ze Boh naozaj existuje.
., VSetko to, ¢o si povedal je spravne
a obaja verime, Ze Boh existuje,*
povedal profesor apokracoval,,,prosim
ta, slib mi, Ze ked zomrie§ skor ako
ja, pride$ ku mne a povie$ mi, ¢i Boh
| skutocne
1 jel* ,,Preco
by som
m a |
zomriet
skor
ako
ty 2%,
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spytal sa starec. ,,Je to prirodzené,
si omnoho star$i nez ja,” odpovedal
profesor. V tej chvili bol otec
Porfyrij obdareny BoZou Blahodatou
a uvidel, Ze mlady teoldg zomrie
predsa len skor nez on. Dohodli
sa teda, Ze ten, kto zomrie skor,
pride tomu druhému povedat, ¢i Boh
skutocne existuje. Nepreslo vela
Casu a profesor odiSiel zit do mesta.
Neuplynul ani rok, ked v predvecer
sviatku  zavital do  pribytku
otca Porfyrija akysi dedincan
a ozndmil mu, Ze profesor zomrel.

Ked si starec vecCer po modlitbe
I'ahol spat, zacul znamy hlas — hlas
profesora, ktory s radostou opakoval
slova ,,.Boh je! Boh je! Boh je!*

Otec Porfyrij si so strachom
poklakol a modlil sa az do rana.

Mbzeme aj po takejto udalosti
eSte stile pochybovat o tom, ¢i Boh
existuje?

Je podstatné uvedomit si,
7Ze viera nie je postavena na tom,
¢o mdzeme vidiet, citit alebo
registrovat zmyslami.

Viera je o tom,

Ze verime, aj
ked nevidime...

Patrik
Palasiewicz
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Recepty

Biely syr — Tofu v poste

100 g biely syr tofu
kiwi

banan

pomarancé
anandsovy kompot
dzem alebo med
vanilkovy cukor

Udené Tofu

Tofu nastrdhat na  strihadle

najablka alebo aj iné, narezeme kiwi  cibula

a banan na kolieska, pomaran¢ na  Sampindny

kiasky, k tomu priddme anandsovy  hubové korenie

komp6t, moézeme dat do vSetkého  hubové magi

ovocia kisky po trocha, alebo dva  udené tofu

druhy ovocia skombinovat napr.  ryZa

jablko plus banadn a podobne. Ochu-

time dzemom, medom alebo iba  Na oleji orestujeme jednu vacsiu ci-
vanilkovym cukrom, kazdy ako to  bulu do zlata k nej nadrobno narezané
ma rad nech si to namieSa a poddava-  Sampifidny, ktoré udusime do mikka,
me chladené, ak nie je pdst priddme  potom priddme troSku hubového kore-
si do pripravenej zmesi jeden velky  nia a dve kocky hubového magi, spolu
ochuteny jogurt aj trosku sekanych  dusime aZ kym nemd td spravnu chut,

alebo mletych orechov alebo musli. ~ nakoniec pridime na drobné kocky po-
Je to dobra pochitka. krajané tdené tofu a este dve minity

dusime. Uvarime si v sdckoch ryzu
asponi 3 - 4, potom uvarend ryzu
so Sampinénmi, tofu premieSame,
mozZeme eSte dokorenit’ podla chuti
a podavame so zeleninovym Sala-
tom, cviklou alebo kyslou uhorkou
alebo ¢alamadou. Tuto zmes mdze-
me pouZit na plnenie kapustovych
listov, tzv. holubky, s oméackou
alebo pecené v rure.

Dobri chut!

pripravila matuska Maria
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Zazrak v dedine Vysoké

Tento neobycajny zdzrak sa stal
v roku 1896 v dedine Vysoké
v Rusku. Tam, v tomto roku, priSiel
raz na navstevu biskup. Bol to velmi
starostlivy biskup a zaujimal sa o zi-
vot Tudi na farnostiach. Vstal velmi
skoro a eSte pred samotnymi boho-
sluzbami, sa stihol poprechidzat
po cirkevnej zahrade.

Po odsliZeni bohosluZieb $iel biskup
spolu s veriacimi na sviatocny obed. At-
mosféra pri obede bola velmi prijemna
a biskup zacal rozpravat o ranaj-
Sej prechadzke, na ktorej ho zaujala
susediaca zdhrada. Opytal sa komu
patri. ,, T4 patri ndSmu starostovi,
zvolali a ukdzali na védZeného Cclo-
veka sediaceho nedaleko biskupa.
»Dovol mi vladyko, pri tejto prilezitos-
ti, ako starému vceldrovi darovat ti moj
med,* odvetil v tej chvili starosta. ,Da-
kujem ti! Myslim, Ze mi tvoj med padne
na dzitok. Kol'ko més tych dlov, Ze mas
medu aj na rozddvanie?“ Opytal
sa so zvedavostou biskup. ,,Tak
okolo sto. Ale v jednom som med
nemal, aj napriek tomu, Ze je plny
véiel.“ Odpovedal starosta. ,,Ako
to? Tomu nerozumiem?*, zaujimal
sa biskup. ,,Ach, to je zvlastny pribeh.
Ale ked ti ho rozpoviem, aj ty sdm
uvidiS§, Ze ide o BoZie znamenie.” Po-
vedal starosta. ,,Tak sa neboj a hovor,*
posuril ho biskup. ,,Ako som hovoril,*
zacal starosta, ,,som stary vcelar. UZ moj
otec mal tle, aj ked ich bolo zo zaciatku
iba pit. No vzdy sme mali véely a med
iba pre vlastni potrebu. Ked sa nim
med zvySil, s ldskou sme ho daro-
vali inym. Aj toho roku nidm Boh
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poZehnal a mali sme tle plné medu, ok-
rem toho jedného.

Tento pribeh zacal pred sviatkom
svitych apostolov Petra a Pavla. Vtedy
k ndm priSiel na par dni mdj synovec
Nikolaj. ESte v detstve si velmi dobre
rozumel s mojimi synmi. Ale medzi
tym Nikolaj ako sedemndst ro¢ny
odiSiel na Stddium do Moskvy. Tak-
to si to prial mdj brat a jeho otec.
No Nikolajovi sa toto Stidium ne-
pécilo a velmi trépil svojho otca,
ktory napokon zomrel. Tak Niko-
laj ostal najstar$i v rodine a po Case
sa z Moskvy vrétil domov. Ked sme
ho po tomto Case uvideli, nespoznali
sme ho.

Zo zdravo vyzerajiceho chlap-
ca sa zrazu zmenil na chudého,
bledého a strapeného Ccloveka. Jeho
re¢ bola Cudnd aZ nezrozumitelna.
Moji synovia sa s nim zo zaciatku
rozprdvali, ale potom mi povedali,
7e ich Nikolaj odhovéra od chramu a
Ucty k ikondm. Tak,
aby som mu
pomohol, p A
zacal som ) Ny 1y
mu dol}o- < Y .,.;#‘"f
véarat. A\
Ale
aj tak
bola
jeho
r e ¢
velmi
c¢udnd.
Hovo-
ril,  Ze
pojde na
spoved aj

21




na Svité Prijmanie, ale neprehltne Ho.
Naopak este uvidime, ¢o s nim vy-
kond! Vtedy som sa velmi prelakol
a chcel som to vyrozpravat naSmu du-
chovnému otcovi Ivanovi. Ale Nikolaj
sa zacal obhajovat, Ze to nemyslel
vazne. Ja som mu uveril, ale aj tak
svoje slova splnil.

Na sviatok svitych apostolov Petra
a Pavla pristipil k Svitej Eucharistii,
ale hned nato vySiel z chrdmu a na
like Svité Dary vyplul do travy.
To wuvidel aj mdj syn, ktory tam
rychlo pribehol a starostlivo Svi-
té Dary pozberal na listok. Tak ich
preniesol do ned’alekého dla, kam ich
ulozil.

Ako ich ukladal, ani jedna vcela sa
ho nedotkla. ,,Co si ty ote Ivan uro-
bil?* zastavil starostu biskup. ,,Nato, ako
som sa to dozvedel, prikdzal som im,
aby o tom nikomu nerozpravali,” od-
povedal duchovnik. ,,Dobre si urobil,
ale ¢o si urobil s tym nesStastnikom
Nikolajom?*“ opytal sa biskup. ,,Ne-
stihol som vykonat ni¢, pretoze
skoro zomrel. Raz, ked iSiel hasit
oheii na dome od blesku, spadla
naitho strecha a zabila ho.” Odvetil
otec Ivan. Biskup pokritil hlavou,
trochu popremyslal, aZ sa obratil
k starostovi a opytal sa ho: ,,Azda
nie st Svité Dary eSte stile v dli,
a prdve v tom, v ktorom nemas
med?*  ,,Ano, myslim, Ze tam
eSte stale su,”“ odpovedal starosta.
»No tak to je najvysSi Cas, aby sme
ich preniesli tam kam patria,” povedal
rozhodne biskup. ,,Hned zajtra sa po
bohosluzbach  vyberieme krestnym
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chodom po Svité Dary, ktoré prenesieme
na svity prestol.“ Prik4zal biskup.

Deri bol naozaj prekrdsny. Vsetci
boli pripraveni na prenos Svitych Da-
rov do chrdmu. Kazdy nie¢o niesol.
Biskup caSu a ostatni veriaci rypi-
dy, krize, ikony a zastavy. Bolo
to naozaj ako na velky sviatok.
Dorazili k tlu, poklonili sa a s tctou
otvorili dl. V tom =z ula vyle-

tel roj vciel, ktoré nad hlavami
pritomnych  urobili  kriZ.  Potom
sa protodiakon naklonil nad I

a s baznou zacal vyberat Cosi, ¢o bolo
vacsie ako Ciastocka z Eucharistie.
Nepotreboval nato ani lyzicku. Svité
Dary boli v pdvodnom stave a boli
krasne obalené bielym voskom v tvare
malej Casovne (chrdm). Vsetci, ako
aj biskup, boli dplne rozcitliveni
a uneseni tymto zdzrakom. Dary
zacali vSetci bozkat a s dtdctou pre-
niesli do chrdmu. Vcely ich v tvare
kriZa doprevadzali az k dverdm chramu,
kde sa potom rozleteli.

Tato cCiastocka z  Eucharistie
sa dodnes nachidza v chrdme
v dedine Vysoké a slizi ako dokaz
BoZieho zdzraku. Kolko r6znych
zazrakov sa deje v prirode a my
im nerozumieme? Porozumiet im
mdZeme, ak budeme mat Cisté
srdce a veriacu dusu.

Literatira: DACENKO G.: DUCHOVNI-
JE POSIVY. KYJEV, 1991.

pripravila
Mgr. Katarina Kruskovd
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l Dina 9. maja nasa mldadeznicka 'Warinka’ Piterova-
| Buckova a Radko Olear prijali sv. Tajinu manzelstva

v pravoslavnom,chrame, Gerlachove. Chceli by sme

im zazelat' vela'Bozej blahodate, vela Christovej ldsky
a trpezlivosti na spolocnej ceste. Nech im milostivy Ry
Boh pomaha a ochranujeiich'v zdravi a pokore ' e

na mnoha i blaha!lita:
BPM- SYNDESMOS.

7N\ . . o ) ¥/
F .z. ) ,»Vasa 0zdoha (Zeny) nech nie je vonkaisia: Zapletené viasy;,
navesané zlato, preobliekanie siat, ale Clovek skryty v srdci a So
i€ neporusitelné: tichy a pokojny duch: o je vzacne pred Bohom.
3 Tak sa kedysi ozdobovali aj svité Zemy, ktoré difali v Boha...
Rovnako aj vy, muzj, Zite s nimi vo vedomi, Ze s slahSou Zen-
3 skou nadohou a preukazujte im detu ako spoludedickam blahoda- |
y te Zivota, aby vam ni¢ neprekazalo v modlithach.®

RSN 7R “‘W’\W}
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Dﬁa 13. marca sa v Ladomirovej,
na mieste byvalého monastiera
zasvitenémho
Pocajevskému, uskutocnilo duchovné

svitému  Jovovi
stretnutie. 'V monastieri kedysi
zili monasi (mnisi), ktori tu prisli
z Pocajevskej Lavry. Duchovné
stretnutie sa uskutoc¢nilo na pocest
zosnutia jedného z bratov tohto
monastiera — otca archimandritu
Savu, ktory tu isty cas Zil a pdsobil.
Bol jednym =z tych, ktori tu
ostali aj po odchode monachov
do Jordanvillu.

Stretnutie sa zacalo sliZenim
akafistu ku strastiam Christovym,
a potom sme sa oboznimili
so Zivotom otca Savu. Priblizil
nam ho otec Pavol Kacmar. Mali
sme moznost vypocut si nahravku
v ktorej si obyvatelia Ladomirove;j
spominali na otca Savu.
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Potom sa slazil parastas
a panychida na hrobe otca Savu.
V zavere panychidy bolo pomazéivanie
olejom, ktory je uloZeny nad jeho
hrobom. BohosluZieb sa zicastnili tito
knazi: otec Pavol Kacmar, otec Marian
Derco, otec archimandrita Serafim
z nasho seminira a otec Andrej
Gont. Nasledoval vecerny program
a po fiom sa konali vecerné modlitby.
Po ich skonceni sa skupinka
mladeznikov  vydala naspit do
chramu, kde sa slazil akafist k svitému
Jovovi Pocajevskému v komornej
atmosfére pri svieckach, ¢o este vacSmi
umociiovalo duchovnid atmosféru.

Duchovného stretnutia sa zic¢astnilo
vela mladych Tudi. Toto miesto
vSak potrebuje eSte ovela vysSiu
navstevnost mladych a bolo by dobré,
ak by sa takito akcia konala pravidelne
kazdy rok a stala sa samozrejmostou
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a zaujala stile miesto medzi akciami, ktoré
organizuje BPM. Pocas tohto duchovného
stretnutia vladla prijemna duchovnid atmosféra,
zaroven vsak aj smiitok, Ze na takom vyznamnom
mieste nestoji monastier. Mnohych z nas mrzelo,
Ze duchovnost, ktora tu vladne, mdzZe postupne
vyhasnit kvoli naSej nevedomosti a nezaujmu
0 vzacne cennosti, ktoré tu mame. Medzi tieto
cennosti patria ja dve osobnosti, ktoré viedli
svity Zivot a oddali ho Bohu — otec Sava (Struve)
a otec Ignatij (Cokina). Nezabidajme na nich,
ale modlime sa za to, aby boli kanonizovani.

K tomuto miestu, konkrétne k osobnosti
otca Savu, sa viazZe jeden pribeh. Otec Sava mal
problémy s istou maliarkou, ktord reStaurovala
ikony. Tato Zena mu nadavala a urdzala ho. Boh
to vSak zariadil tak, Ze ked sa snazila malovat,
nedarilo sa jej. AZ po modlitbe pri jeho hrobe
a prosbe o odpusteni sa jej zacalo znovu darit.
To je dokazom toho, Ze otec Sdva sa na nés
pozera z neba a v pritomnosti Boha sa modli
za na$e hrieSne duse. Pomodlime sa za otca Sdvu
i za otca Ignatija, aby Boh odkryl ich svitost, aby
sme aj my mali svojich svitych a aby ich mosci
(ostatky) boli uloZené v naSich chramoch.
Modlime sa za nich, pretoZe je malo takych ludi,
ktori zasvétia svoj Zivot Bohu.

Pocas stretnutia sa o stravu a ubytovanie
mlddeznikov starali mladeznici a bohoslovci
z Ladomirovej. VynaloZili ndmahu, aby sme
sa u nich citili ako doma, za ¢o im dakujeme.
Dakujeme aj vSetkym pritomnym za ich tcast
a za spolo¢nd modlitbu, za cas, ktory sme spolu
stravili a za chvile strdvené v Bohu a pre Boha.

Prepodobnyji otcy nasi Sava i Ignatije, molite
Boha o nas hri$nych.

bohoslovec Patrik

5/2009
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krajina je nddhernd krajina,

ktord v sebe ukryva mnoho
pokladov. Jednym z mnohych pokla-
dov je Svito-Uspenskd Pocajevska
Lavra. Toto prekrdsne miesto sme
si vybrali za hlavny ciel naSej cesty.
Najprv sme vSak navStivili mesto
Luck, kde sme sa stretli zo Studentmi
pravosldvneho knazského semindra.
Boli sme velmi prekvapeni, s akou
Uctou a ustretovostou nds prijali med-
zi seba. Na nase velké prekvapenie
sme mali moZnost spoznat vladyku
Nifonta, a taktieZ Zivot ich eparchie.
Po kratkej diskusii bola mozZnost na
otdzky, ktoré ndm vladyka zodpovedal.
Okrem iného nds Studenti prekvapili
kritkou, ale zato velmi zaujimavou
exkurziou pamitihodnostiam ich mes-
ta. Po kriatkom pobyte v ich semindri
sme si to namierili do ciela naSej ces-
ty, do Pocajevskej Lavry. Prvé naSe
kroky viedli do Uspenského chrimu,
kde bola tlacenica Iudi baZiacich po
modlitbdich a duchovnom rozjimani.
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Put do Pocajeva a okolitych miest (23. - 27.3.)

Sum Tudi, svie¢ky, nadherny ikonopis
a eSte krajsi anjelsky spev monaSského
zboru sa zapisali do naSich sfdc. V sa-
motnej lavre sa “ukryvaji” cudotvorné
ikony, stopa Matky BozZej a v krypte
pod chramom st uloZené netlinné
ostatky (mos¢i) Amfilochija a Jova Po-
cajevskych. Bolo pre nds nesmiernym
duchovnym zaZitkom pobozkat, poklo-
nit sa tymto svitym ikondm a moS¢iam.
Nasledujtci deti sme sa vydali k istoc-
niku (prameniu) svitej Anny, kde nds
Cakal studeny kupel v 5 stuptiovej
vode. Cakal nés este vystup na BoZiu
horu, ktory bol trochu néirocny, ale
stdl za td ndmahu. Cestou do Pocaje-
va sme mali zastdvku v skyte Svitého
Ducha, kde sme mali moZnost poklonit
sa mosS¢iam mnohych svitych Ukra-
jiny a Ruska. No neboli to len mos¢i,
ale aj ikona svitych, ktord roni slzy.
Slava Bohu za moznost, ktord nam
hrieSnym doprial. A tieZ dakujeme du-
chovnym, ktori ndm tito puat pripravili.

Lubos Omaska
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Milé deti,

Bratstvo pravosldvnej mlddeZe, sRupina Presov, PCO Poprad
a PCO Slovinky

Vds pozyvajii na

LETNY TABOR

Rtory sa uskutocni v drioch 02. 08. — 09. 08. 2009
v Skole v prirode Liptovskd PoriibRa (oky. Liptovsky Mikulds)
Ucastnicky poplatok je 65 Eur
V cene je zahrnutd strava, ubytovanie a cestovné
Cakd na Vs tyZderi hier, vyletov a prekyapent

USetci sa na vds velmi tesime

BliZSie informdcie u hlavného vediiceho tdbora:
Julidna Kuzanovd
Volgogradskd 12
080 01 Presov
Tel.: 0907 444 037

Samozrejme, pozyvame aj mladeznikov, Rtori chcii preZit peRny tyZderi
v spolocnosti deti a mlddeZe v Rrdsnom prostredi.
Nahldsit sa méZete u hlavnej vediicej tdbora.



