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Rozdestvo Presvjatoj Bohorodicy

(6. september novy styl / 21. sep-
tember stary $tyl)

ed sa priblizil ¢as, aby sa naro-
dil Spasitel’ sveta, v galilejskom
meste Nazaret zil potomok krala Da-
vida Joakim so svojou Zenou Annou.
Obaja boli I'udia zbozni (blahocestivi),
dozili sa vysokej staroby. Iba nie¢o im

chybalo — deti.
Ani v pokroci-
lom veku ne-
prestali prosit
Boha, aby im
poslal  dieta.
Dali slub, ze
ked’ sa vyplni
ich zelanie,
daju dieta do
chramu na
sluzbu Bohu.

Boh vypo-
¢ul  modlitbu
spravodlivych.
Narodila sa im
dcéra a nazvali
ju Maria. Na-
rodenie Marie
prinieslo  ra-
dost nie iba
rodiCom, ale
aj vSetkym l'u-
d’om, lebo ona
bola vybrana
Bohom, aby
sa stala mat-
kou Spasitela
sveta.

Z knihy: Osnovy Pravoslavnoj viry,
Lvov 2002

pripravil Alexander
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Sviati Konstantin a Metod

Gestou z Velkej Moravy, ktora
viedla cez Panoniu, boli pria-
tel'sky prijati kniezatom Kocel'om,
v jeho sidle Blatnohrade. Je to pravde-
podobne Mosaburg pri = dneSnom
Zalavare. Kocel' bol synom kniezata
Pribinu, ktor¢ho Mojmir I. Sestdesiat
rokov pred prichodom svétych bratov
vyhnal z Velkej Moravy, pravdepo-
dobne  z Nitrianskeho  kniezatstva.
Pribina sa primkol k Frankom a stal
sa ich vazalom a ziskal od nich Iéno
v tomto kraji. Blatnohradské knie-
zatstvo sa  cirkevne podriad’ovalo
sol'nohradskému arcibiskupstvu — (so
sidlom v Salzburgu, pozn. autora).
Knieza Kocel' sa na priklade Mora-
vanov rozhodol prijat’ druzinu svatych
bratov - a dokonca im rovnako ako
Rastislav  zveril pétdesiat ucenikov
na Studium duchovnych nauk v slo-
vanskej reci. Druzina svitych bratov
tu pobudla kratky Cas anevtieravo sa
venovala vychove tychto ziakov aj
samého kniezata niekol’ko mesiacov.
Sam Kocel si obl'ibil slovanské pismo
anaucil sa ho. Zaroven pochopil, aki
perspektivu mu ponuka cirkevné osa-
mostatnenie sa z nemeckého podrucia.
Kocel’ pravdepodobne dufal, ze ziska
biskupa pre svoje osamostatiujiice
sa kniezatstvo z konStantinopolského
patriarchatu (Ales, 1985)

,Rovnako ako Rastislav, aj on si
uvedomoval, ze franské biskupstvo
by také nieco nepripustilo, dokonca
malo by dost” moci, aby zabranilo sa-
motnému papezovi v pokuse zriadenia
samostatnej hierarchie v Kocel'ovom
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kniezatstve® (Ales, 1985, s.33).

Nemcov vel'mi hnevalo, ze Rasti-
slav vyhnal latinskych knazov z Vel-
kej Moravy, ale este viac ich hnevala
»ta krivda, Ze Moravania prestali
davat' dan ,,panom sveta“(Zaborsky,
2007, s. 9) Jonas Zaborsky vo svojej
knihe Dejiny kralovstva Uhorského
od ¢ias Zigmundovych, ktora je moz-
né najst’ na internete, hovori o tom,
ze ,,zaloby vsak ich zneli proti viere
novych vierozvestcov a ich slovan-
skej liturgii. Tamti boli vich ociach
kacieri na svete, tato ale mrzkost’ pred
Bohom, ktory ma len tri vyvolené reci,
zidovsku, grécku a latinskd. Dokladali
sa eSte 1 tym, ze i napis na krizi Chris-
tovom bol len v tychto troch posviit-
nych recach, na znamenie, ze vSetky
ostatnie su len pre domovy a ulicny
obchod. A nebehali, nepisali do Rima
darmo. Na stolci papezskom sedel vte-
dy panovity, odhodlany muz a veliky
protivnik Grékov, Mikula§ 1. Tento
r. 867 vyklial z cirkve carihradského
patriarchu, Fétia, a rozhodnym tymto
krokom utvrdil na veky prepast’ med-
zi cirkvama vychodnou a zapadnou.
V horlivosti svojej za prednostenstvo
stolca rimského a rozdrazdenosti proti
Grékom, povsimnul si inemeckych
zalob na Kyrilla a Methoda, pohnal
ich do Rima, a kto vie, ako by ich bol
prijal, keby nebola smrt” v to vkrocila.
Nedozil sa ich prichodu*(Zaborsky,
2007,s.9).

... pokrac¢ovanie v budicom ¢éisle
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Zivoty svitych

A

Sviita mucenica Ludmila
(deifi pamiatky 16. september)

Pochédzala zo Srbska a bola dcérou
stbského kniezata. Vydala sa za
eské knieza Bofivoja. Cesky narod
vtedy esSte nebol pokrsteny. Samotny
kral’ Botivoj a jeho manzelka boli po-
hanmi. Po svojej svadbe uverili v Isu-
sa Christa a prijali krst v mene Otca,
Syna i Svétého Ducha. Mali troch
synov ajednu dcéru. Bofivoj zom-
rel, ked’ mal tridsat’Sest’ rokov. Svita
Ludmila svoj Zivot vo vdovstve Gplne
oddala do Bozich ruk, vsetok svoj ma-
jetok rozdavala chudobnym.

Na tron nastupil jej syn Vratislav,
ktory vladol tridsat'tri rokov a po smr-
ti Vratislava na kralovsky tréon v Ce-
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chach zasadol Vjaceslav (Vaclav),
vnuk sv. Cudmily.

Vtedy matka sv. Vaclava, Draho-
mira, vel'mi znenavidela svoju svokru
Ludmilu a vS§emozne sa snazila ju za-
hubit. Cudmila sa o tom dozvedela a
vzdialila sa do mesta Tetin.

Drahomira vs$ak nahovorila dvoch
bojarov a poslala ich na Tetin. Ti so
sebou vzali vela zlych l'udi, podob-
nych im. V noci obkolesili kral'ovsky
dvorec a vlamali sa dnu. Schytili sv.
Ludmilu. Mucenica, ked’ videla ze ju
chctl zabit, prosila ich, aby ju prebodli
mecom, aby tak ako d’al$i mnohi mu-
Cenici preliala svoju krv za Christa.
Bojari ju vsak udusili vlastnym zavo-
jom. Tak svétda Cudmila zomrela 16.
septembra ako mucenica za Christa vo
veku Sest'desiat jeden rokov. Boh pre-
slavil miesto jej odpoCinku mnohymi
zazrakmi. Nebola pochovana v chra-
me, ale pod mestskymi hradbami.
Kazdu noc sa nad jej hrobom objavili
horiace sviecky. Jeden slepec zacal
vidiet’ potom, ako sa dotkol hliny na
hrobe svitej Cudmily.

O tychto c¢udesnych znameniach
sa dozvedel knieza Vaclav a nariadil
preniest’ telo sv. Cudmily do Prahy
do chramu sv. Georgija Pobidonosca,
kde odpocivaji dodnes. Po otvoreni
hrobu sa udial d’al$i zazrak. Sv. mosci
(ostatky), vlasy i oblecenie vobec ne-
boli porusené (netlinne). Prenesenie
ostatkov sa stalo zaroven kanonizaci-
ou sv. mucenice Christovej, Cudmily.

Sv. Ludmila bola zena plna plo-

5




dov dobroty. Stedra v almuznach,
netnavna v bdeni, zbozna v modlitbe,
dokonala v laske, ochrankyna du-
chovenstva, matka sirot a uteSitel’ka
vdov. Neunavne navstevovala viznov
a vo vSetkych dobrych skutkoch bola
dokonala. Sv. mucenica Ludmila
sa povazuje za ochrankyiu ceského
a slovenského naroda. Je vobec prvou
slovanskou svitou, ktori uctievaju

o

Prepodobny Feofan Milostivy
(deii pamiatky 29. september )

meste Gaza zil bohaty ¢lovek

Feofan. Bol velmi milosrdny.
Prijimal a staral sa o cudzincov a robil
mnoho inych dobrych skutkov. Po
nejakom case vSak rozdal vSetok
svoj majetok astal sa chudobnym.
No Feofan nezialil. Vzlykal iba kvoli
svojim hriechom. Boh naiho dopustil
tazka chorobu. Ruky anohy mu
opuchli. Opuchy zacali hnit' a z ran
tieklo velké mnozstvo hnisu. Ale on
to vSetko trpel chvaliac Boha.

Ked prisiel ¢as jeho smrti, nastala
velmi silna burka. Vobec sa nedalo
vyjst zdomu. Jeho Zena zacala
nariekat: ,,Povedz mi pane méj, o
mam robit’, ako vynesiem tvoje telo
na pohreb?*. ,Nepla¢ zena, doteraz
trvali pokusenia, odteraz vSak nastava
milosrdenstvo Boha. Po Bozej voli
v momente mojej smrti, utichne
burka“ povedal Feofan.

Tak sa aj stalo. V ti hodinu ako
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vSetci pravoslavni Slovania.

Svjataja mucenice Cudmilo moli
Boha o nas!

Podla knihy Zitija svjatych sv. Dimitrija
Rostovského

pripravil Alexander

s B S S Y

svity Feofan odovzdal svoju dusu do
Bozich rik, nastalo uplné ticho na zemi
ivo vzduchu. Prisli susedia a zacali
telo pripravovat na pochovanie.
Omyvajuc jeho telo, nebolo na flom
ani jednej rany, ani ziadnej jazvy, a
s baziiou ho pochovali. Po Styroch
ditoch sa prepodobny Feofan zjavil
isttmu  Cloveku aprikazal mu
odkryt” nahrobny kamen. Ked tak
urobili, blahouchanije( blahd voéna)
sa rozSirilo od jeho tela po okoli.
Namiesto hnisu z tela vytekalo myro.
Vtedy sa uzdravili vSetci chori, ktori
prisli alebo ich priniesli k mosc¢am
prepodobného otca Feofana.

Prepodobne otce nas Feofane, moli
Boha o nas!

knihy ,Zitija svjatych sv.
Dimitrija Rostovskaho*

podla

pripravil Alexander

HETHHA




Otéazky a odpovede

otézka: ,,Co ma robit’ &lovek ak po-
chybuje o Bozej existencii?*

Odpoved’: ,Pretoze cloveka stvoril
laskavy Boh na svoj obraz, aj ¢lovek
je za normalnych okolnosti schopny
prejavovat’ lasku k Bohu aludom
,aneochvejne verit v Boziu existen-
ciu. Duchovne zdravy ¢lovek nepotre-
buje o existencii Boha ziadne dokazy,
pretoze nielen veri, ale dokonca aj citi
BozZiu pritomnost’ v iom a v inych l'u-
d’och. Lasku k Bohu ¢lovek vyjadruje
uctou, poslusnostou, vierou, doverou
a mnohymi d’al$imi cnostami. Preja-
vom lasky a viery vo¢i Bohu nijako
nebrani ani to, ze Boh je telesnymi
oCami neviditelny, pretoZze ani ro-
zum a myslienky nevidime a predsa
nepochybujeme o ich existencii. Ve-
rit v Boha a milovat’ Ho ako svojho
Otca je také prirodzené, ako mat’
lasku a déveru voci svojim telesnym
rodicom a dobrodincom. Zo vsetkého
uvedeného vyplyva, Zze pochybnosti
vznikaji iba za nenormalnych okol-
nosti. Takymito okolnostami mozu
byt pokusenia zvonku, Cize zo strany
zlého pokusitela, inych T'udi alebo
zvlastnych zivotnych okolnosti a tra-
gédii, a zvnutra od naSich myslienok
a hriesnych vasni, ktoré v nas pdsobia.
Ked uz teda pozname pric¢inu pochyb-
nosti, mézme hladat’ na nich liek.
Svity Nikodym Svitohorsky hovori,
ze vonkajsie pokuSenia, ak ich sprav-
ne zvladneme a zavrhneme, nam neu-
blizia a ich Gspesné prekonavanie nas
mdze dokonca duchovne vycvicit, po-
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silnit’ a utvrdit’ vo viere. Preto apostol
Jakub a niektori d’alsi svéti hovoria, ze
sa mame dokonca tesit’, ked’ takéto po-
kuSenia prichadzaju, pretoze v zapase
s nimi sa nasa viera ocist'uje ako zlato
v ohni. Ovel’a horSie je to s vnitorny-
mi pokuseniami. Tie, ktoré vychadza-
ju z naSich hriesnych vasni, navykov,
tazob a ziadosti, nie st na ni¢ dobré
a iba skodia. Oslabuju nas duchovny
7ivot, a ak snimi nieCo neurobime,
zni¢ia nas uplne a postupne nas oberu
o dusevné, duchovné aj telesné zdra-
vie anajmé spasu. O tychto pokuse-
niach sa modlime v modlitbe ,,Otce
nas“, aby nas do nich Boh nevovie-
dol, ¢ize aby nas pred nimi ochranil,
a ak sme uz do nich padli, aby nam
pomohol sa ich zbavit. Pre zbavenie
sa pochybnosti o Bozej existencii je
teda potrebné zbavit' sa hrieSnych
vasni, ktoré st ich najvacsou pricinou.
A vasni sa zbavime tak, Ze sa budeme
viac snazit' prakticky zit' spravnym
duchovnym zivotom podla Bozich
prikazani, Svétého Pisma a Tradicie
Cirkvi. Svéta Tradiciu Cirkvi, Cize
nie svetské nazory ludi, ale svété
a vyskusané ucenie Cirkvi, najdeme
u svitych otcov, ktorych slova nam
mdze pomdet’ pochopit’ dobry a skui-
seny duchovnik, pri ktorého hl'adani
mame byt podla svititela Ignatija
(Brjancaninova) vel'mi opatrni.*

jerej Stefan PruZinsky, ml.




Pocitacové hry a internet - bud’te ostraziti

Starorimska zasada ,,Chlieb a hry*
Budia odjakziva potrebovali na od-

reagovanie hry, a ked’ pritom este
nehladovali, zdalo sa im, Ze zivot je
vel'mi pekny. Uvedomovali si to aj
panovnici v jednotlivych monarchiach
¢i risach a uvedomuju si to dnes aj
I'udia, ktori poésobia v roéznych riadi-
acich funkciach. Starorimska zasada
vladnut’ podla hesla ,,Chlieb a hry*,
¢ize dat’ I'udu jedlo a zdbavu, bola
pre cisara zarukou pokojnej vlady
bez nepokojov a povstani. Ked’ I'udia
nehladovali a zabavali sa, nevSimali si
problémy, ktoré okolo nich vznikali,
alebo problémy inych boli pre nich I'a-
hostajné, pretoze pozerali iba na seba
a im bolo dobre. Takymto spdsobom
panovnici odputavali pozornost’ 'udu
od  spolocenského
diania a robili si, ¢o
checeli. To sa deje aj
dnes. My dnes, az na
vynimKky niektorych
Statov nehladujeme,
a naSu pozornost
neprimerane upria-
mujeme na hry a za-
bavu, t.j. na televiziu,
internet, pocitacové
hry, mobily... Nasa
zébava a priliSné
uzivanie tychto mo-
dernych vydobytkov
nas odvracia od za-
ujmu o spolocenské
dianie. Jednoducho
je nam jedno, Co sa
deje okolo nas, Ze
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sa niektorym P'ud’om — nasim bliznym
- deje krivda. Nas§ nezaujem o spo-
loCenské dianie a o problémy inych,
nevyjadrenie svojej nespokojnosti a
neupozornovanie na problémy spo-
lo¢nosti, vyuzivaju mocni tohto sveta
na presadzovanie svojich osobnych
zaujmov, a nie zaujmov spolo¢nosti.

Internet a pocitacové hry

Otec Ivan Bilorusky, ktory or-
ganizuje pocas letnych prazdnin
mladeznicke stretnutia, ma poprosil,
aby som sa prihovoril k vam, mladym,
a povedal vam nie¢o na tému ,,Laska
starSej generacie k mladym l'udom”.
Pod slovom laska si kazdy predstavi
nieco iné. Niekto si hned’ spomenie na
Boha a povie, Zze Boh je laska. Mladi
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Pudia prave vo vasom veku si pod
laskou predstavia citovii naklonnost’
medzi chlapcom adievéatom ¢i
muzom a zenou. Ludia v strednom
¢i vyS$Som veku si zase pod laskou
predstavia pekny harmonicky a las-
kavy vzt'ah rodiCov, starych rodicov ¢i
krstnych rodicov k detom, vnucatam
a krstnatam alebo naopak. No a nako-
niec, 'udia vo vyssom veku, ked’ ich
uz opustaju telesné sily, zamyslaju sa
intenzivnejSie nad budicim Zzivotom,
viac tuzia po laske Boha a Jeho mi-
losrdenstve. Toto je iba niekolko
predstav o laske z pohladu rdznych
generacii.

Ale ja by som chcel hovorit’ o inej
laske, ato o tej, ked vam rodicia,
stari rodi¢ia, mozno knaz na dedine
¢i v meste, alebo hocikto iny starsi z
vasho okolia povie ,,Nechod’ tam!”,
,,Nerob to!”, ked’ vam v nieCom brania
a zakazuju a pritom mnohokrat zvysia
aj hlas. V takomto konani starSich,
mlady ¢lovek nevidi lasku, aj ked’ ona
tam je.

Ked som sa pripravoval na tato
besedu, povazoval som za doblezité
opytat sa mladych, ¢o ich v tomto
svete zaujima, ako najCastejSie travia
svoj volny cas doma, ked’ sa vratia
zo Skoly, ¢o je pre nich prvoradé.
Aviete, co mi odpovedala vicsina
tychto mladych? Viacsina odpovedala,
a pravdu povediac, ¢akal som to, Ze
sa rada hrd na pocitaci a travi pri
nom dost’ vel'a svojho vol'ného casu.
Som predstavitelom generacie, ktora
vyrastala bez pocitacov a pocitacovych
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hier, a som iba uzivatelom pocitaca
(tj. pouzivam pocita¢ a internet
pri svojej praci, no neovladam také
mnozstvo mechanizmov, ktoré
pocitac ponuka a tak, ako to vedia
mladi), informoval som sa preto u
¢loveka, ktory uz nie je v najmladSom
veku, je o nieCo star$i, ale pracuje s
pocitacom a internetom aktivne a vie
lepsie posudit, o ndm tento moderny
vynalez ponuka v dobrom a zlom
zmysle. V nasom rozhovore pouzil
myslienku mnicha starca Paisija a
prirovnal pocitac a vSetko, ¢o sa s nim
da robit, vratane pocitaCovych hier
a internetu, k obyc¢ajnému kuchyn-
skému nozu. Mnich starec Paisij zo
svitej hory Athos povedal o nozi asi
toto: ,,NO0zZ je dobrda vec, lebo nim
moézeme napriklad odkrojit’ chlieb,
ale n6Z mozeme pouzit’ aj nevhodnym
sposobom. MozZzeme nim niekomu
ublizit, ¢i dokonca zabit.” To isté
moézeme povedat’ aj o tomto genial-
nom modernom vynaleze — mam na
mysli pocita¢, pocitacové hry ¢i in-
ternet. Tento vynalez, tato pokrokova
technika nam moze posluzit’, ale moéze
nas aj takpovediac ,,zabit™. Zalezi na
tom, akym sposobom ju vyuzivame.

... pokracovanie v budiicom cisle

pripravil Mit. prot. Peter Humennik




O pokani v modlitbe

ed zhresi§ pred Bohom - a my

kazdy den velmi vela hresime,
vtedy hovor vo svojom srdci, s
vierou v Boha, ktory vnima narek
tvojho srdca, s pokornym vedomim
a uvedomovanim si svojich hriechov
- zalm ,,Pomiluj mja, Boze, po velicij
milosti Tvojej” a vrucne sa ho cely
pomodli. Ked si nepocitil pokoj na
prvykrat, skis eSte raz, pomodli sa
ho este srdeCnejsie a vtedy okamzite
pociti§ spasenie od Hospoda a pokoj
v tvojej dusi. Tak sa pokoruj vzdy. Je
to osvedceny spdsob proti hriechom.
Ked vs8ak nepociti§ pokoj, obvinuj
sam seba, lebo to znamena, Ze si sa
modlil bez skruseného srdca, bez
skuto¢ného zelania dosiahnut’ od
Hospoda odpustenie tvojich hriechov.

Inokedy sa Clovek horlivo modli,
no jeho modlitba mu neprinasa plody
pokoja a radosti vo Svitom
Duchu.

Preco?

Pretoze
sa
skutoc¢ne
nekajal v tych
hriechoch,
ktoré  ucinil
v tento den,
ktorymi poskvrnil
svoje srdce — chram
Christov a ktorymi si
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nahneval Hospoda. Spomen si vtedy
na tieto hriechy, ol'utuj ich a odsud’ ich
— vtedy sa usidli v tvojom srdci ,,pokoj
Bozi, prevysujuci kazdy rozum* (Flp
4, 7).

Je potrebné, aby pokanie bolo
horlivé a dokonale slobodné, nijak
nevynutené, c¢asom ani zvykom.
Modlitba musi byt slobodna. Inac¢ to
nebude pokanie. Je taktiez potrebné
zelanie uz znova nehresit’ tymi istymi
hriechmi.

podla knihy sv. Jana Kronstadtského
— O modlitbe

prelozil bohoslovec Michal
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Drahy brat

,Drahy brat v Christu...!

Dostal som Tvoj list. Ci vie§, preco
existuje taky nepomer medzi pravdou
alzou? Kvoli nedostatku zivého
vztahu s Bohom na jednej strane a na
strane druhej kvoli tomu, Ze ,,nebeské
kralovstvo trpi nasilie a nasilnici ho
uchvacuju...” (Mt 11, 12). Ked’ vsak
pre nas (knazov) nastane cas, aby
sme pracovali, potom sa tato praca
pre nas stava opiat nezaujimavou
a nudnou. Ano, sluzba Bohu v osobe
knaza je dobrovolné mucenictvo.
My musime milovat’ Boha a rovnako
Jeho stvorenie — vSetkych Tudi. Sam
sa usilujes o dosiahnutie podobnych
vysledkov asketického zapasu ako
sviti otcovia, neberie$ vSak do Gvahy

podmienky, v ktorych tito muzi zili.
Od teba sa dnes vyzaduje aspon
kvapka lasky, ktorda by znamenala
snahu o stadium. Aké dobré vysledky
moze$ ale ziskat' skrze svoju snahu,
ktora je tak nepatrna? Pozri sa do
svojho vnutra a za¢ni brat’ sam seba
vazne; ina¢ budes iba plytvat’ casom.
Nemluvnata adeti mézu citit dusu
toho, kto ich berie do naruce...

Nech Ti Boh da svoju mudrost’!“

(z listu otca schiarchimandritu Jana
Krestjankina)

Dobry pastyr 6/2007

pripravila Zuzana Repkova

9/2009
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Obratenie k Bohu

Zazrak pri odkryti mos¢i sv. Joasafa
biskupa Belhorodského
4. september 1911

Vtom case som Studoval v Sankt-
-Peterburgskej duchovnej akadémii.
Medzi spoluziakmi sme sutazili med-
zi sebou, kto lepSie prednesie kazen.
Rozpravali sme pekne, mnohym, ktori
nas pocuvali, sa to pacilo, dokonca
inam samym, ale skuto¢nt vieru mal
v sebe malokto z nés. Vsetci rozpravali
chladne, oklieStene, hoci to boli krasne
slova. VyuCovanie odradzovalo mno-
hych z nas od zivej viery. (Bolo to tak
preto, lebo latinsk scholastiku zmiesali
s pravoslavnym ucenim, z katolickych
knih opisané scholastické ucenie ubijalo
vieru v Studentoch iuciteloch. Toto
ucenie poskytovalo abstraktné pozna-
nie namiesto skusenosti spolocenstva
s Bohom. )

A tak bolo prirodzené, Zze ked sme
dostali pozvanie na sviatok pri prilezi-
tosti odkrytia mos¢i sv. Joasafa, vsetci
sa ospravedlnili (nikto tam nechcel ist).
Vraj ,,naco ist’ pozerat’ na temny narod
tuziaci po zazrakoch? Aké uz len mozu
byt zazraky v dneSnej dobe?!* Preto
sme losovali, kto ako nas zastupca na
slavnost’ pdjde. Vylosovali mna a musel
som cestovat. Odchadzal som neochot-
ne, ale musel som splnit’ poslusanie (po-
slusnost, pridelenu ulohu). Na mieste,
kde sa konala slavnost’, sa vo mne nieCo
pohlo. Videl som to, ¢o nemohlo nechat’
ziadneho c¢loveka pokojnym. Zo vset-
kych stran Ruska sa tu zisli chori, po-
stihnuti, kaliky. Tol’ko utrpenia a bolesti
som nevidel, bolo tazké sa na to vSetko
pozerat’. Pocit, o¢akavanie cohosi za-
zra¢ného, i napriek mojej voli a skepti-
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cizmu, naplnilo moju dusu. Ked’ prisiel
imperator so svojou rodinou, slavnost
sa zacala.

Prezival som nepokoj, neveril som,
ale aj tak som na nieCo Cakal. Je vel'mi
tazké predstavit’ si pohl'ad, ktory sa mi
naskytol: tisice a tisice chorych, zhrbe-
nych, posadnutych, slepych, kalik - leza-
li, stali po oboch stranach cesty, ktorou
mali preniest mos¢i svititel'a Joasafa.

Zaujal ma jeden skréeny Cclovek.
Vsetky casti tela mal zrastené, lezal na
zemi akoby klbko z mésa a kosti. Myslel
som si: ,,Co méze dostat’ tento lovek?
Mozno mu nejako pomoct'?  Vyniesli
rakvu s moscami svitého. Ni¢ také som
nevidel, auz neuvidim. Skoro vSetci
chori stojaci popri ceste sa uzdravili.
Slepi uzreli, hluchi poculi, nemi zacali
hovorit’, kri¢at’ a skakat’ od radosti. Ka-
liky sa narovnavali, chori boli vylieceni.
S chvenim, iZasom a s BoZou tictou som
pozeral na vSetko, ¢o sa vokol mia dialo.
Zaroven som nespust’al z o¢i ta skré¢enti
kaliku. Ked’ sa rakva s mos¢ami pribli-
zila k nemu, roztiahol ruky. Navokol sa
rozlahol strasny praskot kosti, akoby sa
nieco roztrhavalo a lamalo v jeho vnutri
a on sa zacal vzpriamovat’. Postavil sa na
vlastné nohy! Vel'mi to mnou otriaslo.
Pribehol som k nemu so slzami, potom
som chytil ktoréhosi reportéra za ruku,
zacal som mu vsetko rozpravat’ a prosil
ho, aby to zapisal...

Do Peterburgu som sa vratil ako cel-
kom iny ¢lovek — veriaci.

Rozpravanie archimandritu Dosifeja
Pravoslavnije cudesa v XX. Veke,
Moskva 2000

preklad Alexander
ACTHHA




Detska stranka

Modlitba a Zivot

elkym dielom kazdého znas
modze byt vricna modlitba: ,ta
odvrhuje silu od zl¢ho..., tak, zrieknuc
sa sveta, neprestajne sa modli v kutiku
svojho srdca a nepadaj do beznadeje,
lebo ta je priepast’ pre dusu, vzdialenie
sa od Boha“, radi svity otec Teofan
Zatvornik.
Popri modlitbe ma velky vy-
znam i ¢itanie Svétého Pisma.

I ked” T'udska bytost’ Boha nevidi,
mdze Ho citit’ zo vSetkého zivého oko-
lo seba. On nam vsak poskytol vsetko
hmatatel'né, ktoré je nam pristupné. Je
to Bozie Slovo — Pismo Svité. Pro-
strednictvom tejto knihy, in§pirovane;j
Sviatym Duchom, je l'udstvo vedené
v tomto tazkom svete, kde zije. Je to
pre l'udstvo velky dar. St v iom rady,
ktoré nejedného z nas kedykol'vek po-
silnia, napomend, ale aj povzbudia.

Slova ,ked saveriaci zabudne
modlit, zabudne zit*, st skutoc¢ne

9/2009

vel'kou pravdou, pretoze aky je potom
zivot krestana ajeho naplnenie bez
modlitby? Mnohym l'ud’om tato mod-
litba chyba, pretoze zarovei s tym,
ako rastu, si myslia, ze sa bez Boha
zaobidu.

Najprv by sme mali spoznat’ sa-
mych seba a az potom, ked’ ,,sa spo-
zname*, spozndme aj Boha. Stale by
sme pri tom poznavani mali oslavovat’
Boha modlitbou.

Modlitba je anjelska ¢innost’. Mod-
litba sa povazuje za zaciatok duchov-
ného napredovania. Je to rozhovor
s Bohom, je to stav cloveka, ktory
rozosvetl'uje 'udskt dusu, rozpaluje
v nej plamen Bozej lasky. Je to pevna
nit, ktord zvdzuje cloveka s Bohom.
Velakrat si ani nevieme predstavit’
akéd velké je blahodat’ vricnej mod-
litby. Pomocou nej ¢lovek rozprava
priamo s Bohom.

Pravoslédvny krest’an by mal byt aj
takpovediac ,triezvy* v myslienkach
aslovach. Mal by neustale mysliet
na Boha a mal by si davat’ pozor vo
vSeobecnosti aj na svoje prejavy voci
svojmu okoliu.

Svata Sinklitikia hovori nasledu-
juce: ,,Zivot kazdého z nas nech je
podobny raju — musi byt strazeny
ohnenym mec¢om — modlitbou a ¢aka-
nim na Boha.*

Aj blazena Teodora radi: ,,je po-
trebné, aby sme sa postili s nAmahou,
spievali s rozumom; mali by sme sa
modlit’ s triezvym umom, mali by
sme prosit’ Boha so strachom. Napriek
vSetkému je potrebné aj zbytocne ne-
13




hovorit’ a nedrzat’ sa ,,prazdnoslovia®,
mali by sme vSetko robit’ s laskou,
s laskou prijimat’ ale aj rozdavat’.*
Podl'a plodov ¢lovek spozna las-
ku, ked’ je blizko Bozej lasky, vtedy
sa strani hriechu; v dusi je pokoj
a radost’, preto je pre tych, ktori okua-
sili Boziu blahodat” samozrejmostou
stranenia sa svetskych vplyvov, byt
neprestajne v myslienkach s Bohom,
modlit’ sa a postit’. Naucit' sa pdstu
vSak nie je také jednoduché, no jed-

nou z ciest, ktord vedie ku spase, je
prave post.

Blazena Teodora o pdste hovori:
,,Postom sa pokori telo, bdenie ocistu-
je um a modlitba sa s Bohom zjedno-
cuje a tym sme aj blizsie pri Bohu.

Pri kazdodennom pdste, bdeni,
¢asto prikl'aknutych kolenach je mod-
litba pravym dielom poslusnosti.

pripravila Andrea Gmotri¢ova

Poucenie o krigi

Uréite kazdy znas ma nejaka
obl'tibeni vec. Mo6zu to byt
rozne veci: hracky, kniha ale-
bo oblibené saty. Kazdy ma
nieCo, na ¢om mu zvlast’ za-
lezi a o je blizke jeho
srdcu. Davame si
na tieto veci
velky pozor
ba dokon-
ca aj nejaké
znacky, aby sme ich
podla toho spoznali, Ze s u
nase. Aj v Cerkvi je takyto znak,
ktory poukazuje na to, ze tato
vec, tento predmet, ¢i ¢lovek pa-
tri k Bohu a je jeho stvorenim.
Kto vie aky je to znak? Ano je

to kriz.

Ked vidime na dome kriz,
hned’ vieme, Ze je to dom Bozi,
cerkva ¢i chram. Kriz na knihe
nam zase hovori, ze tato kniha je
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o Bohu. Aj vsetci l'udia, ktori chodia
do chramov a chct ukazat’, ze patria
k Bohu nosia znamenia kriza.
Kriz, ktory nosime na tele je
potrebné nosit’ stale, lebo nas
ochranuje od vsetkého zlého.
Chraiime si ho ako draho-
cenny dar. Niekedy
rodi¢ia nedavaju
detom krizik,
aby ho naho-
dou nestratili.
Ale to nie je
velmi  spravne,
pretoze kriz nam slazi
na ochranu ,ajeho nosenie je
nam na uzitok a nie na skodu.
Znamenie kriza nam dava
velkt silu, odhana od nas zlo
a tvori dobro.

pripravila Cubka Balas¢akova
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Svita Valentina a jej predpovede v €ase vojny

Ked’ zacala vojna, Boha nad sebou
zrejme pocitil asi kazdy, kto bol
nateny branit’ svoj dom.

K matuske Valentine zacali pri-
chadzat manzelky, matky a sestry
mobilizovanych muzov. Z kélie (izby)
podviznicky odnasali svoje Satky,
ktoré svita pozehnavala s modlitbou.
Tieto pozehnané Satky muzi starost-
livo chranili pod svojimi vojensky-
mi uniformami a vracali sa domov
z vojny. Kazdy den k nej prichadzali
zeny vojakov. Utrdpené Cakanim listu
z vojny prosili, aby im povedala, kde
sa nachadza zivitel' rodiny, otec deti,
¢ije zivy...

»-Mama hovorila,” — piSe jedna
dcéra, - ,,ze pocas vojny prisla (k
matuske), aby sa dozvedela o otcovi:
totiz uz davno neprichadzali od neho
listy*. Matuska jej povedala: ,,Cakaj,
pride domov.“ Ana nasledujuci raz
povedala mame: ,,A on je uz doma.*“
A skuto¢ne, o nickol’ko dni sa otec
vratil. Bol v zajati autiekol. Vratil
sa domov, hoci bola vojna eSte na
samom zaciatku. Druhykrat ho zobrali
na vojnu v roku 1944. A na konci voj-
ny matka dostala oznam o jeho smrti.
A opit bezala k matuske. Blazena Va-
lentina jej povedala: ,,Niet ho nikde,
niet ho vedl'a teba.*

LCudia, ktori prichadzali k matuske
Valentine, si vS§imali, ze niekedy pre-
ruSovala rozhovor. Zdalo sa, Ze niec¢o
vidi. Hovorila: ,,Zomieraju l'udia, pa-
daju lietadla, vel'a krvi sa prelieva...*
A zrazu sa modlila Hospodinovi za
padlych so slzami v ociach.

9/2009

Jeden veriaci si zo svojho detstva
spomina na nasledujicu skuto¢nost’:
»Spolu s Kol'om sme sa hrali v dome
utety Vali. Ked sme sa raz hrali tu
na podlahe, zrazu povedala: ,,Zabili ti
otca.” Zacal som plakat’ a utekal som
k mame, porozpraval som jej o tom.
O dva dni prisiel oznam o umrti...*

Slova, ktoré matuska vyslovila,
nepodliehali  spochybniovaniu. Na
svoju osobnu bezpecnost’ pocas vo-
jenskych ¢ias matuska nemyslela. Raz
sa nablizku ozval strasny vybuch a vo
vSetkych domoch povypadavali skla
z okien. Bombardéri, ktori pri bom-
bardovani Minska z nejakého dévodu
nezhodili vSetky miny, sa ich museli
zbavit, ato tak, ze ich zhadzovali
niekde na polia. VSetky bomby padali
po blizku tejto dediny a vybuchovali
jedna za druhou. VSetci obyvatelia sa
prel’akli, lezali na podlahe, schovavali
sa do pivnic. Matusku Valentinu aj
ostatni prosili, aby sa ukryla, aby sa
chranila. Ona im vSak vravela: ,,Komu
je sudené, tomu je sudené...”

Nemci nijako neublizili matuske
Valentine, a Hospodin chrénil svoju
svata.

Spracované podla Zivota blaZenej

Valentiny Minskej

Pripravila Andrea Gmotricova
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Ahojte milé deti!

Aj tento Skolsky rok bude pre vas pripravena Istina a s iou nasa rubrika
»detska stranka®, ktora je vyhradena nielen detom, ale aj dospelym. Verime, ze
vam zaroven prinesie nieCo nové, zabavné, ale i obohacujuce.

Nasi kamarati Istinkacik s Istinkou st tu po dlhych prazdninach spat. Maju
pre Vas nové ulohy, ktoré by Vam nemali robit’ problémy . Istotne ste po prazd-
nindch oddychnuti a plni sil, tak sa uz len staci pustit’ do rieSenia tychto nasich
uloh.

Co je asi ukry-
té za cislami

v tomto obrdz-
ku? Ak to ne-
viete rozlustit
hned’, nevadi
— staci sa ri-
adit cislami,
ktoré postupne
pospdjajte

a obrazok si
potom mozZete
pestrofarebne
vymalovat.

Uhadnite
aké slovic-
ka v sebe
skryvaju
tieto zvony
a ¢o nam
asi tak

,, VYZVO-

I

nia .
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Pokuste sa vy-
lustit tuto nasu
tajnicku. Do
policka dosad-
te sprdvne pis-
menko, ktoré je
spojené s cia-
rou a vedie

k plamienku
horiacej sviec-
ky. Tak uz viete
aky odkaz nam
skryva tato
uloha?

V tejto tlohe na vas Cakaju dvojice slov, ktoré treba pospajat’. Nasim kama-
ratom Istinkacikovi s Istinkou to akosi nejde, nevedia sa rozhodnut’. Pomozete
im aj s tymto rieSenim? Prirad’te ¢islo k spravnemu pismenku.

. isto¢nik
. Babylon

. Viruju

. modlitba

0NN Nk W~

9/2009

. Isus Christos

. Kéna Galilejska
. Elias, Izaias, Jeremias

. Peter, Jakub, Matus

A. symbol viery
B. prosba

C. svadba

D. veza

E. hlava cirkvi
F. pramen

G. apostoli

H. proroci

Ulohy pre vas pripravila Ad’ka Gmotritova
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Cisarovna

Ked’ cisar zomrel, mlady princ sa
trochu s obavami pripravoval na
prevzatie tronu. Stary mudry radca mu
povedal: ,,lhned potrebujes pomoc.
Skor, ako nastupi$ na tron, vyber si
buducu cisarovnu, ale davaj si pritom
pozor. Musi to byt dievCina, ktorej
budes moct slepo doverovat’. Pozvi na
dvor vsetky, ktoré by chceli byt cisa-
rovné, a ja ti poradim, ako si vybrat’ tu
najvhodnejsiu.

Najmladsia pomocnicka v kuchy-
ni bola potajme zal'ibena do princa
arozhodla sa, Ze sa tiez predstavi.

»J€ mi jasné, ze si ma nevyberie,
ale je to jedind prilezitost, ako byt
blizko pri nom, hoci len na mala
chvil'u. Uz len preto budem Stastna,
povedala si.

Predstavit’ sa prisli tie najkrajsie
dievcata z krajiny, vyobliekané v tych
najprepychovejsich Satach, ozdobené
tymi najvzacnejs$imi Sperkmi.

Princ pred celym svojim sprievo-
dom vyhlasil: ,,Kazdej z vas dam jed-
no semienko. Ta, ktorda mi vypestuje
v priebehu Siestich mesiacov najkra;jsi
kvet, bude cisarovnou.*

Ked prisiel rad na diev¢inu, vzala
malé tmavé semienko, zakrutila ho do
Satocky a odniesla domov. Opatrne ho
zasadila do ¢repnika s jemnou a urod-
nou zeminou. Nevyznala sa velmi
v zahradnictve, ale rastlinku pestovala
s velkou trpezlivostou a nekonecnou
nehou. Kazdé rano s nadejou pozerala
na tmavu hlinu, ¢i neuvidi vychadzat
vytizeny klicek.

Preslo Sest’ mesiacov, no z jej crep-
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nika nevyrastlo nic.

V dohodnuty dei prisla do palaca.
Ked’ vstipila dnu s ¢repnikom plnym
hliny, zbadala, ze vSetkym ostatnym
sa darilo ovel’a lepsie. Princ vosiel do
komnaty a pozorne si vSimal kazdé
dievca. Zastavil sa pri kazdom. Ich
kvety boli naozaj uzasné. Zastavil sa
aj pri kucharocke, ktora sa neodvazila
ani zdvihnut zrak, a pokusala sa skryt
svoj zalostne prazdny Crepnik.

Napokon sa princ postavil do stredu
komnaty a oznamil svoje rozhodnutie.
»Novou cisarovnou, mojou nevestou,
je tato dievcina.*

V hlbokom tichu bolo takmer po-
cut’ jednohlasny tlkot ich sfdc. Princ
nevahal a podal ruku mladej kuchar-
ke.

»lato dievCina bola jedina, ktora
kvet naozaj pestovala. Preto je hodna
stat’ sa cisarovnou. Vypestovala kvet
pocestnosti. VSetky semienka, ktoré
som vam rozdal, boli len zrnka zafar-
beného dreva a nemohlo z nich vyrast’
vobec ni¢.*

Samozrejme, toto je len rozpravka.
Dnes by sme cisarovnil najst nemohli.
Zabudli sme, ako sa pestuje kvet po-
¢estnosti.

Bruno Ferrero: A kvety jednoducho
kvitna

pripravila Zuzana Repkova
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O ucte pre matku

Raz, ked” matka umyvala riad,
prisiel k nej jej maly syn a po-
dava jej ucet, v ktorom si zaratal
svoje naroky za splnené povinnosti:
umytie auta otcovi, ustlanie postele,
varovanie mladsej sestry a podobne.
Matka si precitala Gcéet, smutne poz-
rela na syna, utrela si ruky do zastery
a na druhu stranu listka napisala:

-za devat’ mesiacov, kto-
ré som ta nosila pod srdcom
-za vSetky prebdené noci
-za pranie tvojich plienok
-za utieranie tvojich siz
-za  nosenie ta na  rukach
-za Citanie ti rozpravok

za vSetko toto ti nedavam tucet, lebo
vSetko, ¢o som urobila pre teba, uro-
bila som z lasky a neziadam odmenu.
Je to velmi poucny priklad bezvy-
hradnej materinskej lasky, pretoze
doménou Zeny je davat zivot. Uz aj
prvotni krestania si uvedomovali, ze
priklad mat-
ky je oso-
bitne silny
a vplyvny.
Kto okusil
pravi ma-
terinsku
starostli-
vost’, ten
nemo -
ze bez
uprimné-
ho dojatia
pocuvat
slova vy-
rieknuté

9/2009

jednym zboznym ucitelom  svojej
matke: ,,Dakujem Ti, najsladSia mat-
ka! Naveky ostanem Tvojim dlzni-
kom. Ked som si v§imol Tvoj priklad,
Tvoje pohyby tela, Tvoje dary, pracu,
Tvoju Zehnajicu ruku, Tvoju tichu
neprestajni modlitbu, vtedy od rané-
ho veku kazducky raz, akoby sa vo
mne rodil Zivot - dychal cit zboznosti,
a tieto pocity nemohli potom zni¢it’
nejaké utrpenia, nasilia, ¢i hriechy.
Rozvazny a hlboky pohl'ad na matku
a jej poslanie je pre nasu dobu vel'mi
nalichavy, pretoze nebo lezi pri no-
hach matiek. Vzdy, ked rozpravame o
zenach, mali by sme sucasne mysliet
na svoju matku. Ked’ umiera matka,
rozpadava sa celé pribuzenstvo. Ruka,
ktora kolise kolisku, hybe svetom.

spracovala Mgr. Zuzana Sadilkova




Recepty

Natierka ,,miiam minam*

2 cibule

slnecnicovy olej

300 g Cerstvych Sampinony
vegeta

mleté Cierne korenie

pol konzervy paradajkového pretlaku
rasca

pol hubového bujonu

200 g strithaného udeného tofu
mleta cervena paprika
zemiaky

sojove mlieko

Nakrajani cibulu oprazime na oleji
a priddme vSetky ingrediencie okrem
zamiakov a sojového mlieka. Vsetko
znova oprazime, podlejeme troSkou
vody adusime. Uvarené zemiaky
rozmixujeme, udusent zmes priddme
k nim. Riadne vymieSame, pridame 2
dl s6jového mlieka a spolu varime eSte
asi 5 minit. Okorenime podrla chuti.

Ratatouille

2 baklazany (spolu asi 500g) nakrajané
na kocky

70 ml olivového oleja

2 vel'ké cibule pokrajané na platky

3 struciky cesnaku, na jemno nakrdjané
1 cervena paprika (80-100g)

1 zlta paprika (80-100g)

2 vel'ké cukiny, nakrdjané na kocky

650g paradajok, olupanych (alebo 400 g
konzervovanych krajanych

zmes byliniek - tymian, bazalka, salvia,
estragon,

sol’

Cerstvé mleté Cierne korenie

Na oleji orestujeme cibulu a cesnak,
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na nich potom osmazime na kocky
pokrajany baklazan, mladé cukiny
a papriky, ktoré priebezne solime
a korenime ciernym korenim. Ako
posledné priddme oltipané nakrajané
paradajky. V prvej faze jedlo robime na
silnom plameni, ked’ pridame paradajky
plamenn znizime. Na zaver pridame
zmes nasekanych, najlepsie Cerstvych
byliniek, ktoré sa uz len chvilku varia,
aby jedlo spravne vonalo. Vysledny
produkt by mal mat konzistenciu
leca, ale dolezité je, aby sa jednotlivé
zeleniny nerozvarili. Ak treba, jedlo
podlejeme suchym bielym vinom.
Ratatouille sa da jest’ ako hlavné jedlo
s bielym chlebom, ako tepla priloha k
misu, ale je vynikajuca aj studené ako
predjedlo.

Medovoklincekovy

250 g hladkej muiky

50 ml vody

100 g krystalového cukru
100 g medu

Stipku Skorice

Stipku mletych klincekov
Stipku sody bikarbony

Cukor amed vymieSame s vodou
anechame zovriet. Potom vychladime
na izbovu teplotu a pridame Skoricu,
klin¢eky a sddu bikarbonu. Po zmiesani
vsetkych  surovin, priddme muku
a vymiesime cesto. Vymiesené cesto
vyvalkame na hrubku 1 cm, polozime
na plech vymasteny rastlinnym maslom
apolozime piect do vyhriatej rary.
Pecieme pri 200 °C, do zlatista.

pripravila Markella
HOTHHA
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Letny tabor vo Franctizsku

Dvaja mladeznici, Viera Paste-
rova a Vladimir Gerka, sme z
Bozej milosti stravili ¢ast’ tohto leta
vo Francuzsku. Najprv pracovne ako
stewardi na 13. valnom zhromazde-
ni Konferencie eurdpskych cirkvi,
ktoré sa konalo v Lyone. Vyuzili
sme tuto prilezitost' a zostali eSte
niekol’ko dni oboznamit’ sa s fran-
cuzskou rozmanitou krajinou a jej
historickymi  pamiatkami, ktoré
uputali nejedného c¢loveka. AvSak
pozornosti pravoslavneho krest'ana
by nemali uniknut’ ani pravoslavne
chramy a monastiere, ktoré vo Fran-
cuzsku maju svoj duchovny povab.

Ked’Zze tabory sa stali tradi¢nou
sucastou letnych prazdnin, vybrali
sme sa stravit’ vikend v pravoslav-
nom letnom tabore na juhu Fran-
cuzska ned’aleko mesta Grenoble
na okraji Alp v horskej oblasti La
Servagéere v nadmorskej vyske 1100
m, ku ktorej vedie uzka pristupova
cesta dlha 15 km pozdiz strmych
utesov cez vysekané tunely.

Navstevnikom tychto miest sa
Crtaji panoramatické pohlady na
okolité hory azaroveil na druhej
strane na nizinu s orechovymi sad-
mi. Skuto¢nd oaza pokoja. Slova
nedokazu vystihnat jej krasu, no
maliara by urcite inSpirovala k pre-
krasnym obrazom.

Toto nadherné miesto si vybra-
li franctzski pravoslavni veriaci
na stretnutia s detmi a mladezou.
Franctizske zdruzenie pravoslav-
nej mladeze, zname pod skratkou
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ACER-MJO (Action Chrétienne des
Etudiants Russes — Mouvement de
Jeunesse Orthodoxe), okrem mnohych
inych aktivit, tu uz dlhé roky usporia-
dava tabory pre deti a mladez nielen z
Francuzska, ale aj z okolitych Statov
a Ruska.

V tabore nds vel'mi milo pri-
jali. Dorozumiet” sa bolo jednoduché,
lebo mnohi hovorili aj rusky a anglic-
ky. No zoznamovanie netrvalo kratko,
ked’ze tdbor mal 160 ucastnikov. Bola
to vynikajtica prilezitost vymenit si
sktisenosti z oblasti prace s detmi
a mladezou. Mali sme moznost’ vidiet
ich mnoh¢é aktivity priamo pri realiza-
cii a tak nabrat’ d’alSie vedomosti ako
organizovat’ tdbory.

Obdivuhodny bol pristup samot-
nych deti. S nadSenim sa zapéjali do
vSetkych bodov programu, ktoré boli
vopred precizne pripravené. Kazda
chvilka dna bola vyplnend. V tabore
vladla druznéd priatel'skd atmosféra,
ale aj reSpekt, poriadok a pravidla.

[ - Al

uud“ﬂ’

Laska je gakladmym principom Zivota. Dostavame ju ako dar. Neskdr sa nam

V nedelu na svitej liturgii chlapci
a dievéata mali obleCené rovnosaty.
Kazdy den sa s radostou aktivne za-
pajali do liturgického zivota v prila-
hlom chrame sv. Vladimira, ktory je
zaujimavy rozpisom ikon. Ikony su
napisané jednoducho, aby im deti ¢o
najl’ahsie porozumeli.

Bohaty taborovy program s mnoz-
stvom aktivit len umocnil nase dojmy.
S laskou a v modlitbach budeme spo-
minat’ na naSich pravoslavnych bratov
a sestry zijucich vo Franctzsku. Nie
su pocetni, no vladne medzi nimi su-
drznost’. Ukazali nam dalsi poucny
priklad, ako sa da posobit’ vo svete,
za ¢o im patri nase Gprimné pod’ako-
vanie.

Viac informacii o ACER-MJO na-
jdete na www.acer-mjo.org (vo fran-
ctuzskom a anglickom jazyku).

Viera Pasterova, Vladimir Gerka

s alzals, ;
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(- davi ako tajomstvo. Musime rogviagat stuzku, roztrhndt baliaci papier, pootvo- .
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rit bali¢ek a pogriet, ¢o skryva. Ked to odhalime, ndjdeme zmysel Zivota. Tento
dar vSak nepatri len do vitriny. Laske sa treba venovat. Stoji to vefa odrieka-
Hia, ale nemali by sme sa bat otvorit tomu druhému. Je najistejsia vtedy, ked
nechceme mat nié pre seba. Laska nam dava silu a viytrvalost napiiat Ghristove
slova. BoZiou laskou sa do duse vlieva radost. Jedine laska dava pravy zmysel |*
zivotu Eloveka. Laska je svetlo, ked ho mas v sehe, mozes nim svietit cely Zivot.
Ona nikdy nestrati zo svojho jasu. Jedna iskra moze sposobit velky poZiar, ale
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Jedna iskra lasky mdze uhasit velky poziar nendvisti. Laska neobnovovana kazdy \

JICYCYICYS

den, sa stava zyykom a postupom Sasu porobou. Go je to za zivot beg milosrden-
stva a lasky? Provokuj fudi laskou a mozno im zachranis Zivot.
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Zo Zivota skupin
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ko sa ndm pomaly kon¢i skolsky rok, tak sa Coraz viac teSime na d’alsi letny

tabor. Nas otec duchovny neberie do tabora iba deti z Humenného, ale aj
zo Sniny, Medzilaboriec a okolitych dedin. Nas§ letny tabor je nielen o zabave,
ale aj o duchovnom zivote. Kazdy den v tabore za¢iname rannymi modlitba-
mi, ktoré ¢itaju mladeznici. Po modlitbaAch mame chutné ranajky, pri ktorych
nam otec duchovny povie dopoludnaj$i program. Po vypocuti programu si
ideme upratat’ izby kvoli bodovaniu. Pocas kontroly izieb moze kazdy ist’ do
ned’alekého obchodu na drobny nakup. Potom sa ide von do areélu na sut'aze.
O pol jednej mame obed, pri ktorom nas otec duchovny oboznami s d’alsim
programom dna. Po obede mame stale siestu, pocas ktorej si kazdy oddychne
na svojich izbach. Po sieste sa ideme kone¢ne vykupat’ na spady, kde sa vieme
poriadne vysantit. Ked’ sa vratime zo spadov, mame vol'ny program do vecere.
Vecera je o Siestej a po nej si vecerné modlitby; otec duchovny nam povie
program na vecer. VSetci sa snazime byt’ dobri, aby vecierka bola ¢o najneskor.
Ked je vecer pekné pocasie, mame taborak, pri ktorom nas nasa mladeznicka
Maja Mackova uci pekné pesnicky a hrd nam pri ohni na gitare. A samozrejme,
veCer mame eSte do desiatej aj diskotéku, po ktorej idu niektoré mladsie deti
spat’ a ostatni na izbach este Santime ako malé deti a pastujeme sa, hoci nam to
otec duchovny ZAKAZAL. Spat’ chodime aZ neskoro v noci. No a na druhy defi
sa vSetko znovu opakuje. Ale aby sme nezabudli, otec duchovny nam vzdy po
veceri, alebo niekedy aj po obede rozprava kratke poucné pribehy a tiez hovori
o duchovnom zivote. Predposledny den v tabore sa snazime eSte viac zabavit’.
Po vecernych modlitbach dostavame ceny za vyhraté sut'aze, ale bez ceny ne-
odidu ani ti, ¢o v sutaziach nezvitazili. Posledny deii sme trochu smutni, lebo
sa musime rozlacit’ s naSimi najlep$imi kamaratmi. Pred nastupom do autobusu
si eSte spravime spolo¢nu fotku. Pekny pobyt v letnom tabore sa ndm konci, a
nam neostava nic iné, iba trpezlivo ¢akat’ na d’alSie letné prazdniny.

ucastnicky tabora Sofia a Michaela
9/2009 23




oncom jula tohto roku sa uskutocnil
detsky letny tabor, ktory zorganizovala
I} michalovské skupina v spolupraci so skupinou
v Zemplinskej Sirokej a Pravoslavnou
cirkevnou obcou v Michalovciach. Tabor sa
konal 25. — 31. jila v Stole (pri Poprade).
] Zucastnili sa ho deti amladez z Michaloviec
| aokolia. Kazdy dei sa vsetci zucastiovali
 rannych a vecernych bohosluzieb a duchovnych
&} besied. V priebehu tabora sa sluzila aj svita
liturgia, ktort umocnoval pocit okolitej prirody,
nakolko sa svita liturgia nekonala v chrame.
Samozrejme, nechybali ani vylety a tiry po okoli
slovenskych hor atiez Sportové, vedomostné
sitaze, v ktorych si vSetci mohli vyskusat
svoje znalosti pravoslavnej vierouky a Sportové
a umelecké schopnosti. Spestrenim tabora bol
no¢ny pochod, volejbalovy turnaj, vodna bitka
akarneval, ¢ celodenna sitaz v okoli Stoly.
Téabor pontkol vSetkym zucastnenym oddych
arelax, ale tiez obohatil onové priatel'stva,
4§ vedomosti o Slovensku a mnové poznatky
574 z pravoslavnej vierouky. Deti nezabudli ani na
svoju pravoslavnu rodinu v okoli a navstivili
pravoslavnych v Poprade, kde sa v chrame
zuCastnili svitej liturgie. VSetci si odniesli
™ vela peknych a zaujimavych zazitkov. Velka
vd’aka patri predovsetkym Bohu, ze nam
pozehnal uskutoénit’ tento tabor. Dalej tstrediu
Bratstva pravoslavnej mladeze na Slovensku
— Syndesmos za ich tUstretovost a podporu,
otcovi Vaclavovi (Jezekovi) ajeho matuske
Monike za ich duchovné posiliiovanie a pomoc
pri realizacii tabora, nasim veducim Veronike
a Marekovi za ich trpezlivost a starostlivost’
o deti pocas cel¢ho tabora a vSetkym detom
za ich rozhodnutie a odvahu prist’ a naucit’ sa
nieo nové aj v case letnych prazdnin. Bohu za
i to slava.

Pavol Kochan
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Rozlﬁéte sa s rodi¢mi, odchadzame!* Dvere

" autobusu sa zatvorili a my sme sa v nedel’u
popoludni vydali za hladanim dobrodruZzstiev.
Nasim cielom bola Skola v prirode v Liptovskej
Portibke, kde pravoslavna mladez organizovala
v dnoch 2.- 9. augusta 2009 letny detsky tabor.
Krésny tyzden bol plny sutazi, hier a spoznavania
sa. Kazdy denn bol nie¢im vynimo¢ny. Zdoko-
nalovali sme sa v tancovani, krazok Sikovnych
ruk rozvijal nasu tvorivost, zopakovali sme si
vedomosti z nabozenstva, naucili sme sa zakladné
prvky podévania prvej pomoci a takisto orientacii
v prirode.

Pocas slnecnych dni nas niekedy navstivili
dazd'ové kvapky, ale ani tie nas neodradili od
uzasnych hier. Rozpravkovy les, Olympijské
hry, ¢i vo svete znamy Boyard preverili naSe
orienta¢né schopnosti, ale aj vedomosti. V lete sa
kazdy rad osviezi studenou vodou. My sme si pre
osviezenie vybrali 'ad. Pytate sa ako je to mozné?
Pocas tabora sme navstivili Demédnovsku adovi
jaskynu. A tak sme plavky vymenili za svetre a
nohavice.

Spolo¢né taborové vecery patrili zdbave. Pro-
gramy — Veduci bavia deti, Oddiel bavi oddiel,
Karneval a iné zabavili vSetkych. S nasim otcom
Vladimirom Kocvarom sme kazdy den ukoncili
veceriou. V sobotu kazdy staval vlastny chram z
prirodného materialu. Vsetky chramy boli nadher-
né. Otcovi Vladimirovi sme popoludni poméahali
piect’ prosfory. Nedel'a bola diiom odchodu. Rano
sme sa zucastnili sv. Liturgie a potom sme sa, aj
ked’ neradi, museli balit’.

Za krasny tyzden dakujeme hlavne Bohu.
Takisto d’akujeme tym, ktori zorganizovali tabor
a vytvarali prijemna atmosféru. Dakujeme Mrav-
¢ekom, Siedmim trpaslikom, Simpsonovcom a
Chilli paprickdm a mladeznikom, s ktorymi sme
vytvorili velkd rodinu. Dufame, Ze sa o rok s
Bozou pomocou stretneme a spozname novych
kamaratov.

9/2009
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Pozvanka na vsenocné bdenie v Cest’ Optinskych
' starcov

Pozyvame Vas na Vseno¢né bdenie, ktoré sa bude konat’ v cest’
Optinskych starcov diia 23. 10. 2009 so zac¢iatkom 017:00 hod.
v chrame sv. Klimenta Ochridského v Spisskej Novej Vsi, na
ulici Zimna 74. Vsenocné bdenie bude trvat’ do skorych rannych
hodin nasledujiuceho dna (24. 10. 2009). Po ukoncéeni bdenia bude
nasledovat’ pohostenie ti¢astnikov a zasluzeny odpocinok. Rano
(24.10.2009), po prebudeni, si dame ranajky a potom priblizne
okolo 10:30 hod sa vyberieme na turistiku do Slovenského raja na
Duhovy vodopad, ak nam to pocasie umozni.

Podrobnejsie informéacie na tel: 0903 895 262
069 20 166 74

Progam duchovného stretnutia v Cest’ Optinskych starcov:

Piatok 23. 10. 2009

17:00 akafist k Sv. Klimentovi Ochridskému
18:00 vecera

19:00 priestor na zozndmenie, otazky a odpovede
21:00 vsenocné bdenie v Cest’ Optinskych starcov

Sobota 24. 10. 2009

09:00 ranné modlitby

09:30 ranajky

10:30 vylet na Dthovy vodopad
14:00 obed

Prosime ti¢astnikov, aby si vzali turisticku obuv uréent na
zimné obdobie, karticku poistenca, karimatku a spaci vak.

TeSime sa na Vasu ucast’
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KEDY: 14. novembra 2009 (cobotfs)

KDL: v Koéicigeh

evoju téaef nahligeta do 10. novembrg ng felefonnych éielach

Rl BB
0907 406 159 (Orange) — Matié Spicik
¥ AN

0945 042 510 (02) — Jaroelav guba
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alebo na e-mail: miro.guba@gmail.com
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