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Christos Voskrese — radujte sa!

razdnikov  prazdnik  svetlého

Christovho Vzkriesenia to je svi-
atok velkej duchovnej radosti. Prvym
Christovym slovom po vzkrieseni
bolo ,,Radujte sal*“. V tento den Cir-
kev prizyva vSetkych, aby sa radovali,
lebo smrt’ uz nema moc nad ¢lovekom.
Do vzkriesenia Christa patril ¢lovek
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peklu, diablovi
a jeho anjelom.
Ale vitazstvom
Christa nad
smrtou sa vSetka
moc diabla nad
clovekom  roz-
padla. Smrt uz
pre cloveka nee-
xistuje. Telesna
smrt’ je len bra-
nou do vecnosti.
Clovek odchad-
za do nebeského
Jeruzalema, kto-
ry Boh pripravil
pre tych, ktori ho
miluji. Tak ako
je to zobrazené
na ikone Vzkrie-
senia,  Christos
vytahuje praro-
dicov Adama a
Evu z tejto pekel-
nej priepasti, aby
spolu s ostatny-
mi spravodlivy-
mi lud’'mi, ktori
tazobne ocaka-
vali Christov
prichod, vosli do
vecnej radosti, kde uz nie je smutok
a zial, ale len vecna a neopisatel'na
radost’. Preto prvé slova Isusa Christa
boli - radujte sa!

Jerej Mgr. Jan Pilko, PhD.
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Na konci vekov

Na konci vekov boli miliardy I'udi
vynesené na vel’kt planinu pred
Bozi tron. Mnohi pred tym jasom
ustupovali. Niektori sa burili. Nie z
uctivého strachu, ale provokativne.

., Mo7e nas Boh sadit? Co on vie o
utrpeni?* vybuchla jedna mlada zena.
Vyhrnula si rukav, aby ukézala vyte-
tované Cislo z nacistického koncent-
ra¢ného tabora. ,,Trpeli sme, bili nés,
mucili, zabfjali!*

Mlady ¢ernoch z inej skupiny uka-
zal krk. ,,Kto povie nie¢o na toto?*
pytal sa a ukazal znaky po povraze.
Lyncovali ho len preto, Ze bol Cer-
noch.

V dalsej skupine bola gravidna
Studentka so smutnymi oCami. ,,Pre-
¢o mam trpiet’?* Somrala. ,,Nebola to
moja vina.*

Na planine boli stovky takychto
skupin. Kazda z nich mala ¢o vytykat
Bohu za zlo a trpenie, ktoré dopustil
na tento svet.

Aky stastny bol Boh, Ze zil na mies-
te, kde vSetko bolo sama neha a jas,
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kde nebolo placu ani bolesti, ani
hladu a nenavisti. Co vedel Boh
o tom, ¢o musel ¢lovek pretrpiet
na tomto svete? Bohu sa l'ahko
zije v pohodli, hovorili.

Kazda skupina vyslala svoj-
ho zastupcu, ktory najviac trpel.
Bol tam Zid, &ernoch, obet
z HiroSimy, strasne znetvoreny
reumatik, dieta s poSkodenym
mozgom. Zisli sa v strede plani-
ny, aby sa poradili, a tak mohli
predlozit’ svoje pripady. Bol to
rozumny tah.

Aby ich Boh mohol sudit, musel
by najprv pretrpiet’ vSetko, o vytrpeli
oni. Mal by najprv zit' na zemi.

,Nech sa narodi ako Zid. Spochyb-
nite zakonitost’ jeho narodenia. Dajte
mu taka t'azka robotu, ze ked’ sa do
nej pusti, aj jeho rodina si bude mys-
liet, ze sa zblaznil. Nech ho zradia
jeho najvernejsi priatelia. Zasypte ho
zalobami. Nech ho sudi falo$na porota
a nech ho odstdi zbabely sudca. Mu¢-
te ho. Nech pochopi, ¢o znamena citit’
sa straSne sam. A potom nech umrie.
A majte svedkov, ktori to dosved¢ia.*

Ked posledny skoncil svoju rec,
nastalo vel'ké ticho. Nik sa neodvazil
povedat’ ani slovo. Lebo zrazu si vset-
ci uvedomili, ze Boh uz v§etkym tym-
to podmienkam davno vyhovel.

., A Slovo sa stalo telom.* (Jn 1, 14)

BRUNO FERRERQO: Vie to iba vietor

Mladeznic¢ka Zuzana

HOTHHA




Zivoty svdtych

e

* drviRd

Svdty prepodobnomu-
cenik Vadim

Za panovania Perzského krala
Sapora (vladol v rokoch 310 — 381)
bol uvézneny svity archimandrita
Vadim so vSetkymi svojimi ziakmi.
Narodil sa v meste Viflapat (Perzia) vo
vel'mi bohatej rodine. Ked’ sa rozho-
dol stat’ mnichom, vSetok majetok roz-
dal chudobnym a za mestom postavil
monastier. Tam Zzil robiac dobro vSet-
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S

AFITS -

| kym, no najviac zo vSet-
" kého sa snazil poslazit
' Bohu. Bol plny blahodate
- apravdy, vyvolena Bozia
nadoba. Tento svéty otec
vedeny dokonalou Bozou
mudrostou odiSiel na
opustenti horu. Zijlic tam
dosiahol velké pozehna-
| nie od Hospodina Boha
— videnie Boha.

V tie dni bol v Perzii
naozajstnym  kvaskom
| mucenictva a neochvej-
ného vyznavania Christa,
| ktory utvrdzoval slabych
~ vo viere. Bol ozajstna
. skala viery, podobny dav-
nym krestanom, velky
knaz, ktory mnastavoval
mnohych na cestu spasy.
Bol cisty od kazdej Skvr-
ny a ziadny zly skutok
| nemal v lom miesto. Zis-

kuchtivost’ stala d’aleko
% od svitého Vadima. Kaz-
da vasen mu bola cudzia
a ani zlato ho neprivadzalo k blaznov-
stvu. Pycha sa pred nim korila. Chu-
doba a krotkost’ si ho obl'ubili, pravda
vos$la k nemu a zaziarila v hom. Laska
objala jeho vol'u a pokoj sa ho dotkol
perami a zaradoval sa v nom (Zalm
84). Suhlas a jedina mysel’ prebyvali
v jeho srdci. Prepodobny Vadim bol
muz naplneny réznymi spravodlivymi
darmi. Z jeho duchovnych plodov sa
vSetci nasycovali.




Styri mesiace bol svity Vadim vo
vézeni spolu so svojimi ziakmi. Kaz-
dy den ho kruto bili, ale on to vSetko
pretrpel a nevzdaval sa viery v Isusa
Christa.

Vtedy zil aj isty Nirsan, spravca
mesta Aria, ktory bol tiez krestanom.
Ked ho kral’ nutil poklonit’ sa slnku
odmietol, lebo nechcel zapriet' Chris-
ta. AvSak vo vézeni vidiac muky, kto-
ré ho Cakaju, nevydrzal dokonca, ale
zatazil viac po kratkom zivote a pomi-
nutelnej cti od krala. Tak zanechal
Bozsky zivot a veénu slavu. Zachrani-
ac sa pred mucenim, prisiel k mukam
a hl'adajtic svetsku slavu dostal opovr-
hovanie, pretoze pominutel'ného kral’a
postavil vyssie, ako Isusa Christa. Nir-
san sluboval, ze splni vSetko, ¢o mu
prikaze kral’ Sapor.

Zlomyselny kral' dal priviest
z temnice prepodobného Vadima a
prikdzal Nirsanovi zabit® mnicha.
Zaslepeny Nirsan schytil mec a pri-
pravil sa na hanebny ¢in. Zrazu ho
zastavil ¢udesny strach. S mecom
v ruke ostal stat’, ako z kamena. Vtedy
sluzobnik Bozi Vadim povedal. ,,AZ tu
ta priviedla tvoja zloba? Nielen, Ze si
zaprel Christa, ale uz aj zabija$ Jeho
sluzobnikov! Beda ti neitastnik! Co
budes robit’, ked’ sa na straSnom sude
postavis pred Christa, aby si Mu zlozil
ucet zo svojho zivota? Som pripraveny
zomriet’ za mojho Christa, ale nechcel
by som prijat’ smrt’ z tvojich ruk.*

Nirsan sa nezahanbil pred tymito
slovami, ale ani nevladal splnit’ kral'ov
rozkaz. Nakoniec zatvrdil si tvar a svo-
je srdce naplnil velkou zlostou. Tak
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svéaty mucenik Vadim prijal mucenic-
ky veniec od Hospodina Boha. Neve-
riaci sa divili tomu, ako svity Vadim
stoji pred svojim katom nebojacne a
pevne, ako stip.

Stalo sa to 8. aprila, jeho telo
vyhodili za hradby, potom ho vzali
zbozni muzi a s uctou pochovali. Po
kratkom case nespravodlivy Nirsan
dostal nahradu za svoj ¢in. V. mnohych
dusevnych problémoch a chorobach
ukoncil svoj zivot samovrazdou.

Siedmi ucenici svédtého Vadima
ostali d’alSie Styri roky vo vézeni, poki-
al’ nezomrel kral’ Sapor. Ked” dostali
slobodu, v pokoji im bolo dovolené
vyznavat krestanstvo blahodatou
Hospodina nasho Isusa Christa, ktoré-
mu nech je slava na veky. Amin.
nas

Prepodobnomucenice otce

Vadime moli Boha o nas!

Podla knihy ,,Zitija svjatych Dimit-
rija Rostovskaho*

spracoval Alexander

HOTHHA




Otazky a odpovede

j

otézka: »Ako u nas vznikol zvyk
posvécovania paschalnych jedal?
Preco sa neposvicuju nejaké iné pokr-
my?*

Odpoved’: ,,Najlepsou odpovedou
na tito otazku st slova z pravoslavneho
Typikonu (Poriadku bohosluzieb). Pise
sa tam takto: ,,Nech je zname aj to, ze
miso pravoslavni krestania (na posva-
tenie) neprinasaju do chramu, ale do
domu knaza. Prinesené vajicka a syr sa
kladt do chramovej predsiene (pritvor,
babinec). Do chramu ich vobec netreba
vnasat’. Toto prinaSanie mésa a d’alSich
jedal nie je Pascha, ani Ahnec, ako ho
niektori nazyvaju, a prijimaji so vSet-
kou zboznou tuctou ako nejakl svitynu,
ale obycajné prinasanie. Toto prinasanie
sa nema prinasat’ ako obet Bohu, ale
iba ako jedlo, ktoré bude predpisany-
mi modlitbami posvitené knazom na
jedenie pre tych, ktori po pdste zacinaju
jest mdso a syr. Paschou a Ahncom je
samotny Christos, ktory snima hriechy
sveta na prestole v Nekrvavej Obeti,
v Precistych Tajinach Cestného Tela a
svojej Zivotvornej Krvi, prinasany pro-
strednictvom kinaza Bohu a Otcovi. Ti,
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ktori Ho ddstojne prijimajua (presnejsie
pric¢ascaju, ¢ize stavaju sa Castou Jeho
Tela), ti naozaj jedia Paschu. Preto tie
prinasania, ktoré nie su Paschou, nie je
dostojné vnasat’ do oltara alebo do chra-
mu, ale maji sa mimo chramu alebo
vchramovejpredsienimodlitebne pozeh-
nat’ podl’a treticho pravidla svitych apo-
Stolov...“. Z uvedenych slov je vidno, ze
obyc¢aj prindsat’ rézne jedla na posvite-
nie je vel'mi stary, zbozny a dobry, len
sa nema povazovat’ za Paschu. Paschou
je svata Eucharistia (Prijimanie, Pri¢as-
Cenije). Nase tzv. paschalne pokrmy je
treba povazovat’ za sice posvitené, no
obycajné jedlo, ku ktorému sa treba
spravat’ s primeranou tctou. V modlit-
bach na posvitenie paschalnych jedal sa
spominaju iba méso, syr (mleko ohusti-
vseje) a vajicka preto, lebo su to zaklad-
né potraviny, ktoré sa v den sviatku Pas-
chy pozehnavaju na jedenie. Myslim si,
ze ni¢ nebrani tomu, aby sa v kosikoch
nachadzali aj niektoré vyrobky z nich,
&o sa zvycajne aj robi. Co sa tyka toho,
ze paschalne pokrmy sa nemaju vnasat’
do chramu, myslim si, Ze bude dobré, ak
sa tam, kde napriklad nie je pritvor, ale-
bo je prili§ maly, posnazime, aby sme
paschalne kosiky kladli aspon v ¢im
zadnejSej Casti chramu. Zo srdca zelam
vSetkym v prvom rade to, aby sme sa
s laskou a radost’ou stretli pri Prijimani
samotného Christa a potom, aby sme s
duchovnou radostou v srdci prijimali aj
vsetky ostatné dobré radosti, ktoré nam
Boh blahoslovi prezit’.
S laskou v Christu*

jerej Stefan PruZinsky
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Pravoslavna ikona

tcovia 7. vSeobecného snemu

(r. 787) hovoria, ze tradicia robit’
pisané vyobrazenia existovala uz
v Casoch apostolskej blahej zvesti.
Tato spojitost’ krestanstva s obrazom
objasnuje aj ten fakt, Ze obraz (ikona)
sa objavuje v Cirkvi od pociatku ako
nieco prirodzené a zaujima v nej pat-
ricné miesto.

Naplnenie prisl'ubu, ktory dal Boh
cloveku, posvicuje celé stvorenstvo,
teda aj vSetkych starozakonnych l'udi,
zaclenujuc ich do jedného vyktpené-
ho l'udstva. Teraz, po Vteleni, m6Zeme
vyobrazovat' aj prorokov, praotcov
Starého Zakona, ako predstavitel'ov
Pudstva, ktoré je tiez vykupené krvou
vteleného Bozieho Syna. Vyobra-
zenia tychto ludi, tak ako aj novo-
zakonnych spravodlivych a svitych
nas uz nemdzu priviest do modlo-
sluZzobnictva, pretoze sme od Boha
dostali schopnost’ rozliSovat’ a vieme,
¢o mdze byt vyobrazené a Co nie.
V tychto vyobrazeniach vidime prvo-
obraz — [susa Christa. Nezobrazujeme
nedostatky, zvrhlost’ ¢i chyby ludi,
nerobime obrazy na slavu démonov,
robime vyobrazenia na slavu jediného
Boha, Jeho svitych a kvoli utvrdeniu
sa v cnostiach a spase nasich dusi.

Starozakonné predobrazy ohlaso-
vali buduce, prichaddzajuce spasenie
- zjavenie sa Boha v tele. To otcovia
presne vyjadrili formulaciou: Boh sa
stal ¢lovekom, aby sa ¢lovek mohol
stat’ bohom (napr. Atandz z Alexan-
drie). V centre diela naSej spasy stoji

Bozi Syn, Boh, ktory sa vtelil, kto-
ry sa stal ¢lovekom a bezprostredne
s nim aj prvy c¢lovek, ktory dosiahol
zbozstenie — Presvitd Bohorodicka.
Na tychto dvoch osobach sa naplni-
li vsetky starozakonné predobrazy.
Naplnenie tychto prorockych slov
(predobrazov) sa v novozakonnej
Cirkvi vyjadruje dvomi hlavnymi
ikonami — ikonou Spasitel'a, Boha,
ktory sa stal ¢lovekom a ikonou Jeho
Matky Marie, Bohorodicky. Preto aj
prvé ikony, ktoré sa objavuju spolocne
s krestanstvom, su prave ikony Spa-
sitela a Presvitej Bohorodicky. Cir-
kev na tychto dvoch ikonach osnovala
a zaklada celu svoju ikonografiu.
Ikona nesmie byt v opozicii voci
poziadavkam, ktoré Boh vyslovil
v Starom Zakone. Aby plnila svoj ciel’
(oslava jediného Boha) a mohla byt
povazovand za dielo krestanského
umenia, musi byt zhotovena v Novom
Izraeli (Christovej Cirkvi), a nie mimo
neho, urobit’ ju musi inSpirovany ¢lo-
vek (duchovne zivy ¢len Cirkvi), a nie
ktokol'vek, kto si to zmysli, d’alej musi
mat svoje presne vymedzené miesto a
urcenie (chram, domacnost’, modlitba
a pod.), aby sme cez jej znevazenie
neznevazovali samotného Boha, lebo
ikona ma k Bohu privadzat’ a nie Boha
nahradzat’, ma vyjadrovat uctu jediné-
mu Bohu a nie materialu - farbam, zla-
tu, drahokamom. Prave to je problém
aj dnesnej doby, v ktorej sa za pra-
voslavnu ikonu povazuje akykol'vek
obraz, ktory ikonu pripomina (zvéc-
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Sa technikou). Ikona
je dielom Cirkvi a
sluzi  Cirkvi, preto
zhotovit’ ju méze len
zivy clen Christovej
Cirkvi, ktory bude
pri jej zhotovovani
postupovat’ v sulade
s ucenim a tradiciou
Pravoslavnej  Cirk-
vi. lkonu nemdze
pisat’ ¢lovek nepra-
voslavny, ¢lovek,
ktory  nepristupuje
k eucharistickej ¢asi,
ktory  nedodrziava
tradi¢né pravoslavne
kanony, ktory nezije
pravoslavnym litur-

gickym Zivotom,
Clovek nestaly vo
viere.  Problémom

dnesnej doby je aj |
nova forma ikonobo-
rectva, ktora spociva
v absolutnej vol- |
nosti pri pouzivani
svatych ikon, mimo ich cirkevného
uré¢enia. No ikona ma v Cirkvi svo-
je presné poslanie, miesto aj urcenie.
Kedysi (v dobe ikonoborectva) boli
ikony zakazované, protivnici ikon ich
hanobili, ni¢ili a rahali sa. Mat’ ikonu
v chrame ¢i doma bolo nebezpecné
a Cloveku hrozilo vylucenie z Cirkvi,
biskupom vyhnanstvo, mnohym hro-
zila aj smrt. Dnes mdzeme slobodne
vlastnit’ ikony, pouzivat’ ich pri boho-
sluzbach, domacich modlitbach, ¢i
umiestiiovat’ ich do nasich pribytkov,
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aut a pod. No v dnesnej dobe sa obja-
vuje aj nespravne pouzivanie svitych
ikon, Uiplne mimo ich ulohy a posla-
nia. V obrovskych mnozstvach sa tla-
¢ia na fTase od alkoholu, na servitky,
ktorymi si poutierame usta a zahodi-
me do koSa, na rozlicné igelitové tas-
ky, skatulky, baliace papiere, ktoré
skor ¢i neskor poskodime a zahodi-
me. Ikony st dokonca na nausniciach,
naramkoch, robia ich ako tetovanie,
bezhlavo a nezmyselne si nimi ozdo-
bujeme telo, odev (napr. tricka, ktoré
9




potom perieme spolu so spodnou bie-
lizou), telefony, kl'ice a iné pred-
mety, poval'uju sa v nasich vreckach,
hadZeme nimi z miesta na miesto. Pri-
nasame k tymto ikondm svoje modlit-
by? Predstavme si, Ze sa ideme modlit’
pred igelitovou taskou ¢i nausnicami
- absurdné! Ikona je ikonou vtedy, ak
jej dame miesto, ktoré jej dal Boh a
ktoré jej pravom patri. Nerobme z nej
obycajny predmet, ved’ ona je svity-
nlou! Nema byt modlou, nema byt iba
ozdobou, nema byt predmetom necir-
kevného pouzitia. Nevnimajme ikonu
len z estetického hl'adiska, to je uloha,
ktort ma ikona len pre zaciatoCnika
vo viere a aj td& ma Cloveka priviest' k
dospelosti vo viere (vtedy ikona bude
mat’ aj ostatné ulohy - vierou¢nu, mod-
litebnu, bohosluzobnu atd’.). Esteticka
stranka ikony nemodze a nesmie pohl-
tit’ ostatné.

V Pravoslavnej Cirkvi mé vsetko
svoju spravnu mieru, mieru, ktora je
dand skusenost'ou Cirkvi. V Cirkvi ma
vSetko svoje spravne miesto aj tlohu
a vSetko je namierené na spasu cClo-
veka. Spravnu mieru ma post, modlit-
ba, poslusnost, eucharisticky zivot... a

vdacime za jej zrod.

spravnu mieru ma aj ucta k ikonam.
Vysvetlili nam ju Otcovia, ktori roz-
vinuli ucenie o spravnom spdsobe
uctievania svitych ikon. Hovoria, Ze
my sa neklaniame ikone, ale Bohu.
Neklaniame sa ani materialu, z ktoré-
ho je ikona urobena, ale cez ikonu sa
klaniame Prvoobrazu - Isusovi Chris-
tovi. K svitym ikondm mame zboznu
uctu, taky, ktora nam pomaha na ceste
k Bohu.
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pripravil Jan Husar

Viastou éloveka je Boh a tajomstvu Boej lasky S¥—
»

Clovek je obrazom Boha a druhom vsetkych tvorov »

na svete. Taky bol od zaciatku boZi plan. -
| 2

pripravila Zuzana Sadilkova > E_



O pyche

hristos voskrése!
Bratia a sestry,

ked” nas Spasitel Isus Christos
upozorioval nekajice sa mesta, hovo-
ril: ,,A ty, Kafarnaum! Budes sa vyvy-
Sovat’ do neba? Zostupis az do pekla!*
Tieto Jeho slova neplatili len v tej
konkrétnej situacii a v tej historickej
dobe. Vsetko, ¢o povedal ma pre nas
spasitelny vyznam g
a plati to vecne,
vyroky nasho Spa-
sitefa maju teda
nad¢asovy zmysel.
Platili vtedy, aj o
niekol’ko  rokov,
¢i storo¢i a takis-
to platia aj dnes
a budu platit’ aj v
budticnosti. Tento
vyrok Isusa Christa
je velmi pravdi-
vy a jednoznacny.
Isus Christos vel'mi
presne pomenoval
dosledky  pychy.
Azda vSetci pozna-
me historiu stvore-
nia sveta. Ako sa
pise v knihe Gene-
sis, vSetko, ¢o stvo-
ril Boh bolo dobré.
Svet viditelny aj
nevidite'ny. Takis-
to to bolo aj s anjel- S
mi. Medzi nimi bol &
jeden, ktory vyni- SR
kal svojou krasou
a bol blizko Boha.

4/2010

Bol to anjel svetla, svetlonosec. Nap-

riek tomu, ze bol blizko Boha, nesta-
¢ilo mu to. Chceel byt ako Boh, ba este
viac. Podobne aj d’alsi anjeli. Kvoli
svojej pyche padli. Boh nestvoril diab-
la, ani peklo, ani zlo, ani hriech. Poci-
atok toho vsetkého je pycha. Znamy je
starozakonny pribeh o stavani Baby-
lonskej veze. Pysni I'udia chceli posta-




vit' vezu az do nebies, aby boli blizko
k Bohu. Aké obmedzené zmyslanie
mali! Bozim zasahom im veza spad-
la a zmiesali sa im jazyky tak, Ze si
navzajom nerozumeli. Aj v pribehu
Davida a obra Goliasa mozeme vidi-
et dosledky pychy. Namysleny obor
Golias si bol isty svojim vitazstvom,
ale postavou mensi David sa spo-
liechal na Boziu pomoc a svojou Sikov-
nost'ou zasadil protivnikovi smrtel'na
ranu. Hl'a, ako dopadol pysny Golias!
V $porte sa to tiez stava, ze silnej-
§i super podceni slabsieho a ochutna
trpkost’ prehry. Aj v Novom zakone
mame pribehy o pyche. V pripravnej
dobe pred zaciatkom Velkého podstu
sme poculi podobenstvo o mytnikovi
a farizejovi. Farizej d’akoval Bohu za
to, ze je ,,spravodlivy“ a za to, Ze nie
je ako ten mytnik. Vymenoval vSet-
ko dobré, ¢o robil. Jeho namyslenost’
bola az taka, Ze za to dokonca d’akoval
Bohu. Mytnik pokorne vyznal svoju
hriesnost pred Bohom. Preto odi-
Siel ospravedlneny, kym farizej nie.
Niekol’ko tyzdinov dozadu sme prezi-
vali so Spasitel'om vSetky Jeho utrpe-
nia. ESte pred nimi na to vSetko upo-
zornil svojich ucenikov. Hovoril, Ze
musi trpiet’, u¢enici ho opustia a zom-
rie, ale treticho dia vstane z mritvych.
Apostol Peter vSak povedal, Ze aj keby
Ho vsetci opustili, tak on nie a isiel by
s Nim dokonca aj na smrt’. Bol si tym
vSetkym az vel'mi isty. Vieme, ako to
dopadlo. Peter, ktory tri roky vsade
chodil s Christom, Ho trikrat zaprel,
hovoriac, ze Ho nepoznd, dokonca, ze
Ho nikdy nevidel. Sami z vlastnej ski-
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senosti vieme, ze ked’ sme si mysleli,
Ze v nejakej cnosti prospievame, alebo
ze sa nam v duchovnom zivote dari a
sme blizko Boha, tak pride pad. Alebo,
ak si myslime, ze sme sa nejakej vasne
alebo zlozvyku zbavili, teda ked’ sme
si vel'mi isti sami sebou a ,,uspechy*
v duchovnom zivote nepripisujeme
Bohu, ale sebe, tak sme urcite vela-
krat padli do hriechu. To isté hovorili
a hovoria po starocia krestanstva sviti
otcovia a ucitelia duchovného zivota.
Taktiez hovoria, ze ak za nejaky hri-
ech odsudime nasho blizneho, alebo
si povieme, ze toto alebo tamto sa mi
ur¢ite nemoze stat,, urcite padneme do
takého, ba este horsicho hriechu. Aj to
urcite pozname z vlastného zivota. Aj
I'udové mudrosti nam hovoria, ze: ,,Py-
cha — peklom dycha“ ,alebo: ,,Pyche
predchadza pad.“ Tieto dve prislo-
via by sme mohli pokojne nazvat aj
urcitou parafrazou Christovho vyroku
s Kafarnaumom. PretoZe to, ako Chris-
tos presne definoval dosledky pychy,
znie aj tu. Svity Anton Velky, ked
videl rozprestreté siete diabla, pytal
sa, ako sa mozno pred nimi branit’.
Z neba zaznel hlas, ktory povedal, ze
jedine pokorou. A to je cesta, po ktorej
by sme podl'a vzoru nasho Spasitel'a
mali ist’.
Amin. Christds voskrése!

Jaro Guba
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20. vyrocie zaloZenia Bratstva pravoslavnej mla-

dezena Slovenku _____

Tento rok si pripominame 20.
vyrocie zaloZenia nasho Brat-
stva pravoslavnej mladeze na Sloven-
sku — SYNDESMOS. Dna 31. marca
1990 sa uskutocnilo ustanovujice val-
né zhromazdenie, avSak tomuto kroku
predchadzali mnohé stretnutia, poduja-
tia, mladeznicke aktivity a pastoracné
snahy.

Mnoho knazov, zapalenych mla-
deznikov 1 veriacich prilozilo ruku k
dielu, aby skvalitnili pracu s mladezou
v nasej miestnej pravoslavnej Cirkvi.

Je velmi dolezité, ze aj v tychto
tazkych rokoch pre pravoslavnych
veriacich Cirkev, teda biskupi, knazi i
veriaci, nezabudli na potrebu vedenia
mladeze k Bohu. Robili tak, verim,
majuc na zreteli to, ze mladez nie je
mimo Cirkev, ale je jej neoddelitel'nou
stcast'ou, dnes, prave teraz a v plnej
miere.

Duchovné besedy a detské letné
tabory, ktoré organizovalo Bratstvo
vel'mi dobre posluzili k tomu, aby mla-
dez i deti zapalili tizbou spoznavat
Boha. Mladez dostala moznost’ aktivne
sa zapojit’ do zivota Cirkvi na pravo-
slavnych cirkevnych obciach, teda na
mieste kde ziju. Pre mladého cloveka
je velmi dolezité najst’ moznost seba-
realizacie.

Ani si nevieme predstavit’ kolko
usilia, energie, vol'ného Casu, ale i las-
ky, trpezlivosti 1 modlitieb bolo treba,
aby sa toto vSetko zacalo, teda praca
Cirkvi s mladezou v spolo¢nom, orga-
nizovanom Bratstve. No tak, ako to
bolo aktuadlnym v priebehu 20 rokov,
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ostava to aktualnym aj dnes a je vyzvou
pre d’alSie generacie do budticna.

Avsak Bratstvo pravoslavnej mla-
deZe nie su len mladi l'udia, ale vSetci,
ktori pomahaju pri organizovani nasich
podujati. Je to velka rodina l'udi, ktori
chct pracovat’ pre Boha.

Je velmi dolezité, aby knazi,
katechéti, ucitelia, vedici mladez-
nickych skupin a animatori dokézali
mladez dostatocne zapalit’ a motivovat’
ich k praci v Cirkvi. Praca Cirkvi s mla-
dymi 'ud'mi nema stagnovat’, kazdy by
mal priniest’ svoj vklad do tohto diela.
Bratstvo pravoslavnej mladeze nema
byt skostnatenym hnutim, ma byt
dynamickym spoloc¢enstvom mladych
Iudi, v ktorom maji mladi moznost
rozvijat’ sa, naucit’ sa zit’ svoj zivot tak,
aby boli Stastni a nasli odpovede na
zakladne otazky ludského bytia. Aby
nasli cestu, ktorou budu v zivote kracat’
a vedeli v pokoji riesit’ vSetky problé-
my, ktoré ich v Zivote stretnu.

Toto moze Bratstvo pravoslavnej
mladeze ponuknut’ mladému cloveku,
pretoze je stcastou Christovej pravo-
slavnej Cirkvi, ktora ako dobra matka
sa stara o vSetky svoje deti.

Verim, Ze s pomocou BoZou a nés
vsetkych sa podari po malych krockoch
skvalitnovat’ nasu pracu, aby my mladi
sme mohli vydavat’ skutocné svedec-
tvo o zmrtvychstalom Christovi.

Alexander Haluska
prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - Syndesmos
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Detska stranka

Stretnutie s Christom

Milan mal dobrych krestanskych
rodicov, ktori ho viedli k Hospodino-
vi. Povedali mu vSetko, ¢o patri ku
krestanskému zivotu. Podla toho sa
Milan aj spraval. Cim bol star§i, tym
zretel'nejSie vSak citil, ze sa musi
rozhodnut’ sim. Doma sa snazil byt
poslusny a zucastnoval sa vSetkych
nabozenskych zalezitosti, ale v skole
a v spolo¢nosti chlapcov zo sused-
stva so zlym svedomim robil niekto-
ré veci, o ktorych dobre vedel, ze sa
ich ma radsej vyvarovat.

Raz prisiel do chramu na litur-
giu, na ktorej sa nesustredil, myslel
na vsetko iné, len nie na modlitbu.
Pozeral sa ¢asto na hodinky a z dlhej
chvile ratal ikonky na ikonostase. No
tu ho ako uder kladivom trafil utrzok
vety z tejto kdzne, zapocul slova otca
duchovného, ktoré ho zaujali: ,,...len
stretnutie so vzkriesenym Christom
ta moze zachranit’...*
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V okamihu sa Milan nacisto pre-
budil. Ako vo filme mu prebehol jeho
sice este kratky zivot. Ano, videl
to, ako sa na vSetkom zucastioval,
ako chodil na liturgiu, mlddeznicke
stretnutia, ako pri modlitbe uprene
prosil so zloZzenymi rukami, ako sa
snazil dosledne Citat’ Svité Pismo, a
vela iného, no stretnutie, ani osobny
vztah so vzkriesenym Isusom Chris-
tom este nezazil. Toto poznanie ho
zasiahlo ako blesk. Nahle si uvedo-
mil svoj dvojtvarny zivot vzdialeny
od Boha.

Toto popoludnie sa prechadzal
lukami, dedinskym parkom i ulic-
kami a znova si kladol tie isté otaz-
ky: ,,Ako sa mo6zem stretnut’ s Isus-
om Christom, ako mdzem s istotou
vediet, ze je skutoCne vzkrieseny a
zije?* Bezpodmienecne chcel vediet
odpoved.

Z bezradnosti podisiel k dveram
fary, kde byvaj jeho duchovny otec,
porozpraval mu o tom, ¢o ho trapi a
o nieco neskdér mu uz otec vysvetl'o-
val, ako mdze najst’ cestu k Bohu.

»Pozri“, povedal, ,pripadas si
akoby medzi tebou a Bohom stal
mur. Sice vie$, Ze existuje, a chcel
by si mat pokoj v srdci, ale akosi
nevie$ ten mur prerazit’.*

Milan prekvapene prikyvol. Pra-
ve takto sa aj citil. Ale ako moze ten-
to mur odstranit’?

Potom mu jeho duchovnik pre-
c¢ital jednu pasaz z Pisma Svétého:
»Hla, ruka Hospodinova nie je pri-
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kratka zachranovat a Jeho ucho nie
je také nedoslychavé, aby nepoculo.
Ale vaSe nepravosti sa stali hradzou
medzi vami a vaSim Bohom! VaSe
hriechy zakryli Jeho tvar pred vami,
takze nepocuje.”

Vtedy Milan pochopil, ¢o ma
robit. Akoby mal v sebe hlas, kto-
ry vravel: ,,Milan, tie veci, ktoré si v
poslednom ¢ase tajne robieval, tie st
akoby murom medzi tebou a Bohom.
Preto si teraz pripadas taky opusteny
a nemas pristup k Bohu.*

,»Vies, ¢o by si teraz mohol uro-
bit'?, spytal sa ho duchovnik. ,,Mal
by si si vziat’ kus papiera, posadit’ sa
vedla a napisat’ vSetky poklesky, na
ktoré si spomenies. Ale predtym sa
pomodli, aby ti Svity Duch pomohol
napisat’ vSetko.*

Po polhodine mal niekol’ko stran
popisanych vecami, od ktorych sa
potreboval ocistit: ako nepocuval
rodi¢ov, priznal si lakomstvo, klam-
stvo, aj to, ze bral peniaze z maminej
domacej pokladnicky, opisoval tu
svoje poklesky od prejavov nezdvo-
rilosti az po necisté myslienky...
Zahanbeny vsetko vyznal Najvys-
Siemu Hospodinovi. So zlomenym
hlasom a akoby vel’kou hréou v krku
prosil Isusa o odpustenie a o novy
a lepsi zivot s Jeho blahoslovenim
(pozehnanim).

Ako dobre pochopil biblicky
vers, ktory mu potom duchovny otec
precital: ,,Ak vyznavame svoje hrie-
chy, On je verny a spravodlivy, aby
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nam odpustil hriechy a ocistil nas od
vsetkej nepravosti.*

Milan sa citil naozaj odcisteny.
Znovu sa mohol zhlboka nadychnut’,
a stalo sa eSte nieCo zaujimavé: citil
sa, akoby sa v nom odtiahol akysi
zéaves, a odrazu bol tplne presvedce-
ny: ,,Isus zije!*

Duchovnik mu ale eSte nieco
povedal. Ukazalo sa, ze ide o Cosi
vel'mi uzitoéné pre Milanovu novu
cestu za Hospodinom a jeho dalsi
zivot: ,,Teraz by si mal ist’ za rodic-
mi a ospravedlnit’ sa im za to, ¢o si
im urobil. Vrat' im tiez tie ukradnuté
peniaze z tej maminej pokladnicky.
Potom s nim eSte raz presiel cely
ten zoznam prehreskov a spolocne
uvazovali, ako by mohol jednotlivé
veci Milan napravit.

Od toho okamihu zivotného odo-
vzdania a dokladného ocistenia jeho
minulosti ho neopustila istota, Ze
Christos zije. A to ani pri neskorsich
prehreskoch a v dobach duchov-
nej krizy. Zazil skisenost’ so zivym
Bohom, ktora sa uz nedala vyma-
zat’.

Pripravila Andrea Gmotricova
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Mili nasi Istinkdci!

Srdecne vds pozdravujeme s krasnym paschdlnym obdobim, a popri tom sa
tesime z krasneho pozdravu, ktory aj my odovzddavame vsetkym cCitatelom Istiny:
Christos voskrese!

Aj v tomto Cisle sme pre vds pripravili nové tilohy, ktoré pri vasej Sikovnosti istot-
ne nebudii len tak necinne lezat bokom. Kazda tiloha sa tyka tejto krdsnej témy,
akou je Pascha. Tak sa pekne pustte do riesenia uiloh, ktoré vds verime,
milo poteSia.

V tomto labyrinte sa pokuiste ndjst o najkratsiu cesticku, po ktorej by sa vybral
zajacik, aby sa stretol s kuriatkom, a mohol by mu tak odovzdat krasny paschdl-
ny odkaz.
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Nasledujiica tiloha vam, milé deti, poniika dva krdasne odkazy. Ak sa pozorne
pozriete na nasledujiici obrdazok, mozete tu uvidiet dva druhy kraslic s pismen-
kami. Ak vyfarbite vajicka s rovnakou vzorkou jednej farby a vajicka s druhou

vzorkou inej farby a potom pismenka pekne za sebou poskladdte, dostanete
riesenie tejto tilohy.

Tento znak - XB znamend paschdlny pozdrav: Christos voskrese! Na prvy
pohlad su nasledujiice znaky rovnaké, no majii 10 rozdielov. Je len na vds
ndjst a zistit aké su tie rozdiely.

Ulohy pripravila Andrea Gmotritova
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Recepty

Rybacie karbonatky

500 g rybacieho filé
200 g bieleho chleba
3 — 4 zubky cesnaku
struhanka

Cervend paprika

sol’

olej na vyprazanie

Chlieb namoc¢ime do vody a
vyzmykame. ZmieSame s rybou a ces-
nakom a najemno zomelieme na mé-
sovom mlynceku. Dochutime sol’'ou a
cervenou paprikou. Mokrymi rukami
formujeme karbonatky a obal'ujeme
ich v strahanke. Vyprazame po oboch
strandch do zlatista. Prebytocny olej
odstranime papierovymi vreckovka-
mi. Ako prilohu podavame opekané
zemiaky alebo to, na ¢o mame prave
chut’.

Jahodovo-broskynova stradl’a

300 g listkového cesta

1 salka marhul’'ového dzemu
400 g jahod

4 broskyne

Y Salky strahanky
nastrihand kora z 1 citréna

1 PL cukru

praskovy cukor na posypanie

Ruru vyhrejeme na 180°C. Jahody
a broskyne nakrajame na tenkeé platky.
Cesto rozval’kame, potrieme marhul’'o-
vym dzemom, do stredu naukladame
ovocie, posypeme struhankou, citrd-
novou a cukrom. Cesto zvinieme a
konce zastr¢ime aby plnka nevytiekla.
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Stradl'u ddme na vymasteny a mikou
vysypany plech a pe¢ieme dohnedasta
45— 50 mintt. Stradl'u posypeme pras-
kovym cukrom, podavame hortce.

S&i

5 — 6 zemiakov

2 mrkvy

1 cibula

300 — 400 g kapusty

2 — 3 zubky cesnaku

1 paradajka

2 PL oleja

sol’

bobkovy list podla chuti

petrzlenova vnat Ccerstva alebo
susend

Do vriacej vody dame zemiaky
nakrajané na kocky, narezanu kapus-
tu a varime do zmédknutia. Medzitym
nadrobno pokrajame cibul'u, mrkvu a
paradajku a do zlatista opeCieme na
oleji a pred dovarenim pridame do
polievky. Do hotovej polievky prida-
me nadrobno nakrajany alebo preliso-
vany cesnak a posypeme petrzlenovou
vilatou.

pripravila Markella
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O citani Evanjelia
Ignatij Brjancaninov

vititel
Sprikladal velkt  dolezitost’
¢itaniu Evanjelia aj doma, nielen
v chrame. O jeho ¢itani hovori toto:
,,Neuspokoj salen s ¢itanim Evanje-
lia; snaz sa napliat’ jeho prikazania,
¢itaj ho skutkami. Evanjelium — to
je kniha Zivota, a preto je potrebné
¢itat’ ju zivotom (zit’ ju).*

,»Otvarajuc  knihu  svétého
Evanjelia, ked’ ju ide$ citat’, spo-
mei si, ze ona rozhoduje o tvojom vec-
nom osude. Podl’a nej budeme stdeni a
podla toho, aké sme k nej mali stano-
visko, dostaneme ako tidel ve¢né blaho
alebo vecné muky.*

,Boh odkryl Svoju vél'u prachové-
mu zrnku — ¢loveku. Kniha, v ktorej je
vysvetlena ta vel'kd a vSesvita vola — je
v tvojich rukach. Ty mdzes prijat’ alebo
odmietnut’ vol'u Stvoritel'a a Spasitel’a
tvojho, ako ti to vyhovuje. Tvoj vecny
Zivot a vecna smrt’ je v tvojich rukéch.
Nezahravaj sa so svojim vecnym ude-
lom!*

,»Modli sa so skrasenym duchom k
Hospodinovi, aby ti otvoril o¢i a ty uvi-
di§ zazraky ukryté v Jeho zakone, kto-
rym je Evanjelium. Citaj Evanjelium
so vSetkou zboznostou a vnimanim.
Nepokladaj v fiom ni¢ za menej pod-
statné. Kazdé jeho pismenko vypusta
(do duse) lu¢ zivota.*

,,Citajﬁc o malomocnych, ochab-
nutych, slepych, chromych i posad-
nutych, ktorych Pan vyliecil, mysli na
to, ze tvoja dusa plna réznych jaziev
od hriechu a nachéadzajtica sa v zajati
démonov, je podobnd tymto chorym.
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Uc¢ sa z Evanjelia viere, Ze Hospodin,
Ktory tychto chorych vyliecil, vylieci
aj teba, ked’ Ho budes o to prosit’.*

,,Videnie hriechov, videnie toho
padu, v ktorom sa nachadza 'udsky rod
je osobitny dar Bozi. Pros o tento dar
a zrozumitel'nejSia bude pre teba kniha
Nebeského Lekara — Evanjelium.*

,» VY, ktori sa nachadzate v smradl’a-
vom a S$pinavom blate hriechov -
nachadzate v iom este slast’! Podvih-
nite vaSe hlavy, vzhliadnite na Cisté
nebo — tam je vase miesto! Boh vam
dava dostojnost’ bohov a vy, odvrhujiuc
tato dostojnost’, volite si inu — ddstoj-
nost’ zvierat — samotnych necistych.
Spamétajte sa! Zanechajte to smradla-
vé blato (hriechy), o€istite sa spoveda-
nim hriechov; umyte sa slzami pokania;
okraslite sa slzami dojatia; zdvihnite sa
od zeme a vystlipte na nebo — pozdvih-
ne vas tam Evanjelium. Kym mate
Svetlo — Evanjelium, v ktorom je ukry-
ty Christos — verte v svetlo, aby ste boli
synovia Svetla — Christa® (Jn 12, 36).

Tvorenija Svjatitel’a Ignatija Brjan-
¢aninova

pripravil bohoslovec Michal
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Cudotvorné ikony

Ikona Matky BoZej ,,Neuvja-
dajemyj Cvit*
(Nevednuci kvet)

Bozia Matka, zobrazena na ikone
»Neuvjadajemyj Cvit™, drzi Svojho
Syna na pravej ruke a v l'avej ruke ma
laliovy kvet. Tento kvet symbolizuje
nevédnuci kvet panenstva a nevinnos-
ti PrecCistej Bohorodicky. Prvé svedec-
tva o tejto ikone st z velmi davnych
dob. Z nich sa dozvedame o mnohych
zazrakoch tejto ikony. Tomu, kto ju
nosi na hrudi, ochraiiuje panenstvo
a nevinnost. Modlitby k tejto ikone
pomahaju ochranovat’ Cistotu a spra-
vodlivy zivot. Téato ikona pomaha pri
hladani manzela alebo manzelky, a
taktiez pri rieSeni rodinnych problé-
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mov. Sviatkovanie tejto ikony je 3./16.

| aprila.

Modlitba:

O, Presvjatija i Preneporocna-
ja Mati Divo, nadézdo christijan
v nescCastjach k Tebi pribihajuscich,
uslysSi stinanija nasa, prikloni tcho
Tvojé k moléniju naSemu. Vladycice
1 Mati Boha naseho, ne prézri trébuj-
usc¢ija Tvojejd poOmocsi i ne otrini nas
hri$nych, vraziimi i nauc¢i nas: ne otstu-
pi ot nas, rabov Tvojich, za roptanije
nase. Budi nam Mat’ i Pokrovitelnica,
vruc¢djem sebé milostivomu Pokrévu
Tvojemu. Privedi nas hrisnych k tichoj
1bezmjatéznej Zizni; da opla¢em hrichi
nasi. O, Mati Marije, nasa preblahaja
1 skoraja Zastipnice, pokryj nas Svo-
jim chadatajstvom. Zasciti ot vrahdv
vidimych i nevidimych, umjah¢i serd-
ca zlych T'udéj, vozstajuscich na nas.
O, Mati Hospoda Tvorca Naseho! Ty
kéren d’ivstva i neuvjadajuséij cvit Cis-
toty 1 cilomudrija, posli pomos$¢ nam
nemoscnym i oburevajemym plotski-
mi strastmi i bluzdajus¢im serdcami.
Prosviti nasi dusévnyja 6¢i, da vidim
puti pravdy Bozija. Blahodatiju Syna
Tvojehd ukripi nasu slabuju volu vo
ispolnénije zapovidej, da izbavimsja
ot vsjakija bidy i napasti i opravdany
budem Tvojim pre¢idnym zastupléni-
jem na straSnom sud’i Syna Tvojeho,
Jemuze my vozdajém slavu, cest’
1 poklonénije nyni i prisno, i vo viki
vikov. Amin.

pripravila Julidna Kuzanova
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S’tyria statocéni

orozpravam vam pribeh o Styroch

I'udoch v cirkvi, ktori sa volali
KAZDY, NIEKTO, KTOKOLVEK a
NIKTO.

Cirkev mala splnit’ dolezité posla-
nie, a na to potrebovala ochotnych dar-
cov, ktori by prispeli do zbierky. Popro-
sili KAZDEHO o pomoc. KAZDY si
bol isty, ze NIEKTO by to mohol uro-
bit. KTOKOLVEK to mohol urobit’.
Viete, kto to nakoniec urobil? NIKTO!
Dopadlo to tak, ze KAZDY obvinil
NIEKOHO, Ze NIEKTO urobil to, ¢o
mohol urobit KTOKOLVEK.

Potom bolo potrebné urobit’ nejaké
prace na cirkevnom pozemku. Popro-
sili o pomoc NIEKOHO. NIEKTO sa
vSak nahneval, pretoze KTOKOLVEK
to mohol urobit’ rovnako dobre a v pod-
state to bolo povinnostou KAZDEHO.
Napokon tym poverili NIKOHO, ktoré-
mu sa to podarilo celkom dobre.

A tak to pokracovalo d’alej a d’ale;.
Kedykol'vek bolo treba nieCo urobit,
s NIKYM mohli vzdy poéitat. NIKTO
obetoval svoj ¢as. NIKTO navstevoval
chorych. NIKTO svedcil o svojej viere.
NIKTO chodil s detmi na vylety. NIK-
TO sa aktivne zapdjal do programu.
Skratka, NIKTO bol naozaj vernym a
spolahlivym ¢lenom cirkvi.

Napokon prisiel den, ked NIEK-
TO odisiel z cirkvi a vzal so sebou
tiez KOHOKOLVEK a KAZDEHO.
A viete, kto zostal???? Ten najvernejsi
— NIKTO!

pripravila Radka Bakova
4/2010

Dobré rady

Jeden chlapec mal
prejst  kazdy vecer
cez tmavy straSi-
delny dom. Niek-
tori z dospelych sa
mu snazil nejakym
sposobom  pomdct
a povzbudzovat ho.
Jeden vyriekol rozne
zaklinadla, aby vyhnal
zlych duchov. Druhy
dal do najtmavsie-
ho kuta svetlo. Dal-
§i vazne povedal:
,Doveruj Bohu a bud’
statocny!*

Tieto rady boli
sice dobré, ale boli
to slova. Potom niek-
to stcitne povedal:
,»Viem, ¢o je to bat
sa. P6jdem s tebou a
cez ten dom prejdeme
spolu.*

Clovek ziska-
va silu, skusenost’ a
sebadoveru kazdym
zazitkom, v ktorom sa
musi pozriet’ strachu
do tvare... Ked musi
urobit’ to, ¢o urobit’
neodkaze. (Elanor
Rooseveltova)

pripravila Radka
Bakova
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Bdelost

usime byt pripraveni a prijat
Méokol’vek nam chce Boh dat.
To je zaklad-
ny  princip
asketickeé-
ho Zivota.
v snahe
udrzat’  svo-
je zameranie
na Boha a
v boji pro-
ti  vSetkému
temnému v
nas, ¢o brani
hl'adiet’ sme-
rom k nemu,
nemozeme
byt ani aktiv-
ni ani pasivni.
Nie je mozné
byt aktivni natol’ko, aby sme sa svo-
jim usilim a raznymi ¢inmi snazili
vySplhat' do neba, alebo si Boha pri-
tiahnut’ dolu. A neda sa byt ani pasiv-
nym a necinne sediet’, pretoze Boh s
nami nekona ako s predmetmi. Nebol
by to ziaden vztah, keby nas Boh
riadil a viedol ako babky. Asketicky
postoj predpoklada bdelost’ vojaka,
ktory stoji ticho v noci na strazi, bdely
a ostrazity k vsetkému, ¢o sa deje oko-
lo a pripraveny zareagovat’ spravne a
rychlo. V uréitom zmysle nie je aktiv-
ny, pretoze iba stoji a ni¢ nerobi, ale
na druhej strane je to ¢innost’ inten-
zivna, pretoze je bdely a sustredeny.
Naslucha, vnimavo vSetko pozoruje a
je pripraveny na ¢okol'vek.
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V naSom vnutornom zivote je to
rovnaké. V Bozej pritomnosti mame
byt v uplnom tichu
a sustredenosti, bde-
li a usilovni. Mozno
budeme cakat’ hodiny
alebo aj viac, ale pri-
de chvila, kedy nasa
bdelost bude odme-
nena, pretoze sa nieco
stane. Ale eSte raz opa-
kujem, Ze aj ked’ sme
bdeli, ¢akame vlastne
na ¢okol'vek, a nie na
nejaka konkrétnu vec.
Musime byt pripraveni
prijat’ od Boha akykol-
vek zazitok, ktory nam
posle. Ked’ sa nejaki
dobu modlime a citime
pritom hrejivy pocit, mézeme l'ahko
upadnut’ do pokusSenia, ze bude rovna-
ky, ked’ sa budeme modlit’ zajtra. Ak
sme sa predtym modlili s vrelostou
¢i v slzach, kajucne ¢i s radostou, a
teraz prichddzame k Bohu a teSime sa
na nieCo podobné, potom cCasto pra-
ve preto, ze hl'adame staré zazitky, sa
nam nepodari novy kontakt s Bohom
nadviazat’.

Boh sa k nam mdze priblizit’ mno-
hymi spdsobmi — v radosti, strachu,
I'Gtosti alebo inak. Nesmieme zabudat’,
7ze dnes sme prisli zakasat nieco
nezname, pretoze Boh, ktory sa nam
dal poznat v€era, nemusi byt’ ten, kto-
rého budeme poznévat’ zajtra.

Antonyj SuroZzskij: Tvari v tvar
Pripravila Zuzana Repkova
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Evanjeliové cnosti

LASKA
V Aténach na piedestal postavili intelekt,
moc sa zase skvela v Rime,
u krestana by to mala byt laska- ¢o nezahynie,
ved bez nej je ako sol, ked’ strati chut’
kto by chcel takym byt?!
Ten, kto he riou naplneny od inych ju neZiada,
ale predovsetkym sam ju rozdava.
Ved’ laska k blizZnemu je laskou k Bohu
a kazZdy ma na riu vlohu.
Bez nej vedomosti, skutky ani viera nema
. zmysel
bol by to na nicom stojaci vymysel.
Laska ma mnoho vlastnosti,
ktorymi nas prenasa do vecnosti.
Je to od Boha ¢loveku dany dar
je vsetkym: sila, $tastie i zbrarn.

MUDROST
¥ BozZia mudrost je poriadok v celom stvorenom
svete,
tak, ¢o viac este chcete?
Je to bohatstvo, ktorého hodnota sa neda
vycislit
je to nieco, ¢o treba zaZit.
Prinasa ¢loveku pokoj a radost’
meni sa riou kaZdodennost.




Beseda o kantorskej sluzZbe

v chrame

Dnia 9.3.2010 sa v naSom seminarnom chrame v
Presove uskutocnila naozaj zaujimava beseda na tému
kantorska sluzba v chrame.* Navstevou nas poctila
Mgr. Nadezda Sic¢akova, absolventka Moskovskej
duchovnej akadémie (odbor regent cirkevnej hudby),
ktora bola taka laskava a prisla sa s nami podelit’ o
svoje sklisenosti a poznatky.

Beseda sa niesla niclen v poucnom, ale aj vo
veselom duchu. Patavé rozpravanie printitilo pocu-
vat’ vSetkych bez slova a s udivom. So zaujmom sme
pocuvali, ¢o znamena spev v chrame a aky moze
byt v skutocnosti ddlezity pre duchovny zivot ¢lo-
veka. Chramovy alebo inak nazvany kantorsky spev
mobze na naSich veriacich pdsobit’ blahodatne, ale
,»falosné tony*, aj ked” hovorime o kantorovani, mézu
v I'ud’'och vyvolat’ nespokojnost’. Nad’ka sa nam vel-
mi privetivo prihovarala, aby vysvetlila nielen boho-
slovcom, ale aj kantorom, mladeznikom a vSetkym
I'ud'om, ako kantorovat' a zaroven ako vychadzat
s veriacimi v naSich cirkevnych obciach. Uviedla
mnoho prikladov z vlastného pdsobenia. Kazdy ¢lo-
vek aj veriaci je iny a je potrebné naucit’ sa vychadzat
so vSetkymi. Bohoslovci, ako budtici duchovni otco-
via, ale aj ich matusky, budi mat’ zlozita ulohu, ked’
nastupia v novej cirkevnej obci. Preco je tomu tak?
V kazdom chrame alebo cirkevnej obci maju l'udia
vlastny zauzivany napev a novy duchovnik bude mat’
zlozita ulohu, ak bude chciet’ trochu pozmenit’ chra-
movy spev. Nad’ka poukazala na to, aky je spev dolezity, a ze snaha zlepSovat’ kantorsku
sluzbu v chramoch ma naozaj velky vyznam. Spev ma vychadzat’ zo srdca, nielen aby uputal
vsetkych l'udi, ale najma aby nas veriacich ¢o najviac pripttal k modlitbe. TieZ ndm nazor-
ne ukazala ako spievat’ a ponukla par praktickych rieSeni pre kantorov ako lepsie posobit’
v chrame, aby ich 'udia napr. neprekrikovali. Kantori, ktori vedi spev v chrame, by sa mali
svedomito pripravovat’ pred kazdou bohosluzbou. Tychto par riadkov tvori len zlomok uzito-
¢nych rad od nasej milej navstevy. Asi by sme potrebovali takéto veselé povzbudenie v speve
od nasej Nadky castejsie. Pocas tejto krasnej besedy bolo povedanych mnoho privetivych a
mudrych slov, ktoré nas povzbudili a donutili nas zamysliet’ sa nad mnohymi vecami.

Velka vd’aka patri Mgr. Nadezde Sic¢akovej, ktora nas poctila svojou pritomnost’ou, milym
slovom a este nadhernejSim spevom. Spasi Hospodi!

mladeznicka Janka
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BPM v Ladomirovej

Je to v poradi uz druhy rok, ¢o sa mladez a
veriaci zo Sirokého okolia stretli v chrame
archaniela Michala v Ladomirovej, aby sipripo-
menuli vyznamné misijné dielo o.Savu Struve a
o. Vitalija Maximenka, ale aj ostatnych ¢lenov
bratstva. Nase spolo¢né stretnutie sa uskutocni-
lo v diioch 12. a 13. marca 2010. Zacali sme ho
akafistom k strastiam Christovym a pokracova-
li besedou, ktort otvoril brat Alexander Haluska
S d’alsimi prispevkami vystapili brat L. Omas-
ka, ktory sa venoval — o. Vitalijovi a jeho ¢in-
nosti, historik Jurij Danilec z Ukrajiny, ktor¢-
ho prispevok sa tiez zaoberal o. Savom. Brat
M. Cerny sasnamipodelils osobnymi duchovny-
misktsenost’amia zdvere¢néslovabesedy patrili
o. P. Sav¢akovi, ktory priblizil spomienky l'udi
na prichod o. Vitalija. Za zmienku stoji posva-
tenie koliva a pohostenie, ktoré nam s laskou
pripravili §ikovné gazdinky. Posilneni a dobre
naladeni sme sa presunuli na miesto, kde spoci-
vaju ostatky o. Savu, aby sme ukon¢ili Parastas
za pokoj ich dusi. Pretoze nasi mladeznici ani
po dlhom pobyte v chrame neboli unaveni, roz-
hodli sme sa pokra¢ovat’ v besede na miestne;j
fare, kde saujali slova o. Peter Ka¢mar spolocne
s 0. Petrom Sav¢akom. Srde¢ne sme sa spolo¢ne
zasmiali na veselych historkdch. Vyvrcholenim
vSak bola svita Liturgia, ktord sa konala nasle-
dujuce rano o siedmej. Po spolo¢nych mod-
litbadch a slavnostnom obede nastal Cas, ktory
nemame prili$ v laske, a to je licenie. Ale aj to
patri k zivotu. Velké d’akujem patri predovset-
kym Hospodu Bohu zato, ze sme mohli prezit’
tieto dva dni v takom nadhernom prostredi
a podakovanie patri aj o. Pavlovi Ka¢marovi
s matuskou, duchovnym otcom a vSetkym veri-
acim PCO Ladomirova.

Spracoval brat Cubo§ Omaska
4/2010
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Prednes duchovnej prozy,
poézie a piesne

Ranné slne¢né luce sprevadzali kroky vsetkych
sutaziacich do Detského domova sv. Nikolaja v
Medzilaborciach, kde sa 20. 3. 2010 uskutocnil jubi-
lejny 5. roénik Prednesu duchovnej prozy, poézie a
spevu. Najprv sme o 9. hodine sluzili moleben v Chra-
me sv. Nikolaja v DD v Medzilaborciach. Po posvite-
ni koliva sa k pritomnym prihovorili d. o. Jan Novak
a d. 0. Andrej Gont, ktori svojimi slovami povzbudili
sutaziacich a zazelali vela uspechov. Posilneni mod-
litbou sme sa presunuli do spolocenskej miestnosti,
kde sme netrpezlivo ocakavali zaiatok. Po prihovore
Alexandra Halusku, prezidenta BPM na Slovensku,
sa zaCala prehliadka mladych recitatorov a speva-
kov. Jubilejny roénik bol naozaj bohaty na duchov-
né a umelecké zazitky. Potvrdil to aj potlesk divakov,
ktorym odmenili kazdého sttaziaceho. Recitatori a
spevaci sa na javisku striedali a ani sme sa nenazdali,
vypoculi sme si posledny prednes. Odmenou pre vSet-
kych bol chutny obed, ktory nam uvarili tety kuchar-
ky. Samozrejme, Ze obCerstvenie bolo prichystané na
stoloch pocas celého prednesu. Mohli sme sa posilnit’
sladkym ¢i slanym pecivom, ovocim a organizatori
nezabudali ani na dodrZiavanie pitného rezimu.

Po vypocuti si vSetkych sttaziacich bolo potrebné
rozhodnut’ o vitazoch v jednotlivych kategériach. To
uz mala za tlohu porota. Tento rok o vitazoch rozhod-
li: matuska Danka Dzuganova, predsednicka poroty,
Mgr. Nadezda Si¢akova a Zuzana Dankova. Rozhodo-
vanie bolo naozaj vel'mi tazké. Vsetci prednasajuci si
dali zalezat na priprave. Nakoniec sa vybrali ti najlep-
$i z kazdej kategorie. Porota sa rozhodla udelit’ Cenu
poroty tym sutaziacim, ktori najviac zaujali svojim
umeleckym prednesom. Tato cena je vyzdvihnutim
ich vynimoc¢ného talentu. A kto ziskal ocenenie?

V kategorii poézia 7 - 10 rokov sa umiestnili:
1. miesto: Adriana Galanova

2. miesto: Gabriela Zeliziidkova

3. miesto: Beata Sav¢akova
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V kategorii poézia 11 - 15 rokov sa
umiestnili:

1. miesto: Iveta Horvatova

2. miesto: Alexander Hricko

3. miesto: Kristina Kostilova

V kategorii poézia od 16 rokov sa
umiestnili:

1. miesto: Viliam Kimak

2. miesto: Darina Bockova

V' kategorii spev (individudlny) sa
umiestnili:

1. miesto: Ronald Guba

2. miesto: Anicka Horvatova

V' kategorii spev (skupinovy) sa
umiestnili:

1. miesto: skupina BPM Medzila-
borce a DD sv. Nikolaja

2. miesto: skupina Strazske

V kategorii préza 7 - 10 rokov sa
umiestnili:

1. miesto: Natalia Berezna

2. miesto: Nikola Grundzova

3. miesto: Johanka Perhacova

V kategdrii proza 11 - 15 rokov sa
umiestnili:

1. miesto: Alena Bockova

2. miesto: Petra Kahancova

3. miesto: Viktoria Pirnikova

V kategorii proza 16 - 18 rokov sa

umiestnili:
1. miesto: Anic¢ka Citrova

4/2010

Cenu poroty dostali za kategorie:
poézia: Peter Kaémar

spev: Michal Dzugan

proza: Alica Perhacova

Vsetkym vyhercom srde¢ne bla-
hozelame!

V zavere sa pritomnym prihovoril
d. 0. Michal Dzugan, ktory ocenil vyko-
ny prednasajucich, povzbudil ich a
pod’akoval za krasny umelecky zazitok.

Vel'ké d’akujem patri:

- pani riaditel’ke a vedeniu Detského
domova sv. Nikolaja v Medzilaborciach

- panovi Hnidakovi, majitelovi
pekarne Hapek v Medzilaborciach

- PCO Medzilaborce a kuratorskému
zboru

- pani veducej kuchyne a tetdm
kucharkam

- otcom duchovnym, katechétom,
rodi¢om, ktori pripravovali deti na pred-
nes, vSetkym zicastnenym a najmi mla-
deznikom z BPM - skupina Medzilaborce
za organizaciu a takisto aj vedeniu BPM.

Dakujeme nasmu Isusovi Christovi
za to, ze sme sa mohli v tento krasny
den stretnut’ a oslavovat’ tak Jeho meno
v basnach a piesnach.

Piaty ro¢nik sme ukoncili mnoho-
letstvijem, ktoré vychadzalo z naSich
uprimnych srdiecok. Verime, ze ti, ktori
sa neumiestnili na prvych miestach,
nezanevru na krasu umeleckého slova a
svoj talent predvedu v Medzilaborciach
o rok. Tesime sa na 6. ro¢nik!

mladeznic¢ka Zuzana
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V mene mladezZnikov Bratstva pravoslavnej mla-
dezZe na Slovensku - SYNDESMOS chceme nasmu
byvalému viceprezidentovi Matusovi Spisakovi
a jeho manzelke Natasi zablahozZelat’ k prijatiu
su. tajiny manZzelstva. Je nadhernym tajomstvom,
pretoZe sa v nom spajaju dva rozdielne svety.
Nech Vas teda spoloc¢nou cestou do Kralovstva
BozZieho sprevadza Hospodin, je Vasim tito¢istom
v problémoch, ale i radostiach, ktoré Vas v Zivote
postretnu.

Vela rokov prijemnych Bohu!




Filantropia Michalovsko-kosickej pravosldavnej eparchie

P Vis srdecne pozyva na
e 3) IV. Charitativny ples,

ktory sa uskutocni 28. maja 2010
%&% {piatok - volnica, tyZder bez pdstu po Zoslani Sviitého Ducha)
0 18.00 v restauracii IDEA v Michalovciach
Vstupné s konzumnym 25,-€

Nahlasit sa a zaplatit vstupné mézZete v predpredaji
v kanceldrii Filantropie na Duklianskej 16 v Michalovciach.
V konzumnom je pripitok, predjedlo, hlavné jedlo, 4:@3
~_# druha velera, zakusok, kdva, oblerstvenie. =g =C0
Nebude chybat Ziva hudba a tombola.
Informacie: 0915 958 321, 0905 737 707
email: filantropiamkpe@orthodox.sk A3
Teiime sa na Vasu uéast. \

Pravoslavny kriazsky seminar Presovskej univerzity
Duchovné centrum sv. Jana Bohoslova
Plzenska 7, 080 01 Presov

POZVANKA

Duchovné centrum sv. Jana Bohoslova Pravoslavneho
Krniazského seminara PU s poZehnanim Vysokopreosvietene-
ho Jana, arcibiskupa presovského a Slovenska, Vas srdec¢ne

pozyva na

KONCERT ZBOROVYCH
DUCHOVNYCH PIESNI

ktory sa uskutocni 16. maja 2010 o 14. 00 hod.
v Pravoslavnom krniazskom seminari PU
na Plzenskej ul. ¢. 7 v Presove



