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Prihovor

Mili Citatelia a
Citatel'kyIstiny!
Chcela by som sa Vam
vSetkym  pod’akovat’
za Vasu vernost’, za to,
Ze aj napriek meskaniu
niektorych &isel mate |
ochotu odoberat’ nasu |
Istinu. Tento na§ sklz |
sa vynasnazime napra-
vit' ¢im skor, aby Isti-
na vychadzala v takom |
¢ase ako ma. Verime, |
7¢ s BoZou pomocou |
sa nam to podari, lebo
vd’aka Bohu vychadza
tento nas Casopis. Ak
by mal niekto z Vas
namety na otazky, kto-
ré by mohli byt uverej-
nené, tak nam napiste
na mailova adresu

!—4
- v 4

istinal2(@gmail.com.
Ak mate ¢lanky alebo basnicky, ktoré
by ste radi uverejnili, taktiez nam ich
mozete poslat’ a my ich s radostou a
vd’acnost’ou pouzijeme. Istina je tu pre
nas vsetkych, pre vsetkych veriacich,
ale aj neveriacich, ktori maji zaujem
nieco sa o nas dozvediet’. Tento ¢asopis
je nasim obrazom, ktorym sa prezen-
tujeme a sme otvoreni vetkym VaSim
napadom, no nebranime sa ani kritike.
S vd’a¢nostou privitame Vasu spolu-
pracu, mili Citatelia.
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Na ten nas prekrasnyj novyj rik,

naj nebude nenavist, smutok, hniv ani
krik,

a naopak - velo chvil' krasnych a
radostnych,

naj Vam Hospod' dast vel'o duchovnych
sil,

naj Vas anhelikove ochranujut,
zdravja, Stasta Vam darujut,

lasky majte furt dostatok

doma i v rodini poriadok,

radost naj tiz prekvitat

na mnohala i blahaja lita.

Séfredaktorka Lenka
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Retiazka a hreben

edysi
dav-
no zili na
tomto sve-
te v jed-
nej malej
dedin-
ke dvaja
manzelia,
ktorych
laska odo
dina svad-
by nikdy
nepresta-
la rast’.
Boli vel'mi
| chudobni,
ale obaja
vedeli, ze
ten druhy nosi v srdci nesplnené Zela-
nie. Muz mal zlaté vreckové hodinky,
ktoré zdedil po dedovi, a snival, Ze si k
nim kpi zlata retiazku. Zena snivala
o perletovom hrebienku, ktory by si
dala do svojich dlhych, jemnych, svet-
lych vlasov.
Roky utekali a muz myslel stale
viac na hrebienok, ktory by rad kupil
svojej milovanej Zene, kym zena na

neho uz takmer zabudla. Snazila sa
najst’ cestu, ako kipit’ muzovi zlatu
retiazku.

Dlho o tom nehovorili, ale stale
v sebe nosili svoj nesplneny sen.

Raz rano, v den desiateho vyro-
¢ia svadby, prisla Zena ku svojmu
manzelovi s usmevom, ale s hlavou
ostrihanou dohola. Jej nadherné, dlhé
vlasy boli prec.

,,Co si to urobila, milagik?“ Spytal
sa uzasnuto.

Zena roztvorila dlafi, na ktorej Zia-
rila zlata retiazka.

,Predala som ich, aby som ti mohla
kuapit zlata retiazku k hodinkam.*

,,Co si to len urobila,” povzdychol
muz a ukazal zene prekrasny, drahy
perletovy hrebienok. ,,Ja som predal
hodinky, aby som ti mohol kupit’ hre-
bienok.*

A objali sa. Nepotrebovali ni¢ iné-
ho, boli bohati jeden druhym.

Bruno Fererro

Pripravila Radka Bakova

HOTHHA



Zivoty svdtych

radami svitych apostolov a proro-

kov. Vel'mi dobre si uvedomoval, ze
dusevné choroby st ovel'a zlozitejSie
a narocnejsie na lie¢bu, ako telesné.
Ked dusa vel'mi trpi kvoli hriechom,
Casto sa stava, ze i telo podlicha taz-
kej chorobe, dopustanej Bohom ako
nasledok nasho hriesneho konania.
Svity Kyr takto poucoval chorych,
liecil ich a zaroven rozpraval a vyzna-

4 val vieru v Boha a mnohych pohanov

priviedol k viere v Isusa Christa — pra-
vého Boha.
V tom ¢ase vladol cisar Dioklecian.

B Svity Kyr, slavny alexandrijsky lekar,

U bol obvineny z toho, Ze je krestan a

Svdti bezsrebrenici
(nezistni) Kyr a Jan a svd-
té mucenice Afanasija,
Feoktista, Feodotija a
Eudoxia

Dern pamiatky 31. januar

Svity Kyr sa narodil v Alexandrii.
Bol velmi mudrym a vychyrenym
lekarom.

Zadarmo liecil I'udi a snazil sa lie¢it’
nielen telo, ale aj dusu. Namiesto rad
Galéna alebo Hypokrata (vyznamnych
gréckych lekarov) poucoval pacientov
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mnohych privadza k tejto viere. Pred-
staveny Alexandrie ho prikazal chytit’.
Svity Kyr uteka z Egypta do Arabie,
nadejajtic sa na Christove slova: ,,Ak
vas prenasleduju v jednom meste,
chod’te do iného* (Mt 10, 23).

Po prichode do Arabie prijal mnis-
stvo. Prisiel tam Bozou Prozretel-
nost'ou, aby aj v Arabii l'udia uverili
v Isusa Christa. Zanechal liecenie liek-
mi a bylinkami, lebo dostal od Boha
dar lie¢it’ modlitbou i slovom.

V cCase tohto prenasledovania
krestanov zil v Edese svity Jan, zboz-
ny krestan a vojak s vysokou hod-
nostou. Pocas prenasledovania zane-
chal vojenskt sluzbu, majetok i rodinu
a vydal sa na put’ do Jeruzalema. Vo
sviatom meste sa dopocul o zivote a
vel’kych skutkoch, ktoré Boh vykonal
cez svojho sluzobnika Kyra. Vel'mi ho
zat(zil spoznat’ a Zit' pri nom, aby sa
naucil cnostnému zivotu. Hladal ho
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v Alexandrii i Arabii. Od tejto doby
Jan zostal zit’ pri svatom Kyrovi a uéit’
sa od neho cnostiam.

O nejaky Cas boli necestnymi pre-
nasledovatelmi chytena Afanasija a
jej dcéry Feoktista, Feodotia a Eudo-
xia. NajstarSia Feoktista mala iba 15
rokov. Ked’ sa o tom dopoculi sviti
Kyr a Jan, vel'mi sa ponahl'ali do mes-
ta Kanop (Horny Egypt), aby utvrdili
svité zeny vo viere v Isusa Christa,
zeby sa zo strachu pred mucenim a
vyhrazkami nepodriadili pohanskému
bludu. Sviti bezsrebrenici navstevo-
vali svdté mucenice vo viere v Isusa
Christa.

Ktosi z kanopskych pohanov prisiel
za Sirianom, spravcom tohto Gzemia,
so zalobou, ze krestanky vo vézeni
navstevuju akisi muzi, jeden v mnis-
skom a druhy vo vojenskom oblec¢eni,
a dokonca po celom meste hlasaji, ze
spravodlivé je klanat sa iba Isusovi
— skuto¢nému Bohu. Sirian prikazal
priviest’ pred sid neznamych muzov.
Zakratko uz sviti Kyr a Jan stali pre
sudcom. Ten sa im snazil dohovarat’,
len aby sa ,,umudrili* a priniesli zertvu
bohom a tak unikli hnevu a trestu nie-
len cisara, ale aj ich bozstiev. AvSak
sviti lekari sa nezlakli ani hrozieb,
ani mucenia. Sirianovi, ktory sa klanal
idolom, odporovali a poukazovali na
nerozumnost’ jeho konania.

Mucitel’ dal zavolat’ svédtu Afanasi-
ju a jej dcéry. Pred ich ocami nechal
v§emoznymi sposobmi mucit’ svitych
Kyra a Jana. Nemilosrdne bili a tryzni-
1i, trhali a polievali ich tela, len aby sa
sviti muzi vzdali svojej viery a svité
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devy, aby zo strachu z muceni obeto-
vali idolom, t.j. uznali ich za pravych
bohov a tak zapreli Christa.

Vidiac, Ze ni¢ nedosiahli, zacali
mucitelia trapit’ svité zeny. Mucenice
trpeli tie isté muky ako svéti Kyr a Jan.
Avsak o kol’ko vacsie bolo zahanbenie
pre mucitela, ked’ slabé zeny statocne
znasali vSetky bolesti a strasti. Nako-
niec svité mucenice boli st’até. Svitych
lekéarov opét’ zacal nemilosrdny tyran
presviedcat, zalie¢at’ sa im mnohymi
darmi, predstieral starost’ o ich zdra-
vie, hrozil im a nadaval.

Mucenici boli ale neoblomni vo
svojej viere a svoj zivot zavisili takis-
to statim. Stalo sa to 31. januara roku
311. Tajni krestania odniesli ich tela
a s uctou pochovali v chrame svitého
apostola a evanjelistu Marka. Po mno-
hych rokoch boli mos¢i (ostatky) sva-
tého Kyra a Jana prenesené do mes-
ta Manufin (ned’aleko Kanope), aby
boli z tohto mesta vyhnani démoni.
Toto prenesenie mosci prikazal urobit’
Bozi anjel alexandrijskému patriar-
chovi Cyrilovi (412-444). Neskor boli
ostatky prenesené do Rima a odtial’ do
Mnichova.

Svjatyji mucenici Kyre, Joanne,

Afanasija, Feoktista, Feodotija i Eudo-
xia molite Boha o nas!

Podla knihy Zitija svjatych svjatitela
Dimitrija Rostovskogo

Pripravil Alexander Haluska

HOTHHA




Otazky a odpovede

otézka: ,»Je spravne, aby sa pravo-
slavni veriaci modlili ruzanec a ak
nie, tak preco?*

Odpoved’: Isus Christos hovori:
,,Ked’ sa modlite, nehovorte vela ako
pohania, ktori si myslia, ze budi vypo-
cuti pre svoju mnohovravnost. Nena-
podobnujte ich® (Mt 6, 7-8). Kvoli
tomuto Boziemu odporucaniu nasa
Cirkev zostavila bohosluzby tak, ze
vacsinu ich obsahu tvoria r6zne uryv-
ky zo Svitého Pisma pre nase poucenie
a spasu a pomerne
malo mod-
litieb.
Okrem
toho, £
mod-
litby,
ktoré
v boho-
sluz-
bach su, sa
vacSinou neopakuju
a ak, tak len zriedka (napr. Otée nas).
Casto sa opakujii len kratke modlitby
s malo slovami ako ,,Hospodi pomi-
Iuj“, ,,Pomiluj mja Boze, pomiluj mja*
a podobne.

Okrem vyssie uvedenych slov I[su-
sa Christa najdeme vo Svdtom Pisme
tiez odporucanie: ,,Modlite sa neusta-
le* (1Ts 5, 17). V duchu tychto slov
sa v cirkevnej Tradicii zauzivalo cas-
té opakovanie niektorych modlitieb,
avSak iba s malo slovami. Ide najmé o
tzv. Isusovu modlitbu: ,,Hospodi Isu-
se Christe, Syne Bozij, pomiluj mja
hrisnaho®, popripade modlitebnych
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povzdychov: ,,Presvjataja Bohorodi-
ce, spasi nas“, ,,Boze, milostiv budi
mni hrisnomu‘ a podobne. Su to krat-
ke modlitby, ktoré obsahuju iba malo
slov, vdaka ¢omu ich opakovanie
nepredstavuje mnohovravnost'.

Ak zoberieme do uvahy vyssie
uvedené rady Svdtého Pisma a prax
Cirkvi, vidime, ze modlitba ruZzenca
nie je idedlnym spdsobom modlitby,
pretoze sa v nej opakuju nie iba kratke

modlitebné povzdychy, ale
aj dlhsie modlitby
W ato velakrat a
s mnohymi
slovami.

N a
zadver
e Ste
dodam, ze

najdolezitej-
Sie zo vsetkého
je nepovySovat sa

nad tych, ktori sa nemodlia,
alebo sa modlia nespravne a modlit-
bu spojit’ s troma stavmi, bez ktorych
modlitba nie je modlitbou a neprina-
Sa ziaden Uzitok. Je to: sustredenost’
(vnimanie), skrasenost’ srdca (poka-
nie) a zbozna ucta pred Bohom (csl.
blahohovinije). Usilujme sa preto v
prvom rade modlit’ sa pokorne, sustre-
dene, kajucne a zbozne, aby ndm mod-
litby prinasali 0izitok, radost’, posilne-
nie, vypocutie nasich prosieb a spasu.
S laskou v Christu

jerej Stefan PruZinsky, ml.
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Pravoslavna ikona

Ikonografia Spasitela
Isusa Christa

Nerukotvorenny Spas

Kanony - pravidla, podla kto-
rych sa piSu ikony, st pre ikonopis-
ca to isté, ¢o znamena bohosluzobny
poriadok — typikon pre duchovenstvo.
No ako knaz ma pravo v istej miere
menit’ poriadok bohosluzby, tak aj
ikonopisec méze vniest’ nejaké korek-
cie do ustanoveného prototypu, zvy-
raziiujic tym ta Cast’ teoldgie ikony,
na ktoru chce najviac poukazat'.

Ikonografia Isusa Christa je tra-
di¢ne delenad na tieto zakladné typy:
a) Nerukotvorenny Spasitel’, b) Vse—
derzitel' — Pantokrator, c) Christos na
trone, d) Spasitel’ v silach, ¢) Emma-
nuel — Christos mladenec. Ikonografia
Isusa Christa vo sviato¢nom a strast-
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nom cykle do tohto delenia nepatri.
Kazdy typ ma este dalSie podtypy,
napriklad Isus Christos sa méze zob-
razovat’ ako celd postava, po pas, po
plecia alebo len samotna tvar. Podl'a
¢oho spozname, ze ide o ikonu Isusa
Christa? Mame niekol'ko spolahli-
vych znakov:

1) Nimbus — svitoziara. Je zlatej
alebo zlatu podobnej farby, no len u
Isusa Christa v nej nachadzame obraz
kriza za Jeho hlavou, ktory pozostava
z deviatich linii (3 krat po 3), ¢o je
symbolom deviatich nebeskych anjel-
skych stupiiov a v ktorom st vpisané
tri grécke pismend o wv (o 6n), kto-
ré znamenaju ,jestvujuci® — s vzaté
z gréckeho prekladu Starého Zakona,
z Druhej Mojzisovej knihy: ,,Som,
ktory Som*.

2) Nadpis — vzdy sa nachadza po
stranach nimbu a pozostava zo Styroch
gréckych pismen IC XC — Isus Chris-
tos, nad ktorymi je tzv. titla (vlnovka).
Predtym
boli na iko- |
nach Isusa a
Christadve |
pismena: A g
a Q (alfa a
omega).

Tieto
prvé dva
znaky su |
na kazdom
type iko- |
ny Isusa | 4
Christa. '

Iss Christos - Vsederzitel




3) Odev — odev Isusa Christa
pozostava takmer vzdy z dvoch Casti
— vrchného plasta a spodného rucha
(chiton), cez ktory sa na pravej strane
tiahne ,,klav*, o je zvicsa zlaty vsity
pas a symbolizuje Cistotu a dokona-
lost’ Isusa Christa, znak Jeho mesias-
skej tlohy a zvestovatel'ského posla-
nia (preto ho maju aj apostoli a bis-
kupi). Vrchné racho je zvécsa modrej
farby, ¢o symbolizuje Isusovu Bozskl
prirodzenost, a spodny odev je Cer-
veny, ¢o symbolizuje Jeho l'udsku
prirodzenost, ale aj mucenicku smrt
(farba krvi) a tiez kral'ovskt dostoj-
nost’ (Isus Christos = Kral’ slavy, Kral
nad vSetkymi kralmi), pretoze do
purpuru sa obliekali len krali a najvy-
znamnej$i a najbohatsi 'udia. Modra
farba je tiez farbou nebeského povodu
Isusa Christa, nebeskych sfér, Cistoty
aneposkvrnenosti. Zjednotenie tychto
dvoch farieb je symbolom zjednotenia
dvoch prirodzenosti v Isusovi Chris-
tovi, neba a zeme, nestvoreného a
stvoren¢ho. Tento znak je na vSetkych
typoch ikon
Isusa Christa
okrem ikony
Nerukotvo-
ren¢ho  Spa-
sitela a Isusa
Christa Velky
Archijerej
(ma plny odev
biskupa) a
ikon udalosti
Velkého piat-
ku. Niekedy
ma Isus Chris-

tos obe Cas- ic e
ti  svojho
odevu celé
zlatozlté
alebo biele
a to najmi
na ikonach
Vzkriese-
nia, Vzne-
senia sa
na  nebo.
Sucastou
odevu Isu-
sa Christa
je aj opasok
— pojas.

Po nim-
be, nadpise
a odeve je d’als$im rozhodujucim zna-
kom ikon Isusa Christa kniha.

4) Kniha — symbolizuje evanjeli-
ové ucenie Isusa Christa, m6ze mat
tvar zvitku alebo kodexu (knihy). Isus
Christos ju drzi v l'avej ruke, pretoze
pravou zvédcSa zehna. Kniha moze
byt zobrazena otvorena alebo zatvo-
rena. V prvom pripade je to symbol
casu milosti, kedy je ¢as na kona-
nie skutkov viery. V druhom pripade
je to symbol Casu sudu, kedy kazdy
dostane podla toho, ako prezil svoj
zivot. Kniha ma vSak viac vyznamov.
Moéze ist napriklad aj o Knihu Zivota,
v ktorej su zapisané mend spravodli-
vych. V otvorenej knihe nachddzame
aj citaty, najmi Mt 11, 28-29 (Podte
ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste
pretazeni, a ja vam dam odpocinutie.
Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa
odo mna, lebo som tichy a pokorny
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Isus Christos - Velky Archijerej
srdcom, a najdete odpocinutie pre svo-
je duse), Jn 8, 12 (Ja som svetlo sveta.
Kto mna nasleduje, nebude chodit’ vo
tme, ale bude mat’ svetlo zivota), Jn
13, 34 (Nové prikazanie vam davam,
aby ste sa milovali navzajom. Aby ste
sa aj vy vzajomne milovali, ako som
ja miloval vas). Tento znak maju iko-
ny Isusa Christa, ked’ sa Christos piSe
ako cela postava alebo je zobrazeny
do pésa, zriedkakedy aj pri zobrazeni
po plecia.

K ikone Isusa Christa ako Krala
patri zobrazenie tronu. Ten ma viacero
vyznamov. Je symbolom kralovskej
moci Isusa Christa, symbolom moci
nad celym svetom, symbolom celého
— viditeného aj neviditelného sveta.
K tomuto typu patri aj ikona ,,Velky
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Archijerej (zvana tiez Nebesky
Vel’knaz), kde ma Isus Christos oble-
¢ené plné biskupské racho a v pravej
ruke drzi knihu a v l'avej zezlo. Posol-
stvo tejto ikony je, ze Isus Christos je
jedinou Hlavou Cirkvi. Casti Chris-
tovho rucha maju tieto vyznamy: mit-
ra je symbolom timovej koruny, ale aj
velkej dostojnosti a pokory, je koru-
nou nebeského Krala; sakos (vrchny
odev) je odevom kralov; omofor je
symbolom zatGlanej ovecky, ktort
Christos zobral na plecia a priniesol
spét’ do stdda — pastierska sluzba; zez-
lo je symbolom kralovskej (Bozej)
moci.

Na ikondch Isusa Christa na tro-
ne mozeme vidiet aj d’alSie postavy,
napriklad anjelov, Presviti Bohoro-
dicku, Jana Krstitel’a ¢i d’alSich svétych
(tzv. deisis). Takymto typom ikony
Isusa Christa je napriklad ,,Spasitel’ v
silach®. Spasitel sedi na trone a vokol
neho su nebeské mocnosti — Cheru-
bini a Serafini, v pozadi je Cerveny
Stvoruholnik, ktory symbolizuje zem.
V jeho rohoch su symboly evanjelis-
tov ako zvestovatel'ov blahej zvesti do
vSetkych kon¢in zeme. St v poradi:
vlavo hore Matus, vlavo dole Marek,




vpravo dole Lukas a vpravo hore Jan.
Pred Stvoruholnikom je zobrazeny
modry alebo zelenomodry oval, ktory
symbolizuje nebo. V nom su ikono-
graficky zachyteni vSetci anjeli, ktori
su zobrazeni na ikone. Pred ovalom je
cerveny kosostvorec, v ktorom je zob-
razeny Isus Christos sediaci na trone.
Cervena farba symbolizuje ohei (silu)
Bozstva. Tato ikona Isusa Christa je
tematicky prepojend s eschatologic-
kou témou druhého prichodu Isusa
Christa.

Dalsim typom ikony Isusa Christa
je Christos — Mladenec. Zobrazuje sa
ako chlapec do veku siedmich rokov.
Najznamejsia ikona je ,,Nespiace

oko®, kde Isus Christos lezi na plat-
ne a bdejuc starostlivo hl'adi na svoje
stvorenie.

Nakoniec pripomenieme, Ze zob-
razovat’ Boha—Otca je v pravoslavnej

ikonografickej tradicii nepripustné.
Ikona starca v bielom rachu je ikonou
Isusa Christa — Vetchij denmi (Stary
dnami), v nimbe su tri grécke pisme-
na o ov, nieckedy aj vpisany kriz, co
je nespornym svedectvom, ze ide o
tajomné zobrazenie Isusa Christa.
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ukoHbl [IpaBocnaBuoii llepkBu. MockBa
1997.

EBAOKMUMOB, II.: HckyccTBo

uKkoHbl. borocimoBue kpacorbl. KiuH
2005.
AJIEKCEEB, C.: Hxonomnucis!

Casroii Pycu. Cankr-ITereoOypr 2008.

AJIEKCEEB, C.: DHiukionenus
npaBocyiaBHON nkoHbI. CaHkT-IleTeoOypr
2007.

Protodiakon Jan Husar
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Isus Christos - Vetdhij defimi



Kazen

. HEECh KHEOTZ HALLZ

o~

XF'T'S; g7 Y ﬂPEAAAI‘iMZ.

Slava Isusu Christu!

Drahi bratia a sestry, urcite kaz-
dy z Véas pozna slova svitej liturgie
A m'fh RHEOTZ  HALLIZ x’i-i\rrg/ &Y
NPEAMAHMZ.

S tymito slovami sa mozeme stret-
nut’ v kazdej liturgii. Len Co sa ¢lovek
zamysli nad vyznamom tychto slov,

zaéina si ich vykladat. Co len mozu
znamenat’ tieto slova pre stcasného
¢loveka? Urcite kazdého z nés napad-
ne, aby cely svoj zivot odovzdal Chris-
tu. Zda sa nadm tato tloha nemozna.
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A pri tom netreba odchadzat’ d’aleko
do Christovych ¢ias.

Hoci v prvokrestanskej Cirkvi
liturgia v takej podobe, ako ju pozna-
me dnes, este neexistovala, dalo by sa
povedat, ze prave tymito slovami sa
riadili prvotni krestania. Ci nie je naj-
vy$s$i prinos pre Christa to, Ze za Neho
alebo za naSich bliznych polozime
svoj zivot?

Tieto slova liturgie sa daji pocho-

pit aj v inom zmysle. Pod pojmom
LA EBEth KHEOTZ HALUZ® sa nemusi
vzdy chéapat’ to, aby sme zomreli za
meno Isusovo. Christos na inom mies-
te sim vravi: ,,HF'I'HAH"TE Ko muk Rer
rrilgmM'roL‘_l'iHm H u:‘E[JEMEHE,HH'I'H, H

HOTHHA



i3z onosdt Eul. hogmhTe firo
MOE HA ceRE, A HAXNHTEA T MenE,
rﬁllqw |<:Fo'rroolqz étN/\h H EMH‘]E/tj}f
CEJALEMZ, H  WEJALIETE  NOKOH
ASwimz  Biwemz. Hro o mot
EAATO, H EPEMA MOE AEFKO GETh.
Pod'te ku mne vsetci, ktori sa namaha-
te a ste pretazeni; ja vam dam odpo-
Cinutie! Vezmite na seba moje jarmo
a ucte sa odo mia, lebo som krotky a
pokorny v srdci, a ndjdete si odpocinu-
tie duse; lebo moje jarmo je lahodné a
moje bremeno lahké! (Mt 11, 28-30).
Christos nam tymito slovami dava
presny vyklad toho, za ¢o sa modlime
pri kazdej liturgii. Hovori, aby vSetci
utrapeni a ustarosteni prisli k Nemu.
Christos vola kazdého, koho nieco tra-
pi, lebo ,,moje jarmo je lahodné a moje
bremeno je lahké”. Ziada nés o to, aby
sme sa obracali prave k Nemu, a nie
k T'ud'om tohto sveta. Urcite v Zivote
kazdého jedného z nas nastali tazkosti
a prave Boh bol prvy, na koho sme sa
obracali.

Clovek mnohokrat nevie, ako sa ma
vysporiadat’ s Utrapami a prekazkami
tohto sveta.

Christos nam vravi to, aby sme
sa ucili krotkosti a pokore prave od
Neho. Isus je pre nas ten najspravnej-
$i priklad ako sa spravat’ k bliznym.
Dokonca na krizi odpustil lotrovi jeho
hriechy a povedal mu: ,,ESte dnes
budes so mnou v raji.”

Dal by Hospodin Boh aby sme
slova svitej liturgie mali neustale na
pamiti. Aby sme sa s nimi zobtdza-
li a zaspavali. Nech nam vSemohuci
Boh da silu naplnit’ ich, a aby sa pre
nas nestali stras§iakom, ale vyzvou od
samotného Bozieho Syna, ktory pre
kazdého jedného z nas vytrpel spasi-
telné utrpenia a prelial svoju draho-
cennu krv. Amin.

Christos posredi nas!

Miroslav Humensky

Nevieme si ani predstavit, ¢o Boh dokaZe urobit z
¢repov nasho Zivota, ak mu ich celkom odovzdame.

Viera znamena verit tomu, ¢o nevidime. Odmenou viery

Jje vidiet to, comu verime.

Zivot bez viery v Boha straca istotu a silu.

1/2011

Pripravila Zuzana Sadilkova
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Detska stranka

Bylinka Presvditej
Bohorodicky

Svita rodina unahlene prechadzala
cez Judejské hory, aby sa zachranila
pred vojakmi Iroda... Bohorodicka s
hlbokym smutkom tisla k hrudi tuho
spiace dieta a znepokojene naslucha-
la aj najmensiemu Suchotu vo svojom
pozadi. Svity Jozef za nimi zaostal.
Nahle sa spustil do doliny, kde sa roz-
prestierali malé pastierske chalupky.
Jozef klopal na kazdé okno s obavou
na tvari. ,,Dobri Tudia®, vravel Jozef,
»vpustte nas k sebe, ukryte nas pred
vojakmi Iroda!* No oni zatvarali
dvere a vraveli mu: ,,0did’! Nepri-
volavaj na nas hnev krala.“ V tom
Case prechadzala svéta dievCina Siro-
kou lukou, na ktorej sa jasne blyskali
plnokveté klinceky, charakteristické
ardbmou ruze a tisicou inych kvetov...
Zrazu Bohorodicka zacula kroky. Zo
strachu sa naklonila k ruzovému kriku
a povedala: ,,Ruza! Prekrasna ruza!...
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Rozkvitni este viac, skry moje biedne
diet’a, ktoré chcu zabit'!“ No ruza jej
nahnevane zasSepkala: ,,Chod dalej,
vojaci si ma buda obhliadat’, odtrhna
moje listy a kvety. Tam rastie klin-
¢ek, pytaj o pomoc jeho.“ Bohoro-
dicka podisla ku klin¢eku a povedala:
,Klin¢ek!...Prekrasny klincek, roz-
kvitni doSiroka, roztiahni svoju koru-
nu a ukry moje diet’a pred vojakmi...“
»Pokra¢uj vo svojej ceste” povedal
klin¢ek, ,,nemam kedy. Hl'a, na skale
kvitne Salvia — kvet chudoby. Chod’ a
popros si u nej pristresie.” Bohorodic-
ka podisla k salvii a povedala: ,,Dobr4,
skromna S$alvia, rozvin svoje listky a
ukry moje dieta, ktoré¢ chcu zabit’!*
Salvia hned rozkvitla, rozvinula svo-
je listky a povedala: ,,Vojdi do tejto
jaskynky, ¢o je za mnou a ja zakryjem
vchod do nej!* Salvia zakryla vchod
do jaskynky, kde sa ukryla Matka so
svojim dietatkom. Ked vojaci presli
popri skalach bez pov§imnutia, Boho-
rodicka vysla z jaskynky a povedala:
,Dobra Salvia, mily kvietok chudob-
nych, navzdy ta blahoslovim. Bud’
utesitel’kou a liecitelkou vsetkych
trpiacich T'udi!“ Dodnes rastie Salvia
vSade naokolo, pouziva sa a je l'udom
vzacna. Nie nadarmo ju l'udia rézne
nazyvaju - ,,kvet zdravia, bylinka sva-
tej Matky, lieciva!“

Z knihy Kvapocky, pribehy o
vaznom pre deti a dospelych

Z rustiny prelozila Janka ZajaroSova

HOTHHA




Pribeh o ceruzke

...Chlapec sa pozeral, ako sta-
rd mama piSe list. Potom sa spytal:
,»Pises o niecom, o sa prihodilo ndm?
A nie je to ndhodou pribeh o mne?*
Stara mama prestala pisat, usmiala sa
a odpovedala vnukovi: ,, Mas pravdu,
piSem o Tebe. Ale dolezitejSie ako
slova je ceruzka, ktorou pisSem. Chce-
la by som, aby si sa jej podobal, ked’
budes velky.“ Chlapec sa na ceruzku
zvedavo pozrel, ale nevidel na nej nic¢
zvlastne. ,, Je predsa rovnaka ako vSet-
ky ostatné ceruzky, ktoré som kedy
videl!*

,,Vsetko zavisi na tom, ako sa na
veci pozeras “, povedala stard mama.
,»Ceruzka ma pat’ vlastnosti a ked si
ich udrzis aj Ty, bude Ti na svete vzdy
dobre.

Prvéa vlastnost mozes robit” velké
veci, ale nikdy nesmie§ zabudnut’, ze
existuje Ruka, ktora riadi Tvoje kroky.
Tejto ruke hovorime BOH a on Ta ma
vzdy viest’ podl'a svojej vole.

Druha vlastnost’: ¢as od ¢asu musi-
me prestat’ pisat’ a pouzit’ struhadlo.
To ceruzke ublizuje, ale je potom
ostrejSia. Preto musi§ obcas
zniest’ nejaku bolest’, lebo
z Teba urobi lepsieho
¢loveka.

Tretia
vlastnost’:
ceruz-
ka nam
vzdy
umozni,
aby sme

zobrali gumu a vymazali chybu. Uve-
dom si, ze opravit’ nieco, ¢o sme uro-
bili, nemusi byt zI¢, ale je to, naopak,
dolezité, aby sme zotrvali na spravne;j
ceste.

Stvrta vlastnost: na ceruzke nie je
najdolezitejSie drevo alebo vonkajsi
tvar, ale tuha, ktora je vo vnutri. Preto
vzdy déavaj pozor na to, ¢o sa deje v
Tvojom vnutri.

A konecne piata vlastnost’: ceruzka
vzdy zanechava stopu. Rovnako tak
ni¢, ¢o v zivote urobi$, nezostane bez
nasledkov a preto si bud’ dobre vedo-
my toho, ¢o Cinis*.

Paulo Coelho
pripravila Radka Bakova




Christos Razdajetsja!

Milé deti, pozdravujeme Vas v Novom roku a chceli by sme Vam popriat
vela radosti, Stastia, lasky a BozZieho pozehnania. Pripravili sme novo-
rocnu detsku stranku s ulohami na dlhé zimné vecery, aby ste sa ndm
nahodou nenudili. Tak hor sa do plnenia zadani.

Ako prvy mame pre Vas pripraveny obrazok, ktory si mozu vymalovat aj
ti najmensi, ktori nevedia citat.




Ak sa ti podari vietko usporiadat, dopli na vybodkovanii ciaru ndzvy
toho, co si nasiel v tejto ulohe. Prijemné premyslanie.
JSEJJOKDUVOSNIRTA =
VVFLIOEMIJEOVNNAI =
OVNRAASTODALAST =
JVAATJASAAARVRYV =
SNKOPIILNJUADOOUCURCTV=

Ak spravne usporiadas pismena, dostanes ndzvy vianocnych

Maly kviz!
Tato uloha je pre vase hlavicky, ktoré sa musia potrapit’ a porozmyslat' a
oznacit odpoved’ ano alebo nie. Otazky su o Christovom narodeni.
Ano Nie
Isus Christos sa narodil v meste Moskva.
Rodicia Isuska sa volali Jozef a Maria.
Isusko s rodicmi utekali do Egypta.
K narodenému Isuskovi prisli traja kupci.

Ako dar dostal Isusko striebro, myrhu, hracky.
Pastierov do jaskyne za Isuskom priviedla hviezda.

Slova z nasich viet sa hrali na nahanacku a nevedia ndjst cestu spdt,

skus im pomoct a spravne ich poskladaj do viet

Maria v

Traja
porodila Isusa
Betleheme Spasitela Perzie
Christa Panna Christovi
vSetkych udi

Ulohy pripravili Janka a Janka
1/2011 17




Spomienky na vladyku Lavra

Spomina neter blaZennej-
Sieho metropolitu Lavra, Mgr.
Maria Novysedlakova

Nahly a ne¢akany odchod vladyku
Lavra zarmutil nielen jeho najblizsiu
rodinu, ale vSetkych pravoslavnych,
ale aj inosldvnych krestanov, ktori
ho poznali, pretoze to bol vynimoc¢ny
¢lovek. Vynikal svojou laskou a silou
modlitby. Jeho najblizsia rodina spo-
mina, ze v najt'azsich chvilach, najma
ked i8lo o zivot
najblizSiecho Clena
rodiny, poprosili
vladyku Lavra o
jeho modlitby a ich
tazkosti sa zmenili
na radost. ..

Moja druha
dcérka Lucia hned’
po narodeni vel-
mi tazko ochorela
a lekari jej davali
minimalnu  Sancu
na prezitie. Ked'ze
som to vel'mi tazko
znasala, lekarka
mi poslala na izbu
psycholéga, aby
ma ukl'udnil a pri-
pravil aj na to naj-
horSie. No nepo-
maéhalo to... V tej
najtazsej zivotnej
chvili som popro-
sila svoju mamku,
aby zatelefonovala
svojmu bratovi do
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USA - teda vladykovi Lavrovi, aby sa
modlil za mali Lucinku. Spominam
si, ako som eSte v ten isty den pocitila
nesmiernu Glavu, radost’ a silny pocit
istoty, ze moja dcéra bude ziva a zdra-
va. Citila som, Ze niekto stoji pri mne
a ze vSetko bude v poriadku. O dva
dni mi lekari oznamili, Ze moja dcér-
ka ,,prekonala krizu, je z najhorSieho
von a ma velku chut’ zit'.* Modlitby
vladyku Lavra boli vypocuté...




Spominam si aj na to, ako néas
vladyka Lavr navstivil na Slovensku,
ked’ mala moja star$ia dcéra Lenka 7
rokov. Lenka bola vel'mi uspesna v
karate a ja som s hrdostou oznamila
vladykovi, ako sa dcérke dari. Dala
som ju na karate preto, aby sa vede-
la obranit’ v pripade, keby ju niekto
prepadol... Ked to vladyka pocul,
jeho tvar trocha zosmutnela, udivene
zopakoval: ,, Ty chodi$ na karate?* ,
no nepovedal viac ni¢. Bolo to prave
na konci $kolského roka. Po prazd-
ninach Lenka opét zacala chodit’ na
karate, ale na velké prekvapenie citi-
la velky strach a stale mala bolesti
brucha. Takmer cely d’alsi rok prese-
dela na lavicke a skoro vobec necvi-
¢ila. Nakoniec sa dohodla so mnou,
ze prestane chodit’ na karate. Ked
vladyka prisiel o rok na Slovensko,
opytal sa Lenky: ,Na karate eSte
chodis?* a ked’ mu Lenka odpoveda-
la, ze nie, on na to povedal: ,,Slava
Bohu!“ Nechapala som to vtedy. Az
o nickolko rokov neskoér, ked” moja
druha dcérka Lucia prezila iba vd’aka
vladykovym modlitbAm k Hospodu
Bohu a ked som zacala citat’ zivoto-
pisy svétych, vtedy som pochopila, ze
najleps$ia obrana nie je bitka a odplata
zlom za zlo, ale modlitba a ze vd’aka
vladykovym modlitbam som na to
prisla - hoci az po niekol'kych rokoch,
lebo vladyka takmer nikdy nehovo-
ril: “Toto nesmies! Toto musis!.....”,
ale ked’ videl slabé stranky cloveka,
vel'mi sa zanho modlil, no najmi za
to, aby ¢Clovek sam precitil a spoznal,
ze robi zle, ze to nie je v sulade so
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zékonom Bozim a aby z vlastnej vole
zmenil svoje konanie.

Vladyka bol vel'mi skromny ¢lo-
vek. Nikdy nedaval prili§ najavo to,
ze je metropolita a nevyzadoval si
nejaka zvlastnu pozornost. Spomi-
nam si aj na to, ze ked” sme boli u
vladyku na navsteve, na spiato¢nej
ceste nas vladyka sam Siel odpre-
vadit’ na letisko a bol obleceny ako
obycajny mnich a kriz si schoval pod
riasu. Takmer 80- ro¢ny vladyka nam
pomahal s kuframi a taskami. Vtedy
sme ho s dcérkami videli naposledy.

Vladyka mal prekrasny pohreb.
Od nedele (16.03.2008 - kedy zomrel)
do piatku lezal v chrame a mnozstvo
Pudi prichadzalo sa k nemu prilozit’.
Pohreb zacal o 8.00 hod. a trval do
vecera do 17.30 hod. Ked truhlu s
vladykovymi ostatkami vlozili do
hrobu, na nebo vzlietli 3 biele labute,
¢o vyvolalo vel'ké prekvapenie med-
zi 'ud'mi, pretoze bol mraz a fukal
stragny vietor.

Najblizsia rodina, ale aj mnoho
d’al§ich Tudi, ktori poznali vladyku
Lavra, sa modlia k Hospodu Bohu,
aby bola jeho dusa prijata do ,,Car-
stvija Nebesnaho“ a aby ho Hos-
pod’ Boh udostojil modlit’ sa za nas
hriesnych u Jeho Prestola.
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Recepty

Brokolicova polievka so zemiakmi
250 g brokolice
1 cibula, rastlinny olej
20 g hladkej muky
150 g zemiakov
2 struciky cesnaku
sol’
mleté cCierne korenie
rasca
majoranka
Z umytej a ocistenej brokoli-
ce odstranime tvrdé hlubovité Casti.
Potom ju pokrajame nadrobno. Ocis-
tent cibul’u pose-
kame, spenime
= Vv rozohria-
tom ras—
tlinnom
oleji,
pridame
pokrajant
brokoli-
cu, poprasi-
me hladkou
mukou a krat-
ko oprazime. Potom zalejeme vriacou
vodou, pridame ocistené a pokrajané
zemiaky, cesnak rozotrety zo solou,
mleté Cierne korenie, rascu, podla
chuti osolime a uvarime do mékka.
Hotovu polievku ochutime majoran-
kou.!

Zelerovy rezen
2 velké zelery
1 [ zeleninového vyvaru (z kocky)

1 http://www.couvarit.sk/zeleninove-polievky.
phtml?id menu=4360&module action
13939 id r=98#m_13939
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sojove mlieko

3 PL muky

6 PL struhanky

8 PL sezamovych semiacok

olej

mleté Cierne korenie

sol’

Zeler ocistime a pokrajame na 1
cm Siroké rezy, ktoré obvarime (5-7
min.) v zeleninovom vyvare a necha-
me odkvapkat’. Vytvorime si cesticko
zmieSanim so6jového mlieka, muky,
strahanky a sezamu. Zelerové platky
namoc¢ime do cesticka a na rozpale-
nom tuku usmazime z oboch stran a
dobre osolime a okorenime. Podava-
me s varenymi zemiakmi.

Banany v karamele

3 prerezané banany

3 PL cukru

Ostipanébanany prekrojimepozdiz-
ne na polovice. Na panvicu dame
skaramelizovat’” cukor. Do karamelu

vlozime bandny a nechame
. ich opiect’ z kazdej
strany.

Bana-
ny vyberieme a nechame vychladntt’.

pripravila Markella
FCTHHA




O vzdialovani sa é¢loveka od Boha

Pokial’ ¢lovek pred niekym stoji,
stoji k nemu otoceny tvarou; a ak
chce od niekoho odist’, odvracia sa od
neho tvarou a ota¢a chrbtom. Cim d’alej
ide, tym viac sa od neho vzd’aluje. A
tak, pokial’ sa ¢lovek snazi plnit’ svéta
Boziu vol'u a poslichat’ Boha — akoby
vtedy pred Nim stal svojou tvarou a
vzdaval Mu uctu. No ked’ svoje dobré
umysly premenime na zlo a namiesto
cnosti koname hriech, vtedy sa ako-
by chrbtom ota¢ame k Bohu, ako to
hovori prorok Jeremias: ,, Chrbtom sa
obratili ku mne, a nie tvarou* (Jer 32,
33). =

Tak  cClovek,
odvracajlc sa
od Boha — neko-
ne¢ného Dobra,
— ¢im viac neza-
konnosti tvori a
neCini  pokanie,
tym viac sa od
Neho vzdaluje.
Odvracia sa od
Neho v skutoc-
nosti nie tvarou,
ale srdcom a otaca sa Mu nie chrbtom,
ale svojim neposlusnym a nekajucnym
srdcom; vzdal'uje sa nie nohami, ale
volou — zmenou zlych mravov na este
horsie. Mozeme snad’ otocit’ tvar od
Toho, ktory je vSade? A kde od Neho
ujdeme, ked’ prebyva na kazdom mies-
te? Ako hovori zalmista: ,, Kam by som
mohol zadjst' od Tvojho Ducha? Pred
Tvojou tvarou kam uteciem? Keby
som vstupil na nebesa, tam si Ty, a
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ked’ zostupim do pekla, aj tam si Ty

“«“

(Z 139, 7-8).

Takéto vzdialenie sa hrieSnika od
Boha nam zobrazuje aj podobenstvo o
marnotratnom synovi, ktory si od otca
zobral svoju Cast’ majetku, odisiel od
neho a svoj zivot premarnil smilstvom
a zhyralym zivotom. Neskor, ked
zacal trpiet’ biedu, bol by rad, keby sa
mohol nasytit’ asponi strukmi, ¢o zrali
svine, ale ani tie mu nikto nedal. Tak
podobne aj clovek, ktory je neposlus-
ny Bohu, ni¢i svoj Bohom mu dany
duchovny majetok, t.j. svétost, prav-

S, /\/ S

du a iné cnosti, ¢im vpada do t'azsich
hriechov. Potom v tomto otroctve hri-
echu nikde nenachéddza ziadnu utechu.
Lebo dusa ¢loveka, ako Bohom stvo-
reny duch, nemdze ndjst’ pokoja ani
utechy v nicom inom okrem Boha, na
ktorého obraz je stvorena. Od hladu
moézeme umriet, preto aj dusa potre-
buje duchovnt potravu.

Svjatitel’ Tichon Zadonskij
O dobroditelach.

Pripravil d. Michal
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Cudotvorné ikony

Ikona Boé Matky
SAkafistnaja“

Ikona Bozej Matky ,,Akafistnaja“
sa nachadza na ikonostase chramu
Vovedenija Bohorodicy srbského Chi-
landarského monastiera na hore Atos.

Dokumenty o objaveni a historii
ikony na Svitej hore sa nezachovali.
Tradicia hovori, Ze na Atose sa obja-
vila ku koncu 12. storocia, ked’ svi-
ty Sava Srbsky podla zjavenia ikony
nasiel poklady, a tak mohol dokoncit’
stavbu monastiera. Avsak nikde v Zivo-
te svidtého potvrdenie tohto pribehu
nenajdeme. Jedina doveryhodna spra-
va o ikone, ktora bola zapisana podla
ocitych svedkov, je zazracné zachrana
monastiera pri poziari v roku 1837.
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Sviatkovanie tejto ikony pripada
na 12./25. januara.

Modlitba:

O Pretdnaja i Prevyssaja vsich
tvaréj Carice 1 Bohorodice, Nebésna-
ho Carja Christd Boha naseho Mati,
pripadajem i poklonajemsja Tebi pred
svjatoju i precestndju ikonoju Tvojé-
ju, jejuze divnyja i preslavnyja ¢ude-
sa sod’ivajesi! Smirénno molim Ta,
vsesilnaja réda naseho Zastipnice,
uslysi nas i udivi na nas prebohatyja
milosti Tvoja, 1 pro$énija nésa, prino-
simaja Tebi, jako blahaja Skoroposlis-
nica, isp6lni. Blahodatiju Tvojéju dusi
nasa osvjati i ne otnimaj ot nas pokrova
Svojehd, pod nim Ze prisno prebyva-
ja, jako Stinoj Nerusimoj zasciSc¢éni
prebudem ot vsich bid i napastej, ot
vsjakaho vraha i supostata, ot vsich
nachod’ascich. Blahouchanijem nepo-
r6¢noj dusi Svojéja napolni dusy nasa,
da vozvesel'atsja sérdca nasa, ibo nist’
niktdé v miri sém milije 1 prekrasnije
Tebé, Divo Presvijatja! Ty jesi nase
Bohatstvo, Ty jesi naSe Sokrovisce,
Ty jesi nase Upovanije i nasa Zasci-
to! K Tebi Jedinij v pecalich nasich
pritekdjem i u Tebi Jedinij uti$éni-
je poluciti ¢djem. O Vsepitaja Divo
Bohorodice, ne prestaj molitisja o nés,
nedostojnych rabich Tvojich, slavjas-
gich Ta i pogitajus¢ich, i nadézdu na
Tebé imuscich, nyii i prisno, i vo viki
vikov. Amin.

pripravila Julidna Kuzanova
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List Bohu

Drahy Boze!

Pisem Ti list, ktory je vlastne vyslo-
venim mojich myslienok a prosieb.

Divajuc sa na dnesny svet, na
ten chlad panujiuci medzi 'ud'mi, si
kladiem otazku, kde som pochybil.
Viem, Ze za to, ako dnes svet vyzera,
mdzeme vsetci a s rieSenim by kazdy
mal za¢at’ najprv u seba. Niekto mud-
ry raz povedal: ,,Zmen seba a tym
zmenis$ aj svet.”

Castokrat mi je velmi
tazko, lebo l'udia navokol
bert hriech ako nie-
¢o samozrejme a
nemaji  potre-
bu to zmenit.
Vytraca sa u nich
laska k Tebe, k
bliznym, cely
svet sa zenie,
nie kraca, ale
priam sa zenie
do zéhuby, do |
zatratenia, bez
toho, aby ludia
vynalozili ¢o i len
malickt ndmahu na  zmenu tohto
smerovania. Aky pochmurny je ten
svet, ked’ v nom prevlada chlad, mar-
nivost, pycha, zloba ¢i nevrazivost
medzi l'ud’mi.

Napliaju sa slova, e ti, ¢o miluju
Christa, su pre tento svet iba blazni.
Ved ked’ sa pred krizom prezehnam,
pozeraju na mia, ale nechapu to. Ked’
pocas postu odmietnem ist’ kamarato-
vi na oslavu, urazi sa a nechape moje
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rozhodnutie. Ked’ kra¢am do chramu
na bohosluzby a stretni ma kamara-
ti so slovami: ,,Pod’ s nami do baru
posediet’ si, moje odmietnutic opat
nechapu. Kracam do Skoly v podrias-
niku a pohl'ady 'udi mi naznacia opat’
to isté —nechapu to. Nechapu ¢inechcu
chapat’, preco kracam za Christom?
Stacilo by len tak malo. Zamysliet’ sa
nad tym, preco to, ¢o robim, vlastne
robim. Snazim sa l'udi priviest’ as-
pon k myslienke na Teba, aby si
kazdy uvedomil, ze Ty si nas
Stvoritel’, na§ Otec, kto-
ry dal svojim detom
zivot.

Prosim Ta
pomdz mi, lebo
som eSte slaby,

plny nedostatkov
a nerozvaznosti.
Daj mi prosim
silu  pochopit’
Tvoju volu a
utvrdzuj ma sta-
le vo viere.
Nau¢ ma kracat’ ako krest'ana, kto-
ry odola vetru pychy, dazd’u urazok a
nepravosti, ustoji zemetrasenie siekt
a heréz, prekona kamene vysmechu
a skaly urazok, premdze burlivé viny
lakadiel marnivého sveta, no najmi,
pomahaj mi, aby som vysiel zo strhuj-
uceho hurikanu bezboznosti sveta, ako
ten, ¢o bude mat’ v srdci to najziarive;j-
Sie svetlo a to Teba, mdjho jediného
Boha.
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Spomienka na metropolitu Nikolaja

'Vpondelok 30. januara 2006 rano
sme sa vybrali s dievCatami na
liturgiu do katedralneho chramu v
Presove. Cakal nas naroény defi kvo-
li opravnému terminu skusky. No to
rano sa nam prilis vrylo do paméti. Po
liturgii 0. Michal v chrame oznamil, ze
v skorych rannych hodinach odovzdal
svoju dusu Hospodinu nas vladyka
Nikolaj. Nase o¢i zahmlili slzy, z chra-
mu sme kracali ticho, v myslienkach
sme spominali. Pre mnohych sme sa
stali poslami tejto smutnej spravy.
Metropolita Nikolaj bol skuto¢nym
pracovnikom na nive Christovej pocas
cel¢ho zivota. Narodil sa 19.12.1927
v Hanigovciach. Po gymnaziu absol-
voval teologické stidia v Prahe i
Moskve, bol spravcom viacerych cir-
kevnych obci, posobil na akademic-
kej pode Pravoslavnej bohosloveckej
fakulty, nasu Cirkev zastupoval na
roznych ekumenickych zhromazdeni-
ach, stal sa nositelom mnohych cir-
kevnych vyznamenani. 22 rokov po
mniSskom postrihu sa v roku 1987
stdva arcibiskupom presovskym a
Slovenska. X. miestny snem si ho
v roku 2000 zvolil za metropolitu Pra-
voslavnej cirkvi v Ceskych krajinach
a na Slovensku. Vladyka Nikolaj bol
v Cele PreSovskej pravoslavnej epar-
chie v tazkych ¢asoch odovzdéavania
cirkevného majetku, ale i budovania
a ziskavania toho nového. Za jeho
posobenia bolo vystavanych vyse
80 novych chramov a nadobudnuté
ustredné budovy presovskej eparchie.
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Pred 21 rokmi stal vladyka pri zro-
de nasho Bratstva pravoslavnej mla-
deze. Staral sa o jeho rast, fungovanie,
aktivity, podporoval ho nielen mate-
ridlne, ale i duchovne. Ako skuto¢ny
otec prichadzal medzi svoje deti, svoju
mladez, zaujimal sa o jej radosti i sta-
rosti, pozehnaval ju a bol jej posilou
i vzorom. Upeviloval v mladeznikoch
vieru, nabadal k praci v Cirkvi a pri-
pominal, aké dolezité je citit’ hrdost’,
radost’, ale i zodpovednost’ za to - byt
pravoslavnymi!

Spominam na stretnutie s vlady-
kom Nikolajom na 15. vyro¢i BPM,
kedy, uz poznaceny rokmi i choro-
bou, kracal s palicou v ruke po chodbe
nasej PBF. S radost'ou mal¢ho diet’ata
som prijala pozehnanie z jeho ruk.
Spytal sa hned’, odkial’ som. Vel'mi ma
ale prekvapilo, ked’ si vladyka hned’
v pamiti vybavil moju cirkevnu obec,
dokonca i mojich starych rodicov a
pytal sa na moju rodinu. Naozaj, ako
dobry pastier poznal svoje ovecky!

A my — ako vd’a¢né stado — neza-
budame. Spominame na Vas, vladyko,
pat’ rokov po Vasom usnuti s tUctou,
vd’atnostou a zivou modlitbou. Veri-
me, ze aj vd’aka Vasim prihovorom u
Hospodina, ktorému stojite po pravici,
nase Bratstvo stale aktivne pracuje a
v lone Cirkvi nasleduje Vas priklad.

Vi¢naja Vam pamjat, vladyko nas,
i blazenyj pokoj!

Zuzana Repkova
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SLNECNY DOM - wDobrovolnici opdt v akcii*

v

Gokol’vek ste urobili jednému z
» tychto mojich najmensich, mne
ste urobili® (Mt 25, 40), takto zneji
slova Isusa Christa, na zédklade ktorych
sme sa my, Dobrovolnici — Studenti
1. a 2. ro¢nika Pravoslavnej bohoslo-
veckej fakulty PreSovskej univerzity
v PreSove — Charitativna a socialna
sluzba, rozhodli po minuloro¢nych
dobrovolnickych aktivitich znova
spravit’ radost’ I'ud'om, ktori to ozaj
potrebuju a sprijemnit’ im chvile, a to
nielen nasim programom, peknym a
vracnym slovom, ale aj pohladenim.

A tak sme sa rozhodli navsti-
vit Krizové stredisko ,,SLNECNY
DOM* v Presove, kde sa momentalne
nachddzaju deti, ktoré sa nie ich vinou
ocitli v tomto zariadeni. Bez zbytoc-
nych slov sme sa my, dobrovolnici,
zi$li, nakupili sme detom nejake slad-
kosti, a s Bozou pomocou sme sa teda
vybrali navstivit’ tieto deti.

Boli sme plni o¢akavani a velmi
sme sa na to vSetko tesili. Ked’ sme
uz boli v zariadeni, privitala nas pani
pracovnicka, s ktorou sme sa vopred
dohodli, ze méme pre deti Cosi pripra-
vené. Deti nds uz ¢akali. Hoci zo za—
¢iatku boli vel'mi hanblivé, zmenilo sa
to, ako nahle sme sa s nimi zoznamili
a zacali sa s nimi rozpravat. Navrhli
sme im ¢i by s nami nesli na taky men-
$1 vylet na Kalvariu, odkial’ je vel'mi
pekny vyhlad na mesto PreSov. Deti
s nami suhlasili a chytro sa obliekli.
Dohodli sme sa s pani pracovnickou
na case, kedy deti privedieme spat

1/2011

do zariadenia a na$ vylet sa mohol
zacat’.

Este pred tym sme si vSak v zaria—
eni, ktoré detom nahradza ich domov,
sme si deti rozdelili medzi nas dobro-
vol'nikov, a tak kazdy z nas mal kon-
takt s dietatom. Pocas cesty sme sa
s detmi zhovarali. Vsade bolo pocut’
detsky smiech a radost’. Snazili sme sa
s nimi viac zblizit'. Ked” sme uz dosli
na Kalvariu, zacCali sme sa zhovarat
vSetci spolu. Trocha sme sa salili a
fotili, aby sme si krasne zazitky zve-
¢nili nielen v pamdti, ale aj na obraz-
koch vzdy pri pohl'ade na ne si mohli
spomenut’ na tieto skvelé deti.

Ale ako sa vravi, ,,vSetko sa raz
musi skoncit™, tak aj nas vylet sa blizil
ku koncu. A tak sme sa vybrali naspat’,
¢ize odviest’ deti spdt’ do zariadenia.
Cesta naspét’ vSak bola vel'mi pestra,
pretoze sme si spievali, a bolo to vel-
mi milé, pretoze bolo vidiet na tvarach
deti, Ze sa im vylet pacil.

Tak sme sa s detmi rozlicili,
poobjimali sa a sl'ibili sme si, Ze sa
coskoro stretneme a znova si spravi-
me taky maly vylet. A ¢o dodat’ na
zaver: okamihy stravené v krizovom
centre sa stali vel'mi hodnotnou a pri-
nosnou formou nadobudnutia prak-
tickych skusenosti potrebnych nielen
pre vykonavanie praxe, ale aj samotné
nasmerovanie nasej posobnosti.

Kamil Rosko
Student PBF PU
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polovicke oktobra tohto roku sa uskutocnilo ststredenie pravoslavnych

mladeznickych zboristov z Medzilaboriec. Spolo¢ne prezili krasny vikend
v pohrani¢nej dedinke Palota. Od skorého sobotnajsicho rana spievali v domce-
ku, kde byva babicka nasich dvoch zboristiek.

Ulohou sustredenia bolo zdokonalovat’ sa v zborovom speve.

Celé toto spievanie sprevadzal smiech a dobra nalada. Napriek tomu, Ze
vecer bol kazdy vel'mi vycCerpany, konala sa tradi¢na beseda na rdzne témy
duchovného zivota. Viedol ju o. Andrej Gont, ktory svojim rozpravanim verim,
ze kazdému pritomnému prehovoril do duse a odpovedal na nami polozené
otazky.

Po besede sme zablahozelali nasim dvom mladeznikom k ich narodeninam
a zaspievali im mnoholitije. Sobotnajsi dent sme ukon¢ili smiechom, zdbavnymi
historkami, ale i veCernymi modlitbami a vytizenym spankom.

V nedel'u rano sme §li na sv. liturgiu, ktort slizil o. A. Gont a my sme ju celu
spievali. Den pokrac¢oval chutnym obedom, po ktorom sme sa vsetci rozlucili a
rozprchli do svojich domovov.

Na liturgiu si nas prisiel vypocut’ aj prezident BPM na Slovensku Alexan-
der Haluska. Kazdy z nas si urcite z tohto ststredenia odniesol vel'a pekného a
poucného, ¢i uz z oblasti spevu, alebo bezného Zivota.

V prvom rade sa chceme pod’akovat’ Bohu, ktory nam umoznil toto stretnu-
tie. Vel'ka vd’aka patri vedicej nasho zboru, ktora toto celé sustredenie zorga-
nizovala. ESte raz d'akujeme a dufame, Ze sa na podobnych akciach stretneme
esSte velakrat.

mladezni¢ka Tinka
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Valne zhromazZdenie BPM

na 11. decembra 2010 sa kona-

lo valné zhromazdenie Bratstva
pravoslavnej mladeze — Syndesmos.
Vsetko zacalo molebnom na prizvanie
pomoci Svitého Ducha. Po fiom nasle-
dovala registracia a privitanie hosti.
Po precitani prihovorov vedenia BPM
sa povazovalo valné zhromazdenie za
otvorené. Nasledovalo prezentovanie
a hodnotenie stavu BPM vo vSetkych
usekoch jeho hospodarenia za uplynuly
rok 2010. Moznost’ prezentovat mali
vietky skupiny BPM na Slovensku. Dal-
Sou ulohou valného zhromazdenia bola
vol'ba nového viceprezidenta s funkc-
nym obdobim na tri roky. Bolo viacero
kandidatov na viceprezidenta ale zvole-
ny mohol byt’ len jeden, preto sa konali
vol'by. Moznost’ volit’ mali vSetci ¢leno-
via BPM. Celé vol'by prebehli hladko.
Po scitani hlasov sa uverejnili vysledky
a novym viceprezidentom BPM sa stal
Student Pravoslavnej bohosloveckej
fakulty Cubos Omaska. Nasledoval pri-
hovor nového viceprezidenta a pod’ako-
vanie celému vedeniu a vSetkym ¢lenom
BPM. Tohtoro¢né valné zhromazdenie
malo jubilejné 20.vyrocie, preto sa na
nom zucastnili aj niektori byvali pre-
zidenti. Na zaver bola mala diskusia a
po nej zaverec¢na modlitba, ktora vSetko
ukoncila. BPM d’akuje vSetkym ztcast-
nenym c¢lenom, ale aj vSetkym mladez-
nikom, ktori sa na valnom zhromazdeni
zucastnili a praje im hlavne vela sil pre
Cirkev Christovu.
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Besedy na seminari

Pravoslévny knazsky seminar ako cent-
rum pravoslavnych Studentov teologie
spajajucich pravoslavnu mladez usporaduva
kazdoro¢ne rézne besedy. Aj tentokrat tomu,
pravdaze, nebolo inak.

Dia 27.10 sa v naSom seminarnom chra-
me uskuto¢nila beseda s otcom Stefanom
Sakom na tému ,Cyril a Metod ako sym-
boly krestanstva spolu so sviatym Rastisla-
vom*. Dozvedeli sme sa mnoho zaujima-
vych veci a trosku hlbSie sme sa pozreli na
nasu cyrilo-metodskt tradiciu a vyznamné
osobnosti nielen slovenskych, ale vo vSeo-
becnosti aj slovanskych dejin. Rozpravali
sme sa o vyzname a cieli prichodu tychto
vierozvestcov na Vel'ka Moravu. Ako uz slo-
vo vierozvestci predpovedd, priniesli nam
svity Cyril a Metod vieru a pismo, pretoze
I'udia majua pravo rozumiet’ a poznat’ vieru vo
svojom vlastnom jazyku a najmi napisant
vlastnym pismom. Oni boli ti, ktori nam
priniesli vzdelanie, aby sme chépali slova
Bozie. Délezitym faktom je, ze prisli na nase
uzemie na pozvanie svitého Rastislava, kto-
ry sa vlastne zasluzil o Sirenie pravoslavnej
viery. Kniezat'u Rastislavovi, ako dobrému
a vernému panovnikovi, nesmierne zalezalo
na pozdvihnuti gramotnosti svojho naroda.
Za zivota Rastislava existovali iba tri hlav-
né svetové, a teda aj bohosluzobné jazyky.
Boli to trojjazy¢nici, ktori mali dominant-
né postavenie vo vtedajSom svete a prave
oni nesuhlasili so vznikom nového jazyka
u Slovanov. A tymto faktom sme sa dostali
k dalSej zasluhe Cyrila a Metoda, ktori
uspesne obhajovali nas jazyk a pismo v Rime
pred tymito trojjazy¢nikmi. Vdaka ich praci
a obetavosti sme sa dostali na vzdelanostnii
uroven vtedajSich mocnosti.
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Touto besedou sme ziskali poznatky o hlbokom vyzname misijného diela
svatého Rastislava, ktory az do mucenickej smrti v zajati ostal verny svojmu
slovanskému narodu. Bolo by dobré, ak by sa aj v sucasnosti pamétalo na svaté-
ho Rastislava. Odkaz, ktory zanechal svojim naslednikom, pretrvava az doposi-
al’ a nim je vernost’, vytrvalost, odvaha a laska k svojmu narodu a bohosluzob-
nej tradicii.

Dna 10.11 sa u nas uskutocnila este jedna vel'mi zaujimava a poucna pred-
naska spojena s besedou na tému ,, Hesychasticka tradicia v Cechach a na Slo-
vensku“. O tomto mniSskom sposobe Zivota nam prisiel porozpravat’ vladyka
Krystof, ktory svojou nazornou prezentaciou s vysvetlenim vyznamu hesychaz-
mu zaujal mnoho l'udi a najmé Studentov teologie.

Vladyka nam vel'mi putavo porozpraval, ¢o je to mnissky zivot a ¢o vSetko
tato zivotna cesta obnasa. Rozpraval nam, ako to v takom monastieri funguje
a aky vyznam ma tento zivot. Tiez nas oboznamil s histériou vzniku hesychaz-
mu na Slovensku a u nasich susedov Cechov. Videli sme na obrazkoch krasne
monastiere na réznych miestach v Cechach a oboznamili sme sa aj s historiou
monastira v Ladomirovej, ktory je nam dobré znamy. Okrem faktickych infor-
macii nas vladyka potesil pitavymi pribehmi zo svojich ciest. Zaujimavé bolo,
ako si zaspominal na svoje Studentské ¢asy v Grécku a na to, ako sprevadzal
mnohych l'udi po svitej hore Atos. Hovoril aj o tom, ako 4& eSte pred
udelenim autokefality na Slovensku bol u nés na navsteve
patriarcha Bartolomej a ked’ videl, Ze tu je ziva Cirkev
po navrate domov dal napisat’ tomos o udeleni samo-
statnosti v Ceskych krajinach a na Slovensku. Bolo
nam velkou ctou, Ze sa vladyka s nami podelil o
svoje poznatky a sktsenosti a ze nam odpovedal
aj na nase otazky spolu s vladykom Janom, kto-
ry nas Studentov potesil svojou pritomnost'ou
medzi nami.

Dakujeme vietkym ucastnikom, hos-
tom a najmid prednasajucim, ktori si
napriek svojej zaneprazdnenosti nasli
Cas na nas Studentov. Vd’aka patri aj
vSetkym, ktori sa postarali o chut-
né obcerstvenie, ktorym sme sa
posilnili po besede.

Lubo$ a Janka
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PRAVOSLAVNY KNAZSKY SEMINAR PU V PRESOVE

amostatnou sucast’ou Presovskej
Suniverzity je Pravoslavny knazsky
seminar, ktorého poslanim je pokra-
Covanie vychovno-vzdelavacieho
procesu Pravoslavnej bohosloveckej
fakulty PU. Jeho osobitost'ou je najma
praktické vedenie Studentov — bohos-
lovcov (buducich knazov), budtcich
ucitelov nabozenstiev i1 socidlnych
pracovnikov k rozvijaniu duchovnej
aj vedomostnej urovne, k oblibeni
si modlitby, chrdmu a k osvojeniu si
prirodzenych T'udskych hodnot, ktoré
jediné st spravnym vychodiskom pre
akukol'vek pracu s l'ud’'mi.

Na toto poslanie sluzi i chram sv.
Jana Bohoslova, ktory je neoddeli-
telnou stcastou knazského semi-
nara, ktory je dennodenne neustale
otvoreny pre kazdého, kto tuzi po
stretnuti s Bohom a Jeho svétymi. Je
okrasleny nadhernymi byzantskymi
ikonami, ktoré vyzyvaji vsetkych
k aktivnej ucasti na bohosluzobnom a
modlitebnom zivote kinazského semi-
nara. Kazdodenné bohosluzby st tym
najlepsim vyvrcholenim prejavenia
ziskanych teoretickych vedomosti a
prinasaju neocenitelny osoh pre telo i
dusu ¢loveka — mladého Studenta. Tu
Student méze nacerpat’ mnoho duchov-
nych aj telesnych sil pre svoje $tadium,
tu sa moze zdokonal'ovat’ v modlitbe,
poste, liturgickom speve i1 prednese
modlitieb, tu modze zazit' skuto¢nu
harmoniu neba a zeme, tajomny vzt'ah
milostivého Boha, anjelov a svitych s
I'ud’'mi. Vsetko to mdze zaZit’ vo svitej
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Eucharistii, centre zivota kazdého pra-
voslavneho krestana.

K osobnym modlitbam, okrem
seminarneho chramu, moéze Studen-
tovi poslazit' aj vonkajSia kamenna
kaplnka, ktora je zasvitena Pokrovu
Presvitej Bohorodicky. Bola postave-
na ako znak velkej vdaky za zazracné
uzdravenie. Pocas semestra i skiisok tu
k ikone Presvitej Bohorodi¢ky, nazy-
vanej ,,Vratarnica“, prichadzaji mno-
hi Studenti a modliac sa za pomoc pri
studiu, priklanaju k nej svoje kolena.

Kiazsky seminar je vybaveny aj
kniznicou PBF, kde sa nachadza vel'ké
mnozstvo teologickej literatary, od
svitootcovskych diel az po stcasnych
teoldgov. Tu ma Student moznost’ pris-
tupu k pravoslavnej teologii, ktorej
mystickt krasu zaCinaji objavovat’ aj
nepravoslavni l'udia. Nachadza sa tu
i Studovna. Literatira je najmé v rus-
kom, gréckom, no i v inych jazykoch
— srbskom, anglickom, nemeckom,
pol'skom, samozrejme, slovenskom a
v d’al$ich. Poslanim kniznice knazské-
ho seminéra je teda rozsirit’ obzor Stu-
dentov, pontknut’ im d’al$ie moZnosti
ziskavania vedomosti o svitom Pravo-
slavi, viere apoStolomrovnych bratov
Cyrila a Metoda i nasich otcov. Na zis-
kanie praktickych zruc¢nosti a schop-
nosti zas slizi miestnost’ pre vyucbu
suhrnnej seminarnej praxe, kde si Stu-
denti mozu prakticky vyskusat’ boho-
sluzobné ukony, cvi¢it' spev, Citanie
cirkevnej slovanéiny, ¢o je nevyhnut-
nost'ou pre kazdého budticeho duspas-
tiera, teoldga i uclitel'a nabozenstva.
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Knazsky seminar je vybaveny aj inter-
netovou miestnost'ou.

V objekte Pravoslavneho knazské-
ho seminara sa nachadza aj jedalen,
ktora zabezpecuje stravovanie Studen-
tov i ostatnych pracovnikov seminara i
fakulty a aj vSetkych ostatnych cudzich
pracovnikov a ludi. Specifikom tejto
jedalne je, ze sa v sulade s tradiciou
Christovej Pravoslavnej cirkvi snazi
dodrziavat vsetky stanovené posty
tak, ako je to mozné, a preto i Clovek,
ktory dodrziava pdsty, nema problém
vybrat’ si spomedzi pontkanych jedal
pre neho vhodné jedlo. A ked’ze sa tu
vari s modlitbou a laskou, kazdé jedlo
je tu vel'mi chutné.

Na chvile oddychu pracovnikov
knazského semindra i ubytovanych
Studentov sluzi dreveny altanok, kde
sa usporaduvaju posedenia s opeka-
nim, spevom nasich I'udovych piesni,
tancom i besedami. Sportové aktivity
si zas moOzu Studenti dopriat’ v malej
telocviéni aj za stolnotenisovym sto-
lom v suteréne seminara. Kiazsky
seminar je vybaveny aj saunou a
relaxa¢no-masaznymi miestnostami.
Tieto priestory moézu sluzit' nielen
zamestnancom, ale aj Studentom uby-
tovanym v seminari.

Spolo¢ne s milostivym Bohom sa
o spravu nad Pravoslavnym knazskym
seminarom stara jeho rektor protojerej
Milan Gerka v spolupraci s ostatnymi
vychovnymiatechnicko-hospodarsky-
mi pracovnikmi. Vicerektorom je pro-
tojerej Jan Jacos, asistentom riaditel’a
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pre oblast’ ekonomiky a vzdelavania
je protodiakon Jan Husar, Spiritualom,
starajucim sa o duchovné vedenie, je
protojerej Dmitrij Paster, prefektom a
spravcom chramu sv. Jana Bohoslova
je archimandrita Serafim. Spolo¢nym
usilim sa staraji o duchovny vyvin
Studentov, o ich spravne smerovanie
a napomahaju im rieSit’ réznorodé
tazkosti. O hospodarsky chod knaz-
ského seminara a jeho jedalne sa sta-
raju Beata Vargova a Andrea Rusina-
kova. Dal§imi pracovnikmi si domov-
nik, vratnici, kucharky a upratovacka.

Pri Pravoslavnom knazskom semi-
nari svoju ¢innost’ rozvija aj Duchov-
né centrum sv. Jana Bohoslova Knaz-
ského seminara PBF PU v Presove.
Jeho ulohou je praca s mladezou,
priprava mladych do manzelstva,
praca s mladymi rodinami, aktivity
v oblasti socialnych sluzieb a pod. V
ramci projektu toho duchovného cen-
tra prebieha aj vyucba ikonopisectva,
t. j. spoznavania pravoslavnej teologie
prostrednictvom farieb, ktor s obl'u-
bou navstevuju mnohi $tudenti. Ikono-
pisecka miestnost’ je taktiez suc¢astou
knazského seminara.

Protodiakon Jan Husar
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