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Prihovor

Slava Isusu Christu!
Drahi cCitatelia,

kazdy mesiac sa s nasim mladez-
nickym ¢asopisom Istina stretavate uz
niekol’ko rokov. Tento Casopis alebo
mesacnik nie je len beznym cCasopi-
som; nasim cielom je, aby bol pre Vas
a vsetkych, ktori sa s nim stretavaju,
hlavne akousi formou podania nejake;j
zvesti o Bohu, o Zivote Jeho Syna Isu-
sa Christa, roznych svitych, starcov,
nie¢im, o Vam prinesie okrem dnes-
nych réznych modernych casopisov
aj nieco iné, ¢o ponuka dnesny svet,
¢i uz duchovné témy, zivoty svitych,
rozne ponaucenia, odpovede na otaz-
ky, ktoré Vas trapia, alebo pribehy,
hry pre deti a mnoho iného. Delime sa
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tu s Vami o naSe zazitky z akcii, ktoré
usporaduvame v ramci BPM alebo aj
takymi, ktoré ste s nami zazili aj Vy.
Dufam, ze takych bude Coraz viac a
aj nasich Ccitatel'ov, teda Vas a Vasich
znamych, aby sa aj takto podporoval
zivot pravoslavnych krest’anov na Slo-
vensku.

Vydavanie casopisu vSak nie je
vzdy lahké, stoji mnozstvo povinnosti
nasich redaktorov, ako aj v neposled-
nom rade je spojené s vydajom financ-
nych prostriedkov, ktoré zahfmnaju tla¢
Istiny, jej distribticiu, néklady spoje-
né s jej posielanim, rozvozom, bale-
nim, tlacou kalendarikov ¢i obcas aj
nejakych priloh, ktoré¢ Vas, dafam,
stale teSia, ako su napriklad Zivoty
svatych a pod. Peniaze sa nam vsak
vobec neziskavaju 'ahko. Preto by som
Vas chcela ¢o najkrajsie poprosit’ o to,
ked’ze vécsina z Vas ste predplatitel'mi
Istiny, aby ste sa snazili o zasielanie jej
predplatného ozaj na roky vopred ale-
bo aspon o jeho zasielanie vobec, aby
Istina mala moznost’ stale vychadzat a
byt tak medzi Vami. Tymto sa vobec
nikoho nechcem dotknut’ alebo urazit’
a, naopak, zase vSetkym, ktori k plat-
be Istiny pristupuji zodpovedne, vel-
mi pekne pod’akovat’ a popriat’ vSetko
najlepsie a vel'a spokojnosti s Casopi-
som Istina.

Spasi Hospodi.

S pozdravom
redaktorka a pokladnicka
Tatiana Mihalicova




Slovo

az si jeden minister sadol na okraj
mestskej fontany. Z roztrzitosti

do nej spadol. Zopar okoloiducich sa
pri fontane zastavilo a podavalo mu
ruku:

,»Daj mi ruku!*

Ale politik o tom nechcel ani pocut’
a nepodal ruku nikomu.

Néhodou Siel okolo akysi muz,
pretlacil sa k fontane a zvolal:

,Priatelia, na§ pan minister sa
od svojho narodenia naucil iba
slovo brat’ a nevie, ¢o zname-
na slovo davat’.”

A wvystrel
ruku:

,,Dob-
ry den,
Vasa
Excelen-
cia, vez-
mite  si
teda moju
ruku.”

Minister
hned’ chytil podavant ruku a
vyviazol z fontany.

Ludia si casto pleta slova. Boh
pozna iba slovo davat’.

Preco bezis?

Ucitel’ sa pozeral z okna na trh na
namesti. Zbadal tam svojho ziaka Hai-
kela, ako sa kamsi ponahla. Zavolal
ho a pozval ho k sebe.

,,Haikel, videl si dnes rano nebo?*

,Nie, pan ucitel’.

,,A cestu, Haikel, cestu si dnes rano
videl?*

,»Ano, pan ucitel’.

,»Aj teraz ju vidis?*

,»Ano, pan ucitel’, vidim ju.*

,,Povedz mi, ¢o vidi§?*

,Ludi, kone, vozy; kupcov, ako sa
dohaduju, dedincanov, ako sa zohrie-
vaji, muzov i Zeny, ako chodia sem a

,Haikel, Haikel,“ napomenul
ho laskavo ucitel’, ,,0 pat'desiat
rokov, o dvakrat pat'desiat
rokov tu bude sta-
le takato cesta
a taky trh, ako
N, e tento.
Na inych
vozoch pri-
du ini kup-
ci a budu
kupovat’ a
predavat’ iné
kone. Ale ja tu
uz nebudem a nebudes tu ani ty.
A ja sa ta, Haikel, pytam, preco tak
utekas, ze nemas kedy pozriet' sa na
nebo?*

Videl si dnes rano nebo?

Z knihy: Bruno Ferrero Kruhy na vode
(Malé pribehy na potesenie duse)

Pripravila Radka Bakova
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Zivoty svdtych
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Prepodobny Simeon
Myrotocivy,
derni pamiatky
13. februar

Prepodobny Simeon bol srbskym
vladarom, no vzdal sa vladnutia a cely
svoj zivot zasvitil tomu, aby ziskal
nepominutelné kralovstvo v nebi.
Vo svojej krajine zalozil mnoZstvo
monastierov a postavil velkolepy
chram Precistej Bozej Matky na brehu
rieky Studenica. Prikazal, aby ho od
zakladov az po strop vylozili mra-
morom a zlatom. Svity Simeon vzdy
zasoboval chudobnych vsetkym nevy-
hnutnym pre zivot. Tak postupne roz-
dal chudobnym vsetko svoje ohromné
bohatstvo.
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Potom sa dobrovol'ne vzdal pano-
vania, svojmu synovi Stefanovi odo-
vzdal moc nad celou krajinou a sam
rychlo zanechal svet, nasledujuc
svojho druhého syna, prepodobné-
ho Savu, ktory kratko predtym prijal
mni$sky postrih (vysviacku, pri ktorej
sa strihaju vlasy) v jednom z atoskych
monastierov. Svity Simeon do svojho
postrihu na mnicha bol velkym srb-
skym Zzupanom (kniezatom). Svet-
skym menom sa volal Stefan Nemana.
Zjednotil véacsiu cast’ srbského uzemia
a ziskal pren politickii nezavislost.
Pocas svojho panovania sa vel'mi sta-
ral o svoj narod. Ochranoval ho od
latinikov, arianov a druhych heréz
(pobladeni). Manzelka Stefana Nema-
nu, zbozna Anna, nasledovala priklad
svojho muza, prijala mnisstvo a usadi-
la sa v jednom zo Zenskych monastie-
rov. Ked’ prisiel na svéta horu Atos, za
pomoci svojho syna obnovil spustnuty
Chilandarsky monastier s chrimom a
v tomto monastieri ostal zit'.

Naucil sa bozskej bazni, neochvej-
ne naplnoval pravidla mnisskeho zivo-
ta, hlavne ohl'adom péstu a modlitby.
Prepodobny Simeon dosiahol bezvas-
nivost’, pokoril svoj hrieSny rozum
a s pomocou Bozej blahodate sa stal
vel’kym podviznikom. V zdrzanlivosti
a poste dosiahol taky vysoky stupen,
ze sa stal podobny anjelom. Preto
eSte pocas jeho zivota sa do mona—
stiera Chilandar schadzal mnozstvo
mnichov, aby oslavovali Boha. Pre
mnohych z nich bol svity Simeon
vodcom a vychovavatelom na ceste
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za spasou. Svity v tomto monastieri
zbozne prezil az do hlbokej staroby.
S radostou a svetlou nadejou odisiel
k Hospodinovi, k Tomu, ktorého tak
vel'mi miloval pocas svojho zivota.
Zosnul 13. februara 1200 vo veku 86
rokov.

Po smrti prepodobného Hospo-
din ho urobil dostojnym prijat’ dar
tvorenia zazrakov. Jeho telo zacalo
myrotoCit’ (vyluCovat’ vonavy olej) a
cez toto svité myro sa BoZou mocou
udiali mnohé zazraky. Neskor syn
svitéhe Simeona, prepodobny Sava,
preniesol telo svojho otca do Srbska,
dostojne ho ulozil v chrame Presvitej

Bohorodicky pri rieke Studenica, kto-
ry s laskou na svoje naklady nechal
postavit’ sv. Simeon. Do dne$ného
dna zbozni krestania, ked’ sa klanaju
mosc¢am (ostatkom) prepodobného
Simeona Myrotoc¢ivého, odnasaju si
domov myro. Maz sa nim pri r6znych
bolestiach a chorobach a dostavaju
uzdravenie.

Prepodébne o6tce nas, Siméone,
moli Béha o nas!

Z knihy ,,Zytija svjatych svjatitePa
Dimitrija Rostovskogo®

Prelozil bohoslovec Alexander

Nevieme si ani predstavit, ¢o
Boh dokazZe urobit’ z ¢repov
nasho Zivota, ak mu ich cel-
kom odovzdame.

Viera znamena verit tomu, ¢o
nevidime. Odmenou viery je
vidiet to, comu verime.

Zivot bez viery v Boha straca

istotu a silu.

pripravila Zuzana Sadilkova
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Otazky a odpovede

otézka: ,Na ktorej ruke a na kto-
rom prste maji manzelia nosit
obracku?*
Odpoved’:,,Vobrade,,obrucenija“,
¢ize cirkevnych zasnub, sa pise takyto
pokyn pre knaza: ,, Tvorit krést pérst-
nem na hlavach ich, i nalahajet ja na
desnych ich pérstich (Urobi na ich
hlavach prsteiom znamenie kriza a
nastva ich (prstene) na prsty pravej
ruky). Obrucky sa teda maji nosit’ na
pravej ruke. Odpoved’ na otazku, preco
je tomu tak, ndjdeme vo Svitom Pis-
me a jeho symbolickom jazyku. Prava
strana je v biblickom jazyku zname-
nim spasy, duchovnej sily a Bozieho
blahoslovenia. M6zeme to vidiet zo
slov Isusa Christa, ktory hovori, Ze
svojich vernych a spasenych si
v den stdu postavi po svo-
jej pravici (Mt 25, 34).
ZachariaSovi sa anjel zja-
vil po pravej strane oltara,
aby mu zvestoval, Ze sa mu
narodi syn (svity Jan Krstitel’), ktory
privedie 'udi k Bohu a pouci ich, ako
ziskat’ spasu (Lk 1, 11. 16. 77). Anjel,
ktory zvestoval zenam radostnu zvest’
o Christovom Vzkrieseni, stal tiez na
pravej strane Christovho hrobu (Mk
16, 5). Ked apostoli aich rodiny nema-
li ¢o jest’, Christos im prikazal hodit’
siet’ ,,z pravej strany lode” (Jn 21, 6),
naco ulovili také velké mnozstvo ryb,
ze ich nevladali ani vytiahnut' z vody.
Taktiez Bozia ochrana a starostlivost’
je v knihe Zjavenia svitého aposto-
la Jana nazyvana BoZzou pravicou, v
ktorej Boh akoby drzal a opatroval
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svojich Tudi (Zj 1, 16). Obrucky sa
teda davaju na prava ruku preto, lebo
Cirkev takymto sposobom vyjadruje
zelanie, aby budiici manzelia Zili nave-
ky s Bohom, dosahovali spasu a aby
s nimi bolo vzdy Bozie blahoslovenie.
Co sa tyka otazky, na ktorom prste ma
byt obrucka, tak v Trebniku sa o tom
nepise ni¢ a v literatlre, ktorht mame k
dispozicii, sa uvadza prstenik. Nako-
niec chceme vyjadrit’ uz len Gprimné
prianie, aby ¢o najviac mladomanzelov
naslosvoje$tastieabezpec-
nu budicnost’ v poznani,
ze laska kvitne iba tam,
kde su v ucte Bozie
prikdzania, praca a

litba.  Obrucky
pomézu len vtedy,
ked” nezabudneme
na to, Co nam maju W
pripominat mrav- SEse ;
nu Cistotu pred aj
pocas manzelstva (preto su zo zlata
alebo striebra), porozumenie a jedno-
myselnost’ (preto st rovnaké) a obe-
tovanie sa jeden pre druhého (preto su
darované zdarma a z lasky).

S laskou v Christu

nam

jerej Stefan PruZinsky, ml.
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Pravoslavna ikona

Ikonografia Presvdtej
Bohorodicky

Zakladné ikonografické typy zob-
razovania Presvitej Bohorodic¢ky su
tri: Umilenije (Milujaca), Odigit-
ria (Putevoditelnica, Sprievodkyna
na cestach) a Oranta (Modliaca sa).
Z tychto typov sa vSak vyvinuli desiat-
ky podtypov a ich rozne kombinécie.

Tri zakladné typy zobrazenia nesu
v sebe teologické posolstvo. Prvy typ
symbolizuje Vtelenie Boha, druhy
Cestu k spase prostrednictvom Isu-
sa Christa Spasitela a treti modlitbu
kazdého Clena Cirkvi za spasu a pri-
volanie do Cirkvi tych, ku ktorym sa
Bozie slovo este nedostalo.

Presvidta Bohorodicka moéze byt
zobrazovana ako cela postava, do pasa
a po plecia. Podla ¢oho spozname, ze
ide o iko-
nu Presvi-
tej Boho-
rodic¢ky?
Mame tri
spolahli-
vé znaky:
1) Prvym
znakom
je nadpis
pozostéa-
vajuci zo
Styroch
gréckych
pismen
s titlou
— MP

Umilenie - Vladimirska ikona
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®Y, ktoré
znamena-
ja Mat-
ka Bozia.
Niektori
to  citaju
ako Maria
Bohorodic-
ka. Nadpis
sanachadza
po stranach
nimbu v
hornej Casti
ikony.

2)  Tri
hviezdicky
st druhym
znakom, podla ktorého spozname,
ze na ikone je Presvitda Bohorodic-
ka. Hviezdi¢cky (drobné ornamen-
ty) st umiestnené na pleciach a na
Cele Presvitej Bohorodicky. Maju
dva vyznamy. Prvy hovori o vec-
nom panenstve Bohorodicky, t.].
pred narodenim, pocas rodenia aj po
narodeni Isusa Christa. Na niektorych
rozmerovo vacsich ikonach su slova
0 panenstve priamo vpisané okolo
hviezdiciek a pripominaju tak zlozity
ornament. Druhy vyznam poukazuje
na Svitd Trojicu. Na mnohych iko-
nach Umilenija a Odigitrie samotny
Isus Christos sediaci na Mariinej ruke
(Tavej alebo pravej) zakryva jednu z
hviezdiciek, ¢o hovori o nepostihnu-
telnosti 'udskym rozumom Vtelenia
Bozieho Syna.

3) Odev — odev Presvitej Boho-
rodicky pozostava zo Styroch cas-

HOTHHA

Odigitria - Putevoditelnica



ti: a) spodny
plast’ — tunika,
b) vrchny plast’
— maforij, kto-
ry zahaluje aj
Bohorodic-
kinu hlavu,
¢) Cepiec, ktory
je vidiet pod
pokryvkou hla-
vy, d) narukavnice, ktoré sit symbolom
sluzby. Podl'a Tradicie (ikon aj boho-
sluzobnych textov) vieme, Ze Presvita
Bohorodicka nosila aj opasok (pojas),
no ten na ikonach zvécsa nevidime.
Vrchny odev byva tmavocervene;j far-
by a je olemovany zlatou alebo sve-
tlejSou lemovkou. Farba vrchného
richa hovori o prirodzenom povode
Bohorodicky, t. . Ze bola pocata a na—
rodila sa prirodzenou cestou rodicom
Joakimovi a Anne, no zaroven hovori
0 jej vznesenosti, kralovskom pdvode
z rodu Davidovho. Ostatné Casti ode-
vu (spodné) st modrej farby, ¢o sym-
bolizuje,
ze Maria
do svoj-
ho wvnutra
(utroby)
prijala
Wi samotné-
/4 ho Boha.
"Modra
farba sym-
\ bolizuje
| Nebo.
‘ A ko
l vyze-

Ornament s nadpisom
“Prezde rozdestva Diva”

ra ikona Umilenije, Odigitria ¢i Oran-
ta?

Prvy typ ikony — Umilenije —
»Milujaca® ¢i ,,Milostiva® je typom
ikony, ktory hovori o vzt'ahu Bohoro-
dicky a Christa, matky a dietat’a, no
zaroven o vztahu kazdého cloveka k
Bohu. Je to vzt'ah lasky, pokory, tuzby
po spase anadeje. Na tychto ikonach sa
Bohorodicka naklaia k Isusovi Chris-

Presvata Bohorodigka - Sir§aja nebes
tovi, ktory ju zvicsa objima, tuli sa k
nej. Spojenie ich nimbov symbolizuje
spojenie Neba a zeme. Medzi najzna-
mejsie ikony tohto typu patria: Vladi-
mirska, Pocajevska, Donska, Dostojno
jest, Jaroslavl'ska a d’alsie. Treba hned’
podotknut’, Ze nie je spravne hovorit’:
Pocajevska Bozia Matka, ale sprav-
ne treba povedat: Pocajevska ikona
Bozej Matky, pripadne ikona Bohoro-
dicky Pocajevska, pretoze Bohorodic-
ka je len jedna.

Druhy typ ikon Presvitej Bohoro-
dicky — Odigitria je podobna prvému
typu v tom, ze aj tu Presvita Bohoro-
dicka drzi Mladenca Christa na svojej
ruke zvicsa lavej. Rozdiel je v tom,
Ze nie su v objati, ale obaja hl'adia
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priamo, pricom Bohorodicka svojou
vol'nou rukou ukazuje na svojho Syna
ako na jedinl cestu k spase. Samotny
Isus drzi v jednej ruke zvitok (symbol
naplnenych proroctiev aj evanjeliové-
ho ucenia) a druhou rukou (vzdy pra-
vou) zehna ruku svojej Matky, ktora
na Neho poukazuje. To je vyjadrenim
toho, Ze kto sa rozhodne kracat po
ceste k spase, md od Neho pozehna-
nie. Ved’ Isus Christos je tou najlepsSou
cestou k spase a zaroven najlepSim
sprievodcom po nej. Najznamejsie z
tohto typu ikon su: Kazanska, Jeru-
zalemska, Trojerucica, Klokocovska,
Iverska a d’alSie.

Tretim typom je Oranta — Modlia-
ca sa. Tento typ ma viacero vyraznych
foriem. Bohorodicka je bud’ sama, bez
Christa, natocena doprava (k Christo-
vi) s modlitebne pozdvihnutymi ruka-
mi (tzv. Deisis), mdze byt zobrazo-
vana s Mladencom pred sebou v lone
(typ ,.Znamenije*), alebo aj sediaca
na troéne s
Mléddencom
na kolenach
a podobne.
. Tieto ikony
su bud’ zob-
razované ako
cela postava,
A alebo po pas.
' K tomuto
typu  ikon
patri aj iko-
na ,,gir§aja
Nebes“ (Sir-
Sia neZ nebe-
sa), ktora ma

TRCE. BORaHI

‘ Oranta - Pokrov
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svoje  mies- |
to na stene |
nad oltdrom. |
Bohorodi&- ' g

ka ma na nej |
rozpazené
ruky ako k |
objatiu a Isus
Christos pred
fou  zehni |
oboma ruka-
mi. Je to iko-
na povolania
do spolocenstva, pozvanka k mod-
litbe. Najznamejsie ikony Oranta su:
Nerusimaja stina, Neupivajemaja
Casa, Zivonosnyj isto¢nik, Lucinska,
Atosska, Pokrov (sama Bohorodic-
ka) a dalSie. Existuju aj d’alSie typy,
ktoré v sebe kombinuju tri zdkladné,
napriklad Neopalimaja kupina, Semis-
tre'naja a pod.

Ikonografia Presvitej Bohorodicky
je taka bohata, Ze ju nemozno v krat-
kosti popisat’, a to sved¢i o ohromne;j
laske pravoslavnych veriacich k Bozej
Matke.

Bohorodicka - Oranta (deisis)

Protodiakon Jan Husar
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Mléanie

dnesnom svete si l'udia nevedia

predstavit’ zivot bez toho, aby sa
s niekym nerozpravali. Komunikacia
vSak nie je na Skodu, pokial’ ide o rozho-
vor prospesny pre dusu a vedie k spase.
Horsie je to, ked’ vel'ké mnozstvo 'udi
prazdnoslovi, nerozmysla nad tym, ¢i
tie slova, ¢o povie, budu potrebné k
spase, alebo nie. Neuvedomuju si, ze
jazyk sme dostali na to, aby sme slavi-
li Hospoda Boha Isusa Christa a nie na
to, aby sme prazdnoslovili, zloslovili,

b

povysovali sa nad druhymi, alebo aby
sme ohovarali svojho brata. Svojimi
slovami slavme Hospoda, aby ten kto
pocuva mal z toho uzitok. Namiesto
toho, aby sme slovami d’akovali Bohu
za to, ze nam dal zivot, Ze nam dal
telo nato, aby sme s nim oslavovali
Boha, tak ublizujeme 'ud’'om, ktorych
mame okolo seba. Ublizujeme im a
ani nevieme ako. Slovo povedané so
zlym tmyslom zaboli viac, ako neja-
ka facka alebo kopanec, lebo takéto
bolacky prebolia, bolest’ prejde po
par hodinach nanajvys mesiacoch, ale
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rana po urazke pretrva, spravi do duse
ryhu, ktora ide t'azko vymazat'.
Stranme sa prazdnoslovia, posmes-
kov z naSich priatel'ov, odsudzovania
ich nedostatkov, lebo sami ich mame
dost’, neohovarajme druhych, lebo
vSetko toto je vel'ky hriech. Nerozpra-
vajme bez toho, aby to bolo potrebné,
no majme radi ml¢anie. VSimnime si
stromy, ako davaju plody v tichosti, a
aj ostatné Bozie stvorenia, ktoré nam
sluzia na potrebu. Lebo tak st stvorené,

nasim Stvoritel'om a svojim ml¢anim
zvestuju slavu a chvalu Boziu. Uka-
Zuju nam, ako mame slavit’ a chvalit
Hospoda Boha za jeho dobrotu. Tak
by sme mali robit’ aj my, konat’ dobré
skutky jeden druhému, ale mlcat’ pri
tom, nevytrubovat’ to (nehovorit’ to)
vSetkym okolo seba, nechvalit’ a neo-
slavovat’ seba, ale slavit’ Stvoritela
nasho i vSetkého dobrého.

V  molcanii (mlcanlivosti) sa
dokazeme najviac priblizit' Bohu, lebo
v tichosti mozeme pocut’ vo svojom
vnutri Bozi hlas, ktory nam hovori: Ja
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som Hospod’ Boh tvoj, ktory t’a stvoril
a svojim obrazom obdaroval. V mlca-
ni mdze$ uvidiet’ Syna Bozieho vtele-
ného, kazajuceho slovo Bozie.

Svity Jan Zlatotsty hovori o no¢ne;j
modlitbe: vstan aj ty, pozri sa na zbor
hviezd, na to vel'ké ticho okolo teba,
na to velké molcanije (ml¢anie). Toto
mlcanie vedie mnohych k uprimnej
modlitbe.

Nevazime si ticho, akoby sme na
neho zabudli, radsej si pustime radio
alebo televizor, len aby nebolo ticho.
Ako keby sme sa ticha bali, ze ked
bude ticho, tak zacujeme Boha. Robi-
me vSetko preto, len aby sme neculi

il & 3AdToyCTA

tie hlasy, ktoré vychadzaju z nasho
vnutra, z duse. Akoby sme sa snazili
utisit’ hlas nasho svedomia, ktoré nam
ukazuje nase prehresky a vedie nas k
obrateniu sa k Bohu. Snazime sa ten
hlas utisit, lebo nemame radi, ked’ st
nam ukazané naSe nedostatky, nase
hriechy. Nikto nema rad, ked’ je mu
nastavené zrkadlo. A to je aj dovod,
prec¢o l'udia nepristupujt k svitej taji-
ne Eucharistie. Lebo si neuvedomujt,
alebo si vlastne nechct uvedomit’, ze
robia nieCo nedobre (zI¢), ze hresia.

Mali by sme si vazit' a vyhl'adavat
ticho, snazit' sa ml¢at. Mame vela
svétych, ktori sa snazili nerozpravat,
lebo Tubili mlcanie, uchylovali sa k
samote a podstupovali tym jednu z
najtazsich skasok, zili v mlcanlivosti.
Mame vSak aj svitych, ktori rozpra-
vali vela a radi, ale ked’ si v§imneme,
tak ich slova boli na slavu Boha, na
obranu pred herézami. Kym nieCo
povedali, tak si to dobre premysleli,
aby nahodou z ich ust nevysiel nejaky
blud, z ktorého by mohlo vzniknit
nespravne ucenie.

Drahi bratia a sestry, mali by sme
si brat’ zo svitych priklad a davat’ si
pozor na jazyk; ¢o povieme, aby to
bolo pre nas prospesné a aby sme tym
nickomu neublizili. A pamitajme, Ze
ten, kto zloslovi druha svojho, ten zlo-
slovi aj Boha, a ten, ¢o vzdava Cest’
druhu svojmu, tak ten dava Cest aj
Bohu.

Bohoslovec Miroslav

HOTHHA




Prosba

Slava Isusu Christu!

Drahi otcovia, bratia, sestry, mili
mladeznici!

Bratstvo pravoslavnej mladeze na
Slovensku — SYNDESMOS pocas
celého roka organizuje rozne mladez-
nicke stretnutia, akcie, podujatia.

Prostrednictvom nich sa snazime
nielen  mla-
dym Tudom,
ale aj vSetkym
veriacim hla-
sat’" Christovo |
Evanjelium.
Pomaha-
me  mladezi
rozumne
vyuzivat  a
travit  volny
cas.

NasSou sna-
hou je, aby
mlady pravo-
slavny clovek
vedel, Co znamena byt pravoslavnym,
aby vedel, ¢o uci Christova Cirkev a
aby vedel, kde méze hl'adat’ utocisko
v tazkych zivotnych situaciach.

Nase aktivity st vSak ohranicené
finanénymi moznostami. Obraciame
sa na vsetkych Vas, ktorym nie je
lahostajny zivot Pravoslavnej cirk-
vi a jej mladého pokolenia. Vyuzite
moznost’ poskytnit’ 2 % z Vami aj
tak zaplatenej dane v prospech pra-
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voslavnych deti a mladeze. Ni¢ Vas
to nestoji.

Dakujeme Vam, e v minu-
lom roku ste vypoculi nasu prosbu.
Vdaka Vasej pomoci Bratstvo pra-
voslavnej mladeze na Slovensku zis-
kalo 2 944,06 EUR z Vasich dani. Aj
vd’aka tomuto prispevku sme mohli
uskutoc¢nit rad rd6znych akcii pre naSe

deti, mladezni-
kov, veriacich,
vydavat nas
Casopis, o cCom
Vas  priebezne
informujeme na
naSej interneto-

vej stranke.

Aj tento rok
sta¢i malo — len
vyplnit'  tla¢ivo
alebo prislusnu
cast  datového
priznania — a
svojim podielom
podporite  tych,
ktori ziju vokol Vas, snazia sa vo
svojich srd—ciach vytvorit’ miesto pre
Christa a bliznych. Aké aktivity bude
Bratstvo realizovat’, zalezi aj na Vas.

Ako poskytnut’ 2 % pre Bratstvo
pravoslavnej mladeze na Slovensku
— SYNDESMOS, sa docitate v pri-
lozenych informaciach.

Alexander HaluSka
prezident Bratstva pravoslavnej
mladeze na Slovensku - SYNDESMOS
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Detska stranka

Sladka babicka
Nie jedno srdce stuziace sa bolestou
poznalo radost’ a naslo pokoj vd’aka
starostlivosti a dobrote Naste Rodio-
novnej, nasej starkej. Milovala, ked’
sa vSetci navokol radovali, boli veseli
a nesmutili. Nemala vel'a pefiazi, no
aj tym malom dokazala Sirit’ dobro a
mnohym pomahat’. Ak mala vo vrec-
ku rubel a videla, ze niek-
to trpi nudzu, neroz-
myslala a darovala
ho. Vzdy vravela:
,Naco peniaze? Vari
je v nich stastie?
St dobré na
to, aby sme
pomocou
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nich priniesli inému $tastie.“ Doka-
zala pomahat’ l'udom aj bez penazi,
ved’ nie vSetci a nie zakazdym potre-
buju penazni pomoc. Inokedy je aj
laskavost’ draha: milé slovo, utecha,
rada a opora su drahsie nez peniaze, a
nie vSetci ju dokazu prejavit. Peniaze
poskytuju in pomoc, no taki pomoc,
akou je dusevna, tu nedokazu podat.
Anastazia Rodionovna bola v tom-
to majsterkou: pride k nej Clovek s
bolest'ou na dusi a odide povzbudeny,
prehovori s nim a smutok akoby rukou
snal. Anastazia Rodionovna mala
obzvlast' rada deti, bola to jej najvacsia
slabost’. Dietatku by aj posledné dala,
no detskych siz vidiet' schopna nebo-
la. ,,Ak uvidim, ze dieta place, tak mi
celé srdce trha,” priznava. Tuto slabost’
sme si uzivali a uzivali najviac my, jej
vnuci. VSetci sme bezhrani¢ne Iabili
sladkl babicku a zaroven, poznajuc
jej slabost’, uzivali sme si ju, niekedy,
uchyliac sa aj k presibanosti. Napo-
kon je potrebné objasnit’, preco sme
volali Anastaziu Rodionovnu slad-
kou babickou. Posledné roky babicka
nevstavala z kresla, suzovala ju choro-
ba a spala polosediacky, pololeziacky.
Nel'ahky bol ten zivot, no babicka si
zvykla a s pokorou prekonavala svoju
chorobu. ,,Mozno ma Hospod z las-
ky trestd a mozno za
hriechy,”“ vravela.
Jov trpel ovela viac

y a bol to prepodob-
“%s,

ny! My sme hrie$ni.
Ak to mam posudit’
prisnejsie, tak si to
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eSte aj zasluzim. Babicka si zvyk- Pri postielke
la na svoje vel'ké kreslo a jazdila

v fiom po izbe. Pocas teplého dna

ju vyviezli na balkén a odtial’ sa’
kochala pohl'adom na park, ktory
sa povazoval za jeden z najlepsich
v meste. VSade tam, kde by stal jej
tzv. pohyblivy domcek, ako vtip-
ne nazyvala babicka svoje kreslo,
vSade bol umiestneny maly stolik,
a na nom boli polozené skatul’ky s
rozlicnymi cukrikmi. Starka rada
pohostila vsetkych navstevnikov,
obzvlast’ nas, vnucata. Prideme a

K postielke si poklaknem,

k nebu oc¢i pozdvihnem.
Anjelicku maj strazZny

chrarn ma, prosim, dnes i vZdy
od zlych snov a zlych skutkov,
by som bola poslusnou.

e

&
{y'

L)

<:‘0 Prosim Teba, Boia Mamka,
t/} skor neZ zaznie uspavanka,

;) daj mi mudrost, lasku Tvoju,

O
{)/} vZdy odolat nepokoju.
0%

pobozkame jej ruku. X)L
- ,,Dobry den, dobry den, }7' Dakujem Ti, Isusko,
holubok moj (alebo holubicka, AXQY/,. za krasny den, za vsetko,

&)

ked’ sa vitala so sestrou)“, povie
a teraz aj doplni, ,,A sladkost
chces?*

- ,,Prosim si, babicka

-,,Viem, viem, mate radi.... Ale
aku chces, vyber si,” vravela otva-
rajuc skatulku.

Preto sme ju nazvali sladkou
babickou. No sladucka babicka
nas rozmaznavala nielen cukri-
kmi. Na meniny a v sviatky nam
darovala peniaze, hracky a rozne
knizky. Cubili sme ju, nebali sme
sajej akonebohého dedka, ¢loveka
drsného a uzavretého. K babicke
sme §li priamo, smelo so svojimi
detskymi prosbami, radostami,
ale aj zial'mi.

za mamkine pohladenie
aj ockove poucenie,

e za pekné snicky, Isusko,

nech obchadza ma vsetko zlo,
nech dobro dusu naplni,

vZdy, dnes, zajtra i dalsie dni.

Markella

Prelozené z knihy
A. Kruglov - Kamarati

Prelozila Janka ZajaroSova
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ey Fo’m,@mgza\ B3 BH ) AcEME
iWadiierhaz, rr'm’Fh npocﬁfkfrrfm\,
NOZHARUIH FHIRAHTEAN: Y AHKHLIALA
ArTARCTIH AHUGL, _gffiqn BAKY HA FEMAR
Bpdkz pdgid ngidmwa, 0 B Oija
HEPABAg‘lHA tgLPA. Gadga EOHAOL‘JUJEMXM\

.rxg ’ ’ g . s
kFd: tAARA FOH’\'AEHHOM HA BEMAH: tAARA

EATOROAHRLLIEMY CMACTH Fo’,&z HALLIZ.

Tisusu roZdsusja v Viflejémi judéjstim, tvar
prosvitisja, pozndvsi YiZditela: udivisasja
anhelStiji licy, zjrasée Madyku na zemli zrdak
rdbij prijémsa, i ot Otcd nerazhiéna susca.
Sldva voplosésemusja Bohu: sldva roZdennomu
na zemli: stava blahovolivsemu spasti rod nds.

Ked'sa Isus narodil v Zidovskom Betleheme,
vorenie bolo osvietené, spoznajuc Stvoritela,

zdstupy anjelov sa zadivili, vidiac Viddcu Y _ 10
ako na Zemi prijal podobu stuhu a od Otca
sa neodlucil. Sldva vtelenemu Bohu, sldva

narodenému na Zemi, stdva Tomu, ktory sa
dobrovolne rozhodol spasit nds rod.

Pripravila: Tatiana Mihalitova

2/2011
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Slava Isusu Christu!

Je tu dalsie cislo Istiny a s nim aj nasa detska stranka plna uloh. Pripra-
vili sme si pre Vas nové zadania na tému Svdté tajiny. TroSku si potra-
pite svoje hlavicky, ale tilohy nie sii tazké, tak hor sa do vypliania. Vela
Stastia.

V tejto ulohe sa nam rozpadli vety na polovice a tvojou uilohou je spravne
priradit ¢islom polovice viet. Tento hlavolam sa tyka Svitych tajin.

ktorymi vstupujeme do Cirkvi. sa modlime za ich uzdravenie.

1. Vsetky tajiny vyvrcholuju

2. Krst a myropomazanie su dverami,

3. Vo svdtej tajine pokania vo svitej Eucharistii.
4. Prijimajuc svdtu tajinu knazstva,

5. Manzelstvo je pozehnané

6. Pomazanie olejom chorych

7. Sv. Eucharistiu ustanovil Isus Christos

pocas lajomnej vecere.

re spolocny rodinny Zivot. .. e
presp Y Y knazi vykonavaju svdté tajiny.

sa nam odpustaju hriechy.

Trosku sa nam postrdcali a zamotali slovicka z modlitby. Poznas tuto
modlitbu? Ak dno, tak sa ti urcite rychlo podari najst stratené slovicka,
avsak ak ju nepoznas, to vobec nevadi, lebo sa ju takouto hrou mozes
velmi lahko naucit.

Precistij Divi
ipréd toboju,  moj ,
zo vsich hrichov

hrisnyj, Trojici, Mariji, otce, duchovnyj, mojich.
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Na tychto obrazkoch su zobrazené Svdté tajiny a tvojou ulohou je ich
spravne pomenovat. Pomockou Ti budu slova v zatvorke v dolnom rohu
stranky.

(Krst, Myropomazanie, Eucharistia, Manzelstvo, Knazstvo, Pomazanie nemocnych,
Pokanie - Sv. Spoved)

Ulohy pripravili Janka a Janka
2/2011 19




Recepty

Séjova majonéza

2 polievkové lyzice plnotucnej

hladkej sojovej muky

(nie kopcovité!)

1 dl vody

1,5dl - 2 dl za studena lisovaného

rastlinného oleja

morskad sol’

citronova stava

muskatovy oriesok

trosku mletého zazvoru

Cajova lyzicka plnotucnej horcice

podla chuti.

Do mixéra dame 2 polievkové lyzi-

~ce soOjovej muky,
B ale nie kop-

B covité a

R zale-
jeme
1 d
vriacej

vody.

Mnozstvo
sojovej muky
musi byt prime-
rané, aby hmota nebola prili§ husta a
zrnita alebo po zaliati vodou a nasled-
nom zmixovani prilis riedka. Zmixuje-
me a postupne pridavame olej. Hmota
zacne postupne emulgovat’, podobne
ako pri priprave klasickej vajecnej
majonézy. Vzniknutd sdjovi majo-
nézu ochutime podobne ako vajecnu:
sol'ou, citrébnovou §tavou a ostatnymi
koreninami. Aj vyuzitie je podobné.!

1 http://www.biospotrebitel.sk/recepty/
recept/32/s%C3%B3jova-majoneza.htm
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PSenovo-cviklova terina

200g pseno (lapané proso)

1 cvikla stredne vel'ka

5 strucikov cesnaku

sezamové semena, olej

Na oleji chvil'ku poprazime seza-
mové semiacka, az kym nezavonaju.
K semiackam pridame polovicu ces-
naku, o chvilku pSeno a opeCieme
ho. Vonava zmes zalejeme asi litrom
horticej vody (aj viac, podl'a potreby
sa da doliat) a varime asi 15 minut.
Po zméknuti pSena pridame post-
rihant cviklu, sol, pripadne trosku
vody, minatku este spolu podusime,
priddme zvySny popuéeny cesnak
a odstavime. Formu na biskupsky
chlebicek alebo srnéi chrbat oplach-
neme studenou vodou a navrstvime
do nej pSenovu zmes, ktord nechame
vychladnat. Priblizne po hodine uz je
Stavnata zmes kompaktna a jednodu-
cho ju vyklopime na tanier.?

Pripravila Markella

2 http://varecha.pravda.sk/recepty/psenovo-
cviklova-terina/12437-pouzi.html

HOTHHA




VyuZime ¢as na pokanie

Boh nam vzdy prikazuje byt pripra-
venymi na odchod (z tohto sveta),
pretoze akymi nas zastihne Cas smrti,
takymi budeme stideni. A preto akymi
chceme umriet, takymi by sme mali
byt pocas celého nasho zivota. Chces
zomriet' tak, ako umieraji bohaboj-
ni krestania? Si preto povinny tak aj
zit. Pretoze kazdy ¢lovek je sluzobnik
Bozi. Sluzobnik ma byt vzdy pripra-
veny na to, kedy ho k sebe povola jeho
pan. Tak aj krest'an — sluZobnik Bozi
—ma byt vzdy pripraveny na to, kedy
ho povola Boh. ,,Blazeni sluhovia,
ktorych Hospodin, ked pride, najde
bdiet* (Lk 12, 37). Je nespochybni-
telné, ze ten, ktory bdie, nachadza sa
v neustalom pokani.

Biedni st vsak ti, ktorych Hospo-
din najde v opojeni tohto sveta a spia-
cich hriesnym snom. Spomen si, kde
skoncil evanjeliovy boha¢, ktory sa
,,obliekal do $arlatu a jemného I'anu a
hodoval kazdy den (Lk 16, 19). Kri-
¢i z pekla, vo vecnych mukéch, ktoré
nemaju konca. Kde koncia hriesni-
ci, ktori necinili pokanie zo svojich
hriechov? Prebyvaji na svojich, im
(Bohom) pridelenych miestach, oca-
kavajic std Bozi a posledny udel.
Zelali by si vratit sa do tohto sveta
a Cinit’ pokanie, ale uz im to nie je
umoznené.

My este, slava Bohu, zZijeme na
Zemi, eSte nas nezastihla smrt’, eSte
neusiel na§ Cas na pokanie, stale sa
mozeme zachranit’ Bozou blahodat’ou;
Boh nas stale vola k pokaniu. A pre-
to ¢inme pokanie, Clovece, a ukazme
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jeho plody; utvrd'me sa v tom ,,novom
zivote®, aby v Case, kedy k nam pride
smrt’, boli sme krest'anmi, ktori umie-
raju blazene a takto smrtou vojdeme
akoby dverami do lepSieho zivota - do
vecného blazenstva.

Nech nas motivuje strasny Christov
sud, na ktorom sa vsetci, spravodlivi
aj hriesnici, musime ocitnut’” a zod-
povedat’ sa spravodlivému Sudcovi.
Teraz nas Boh vola k pokaniu — potom
sa budeme zodpovedat. Teraz hovori:
,,Cinite pokanie® (Mt 4, 17) — potom
povie: ,,Zodpovedajte sa.”“ Teraz nas
vola: ,,Pod’te ku mne vSetci, ktori ste
pretazeni a ja vam ddm odpocinutie®
(Mt 11, 28); potom povie: ,,0did’te
odo mna, zloreceni, do ve¢ného ohna“
(Mt 25, 41).

A preto majme bazen pred sudom
Bozim, a tym viac pred samotnym
Bohom, ktory sudi nie ako c¢lovek
— podl’a toho, ¢o vidi a po¢uje; no vidi
aj vSetky nase myslienky, nehanbi
sa pred ¢lovekom a kazdému nade-
li podla jeho zasluh. Nepotrebuje
svedkov — On sam vSetko najlepSie
vie, pretoze ,,skuma srdcia a utroby*
(27, 10).

Svjatitel’ Tichon Zadonskij
O dobroditel’ach

Pripravil d. Michal
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Cudotvorné ikony

i

(JEFASA
(FEFCRLA
TIFCTHA Bl

Ikona BozZej Matky
wlverska“

Po zoslani Svitého Ducha na Pre-
Cistii Bohorodicku a apostolov losova-
li, kto kam pojde hlasat’ Evanjelium.
Bozej Matke padol 16s, aby isla do
Iverskej zeme. No zjavil sa jej anjel a
zvestoval jej, Ze toto poslanie sa naplni
neskor a teraz ma ist’ hldsat’” Evanjeli-
um do inej zeme. Tymto miestom bola
hora Atos, ale Presvita Bohorodicka

neopustila [versku zem.

V 9. storodi, v Case ikonoborectva,
zila pri Nikei zbozna vdova a jej syn,
u ktorych sa nachadzala cudotvorna
ikona Bozej Matky. Jeden z vojakov,
ktory mal znic¢it' ikonu, prebodol tvar
Bozej Matky a zrazu z toho miesta
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vytiekla krv. Ako to ten vojak videl,

ol'utoval svoj ¢in a do konca zivota zil
zbozne a vo vel’kom podvihu. Vdova,
aby zachranila ikonu od zneuctenia,
hodila ju do mora. Ikona sa nepotopi-
la, ale plavala po mori na zapad. Syn
tejto vdovy prijal mnisstvo v Atoskom
monastieri a povedal bratom o iko-
ne, ktort jeho matka pustila do mora.
Pocas dvoch storo¢i nikto nevedel, kde
sa tato ikona nachadza.

Jedného dna bratia Iverského
monastiera uvideli na mori ohnivy
stip, ktory siahal od ikony Bozej Mat-
ky, ktora plavala po mori, az k nebu.
Ked sa k nej chceli priblizit, iko-
na plavala od nich. AZ po vriacnych
modlitbach sa Presvidtd Bohorodic-
ka zjavila prepodobnému starcovi
Gabrielovi a povedala mu, Ze im chce
darovat’ikonunaochranuapomoc,abys
vierou isiel po vode. S velkou radostou
ju bratia privitali na brehu. Tri dni a tri
noci pred iou slizili molebny a vniesli
ju do chramu. Na druhy den ju nasli
visiet’ nad branou monastiera. Toto
sa opakovalo trikrat, kym sa Presvita
Bohorodicka opit’ nezjavila starcovi
Gabrielovi a povedala mu: ,,Nie preto
som prisla, aby ste vy chranili mna, ale
aby som ja chranila vas...““. Nad bra-
nou monastiera postavili chram, kde
do dnesnych dni prebyva tato ikona
nazyvana ,,Portaitissa“ alebo ,,Vrata-
rica®.

Mnoho T'udi sa po modlitbach pri
tejto ikone uzdravilo a modlia sa, aby
boli ochraneni pred poziarom, aby boli
zbaveni smutku a bolesti a aby poma-
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hala rol'nikom. Sviatkovanie tejto iko-
ny pripada na 12./25. februara, 13./26.
oktobra a v utorok Svetlého tyzdna.

Modlitba:

O Presvijataja Divo, Mati Hospoda,
Carice nebesé¢ 1 zemli! Vonmi mno-
hoboliznennomu vozdychaniju dus
nasich, prizri s vysoty svjatyja Tvojeja
na nas, s viroju i l'uboviju poklanajus-
Cichsja precistomu obrazu Tvojemu.
Se bo, hrichmi pohruzajemiji i skorb-
mi oburevajemiji, vzirajus¢e na Tvoj
obraz, jako zivij Ti stscej s ndmi, pri-
noésim smirénnaja molénija nasa. Ne
imamy bo ni inyja pdmosci, ni indho

predstatel'stva, ni uti$énija, tékmo
menénnych! Pomozi nam, nemosS¢-
nym, utoli skoérb nasu, nastavi na put
pravyj nas, zabluzdajuséich, uvracyj i
spasi beznadéznych, daruj ndm proce-
je vrémja zivota naSeho v miri i tiSini
provoditi, podazd’ christianskuju kon-
¢inu i na StraSnom Sud’i Syna Tvojeho
javisja nam milosérdaja Zastipnica, da
vsehda pojém, veli¢ajem i slavim Ta,
jéko blahuju Zastipnicu roda christi-
anskaho, so vsimi uhodivS§imi Boéhu.
Amin.

Pripravila Julidna Kuzanova

Aj vd’aka VaSej finan¢nej podpore, prispevkom do zbierky pre pravoslav-
nu mladeZ na sviatok Sritenija Hospodiia, 2% z dane i materialnym darom
sa Bratstvu pravoslavnej mladeze na Slovensku- SYNDESMOS podarilo v
minulom roku zorganizovat’ tieto podujatia:

6. 12. 2009 sme na sviatok sv.
Nikolaja boli potesit’ deti a l'udi v
presovskej nemocnici a navstivili sme
Domov dbéchodcov na Veselej ulici a
takisto sme navstivili Domov soci-
alnych sluzieb (DSS) v Giraltovciach,
s ktorym mame rozbehnutu dobru
spolupracu.

12. 12. 2009 sa konalo Valné zhro-
mazdenie Bratstva pravoslavnej mla-
deze na Slovensku- SYNDESMOS
(d’alej len BPM).

14. 12. 2009 sme pomahali zorga-
nizovat’ vseno¢né bdenie na naSom
semindri na pocest’ svitej velkomuce-
nicky Barbory.
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17.12. 2009 nasi mladeznici vystua-
pili s betlehemskou scénkou v Rusin-
skom muzeu.

V roku 2009 sme sa zapojili do
projektu ,,Operacia viano¢né dieta.*

22. 12. 2009 sme v ramci tohto
projektu rozdali darceky detom zo
ZS Blatné Remety, ktoré pochadzaju
zo socidlne znevyhodnenych rodin.
Takisto sme podporili aj deti z PCO
Ladomirova, Medzilaborce, Palota,
Zbudska Bela, Zavadka.

V ramci tohto projektu sme s mla-
deznikmi navstivili krizové centrum
Slniecko v Presove. Vystupili sme s
programom k sviatku sv. Nikolaja a
detom rozdali darceky.
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Zaciatkom januara sme pripravili
Rozdestvensky koncert v Inovciach.

23.1.2010 - Veselica v Snine.

29.1.2010 sa uskutoénila Student-
ska veselica v Presove v OZKN na
Sekcove.

Vo februari sme podporili zbierku
na zakupenie domu v Uli¢skom Kri-
vom.

5. 2. 2010 - Duchovne stretnutie
v Spisskej Novej Vsi s vyletom na
Sumiac.

6. - 7. 2. 2010 Mladeznicke stret-
nutie v Driecne;j.

19. - 22. 2. 2010 boli zastupcovia
nasej mladeze na stretnuti svetového
BPM SYNDESMOS v Bruseli.

Vo februari bola pri prilezitosti
sviatku Sritenia Hospodia, svetového
dna Pravoslavnej mladeze, vyhlasena
zbierka.

9.3.2010 sme v spolupraci s Pra-
voslavnym  knazskym  seminarom
zorganizovali besedu na tému: ,,Kan-
torska sluzba v chrame®. Viedla ju
absolventka Moskovskej duchovnej
akadémie Mgr. Nadezda Si¢akova.

12. - 13. 3. 2010 sme organizovali
Duchovné stretnutiec v Ladomirovej
pri prilezitosti zosnutia o. Savu Stru-
veho.

18. 3. 2010 nasi zastupcovia boli
ucastni na Valnom zhromazdeni Rady
mladeze PreSovského kraja, ktorej
sme Clenmi.

20. 3. 2010 - sataz v prednese
duchovnej poézie, prozy a spevu v
Medzilaborciach.
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21. - 22. 3. 2010 nasi zastupcovia
boli Gc¢astni na Valnom zhromazdeni
MORISZ-BPM v Madarsku.

29. - 30. 3. 2010 v ramci priprav na
20. vyrocie zalozenia nasho BPM bola
zorganizovana brigada na Metropolit-
nej rade kvoli priprave priestorov pre
prijatie zahrani¢nych hosti.

9. - 11. 4. 2010 Duchovné stret-
nutie na Antipaschu v KoSiciach s
ucastou mladeznikov  z Ameriky,
Pol'ska, Rumunska, Mad’arska, Ceska
a Ruska.

11. 4. 2010 sa uskutocnil priamy
prenos STV sv. archijerejskej liturgie
pri prilezitosti 20. vyrocia zalozenia
nasho Bratstva. Utast na tychto
oslavach prijal aj vladyka Irénée z
Quebecku a prezident SYNDESMO-
SU o. Christophe D*Aloisio z Bruselu.
V ramci toho bol nakruteny prispevok
do televiznej relacie Orientacie.

Na pdde Pravoslavnej bohoslovec-
kej fakulty PreSovskej univerzity v
Presove prebehla prezentacia ¢innosti
Bratstva za ostatnych 20 rokov. Nasle-
dujuci den sa konala medzinarodna
vedecka konferencia na tému: Mladez
- buducnost’ Cirkvi.

Dostojnost’” oslav umocnila aj pri-
tomnost’ nasich archijerejov i zahra-
ni¢nych hosti, taktiez pritomnost’ rek-
tora PreSovskej univerzity v Presove,
dekana PBF PU, rektora PKS a dal-
Sich vyznamnych hosti.

23. - 25.4.2010 sme v spolupraci
s BPM Uli¢ organizovali mladeznicke
stretnutie, ktorého nosnou myslienkou
bola ekoldgia a nas postoj k Boziemu

HOTHHA



stvoreniu, avSak kvoli nezdujmu sa
tato akcia nekonala.

1. 5. 2010 sme spolu s veriacimi
PCO Lutina a duchovnych otcov zor-
ganizovali brigadu na LCutinskej horke
pri nasom chrame.

29. 5. 2010 sa v PreSove na pode
PBF PU uskutoc¢nil Den deti.

25.-28. 6. 2010 - Vylet do Prahy
a put’ k prepodobnému Ivanovi Ces-
kému.

4.-5.6.2010 - Duchovné stretnu-
tie v Spisskej Novej Vsi s vyletom do
Slovenského raja.

Zaciatkom jula sme usporiadali pat’
zo Spisskej Novej Vsi do Levoce.

14. - 17. 7. 2010 sme sprevadzali
navstevu mladeznikov z Bieloruska.

12. - 17. 7. 2010 - Letny tabor pre
mladez a deti v Ulici.

17.-23.7.2010 - Letny tabor pre
deti a mladez v Stole.

2. -7.8.2010 - Letny Tabor pre
deti a mladez v Uli¢i.

31.7.-1.8.2010 sme v PCO Bar-
dejov organizovali duchovni besedu
pre mladez.

18. - 19. 8. 2010 - Put z Ulica do
Uli¢ského Krivého na skyt o. Ignatija
(Cokinu).

19. - 24. 8. 2010 - Tabor pre deti zo
socialne znevyhodnenych a romskych
rodin v Ruskej Volovej

21.-26.8.2010 - Vylet pre mladez
do Kyjeva.

27.-29.8.2010 - Put’ zo Sabinova
do Lutiny.

10. - 11. 9. 2010 mladeznici zor-
ganizovali vyro¢nu 20. pat’ do Lado-
mirove;j.
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23. 10. 2010 sme sa podiel’ali na
priprave spomienky na o. Ignatija
Cokinu a sv. liturgie na skyte v Uli¢s-
kom Krivom.

27. 10. 2010 na PKS sme zorga-
nizovali duchovni besedu na tému:
Cyril a Metod, symboly krestanstva,
spolu so sv. Rastislavom.

29.-31.10. 2010 boli nasi mladez-
nici na Duchovnom Stretnuti v Buda-
pesti.

30. 10. 2010 sme navstivili obec
Certizné a na cintorine sme sluzili
panychidu za pravoslavnych veriacich
a 0. Chanata.

10. 11. 2010 sa v spolupraci s PKS
uskutocnila beseda na tému: ,,Hesych-
astické tradicia v Cechach a na Sloven-
sku“. Besedu viedol Jeho Blazenost’
Krystof, metropolita ¢eskych krajin a
Slovenska, za casti Jeho Vysokopre-
osvietenosti Jana, arcibiskupa Presov-
ského a Slovenska.

13. 11. 2010 - Pravoslaviada- $por-
tovy den v Kosiciach.

5.12. 2010 sme nahravali sv. litur-
giu do ukrajinského vysielania radia
Patria.

6. 12. 2010 v spolupraci s PKS
sme navstivili niektoré oddelenia v
presovskej nemocnice a detom 1 stra-
$im sv. Nikolaj rozdal dar¢eky. Z tejto
akcie bol odvysielany aj prispevok v
televiznych novinach TA3. So svojim
programom sme takisto §li potesit’ aj
starSich 'udi v Domove déchodcov na
Veselej ulici v Presove.

7.12.2010 bola na PBF PU otvo-
rend vystava fotografii z nasej spolu-
prace s DSS v Giraltovciach. Za tcasti
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o. dekana PBF PU, riaditel’ky DSS v
Giraltovciach, d’alSich zamestnancov
a pedagdégov fakulty, mladeznikov,
klientov DSS a $tudentov.

Okrem toho sa nasi mladeznici
aktivne podielaju na pripravach na
chramové sviatky, vseno¢né bdenia,
upratovania chramov. Pomahali pri
usporiadani dna deti v Chonkovciach.
Pripravuju si pozdravné programy
k Pasche, k nedeli sv. Zien Myrono-
sic, k sv. Nikolajovi a chramovym
sviatkom. Na sviatky Rozdestva Isusa
Christa chodi mladez koledovat’. Nasi
dobrovolnici pomahaju pri vyucbe
Nabozenskej vychovy na Skolach. Na
skupinach sa veda besedy na duchov-
né témy a aktualne problémy, organi-
zujeme opekacky, gulovacky a Spor-
tové stretnutia. Dobrym zvykom je aj
nasa Gcast’ na puti na sv. horu Grabar-
ka v Pol'sku.

Vydavame mesacnik pravoslav-
nej mladeze Istina. Ako priloha k
novembrovému ¢islu vysla brozira
,Zivot svitého novomudenika Vladi-
mira Kyjevského“. BPM vydalo prak-
ticky kalendar na rok 2010, ikonky k
20. vyrociu zalozenia nasho Bratstva a
CD s liturgiou, ktori naspievala nasa
mladez.

Spravujeme tiez kvalitnii a cas-
to navStevovanu internetovu stran-
ku bpm.orthodox.sk, kde sa moézete
dozvediet vzdy nieCo zaujimavé z
diania v naSom Bratstve, ale aj nasej
miestnej Cirkvi. Na stranke su tak—
tiez uverejnované stanoviska a postoje
Pravoslavnej cirkvi k réznym zauji-
mavym témam a problémom.
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Nasa skupina v Lukove sa zame-
riava na pracu s detmi a mladezou z
romskych a socialne znevyhodnenych
rodin. Pri BPM v Medzilaborciach
existuje spevacky zbor svétého apos-
tola Andreja Prvozvaného.

Dalej k nasim aktivitam treba
priratat’ aj ucast’ na zasadnutiach Met-
ropolitnej rady Pravoslavnej cirkvi
na Slovensku a Vykonnych vyborov
BPM (9.2,3.5,21.10, 17.11) a ucast’
na niektorych rokovaniach nasich
eparchii.

Na zaver by sme sa chceli z celé-
ho srdca podakovat’ vsetkym l'udom
a organizaciam, ktoré nam pomahaju
pri organizovani nasich podujati.

Konkrétne vedeniu MR PC za
poskytovanie priestorov a energie.
vedeniu  PreSovskej  pravoslavnej
eparchie a Michalovsko-Kosickej
pravoslavnej eparchie, Pravoslavnej
bohosloveckej fakulty a Pravoslav-
ného knazského seminara za nezastu-
pitel'ni pomoc pri nasom fungovani.
Duchovnym otcom, pravoslavnym
cirkevnym obciam, kuratorskym zbo-
rom, veriacim a vSetkym I'udom dob-
rej vole, ktori si uvedomuju potrebu
podporovat’ mladych T'udi a prispie-
vaju k tomu, aby sa aj mladez mohla
realizovat’ v Christovej Pravoslavnej
cirkvi.

S vd’akou a laskou v Christu

Alexander Haluska
prezident Bratstva pravoslavne;j
mladeze na Slovensku SYNDESMOS
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Svdty Nikolaj
v Stropkove

vity Nikolaj Cudotvorec zavital aj

do Stropkova. Deti sa rozhodli, ze
dar¢eky od svitého Nikolaja si zasluzia
a aj oni ho obdaruju daréekom. Ked'ze
nechodia do prace, nemaji peniaze,
tak si pripravili pre neho vystipenie.
Zaspievali krasne koladky a preci-
tali pribehy o zazrakoch, ktoré vo
svojom zivote urobil. Toto vystupenie
si pripravili nielen pre svitého Niko-
laja, ale aj pre mladsie deti a pre svo-
jich rodicov, starych rodicov a otcov
duchovnych. Vystipenie sa pacilo a
svity Nikolaj obdaroval deti za snahu,
za ich pekny spev darcekami. Neob-
daroval len tych, ktori sa podielali
na vystipeni, ale vSetkych, ktori boli
v chrame. Deti a veriaci boli vda¢ni
za darCeky a za pekny program, kto-
ry ich duchovne nasytil a povzbudil k
vykonaniu dobrych skutkov. Ti starsi
si urcite pripomenuli svoje detstvo a
hlavne svitého Nikolaja Cudotvorca.
Jeho zivot a skutky, ktoré nerobil pre
svoju slavu, ale na slavu Boha a pomoc
svojim bliznym. Z jeho zivota a z jeho
skutkov by sme si mali brat’ priklad a
nasledovat ho, robit’ takto skutky ako
on, ¢ize nie na svoju slavu, ale na sla-
vu Boha. Za uskuto¢nenie tohto kras-
neho vecera nasa vd’aka patri hlavne
Hospodu Bohu, matuske Cuperovej
a prot. otcovi Sergejovi Cuperovi a v
neposledom rade aj nasim Sikovnym
detom a mladeznikom, ktori sa posta-
rali 0 zaujimavy program.

MladeZnik zo Stropkova
2/2011
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70. vyrocie zjavenia kriZa v
Zemplinskej Sirokej

Vpaméiti veriacich farnosti, z ktorych
ostala uz len hfstka tych, ktorych
Hospodin pozehnal vekom, hlboko utkve-
la nedelnajsia utrena v chrame, ked’ kura-
tor do chramu priniesol v obruse zavinuty
bukovy klatik, v ktorom Hospodin zjavil
nerukotvoreny osemramenny pravoslavny
kriz. Zazracne zjavenie sa stalo 25. januara
1941, v cCasti obce Krasok, v dome horlivej
uniatky — vdovy MajoroSovej, znamej tvr-
dymi protipravoslavnymi postojmi. Prel’ak-
nutd MajoroSova klat s krizom odniesla
svojmu susedovi — pravoslavnemu kurato-
rovi Sotakovi s tym, Ze ,,kriZ je pravoslavny
a jej gréckokatolicke nepatri!* Chyr o krizi
sa vel'mi rychlo rozniesol po Sirokom oko-
li, o prildkalo zaujem mnohych, ktori pri-
chéadzali do chramu, aby ho mohli vidiet'.
Bohuzial, kriz vzbudil aj pozornost’ nepria-
telov Pravoslavia. Na ich odportac¢anie vdo-
va MajoroSova klat s krizom ziadala spat
ako svoj majetok. Duchovny pod natla-
kom nakoniec kriz, ktory mal byt vzaty na
michalovskll zandarsku stanicu a nasledne
podrobeny expertize, vydal. Od toho casu
nie je znamy jeho d’alsi osud. Otcovi Kuza-
novi sa v§ak podarilo urobit’ fotografiu klati-
ka so zjavenym krizom. Akosi spontanne sa
zrodila na farnosti myslienka a tuzba znova
vyzdvihnat Nerukotvoreny rebrinsky kriz
a Hospodin Boh pozehnal tento imysel. Z
BozZej blahodati sme v ditoch 21. - 22. janu-
ara 2011 mohli v spolocenstve miestnych
veriacich i putnikov prezit’ chvilu nenu-
tenej modlitebnej atmosféry. Na cas spo—
mienkovych oslav 70. vyroia Zjavenia
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Sirokej preniesli z PCO Lastomir &asti-
cu Svitého a Zivotodarného Kriza Hos-
podinovho, ktori sme privitali na za—
Ciatku obce a nasledne krestnym chodom
preniesli do chramu. Nasledovala Velka
vecerna s litijou, ktort spolu s miest-
nym duchovnym, Dusanom N. Tomkom,
sluzili duchovni - prot. Sergej Barilik z
Pozdisoviec, ekonom Marian Ci¢vak z
UbreZa, jerej Vasile Schirta z Niz. Rybni-
ce, jerej Ivo Ozimani¢ z BeZoviec a jerej
Marek Kundis z Brezovej p/Bradlom. V
kazni sa putnikom prihovoril prot. Marek
Sedlicky z Lastomira. Druhy den slav-
nosti sme zacali Akafistom Bohorodicke
a vo viere zastali s Bozou Matkou pod
krizom Hospodinovym a prosili o silu
niest’ nase kazdodenné krize. Slavnostnil
svéta liturgiu, spolu s peknym poctom
veriacich, sluzili otcovia - Sergej Barilik,
Marek Sedlicky, Marek Kundis a miest-
ny duchovny, Dusan Tomko. Veriacim
sa prihovoril v kazni otec Sergej Barilik.
V zavere svitej liturgie bola posvitena
paméitna ikona zobrazujica Povysenie
Cestného a Zivotodarného Kriza pred
rebrinskym chrdmom, ktorej autorom je
MUDr. Miroslav Séerbej, syn niekdajsie-
ho spravcu farnosti, mitr. prot. Mikulasa
S&erbeja /1951-1975/.

Chcel by som podakovat Hospodu
Bohu, Ze nam pozehnal takuto krasnu
akciu a ze sme mohli opat’ zodvihnut’ kriz
nielen nad Rebrinom, ale nad kazdym z
nas.

Pripravil jerej Dusan Tomko,
spravca farnosti Zemplinska Siroké

2/2011
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Koledovanie v Medzilaborciach

Roidestvo Isusa Christa nazyva sv. Jan Zlatous-
ty zaciatkom vdetkych sviatkov. Je to sviatok
milosrdenstva. Kazdy krestan by sa mal snazit v
tomto Case vykonat nie¢o dobré a milosrdné.

Preto aj tento rok sme to nenechali len tak a
rozhodli sa potesit’ koledami Tudi z domovov
dochodcov, veriacich na vsetkych okolitych far-
nostiach, nase rodiny a deti z detského domova.
Nase auta sme naStartovali 8.1.2011 pri pravo-
slavnom chrame v Medzilaborciach, odkial’ sme
vSetci spolo¢ne vyrazili a zacali liturgiou v Palo-
te. Pokracovali sme vo Vydrani, Medzilaborciach,
Sukove a Zbudskej Belej, kde sme sa zucastnili
aj na vecerni. Tam sme v tento denl ukoncili nase
koledovanie po farnostiach a na rade boli uz len
domacnosti nasich blizkych. Aj ked’ sme sa domov
vratili neskoro vecer a spali sme iba nickol'ko
hodin, neodradilo nas to v pokracovani na d’alsi
den, hoci skoré ranné vstavanie nebolo pre vacsi-
nu z nas jednoduché. Zacali sme liturgiou v Kras-
nom Brode a postupne sme sa presuvali do Rokyto-
viec, Cabin a na veleriiu do Niznej Jablonky. Ces-
tou spat’ do Medzilaboriec sme sa zastavili u nasho
o. arcidekana Jana Novaka. V Medzilaborciach sme
eSte navstivili tri domovy dochodcov a rodiny mla-
deznikov, ktoré sme nestihli predosly den.

Touto cestou sa preto chceme podakovat’
Bohu, Ze ndm znovu umoznil tak nadherne prezit
tieto sviatky. Velké d’akujem patri i rodinam, kto-
ré sa nam pocas tychto dvoch dni postarali o obed
a vSetkym mladeznikom za ich ¢as a namahu.

Dufame, ze slzy v o¢iach nasich rodicov a l'udi
v chramoch i domovoch dochodcov boli len slza-
mi St’astia, radosti a dojatia.

Hoci tieto dva dni boli naro¢né, radost’ a pokoj
v naSich srdciach pretrvavali eSte dlho. Verime,
ze ten krasny pocit, ktory bol v kazdom z nas, sa
nam podarilo rozdat’ aspon z Casti medzi vSetkych
l'udi, ktorych sme navstivili.

BPM Medzilaborce
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V8etkych Vas o najsrdecnejsie pozyvame na 6. roénik sutaZe v prednese duchovnej

poézie, prozy a spevu, ktora sa uskutoéni diia

é} =
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3“9 aprila 2011 (sobota)
<

Vv

09:00 Moleben v chrame sv. Nikolaja v Detskom domove
09:30 Prezentacia t¢astnikov
10:00 Prednes prispevkov
13:00 Obed
14:00 Vyhodnotenie sutaze
5 15:30 UkonZenie

&

[ .
y—
" @ Prihlasit do sutaZze sa mézZete na tel. Cisle Tatiana MihaliCova
g§ i y

Uzavierka prihlasok trva do 2. aprila 2011. Prosime, respektujte to!
e I T I TN I N

0917 269 509 (02) alebo 0917 947 620 (Orange)

v

|

nasledujucich kategoériach:

A.) kategdria do 6 rokov
B.) kategdria 6 - 10 rokov
C.) kategodria 11 - 15 rokov
D.) kategodria 16 - 19 rokov

E.) kategdria nad 19 rokov
F.) kategdria — vlastna tvorba, t.j. len to &o sutaZiaci vytvori a nasledne aj sam prednesie

G.) kategoria — spev

Zmena programu vyhradena

{ 15y
WO
L g

¢?h Fra il o 1y oF WS B o N D




