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Pozdrav k sviatku Sritenija

rahi otcovia duchovni, mla-
deZnici, bratia a sestry!

Dovolte mi, ¢o najsrdecnej-
Sie vas vsetkych pozdravit so
sviatkom
Sriteni-
ja  Hos-
podna
(Stretnu-
tia Pana
so Simeo-
nom), so
Svetovym
dnom
pravo -
sldavnej
mladeze.

Mléde- | |
nec Chris- |
tosjednes |
prindsany |
do chra-
mu a obe-
tovany
Bohu.
Rodicia
daruju svoje prvorodené a jedi-
né dieta na sluzbu Hospodinu
Bohu.

Nech tento sviatok je pre
vSetkych nds mladych i pre
tych, ktori sa snazia praco-
vat s mladeZou, povzbudenim
i vzorom, aby sme tak ako Ma-
ria svoje dieta pokojne a s dove-
rou priniesla do chrdmu, aj my
dokazali pokojne a s doverou
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predkladat Bohu svoje tspechy,
ale i starosti a prosby.

Nech nés tento sviatok utvr-
dzuje v nasej praci pre mladych
Iudi a s mladymi Tudmi. Nech
nas utvr-
dzuje vo
vytrva-
losti, od-
hodlane a
verne slu-
 zit Bohu
i bliznym.
Aby sme
. aj my na

konci svo-
B jej prace
i SVO0j-
| ho zivo-
ta vedeli
s pokorou
a laskou,
tak  ako
starec Si-
meon,
povedat:
~Nyni ot-
puscdjesi
raba Tvojeho, Vladyko, po hlahélu
Tvojemii, s mirom... (Teraz pre-
pustas, Vlddca, svojho sluzobnika
v pokoji, podla svojho slova...)”.

Christos posredi nas!
S laskou v Christu
Alexander Haluska

prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS




Zivoty svdtych

Svdti mucenici Nikomidijski,
den pamiatky 7. februar

a panovania bezbozného a kru-

tého cisara Dioklecidna bolo vel-
ké” prenasledovanie Cirkvi Chris-
tovej. Vtedy krestanov za meno
Christovo uvrhovali do vaznic
a zabijali. Medzi takymi postradali
i Christovi sluzobnici: biskup Feo-
pent a Feonas, ktory bol kedysi ¢a-
rodejnikom, Styria vysoki cisarski
hodnostari: Vass, Eusebij, Evtichij
a Vasilid, ktori mali strazit svatého
mucenika Petra, komornika Dioke-
cidanovho. Taktiez tu patria aj Zeny
tychto hodnostarov, ktoré prijali
svata vieru neochvejne vyznavali
Christa a za Pédna polozili i svoje
duse. Po smrti tychto mucenikov
si ich domaci: sluhovia, otroci i slo-
bodni porozmyslali medzi sebou a
jednomyselne sa dohodli:

,HIa, nasi pani, ktori ndm vlad-
li v tomto svete, pre svata vieru
v Christa opovrhli tymto docas-
nym zivotom, ziskali pre seba Kra-
lovstvo nebeské a za opovrhnutie
zemského sa teraz nasycuju nebes-
kymi blahami. Preco by sme aj my
nemali nasledovat nasich panov?
Predstupime pred Dioklecidna
a povieme: ,Sme krestania a zela-
me si tak ako nasi pozemski pani
prijat neporuseny veniec.”

Takto sa medzi sebou dohod-
li. Spod¢itali sa medzi sebou, kolko
ich je, a so Zenami i detmi ich bolo
tisictri. Odisli, stali pred Diokleci-
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anov sudny stolec a jednomyselne
vyznali: ,I my sme krestania! Na-
sledujeme nasSich otcov i panov,
ktori preliali svoju krv za Christa.
Démonom nesltzime a slepym,
hluchym, nemym a bezduchym
idolom sa neklaniame!”

Ked cisar zbadal, kolko ich je,
velmi sa rozzuril, no spodiatku
skryval svoj hnev a prehovoril k
nim laskavym slovom: , Preco po-
stupujete tak nerozumne a preda-
vate sa tak istej zahube? RadSej ma
posltchnite ako otca, ktory vam
chce len dobre a obetujte bohom.
Tak wuniknete tej nerozumnosti,
ktorou sa nechal oklamat Eusébios
i jeho priatelia a tak skoncili takou
straSnou smrtou. Avsak ked ma po-
sluchnete a obetujete nesmrtelnym
bohom, velmi véas poctim a obda-
rujem a naSou milosrdnostou bu-
dete iste vel'mi obdareni.”

Svati vSak odpovedali: ,O tvoje
dary neZiadame a tvojich vyhrazok
sa nebojime, ale snazime sa priniest
obet chvaly Zivému a pravému
Bohu a ty, ¢o si si zaumienil s nami
urobit, urob ¢im skor. Pre nés nie je
ni¢ drahsie ako Christos.”

Dioklecian, vypocujuc si slova
mucenikov, sa zlakol, aby ich od-
vazne slova nevyvolali v ndrode
nepokoj, pretoze videl, s akou vel-
kou odvahou obranuja svoju vieru
v Christa. Mavnutim ruky dal sig-
nal, aby ozbrojeni vojaci obstupili
cely tento zbor krestanov (medzi
nimi bolo i vela deti, ktoré matky
este drzali na rukach, niektoré mali
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rok, iné iba dva alebo tri mesiace).
Vtedy cisar povedal: ,A tak teraz
pocavnite moju radu a povedzte,
Ze prinesiete Zertvu bohom a po-
klonite sa im, ja sa nad vami zmi-
lujem, zdravi a celi sa vratite do
svojich domovov. Zlutujte sa nad
sebou i svojimi detmi, aby ste kvoli
hltposti nezahynuli. Ved ak ma ne-
posltiichnete, ani vas Christos vam
v ni¢om nepomoze!”

Nato mu sviti odpovedali: ,,Na-
ucili sme 2
sa klanat
jedinému
Bohu 7zi-
jacemu
na  ne-
besiach
a Jedno-
rodené-
mu Jeho
Synovi
i Slovu,
Panovi
nasmu Isusovi Christovi, skrze kto-
rého bolo vsetko stvorené, a Jeho
Svatému Duchu, preto nas neklam
ziadnymi prislubmi svojej pomi-
nutelnej milosti! Nezmeni$ nase
rozhodnutie ani svojimi poctami,
ani vyhrazkami! Nezriekneme sa
viery v Christa, nasho Pana, ani sa
nepoklonime bezduchym idolom,
ktoré uctievas! Ni¢ si viac nezela-
me a nic¢ si viac nevazime ako Isusa
Christa, zijiceho na veky!”

Vtedy Dioklecidan  vybuchol
zlostou a dal prikaz vojakom, aby
ich usmrtili mecom. Vojaci, akoby
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nejaké divoké zvery sa vyrutili na
krestanov, zo vSetkych stran zabi-
jali svatych mucenikov. Nezluto-
vali sa nad nikym, dokonca ani nad
detmi, ktoré este ich matky kojili.
Z tisic troch Tudi neostal nikto na
zive. Svati Nikomidijski muceni-
ci boli umuceni za Christa v roku
303.
Takto svati Christovi mudenici
v pravdivom vyznavani Christa
ukoncili svoj podvih 13. dna v me-
siaci, kto-
ry Egyp-
tania
' nazyvaju
Mechir,
podla
nasho 7.
februara
v Niko-
midii,
ktora
bola met-
k> RE—— ropolou
oblasti Bitania za vladnutia Dio-
kleciana. Nad nami vtedy kraloval,
ako teraz i na veky kraluje a vzdy
bude kralovat, Isus Christos, pravy
Boh a Spasitel nas, ktorému nech
bude slava a chvala s Bohom Ot-
com i so Svéatym, blahym a ozivuju-
cim Duchom na veky vekov, amiri!
Svjatyji mucenicy Christovy,
ize v Nikomidii izbijennyji, molite
Boha o nas!

Podla knihy Zitija svjatych svjati-
tela Dimitrija Rostovskogo

spracoval Alexander Haluska
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Pravoslavna ikona

Ikonografia sviatku
Vznesenia sa Isusa Christa
na nebo

viatok Vznesenia sa Isusa

Christa na nebo patri medzi
pohyblivé sviatky, pretoze datum
jeho sviatkovania sa kazdy rok
meni v zavislosti na dni sviatkova-
nia sviatku Vzkriesenia —Paschy.
Pripadd na Styridsiaty den po Pas-
che, teda vzdy vo Stvrtok Siesteho
tyzdnia po Pasche. Kedysi sa tento
sviatok slavil spolocne so sviat-
kom Zostupenia Svidtého Ducha na
apostolov, no podobne ako sviatok
Narodenia Christa, od 4. storocia
sa slavi samostatne, presne podla
slov zo Skutkov svatych apostolov,
t. j. na Styridsiaty den po Pasche.
Tento sviatok je jednym z prvych
krestanskych sviatkov, ktoré sa
krestanmi slavili. Sviatkovanie za-
¢alo uz v 2. storodi.
O tejto udalosti sa
dozveddme najma
z knihy Skutkov
apostolov 1, 9-12.

Vznesenie  sa
Boha, ktory ma
Tudské telo — uda-
lost slavnostna, no
zaroven aj smutna.
Bohoclovek Chris-
tos opusta svojich
ucenikov aj Matku,
no zaroven prislu-
buje prichod iného
UteSitela a zaro-
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ven oznamuje svoj druhy prichod
na konci vekov.

Najstarsimi zobrazeniami sviat-
ku st zobrazenia pochadzajtice z 5.
storo¢ia z Rima a miniatary rano-
krestanskych Evanjelii. Ikonografia
sviatku sa storociami vyrazne ne-
menila.

Kompozicia ikony sa deli na
dve casti. V hornej casti je zobra-
zeny Spasitel v podobe sediaceho
Pantokratora, vokol Jeho postavy je
zobrazena okruhla mandorla (sla-
va), ktoru z oboch stran drzia dva-
ja (niekedy viaceri) anjeli. Spasitel
vystupuje bez ich pomoci, aby sme
pochopili, Ze je naozaj Bohoclove-
kom. Pravou rukou Zehna a v lavej
drzi zvitok, t. j. je pramenom bla-
hodate a pozehnania a zaroven aj
spasonosného ucenia. Horna cast
ikony teda zobrazuje samotnu uda-
lost vystupovania Christa na nebo.
V dolnej casti ikony je zobrazend
Cirkev - Bohoro-
dicka a apostoli.
Na tupati hory v
centre ikony je zo-
brazend Presvata
Bohorodicka ako
symbol Cirkvi
v pozicii Oran-
ty, cize s rukami
pozdvihnutymi
k modlitbe. Pri nej
z oboch stran stoja
dvaja anjeli v bie-
lom odeve — oba-
ja poukazuji na
Spasitela Christa

HOTHHA
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—jedint Hlavu Cirkvi a prihovara-
ju sa k apostolom (Sk 1, 11). Ti sa
nachadzaju v dvoch Sestélennych
skupinkach po oboch strandch Bo-
horodicky. Apostoli tu symbolicky
predstavuju stipy Cirkvi, $iritelov
Evanjelia a ucitelov svojich pokra-
covatelov — biskupov. Velmi zauji-
mavym detailom je, Ze na vacSine
ikon Vznesenia apostoli nemaju
zobrazenu svétoziaru, ¢o je svedec-
tvom toho, Ze na nich este nezisla
blahodat Svatého Ducha — Utesi-
tela, ktory sa podla Spasitelovho
prislubu mal zjavit v den Patde-
siatnice. SvatoZziaru na ikone ma
Spasitel, Presvatd Bohorodicka
a vSetci zobrazeni anjeli. Na vrcho-
le Olivovej hory sa zvyknu zobra-
zovat odtlacky noh Spasitela, pre-
toze Jeho Vznesenie sa bolo naozaj
od zeme na nebo.

Vo Svatom Pisme sa nespomina,
Ze na udalosti Vznesenia sa Christa
na nebo bola pritomna aj Presvata
Bohorodicka. No sved¢i o tom cir-
kevnd Tradicia a taktieZ prirodzeny
fakt, ze Bozia Matka sprevadzala
svojho Syna az po den Vznesenia.
Jej postavenie priamo pod Chris-
tom vytvara os ikony, jej ruky po-
zdvihnuté k modlitbe znadzornujua
postoj, aky by mal mat k Christovi
kazdy veriaci ¢lovek. Na rozdiel od
apostolov, ktori tpenlivo hladia na
odchadzajiaceho Christa, tvar Pre-
svatej Bohorodicky je pokojnd. Ona
prva spravne pochopila, Ze odchod
Syna nie je definitivny, Ze bude ne-
ustale s nimi, hoci inou formou.
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Na ikone je aj jedna historicka
presmycka. Apostolov je dvanast,
hoci v dobe Vznesenia sa Christa
na nebo ich tam tolko nemohlo byt.
Judas sa zabil a Matej eSte nebol
pri¢leneny k 12. apostolom. Ikono-
pisci tak doplnili pocet apostolom
Pavlom, ktory bol v tej dobe odpor-
ca Christovych nasledovnikov. Ide
o nadcasovy pohlad ikonografie
sviatku, ktory zdoraznuje teologic-
ké a symbolické posolstvo udalosti.
Apostol Pavol dopltia plnost apos-
tolov a ich sluzby, symbolicky tu
predstavuje Cirkev z pohanov a je
tu tiez preto, lebo sdm na ceste do
Damasku pri svojom obrateni videl
Isusa Christa.

Ikona Vznesenia sa Isusa Chris-
ta na nebo sa v pravoslavnych
chramoch nachadza nielen na iko-
nostase v tzv. sviatocnom rade, ale
zvycajne aj na stene, ktord sa na-
chadza nad zaciatkom oltarnej casti
chramu, nad alebo za ikonostasom.

Protodiakon Jan Husar
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Cudotvorné ikony

Ikona BoZej Matky
»wKozel’S¢anskaja*

Této ikona patri k poctu
¢udotvornych ikon Bozej
Matky, ktoré boli preslave-
né v neskorsej dobe. Udalost,
ktord preslavila tato ikonu,
sa stala
nie tak
davno.
Mno -
ho Tudi
videlo
Zenu,
na kto-
ra sa
a k o
prvau
vyliala
cudo-
tvorna
b1l a-
hodat
tejto
ikony -
videli
bezna-
dejne
choru

lekari ju vyhlasili za neliedi-
telnu, ale zaviala uzdravuju-
ca blahodat Precistej Panny —
a stal sa zazrak.
Kozelscanska ikona bola
v rodine grofa Vladimira Iva-
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novica Kapnista a nachadzala
sa, podla mena, v dedine Ko-
zel8c¢ina. 21. februara 1881 dcé-
ra grofa, ktora bola vSetkymi
vyznamnymi ruskymi lekdrmi
uznand za bezndadejne choru,
sa vydala na cestu do Eurépy.
No ako obycajne, pred cestou
vydisti-
la odev
n a
ikone
a vruc-
ne sa
pred
nou po-
mod -
lila.
Zrazu
pocitila
priliv
zivot-
nej sily
a bola
uzdra-
vena.
V dome
bolo
mnoho
h os -
ti. Pri-
behli
na krik
mlada grofka
Vsetci lekari,
ktori prezerali grofku, neve-
deli najst vedecké vysvetle-
nie tomu, ¢o sa stalo. Zazraky
a uzdravenia pri tejto ikone

ze

a uvidelj,
zdravo chodi.
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sa zapisovali a dvadsatjeden
zazrakov bolo preverovanych
komisiou. Jeden chlapcek sa
dokonca uzdravil pred ocami
komisie.

Veriaci sa s vierou a mod-
litbou pri tejto ikone uzdra-
vuju z mnohych telesnych
chordb. Sviatok tejto ikony je
ustanoveny na 21. februdra/é.
marca.

Modlitba:

Bohorédice Divo Pre-
neporocnaja Mati Christa
Béha naseho, Zastupnice
vsehd rdéda christianskaho!
Cudotvériij ikéni  Tvojéj
blahohovijno predstojasce,

molim Ta, usly$i nas mola-
$¢ichsja Tebi: prijimi blaho-
darénija ndsa nedostojnaja
o vsich neizreé¢énnych Tvo-
jich k nam blahodijanijich,
v misti sem i vo mnohich
vésjach i hradich zemli
Rossijskija javlennych i ja-
vldjemych; Ty bo jesi bol-
utisénije, zabluzdsich ispra-
vlénije i vrazumlénije. Budi
vsim nam pokrov i utiséni-
je, pristanis¢e ot vsjakich
zol, bid i obstojanij, ot hla-
da, trusa, potdépa, ohna,
mecd, naséstvija inoplemén-
nik, smertondsnyja jazvy
i ot zlych ¢elovik ozlobléni-
ja. O Premilosérdaja Mati,
budi prisno molitvennica
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lubveobilnaja o blahostoja-
niji svjatdho chrdma seho,
o miri i tisini ziteIstva obs-
¢iny seja, ukripi i podder-
zi  svjascennodijstvujuscija
mi sem. Osini vsederzavnym
pokrovom Tvojim strojiteli
i blahotvoriteli svjatyja obi-
teli sija, vozdazd im vi¢nymi
dary scedrdt Tvojich, zastupi
ot vsjakija napasti i sochra-
ni s viroju i blahohovinijem
pritekajuscija k cudotvdérnoj
ikoni Tvojéj i molascij

Tebi s [ubdviju zdi i na vsja-
kom misti. Voznesi molitvy
nasa, jako kadilo blahovon-
noje, ko Prestdlu Vsevysna-
ho, darujusc¢aho nam zdravi-
je, dolhodénstvije i v trudich
blahocestivych pospiséni-
je, da Tvojim okormlénijem

upravldjemi, i pokrovom
Tvojim osindjemi, prosla-
vim Otcd, Syna i Svjata-

ho Dtucha i Tvojé maéaterneje
o nas zastuplénije vsehdad,
nyni i prisno i vo viki vikov.
Amin.

Juliana Polakovicova




Otazky a odpovede

Otézka: ,Pocuje diabol nasu spo-
ved?”

Odpoved: ,V opisani Zivota sv. Va-
sila Blazeného sa piSe, Ze ked iSiel
okolo chramu, hadzal kamene,
a, naopak, ked isiel okolo krémy, tak
sa klanial. Pri¢inou tohto jeho ¢ud-
ného sprdvania, ktorému takmer
nikto nerozumel, bolo to, ze tych
Iudi, ktori i8li do chrdmu aprimne
sa pomodlit a prijat svaté Tajiny,
museli démoni nechat, vzdialif sa
od nich a cakali na nich pred chra-
mom, kde po nich bl. Vasilij hadzal
kamene. Naopak, tych Tudi, ktori
iSli do krémy travit cas v opilstve,
prejedani sa a prazdnom hovoreni,
opustali anjeli, ktori na nich cakali
pred krémou, kde sa im bl. Vasilij
klanal. Z tohto rozpravania vidime,
Ze démoni nemaju pristup k clove-
ku, ktory ¢ini pokanie a dprimne
a s vierou pristupuje k sv. Tajine
pokania, ktorej ddleZitou stcastou
je spoved. Aj na réznych ikonopis-
nych vyobrazeniach spovedajiceho
sa Cloveka mozeme vidiet ako od
cloveka, ktory pristupil k spovedi,
rychlo utekaju démo-
ni, ktori st symbolicky
vyobrazeni ako hady,
ktoré utekaju od spo-
vedajticeho sa cloveka
rychlo preé. Poznat
tato pravdu je dolezi-
té preto, aby sa clovek
nebal povedat na spo-
vedi vSetky svoje hrie-
chy, aby sme vedeli,
ze Satan nasSe slova na
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spovedi nebude moct zneuzit. Spo-
ved je, naopak, to, ¢o Satanovi be-
rie moc nad nami a obmedzuje jeho
pristup k ndm a to aj napriek tomu,
ze nasa spoved ho nadovsetko zne-
pokojuje a hneva. Nebezpecné nie
je povedat hriechy na spovedi, ale,
naopak, zatajit nejaky hriech. Ne-
vyspovedany hriech mo6zZe znicit aj
velmi zbozného cloveka a pripra-
vit ho o roky namahy a duchov-
ného snaZenia. Na nevyspoveda-
nom hriechu uz padli mnohi inak
vel'mi snazivi veriaci, ktorym sa po
¢ase rozpadol cely duchovny zivot
prave kvoli tomu. Nevyspovedany
hriech je ako ¢asovana bomba, ktora
raz musi vybuchnut a znici vsetko,
pretoze ma silu rozkladat cloveka
zvnatra a tato jeho sila nebola zni-
¢ena pokanim a spovedou. U ne-
spovedajucich sa alebo netiplne sa
spovedajucich Tudi moézu hriechy
celé roky rozvracat ich dusu a kon¢i
sa to katastrofou, pretoze duchov-
ny zivot ma svoje zakonitosti, kto-
ré pdsobia bez ohladu na to, ¢i ich
Clovek uznava alebo nie, ¢i v nich
veri alebo nie. Na spo-
vedi je preto potrebné
povedat uplne vsetky
hriechy bez akych-
kol'vek obav pred Sa-
tanom alebo kriazom.
Jedine, ¢o netreba spo-
minat, su ini ludia,
ktori boli ucastni pri
nasich hriechoch, a ne-
potrebné detaily.”
Jerej Stefan Pruzinsky
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Co prinasa Zivot

Historicky zachvat

Muz, ktory sa so svojim priatelom rozpraval o tom , ako sa predoslého
diia pohdadal s manzelkou, nakoniec poznamenal: ,Ach, nenavidim
takéto hadky. Zakazdym, ked sa pohddame, ma historicky zachvat.”

Priatel odpovedal: ,Asi si sa pomylil. Chcel si povedat hystericky
zachvat.”

,Nie, nie,” trval na svojom prvy muz. ,Chcel som povedat historicky,
pretoze vzdy, ked sa hadame, zacne vytahovat vSetky moje minulé
hriechy a pouzivat ich proti mne!”

Moje staré hriechy, o ktorych sme boli presvedéeni, ze st uz davno
odpustené, sa spravaju ako korkova zatka. Vzdy, ked sa ich snazime
potopit, znovu vypldvaju na povrch a zvycajne v tej najnevhodnejsej
chvili.

Nie je ani také tazké povedat ,, odptstam ti”. Ovela tazsie je vymazat
to zo svojej pamaéte a spravat sa tak, akoby sa vObec ni¢ nestalo.

Pamat je zvlastne sito: zachytdva vsetko dobré o nds a vsetko zlé
o ostatnych. (Wieslaw Leon Brudziriski)

Z knihy Zivot je zaujimavy — 15 povzbudzujtcich kapitol zo Zivota.

Deti pavuka

Hned' po prichode na chatu zacala mama
Stvorrocného Mareka polovat na pavuky
a strhavat pavuciny.
Do polovacky zasiahol Marek: , Ale pavucikov
nezabijaj.”
Mama muna to:,Ty nevidis, aki st ohavni?”
Marek: , Ale pre svoje maminky st milucki.”
,Boh je otec, ktory miluje ako mama”, povedalo dievcatko na hodine
nabozenstva.
Mozno v sebe najdes vela veci, ktoré sa ti nepacia. Ale pre Boha si tym
najkrajs$im stvorenim vo vesmire.

Z knihy Bruno Fererro — Styridsat pribehov z puste (Malé pribehy na
poteSenie duse).
Radka Bakova
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Detska stranka

Zakazané ovocie

i¢ nemohlo prekazit Stastie

Adama a Evy v rajskej za-
hrade. Aspon sa tak zdalo.
Existoval vSak nie- ‘
kto, kto chcel pre-
kazit, ¢o Boh
stvoril. Bol to 4
BoZi nepria- /
tel diabol.
Nenavidel
vsetko, co
bolo dob-
ré a pek-
né. Jedného
dna riekol
had, najulis-
nejsi zo vset-
kych zvierat v za-
hrade, Eve: ,,Skutoc¢ne
vam Boh povedal, Ze nesmiete
jest z tychto prekrdsnych stro-
mov?” ,,O, nie!” odpovedala

12

Eva. ,Mozeme jest zo vSetkého
kolko chceme, iba z tamtoho
stromu nie. Boh povedal, Ze ak
budeme z neho jest, zomrie-
me”. ,To nie je pravda®”, zasi-
pel had. ,Boh vie, ze ked bu-
dete jest’ z toho stromu, stanete
sa mudrymi ako on. Preto vam
to zakazal.” Tu pozrela Eva

na Stavnaté plody, ktoré viseli
na zakazanom strome, inymi
o¢ami. Aké su krasne! Pred-
stavovala si, aké by mohli byt
chutné. Uvazovala, Ze by bolo
nadherné byt takou mudrou
ako

sluboval had. Rozhodla
sa: rychle odtrhla jeden
zo zakazanych plo-
dov,  zahryzla
donn a podala
, ho Adamo-
vi, aby tiez
| ochutnal.

" mudrosti
a Stastia
pocitila bie-
du a hanbu.
Neposlach-
la Boha, svojho
Stvoritela a Pria-

tela. Ked sa zvecerilo,
kryli sa pred nim. Hanbili sa,
lebo boli neposludni. Velkymi
listami pokryli svoje nahé tela
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a tisko sa ukryli v krovi. Pred-
tym kazdy vecer netrpezlivo
ocakavali, Ze sa im Boh laskavo
prihovori, teraz sa bali dobre
znameho hlasu. Napokon Pan
zvolal: Kde si, Adam? Adam
a Eva vahavo vysli z ukrytu.
Dlho a smutne hladel Boh na
previnilcov. ,Preco sa skryva-
te?” spytal sa. ,Hanbime sa,

:---"";L._ [f £am TV ...
lebo sme nahi,” zajakaval sa
Adam. Kto vam povedal, Ze
ste nahi, spytal sa Boh. Jedli
ste zo stromu poznania dobra
a zla?” ,Nie je to moja vina,”
povedal Adam, ,Eva ma na-
viedla.” ,Nie je to moja vina”,
odpovedala Eva. ,Lstivy had
ma naviedol.” Pan Boh im vy-

svetlil, Ze svojou neposlusnos-
tou znicili raj. ,V obili a medzi
kvetmi vyrastie tfnie a burina.
Bude treba tvrdo a namahavo
pracovat. A ¢o horSie: nemoZe-
te viac Zit v tejto zahrade”, rie-
kol Boh. ,,.Sami ste sa rozhodli
konat podIa vlastnej vole. A to
znaci, ze ste sa rozhodli odo
mna odist. Musite si teraz ndjst

na svete svoju vlastna cestu.
A ked zostarnete, zomriete.”
Adamovi a Eve otaZelo srdce,
ked opustali carovnu rajsku
zdhradu. A Bozi anjeli s horia-
cim mecom strazili vchod do
raja, ktory mal byt pre Tudi na-
vzdy strateny.

Janka Kobanova
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ili Istinkaci! Aka by to bola Istina, ak by sme pre Vas nema-
li niec¢o pripravené? Aj tentokrat vas caka zopar uloh. Tak
smelo do rieSenia!

1. Vtejto prvejulohesipreverime vasu pozornost a vedomosti.
Zorad do spravneho poradia, ako nasleduju za sebou
nedele.

Nedila mjasopustnaja, Nedila mytarja i fariséja, Nedila
syropustnaja, Nedila bludnaho syna.

LN

2. V tejto ulohe si otestuj svoju Sikovnost a pospdjaj cisla
a vznikne ti obrazok, v ktorom sa vo vnutri schovava
slovicko, tak ho skus vylustit.
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3. Poslednd uloha je velmi jednoduchd - vezmi farbicky a
vymaluj si obrdzok.
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Ust tvojich, jikoZe svitlost ohiid, vozsijdvsi blahoddt,
vselénnuju prosviti; ne srebrolitbija mirovi sokrévisca sniskd,
vysoti nam smirenomddrija pokazd, no tvojimi slovesy
nakazija, 6tée Jodnne Zlatouste, moli Slova Christd Boha,
spastisja dusdm nisym.

Blahodat, ktord zaZiarila z tvojich dst, ako pochodeti
osvietila (celt) zem: uschovala svetu poklady nezistnosti,
ukdizala ndm vznesenost ponifenosti: no tvojimi slovami

vychovdvajiic, otec Jin Zlatoisty, pros Slovo - Christa Boha,
aby spasil nase duse.

Pripravila: Tatiana Mihalidova



Radost vecernej Eucharistie

Cast prihovoru otca Alexandra
Schmemanna k priprave na Velky
Post a vitaniu Svetlého Christovho

Vzkriesenia.

mene Otca i Syna i Svatého
Ducha. Amen.

Osobitné miesto vo Velkom
pOste patri Liturgii Vopred po-
svatenych Darov. Pre tuto litur-
giu je charakteristické, Ze je to
vecernd bohosluzba. Presnejsie
povedané — ide o Eucharistiu po
vecerni. V ddvnych dobach tejto
boho-
sluzbe
nepat-
rilo
tol'ko
s u -
casnej
vaz-
nos-
ti, jej
priro-
dzeny
vztah
s ve-
cer -
nou bol eSte zretelnejsi. Preto
prva otazka sa tyka préave tejto
charakternej crty liturgie, spoje-
nej s vecernou.

Pravosldvna tradicia vyzaduje
dodrzanie postu pred Eucharis-
tiou. Tento vSeobecny princip ob-
jasniuje to, ze Eucharistia, na roz-
diel od vsetkych inych bohoslu-
zieb, nema svoj presne stanoveny
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Cas, ale cas jej uskutoc¢nenia zavisi
najméd od daného dna, v ktory sa
vykonava. Tak na véadsie sviatky
podla typikonu, ¢ize podla cir-
kevnych pravidiel, je stanovené
slazit liturgiu skoro rano, lebo
vsenocnym bdenim (velerna,
utrenla, ¢asy - pozn.) je nahradeny
pOst pre tych, ktori sa pripravuju
na Eucharistiu. Ak je sviatok men-
81, bez vsenoc¢ného bdenia, Eucha-
ristia sa uskutocfiuje neskor tak,
aby sa sldvenie Tajomstva (litur-
gie - pozn.) ukoncilo na poludnie.
V tie dni, kedy je stanoveny strohy
(apl-
ny)
post,
k Eu-
cha-
ristii,
ktora
je teda
naru-
Senim
postu
- pri-
stu-
puje
sa az
popoludni. Zial, v stiéasnosti st
tieto pravidla zabudnuté a casto
zanedbdavané, aj ked ich vyznam
je jasny: Eucharistia byva vzdy
zaviSenim pripravy k nej, je napl-
nenim ocakdvania a preto cas jej
sliZenia je zviazany s ¢asom poOs-
tu, ktory je pripravou na nu. Post
sa teda bud zamienia vsenocnym
bdenim, alebo by mal byt dodr-
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ziavany individudlne. Pocas Vel-
kého poOstu - stredy a piatky su
dni aplného zdrziavania sa, preto
Eucharistia, ako zavfSenie poOstu,
sa sluZi za vecernou bohosluzbou.

Podla cirkevnych pravidiel,
v stredy a piatky Velkého postu
sa predpisuje uplné zdrziava-
nie sa od jedla do zdpadu slnka.
A prave tieto dni Velkého pOs-
tu st vybrané pre Eucharistiu,
ktora je hlav-
nou  zbranou
vo velkopoOst-
nom  duchov-
nom boji. Tieto
dni  osobitne
napatého  du-
chovného i fy-
zického zapasu
su  posvédtené
oc¢akavanim
Prijimania Tela
a Krvi Chris-
tovych. A toto
ocakavanie nas
podporuje v na-
Som zdpase, tak
duchovnom,
ako i fyzickom.
Cielom  tohto
zdpasu je ra-
dost z ocakavania vecernej Eu-
charistie. ,Pozdvihnem o¢i moje
k hordm, odkial pride pomoc” (Z
120).

Akym vaznym a seriéznym sa
stane den, ktory som nabadany
prezit v beznych povinnostiach,
no ktory sucasne cely prechadza
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vo svetle bliziaceho sa stretnutia
s Christom. Ako vsetko to obycaj-
né a bezné, naplnajtice moje kaz-
dodenné prezivanie, to, na ¢o som
zvyknuty a tiez to, ¢omu nevenu-
jem ziadnu pozornost, dostava
novy vyznam. Kazdé slovo, vy-
povedané mnou, kazdy skutok,
kazd4d myslienka, prichddzajtca
mi na um, stadvaju sa vaznymi,
jedineénymi,  neopakovatelny-
mi. Bud st vo
svojej podstate
spojené s oca-
kavanim Chris-
ta, alebo mu
protirecia. Cas,
ktory obycajne
tak l'ahko utra-
came, ziskava
skutoény vyz-
nam - ako cas
spasy, alebo cas
zdhuby.  Cely
nas zivot sa
stdva tym, ¢im
bol po prichode
Christa na Zem
- vznesenim
sa k Nemu ale-
bo obratenim
sa od Neho do
tmy a zdhuby.

[Imeman AaekcaHAp, IIPOT.:
Padocmv  eeuepneco  ITpuuauierius.
Dostupné na:  <http://shmeman.
ru/modules/myarticles/article_sto-
ryid_340.html>

Pripravila Zuzana Repkova
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Mjasopustnaja nedila

orohy brata i sestry!

Po vsytkych tych radostnych
dnoch nas svjata nasa Cerkov poma-
ly pripravuje na tot ¢as velikoho po-
stu. Evanhelije mjasopustnoj nedili
nas poucaje v tim, koly prijde Syn Ce-
loviceskij vo svojej slavi, sudity nas
lIudej zivych i mertvych v tot strasnyj
i sudnyj den. Jak prijde Christos po
druhyj raz na svit, neprijde tycho, jak
prijSol pervyj raz, ale vo velikij sla-
vi. Tou slavou sja dumat slava, kot-
ru mal Christos vo vicnosti, isi pred
stvorifiom svita, slava pobiditela nad
dijavolom a smertou. Vin neprijde
sam, ale so vsimi svjatymi anhelami.
A jak prijde Hospod vo vsej svojij
slavi i sjadet na prestoli, vtodi pred-
stanut pred Nim vsi narody i oddilit
jednych od druhych, tak jak pastyr
oddiluje ovci od kozlov. Tym, kotry
budut stojati po pravi strani, povist:
,Prijdite blahoslovennyji Otca moje-
ho, naslidujte Carstvo uhotovanno-
je vam od stvorina svita.” Hospod
prizyvajet pravednikov. To zname-
nat, ze Boh iSi do stvorina celovika
pripravil jomu Carstvo. Christos jak
spravodlivyj sudca nam objasnuje za-
Sto bude pravednikom dano Carstvo
nebesnoje: ,Vzalkachsja bo i daste mi
jasty, vozzadachsja i napojiste mja,
stranen bych i vvedodste mene, nah
i odijaste mja, bolen i positiste mene,
v temnici bych i prijidoste ko mni.”
Jakyj je zmysel toj vety, kotru povil
Christos? Svjatyj Nikolaj Velimirovi¢
na to bisiduje tak. Hospod Boh nepo-
tribuje od nds ni¢ pro sebe. Bo nemo-
zZe prosity chlib tot, kotryj ho stvoril,

nemoze prosity vodu tot, kotryj ju tiz

stvoril, nemoze byty nahyj tot kotryj
oblik vSytko svoje stvorina, nemoze
byty chvoryj tot, kotryj davat zdra-
vla, nemoZze byty v temnici tot, kotryj
vSytkomu vladne. No jedyne Sto od
nas potribuje, jest umjahcenije nasich
tverdych serdec. Hospod moze zro-
bity naraz vsich Iudej bohatymi, sy-
tymi, odijannymi i zdravymi. Ale Vin
dopustat na udi holod, smed, cho-
roby, taZkosty i problemy z dvoch
pricinoch. Po perSe Zeby toty, kotry
terpjat, vsi s terpezlivostou umjahcali
svoji serdca a dumali na Boha s viroju
i molitvoju. Po dalSe, Zeby toty, kotry
ni¢oho nepotribujut bohatiji, sytyji,
odijanyji, zdorovyiji, silnyji i slobod-
nyji vidili trapina ludej a miloserdi-
jem umjahcali svoji serdca i v cudzim
stradaniji vidili svoje stradanije. Pro-
to od nas Hospod chocet miloserdie,
kotre je nad vSytko ostatne, bo jedyne
ono jest put i sposib vernuta sja ce-
lovika ku viri v Boha, nadiji na Boha
a Tubvi ku Bohu. DalSyj zmysel sja
tykat Christa v nas samych. V nasi
mysli, v nasych zmysloch i v naSych
serdcach. Hospod' ich nazyvajet ma-
lymi ¢ menSimi svojimi bratjami.
Ked nas rozum je holodnyj po Bohu
a my mu ddme duchovni najisty, to
jak keby sme dali Christovi v sobi.
Ked nase serdce je hole po duchovni
stranki a my ho oble¢eme miloserdi-
jem, to jak keby sme oblekli Christa
v sobi. Ked je nasa dusa chvora a je
v temnici nasych zlych dil, spomjan-
me sobi na fu i navstivime ju, vtodi
jak keby sme navstivili Christa v sobi.

20
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Kazdyj celovik mat v sobi pravedni-
ka i hriSnika. Ale tot pravednik, ko-
tryj je v nas, jest mensyj brat Christov
a tot hrisnik je Joho protivnik. A pro-
to vtodi, ked pravednik v nas bude
vyse od hriSnika v nas, vtodi by sme
mohli povisty, tak jak povil apostol
Pavel: , Uze ne ja zivu, no Zije vo mni
Christos.”

Tym kotry budut stojaty po livi
strani, Hospod povist: , Idite od
mene proklatyji v ohon vycnyj, uho-
tovanyj djavolu i anhelam jeho.” Tak
isto jak pravedniki mali na vyber po-
cas zivota na zemli sja priblizyti abo
oddjality od Boha, tak i hriSniki mali
totu moznost. Ale rozum hrisnikov
byl mraényj, serdce kamjanoje a dusa
obernuta ku zlu c¢ize djavolu. Ich
serdca sja nedali ny¢im umjahcity.
Any priklad Christa i Joho svjatych
uhodnikov nemih obernuty ich dusu
od djavola. I tak jak byli oni nemylos-
tivyji ko Christu v bratoch svojich, tak
byli nemilostivyiji i ko Christu v sa-
mych sobi. I tot mensyj brat Christov,
kotryj v nich zil, to jest pravednik, byl
razpjatyj i zabityj a hrisnik a bezako-
nyk vnich, vysol z toho boja jak vitaz.
No $to mat robity Hospod' s takymi,
kotry vyhnali zo sebe Carstvo Bozije?
Moze ich zavolaty ku sobi? .....Ne-
moze......., protoze sja stali dobrovol-
ni sluhami djavola. I proto im bude
dano joho carstvo — ohon vi¢nyj, ko-
tryj byl pripravenyj pro djavolaijoho
sluhom. I pidut vsi hrisniki v muku
viénuju a pravedniki v Zivot vicnyj.
Dorohyji brata i sestry, jak mozeme
chapaty Sto jest ohon vicnyj? Kaz-
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dyj celovik i joho dusa je tvorenijem
Bozim . To znamenat, Ze celovik byl
stvorenyj Bohom , by mih Zity v spo-
lo€enstvi s Nim. A ohon viényj — ad
je misto, de nejest Boha. No i duSa,
ked bude verzena do adu, de nebude
Boha, bude prozivaty tazky muky,
kotry sja bez Boha nedajut zvladnu-
ty. A kedze dusa je nesmertelna, toty
muky sja nebudut daty zastavity ani
zmensity. Tam, de jest zivot, tam nit
muky a de je muka, tam nit Zivota,
kotryj predstavuje Carstvo nebesno-
je. Vidyme u mnohych svjatych, ko-
try znali Sto jest pripravene pro nas
v Carstviji. Hmerali za Christa, iSli na
straSny muky, kotry sobi my dneska
ani nezname predstavity. A na otaz-
ku ¢om idut dobrovolni i dokonca
s radostou na smert za Christa, od-
povidali, Ze by sja dali mucity cilyj
svij zivot tu na zemli, len Zeby byli
v Carstviji nebesnim spolu so svojim
Spasitelom. I tak vidyme $to je to nas
korotkyj Zivot proti vicnosti. Tak isto
mame na vyber najty v sobi praved-
nika abo hrisnika, kotryj nas privede
do Carstva ku Bohu abo do adu ku
djavolu. Proto budme rozumny i ne-
prestajno majme na pamjati i v ocach
obraz strasnoho suda, kotryj privil
ku pokajaniju nejednoho hrisnika.
Zijme kazdyj den tak jak pravedmky,
bo nichto neznat dnia i nod¢i koly pri-
jde Syn Celov1cesky] sudity nas po
dilom nasim. Ale to uz bude neskoro.
Bo vtodi uz nebudeme maty mozno-
st sja pokajaty. Amin.
Christos posredi nas!

Bohoslovec Martin
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UZitocné pre dusu...

Povedali mi, Ze nejestvujes a ja som im ako hlupdk uveril. Ale pred-
véerom som Vv jame, po bombe videl Tvoje nebo. Zrazu som si uvedo-
mil, Ze ma klamali. Keby som sa pousiloval pozriet lepsie na veci, ktoré si
stvoril, bol by som hned pochopil, Ze odmietaji1 nazvat macku mackou.
Zvlastne, Ze som sa musel dostat do pekla, aby som mal kedy uzriet tvoju
tvar. Velmi Ta mam rad... Chcem, aby si to vedel. O chvil'u sa tu rozptuta
strasnd bitka. Ktovie..mozno Ze dnes vecer pridem k Tebe. Neboli sme
doteraz dobri priatelia a ja sa Ta, BoZe moj, pytam, ¢i ma bude$ cakat pri
dverach. Pozri ako placem! Prave zac¢inam friukat. KieZ by som Ta spo-
znal skor... Podme, uz musim ist. Je to smiesne: odkedy som sa s Tebou

stretol, uz sa nebojim umriet.
Dovidenia!

(Modlitba z batohu vojaka, ktory umrel roku 1944 v bitke)
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Bol raz jeden ateista, ktory sa
vSade vychvaloval, Ze on neveri
v Boha. Raz sa mu vsak stala auto-
mobilovad nehoda. Narazil, vyletel
z auta a ostal visiet nad priepastou
na konari. V zufalstve zacal kricat
na Boha:
- Pomoz mi, prosim Ta, pomdz mi!
- Preco na mria kricis, ked’ si cely Zivot
turdil, Ze neexistujem?
- Uz to viac nikdy nepoviem! Verim, Ze
si, len mi, prosim Ta, pomdz!
-Takto hovoria vsetci, ale ked’ sa dosta-
nii z nebezpecenstva, uz na mra za-
budnau.
- Ja nikdy nezabudnem! Budem Ta po-
sliichat, budem verit kazdému Toojmu
slovu!
- Uveris kazdému mojmu slovu? No
dobre. Pusti sa kondra a ja Ta zachrd-
nim.
- Pustit' sa kondra? Taky blizon zasa
nie som.
Istym spdsobom verime vSetci.
Aj ti, ¢o si myslia, Ze neveria, aj ti
22

veria. Rano idem do skoly a sad-
nem si do autobusu a verim vo-
di¢ovi, Ze nezadrieme. Inokedy
cestujem vlakom a verim rusnovo-
dicovi, hoci som ho nikdy v Zivote
nevidel. Do jeho rak vkladdm svoj
zivot. Milion tikkonov dennodenne.
Pri viere v Boha ide o nieco iné.

Treba hned pripomenut, ze
v Boha veri skutocne iba ten, kto
aj Bohu veri. Verit v Boha zname-
na visiet na kondri nad priepastou
a volat k Nemu o pomoc. Verit
Bohu znamena ten konar na Jeho
slovo pustit a doverovat, Ze On ma
zachyti. Zverit mu jednoducho svoj
zivot. To znamenad, Ze pravy Zivot
a prava viera zacina tam, kde sa
clovek pusti svojho konara, ktoré-
mu doveruje viac ako Bohu, a pyta
sa, ako co najlepsie vyplnit Boziu
volu. Kazdy z nas ma svoje konare,
svoje istoty, kazdy z nds sa niecoho
eSte velmi drzi.

Zuzka Sadilkova
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Slovo k oslavam svetového dna BPM

Slava Isusu Christu!

rahy vladyko, dlstojni otcové,
bratfi a sestry!

Je mi velkou cti, Ze se mohu ucast-
nit vasich oslav Svétového dne
pravoslavné mladeze. Oslavy jsou
slavnostnim vyvrcholenim a sym-
bolickym zavrSenim celé rocni pra-
ce, namahy a aktivit, které v ramci
¢innosti BPM na Slovensku cinite.
Mohou byt udalosti, kdy dékujeme
Hospodinu Bohu za Jeho poZzeh-
nani, které vam v hojnosti posila,
o ¢emZ jako nestranny host mtzu
svédéit. Cinnost vés viech, celého
BPM na Slovensku, kterou s vel-
kym odhodlénim, sebeobétovanim
a laskou k Bohu provadite, je pro
nas v Ceské republice velkym po-
vzbuzenim a inspiraci v nasi praci.
Nékteii z vas dokonce v predeslém
roce nevahali a razili stovky kilo-
metrd, aby nas podpofili, potésili
a pomohli nam v prabéhu nasich
akci. Za to jim patfi upfimné a sr-
deéné ,spasi Hospodi”. My v Ces-
ké republice si toho velmi cenime
a jsme vdécni, Ze se mame na koho
obratit a muzZeme se mnohému
naucit pravé od vas — jak fikame
,nasich” slovenskych mladezniki.
Spolu vSichni tvofime jednu mist-
ni pravoslavnou Cirkev, jsme udy
jednoho Kristova mystického Téla,
amym velkym pfanim by bylo, aby
se postupné tyto vztahy mezi vami
na vychodé a ndmi na zapadé pro-
hlubovaly a upévriovaly. Bylo by
jist¢ bohumilé, kdyby se pomalu
2/2012

zacali formovat mladeznické sku-
pinky i na zdpadnim Slovensku,
které s nami sousedi a je dobte do-
stupné z Moravy. Dali by se pofa-
dat spolecné cesko-slovenské akce,
které by mohli prispét k vétsSimu
rozhledu mladeznikti, k vzdjemné-
mu semknuti a duchovnimu posil-
néni a uvédoméni v mistech, kde
bylo svaté Pravoslavi pfed mnohy-
mi staletimi vykofenéno a nyni se
opét zacina pomalu rozvijet.

Dovolte mi, abych vam po-
pral do dalSich let Zivota Bratstva
predevsim hojnost poZehnani od
Hospodina Boha, aby se srdce vas
vSech i srdce budoucich mladezni-
kt, ktefi navazi na vasi praci, vzdy
radovala z toho, Ze neni lepsiho
vyuziti ¢asu, nez vénovat ho Bohu
a svym bliznim. Aby vas milostivy
Biih ucinil Stastnymi, Ze se mtzete
i svym dilem, kazdy jak mtze, za-
pojit do bohumilych aktivit v rdm-
ci BPM na Slovensku! Necht vase
bratstvo roste a rozviji se k vétsi
slave Bozi!

Christos posredi nas!

Martin Létal
prezident Bratrstva pravoslavné
mladeze v Ceské republice




Akcie BPM

Festival pravoslavnej
mladeZe v Budapesti

dnioch 9. — 11. decembra sa v
Budapesti uskutocnil medzi-
narodny ,Festival pravoslavnej

mladeze” s témou: ,Svati naSej
doby”

Na tomto stretnuti sa zucastni-
li mladeznici z Bulharska, Srbska,
Svajciarska, domaci mladeZnici z
Madarska a, samozrejme, nasi mla-
deznici zo Slovenska.

Na piatok bola napldnovana
spolond modlitba a exkurzia po
starobylej Budapesti. Sobotné rano
boli mladeznici Gcastni na boho-
sluzbach v rumunskom pravoslav-
nom monastieri, v ktorom prebie-
hali aj vel'mi zaujimavé prednasky
a besedy. Bol vytvoreny, samozrej-
me, aj priestor na obcerstvenie, spo-
lo¢ny rozhovor i spozndvanie r6z-
nych mlddeznickych aktivit. Pred-
nasky boli venované osobe starcov
Porfiria a Sofronija, athoskych mni-
chov, ktori sa v poslednych rokoch
stali duchovnymi vodcami mno-
hych veriacich v Grécku, Anglicku
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a prakticky po celom svete. Dalgia
prednaska rozoberala osobnu sku-
senost prednasajuceho, jeho zauji-
mavu a mnohokrat kl'ukatt cestu k
pravej viere v Isusa Christa, k sva-
tému Pravoslaviu.

Sobotnajsi vefer sme v tomto
monastieri venovali modlitbam a
vsenocnému bdeniu, po ktorom
sa na spolocnej veceri rozprudili
mnohé rozhovory a, samozrejme,
nechybal ani kultarny program,
ktory si pripravili mladeZznici, kaz-
dy za svoju krajinu.

Nedelnajsou svitou liturgiou a
spoloénym obedom bolo toto milé
eurdpske stretnutie pravoslav-
nej mladeze zdruzenej pod SYN-
DESMOS-om ukoncené. Liturgia
sa sluzila v madarskom, rumun-
skom, cirkevnoslovanskom i gréc-

kom jazyku.

Mladeznikom z bratstva Mdrisz
dakujeme za pripravu tohto me-
dzindrodného stretnutia a teSime
sa na dalSiu spolupracu.

Alexander Haluska
prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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Novorocné stretnutie
pravoslavnej mladeze
vo svitej Pocajevskej Lavre

dnioch 31. decembra az 2. ja-
nudra 2012 sme my, mladezni-
ci z Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku — SYNDESMOS, mali
moznost zucastnit sa na vynimoc-
nom stretnuti pre pravoslavnu
mladeZz v Svato—uspenskej Pocajev-
skej lavre.
Okrem nadhernych duchov-
nych zazitkov, ktoré iste kazdy clo-
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vek zakusi pri ¢udotvornej ikone

Bohorodic¢ky ¢ moscach svatych
prepodobnych otcov Jova a Am-
filochia, v nas zanechali nezabud-
nutelné stopy aj mnohé stretnutia
a rozhovory s mladymi ludmi,
ktori podobne ako my, sa snazia
byt aktivnymi ¢lenmi Cirkvi Chris-
tovej. Bolo pre nas neskutocne
povzbudzujice vidiet také velké
mnozstvo mladych pravoslavnych,
ktori st ochotni a pripraveni veno-
vat Bohu i bliznym svoj ¢as, svoju
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pozornost.
Prvy vecer nasho stretnutia sa
predstavitelia 14 miestnych mla-
I =~ v

FAR

deZnickych Bratstiev z Ukrajiny
a zastupcov1a Bratstiev z Bielorus-
ka, Moldavska, Rus-

ka a, samozrejme,
Slovenska, stretli na
malej prezentacii

¢innosti jednotlivych
Bratstiev.  Diskusia
bola zamerand na
moznosti spoluprace
i formou ro6znych ak-
tivit, ako i spolupra-
ce v socidlnej otdzke
a taktiez boli nadrt-
nuté aj isté problémy
tykajtice sa evanjelizacie a katechi-
zacie mladych pravoslavnych ve-
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riacich.

V noci nasledovalo spolocné
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privitanie nového roka a liturgia
v chrdme Pocajevskej seminarie.
Po obede vsetkych tucastnikov
tohto stretnutia prijal vladyka Ser-
gej, biskup Ternopolsky, ktory sa
v chrdme PoloZenia rizy Presvitej
Bohorodicky prihovoril vsetkym
mladym. Vyslovil slova vdaky
i uznania a vyzval mladych pra-

kov sme sa spolu vybrali koledami
pozdravit tiez mladeznikov z Cer-
novec (Ukrajina).

Posledné chvile v Pocajevskej
lavre boli venované pokloneniu sa
miestnym svdtyniam a poslednou
zachadzkou pred odchodom do-
mov bol skyt Svatého Ducha a mo-
nastiersky cintorin.

voslavnych Tudi k dalSej aktivite
a praci v Cirkvi Christovej. Upo-
zornil na mnohé pokusenia, ktoré
vplyvaji na mladého cloveka.
Vecer bol pre mladych pravo-
slavnych pripraveny vylet do mo-
nastiera svatej spravodlivej Anny.
Po vecerni bola pre nas pripra-
vena chutna pdstna vecera, ktora sa
vSak uz niesla v ocakavani koled-
nikov — mladeznikov z Rovného
(Ukrajina). Po pohosteni koledni-
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Dakujeme vsetkym, ktori pri-
pravovali toto stretnutie i mladez-
nikom z Uzhorodu, cez ktorych
nam Hospodin Boh poZehnal tcast
na tomto stretnuti.

Nech milostivy Hospodin nas
Isus Chrtistos ochranuje vsetkych
tych, ktori sa snazia pracovat s pra-
voslavnou mlddezou, nech im da-
ruje vela sil, vytrvalosti i ndpadov.

Alexander Haluska
prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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Oslava sviatku Sritenija
Hospodiia — sviatku pravo-
slavnej mladeZe, na Pravos-
lavnom kiiazskom semindri

fia 14. februdra 2012 sana Pravoslavnom
3 semindri uskutocnilo vse-
noné bdenie, ako zadiatok sviatku Sritenija
Hospodia (Stretnutia Hospodina so Simeo-
nom). Tento sviatok je vyhlaseny za Svetovy
den pravoslavnej mladeZe. Pripominajt1 si
homladi pravoslavni veriad po celom svete.
A nak tomu nebolo ani na Slovensku. Uz
v predstihu 28, janudra 2012 sme saspolocne
zidlina oslavach tohto dria.

V predvecer sviatku mladeznid po-
mohli vyzdobit semindmy chram svitého
apostola Jana Bohoslova. Do dhrdmu bola
Bratstvu podaroval nebohy vladyka, met-
ropolita Nikolaj, a kopia mladeznickej iko-
ny Presvéitej Bohorodicky. Vedenia i utreria
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prebehli v modlittbnom dudw za ticasti
mladeznikov, seminaristov, ale i veriadich
z PreSova. Sizili prot. Dimitrij Paster, Spi-

. Y- 3 )

ritudl nasho Pravoslavneho kriazského se-

mindra, otec archimandrita Serafim, prefekt
Pravoslavneho kiazského semindra a pro-
todiakon Jéan Husdr, prodekan Pravoslavnej
bohoslovedkej fakuilty.

V nasledujuid dery, na samotny prazd-
nik Sriternija Hospoditia, sme boli ticastni na
slavnostnej svétej liturgii. Okrem vysSie spo-
minanych ju szl aj o. Vladimir Kocvar, od-
k svéitej Tajine Eucharistie.

Otec Serafim na kond bohostuzieb po-
zdravil celé Bratstvo pravoslavnej mladeze
i vietkych mladeznikov s ich sviatkom, po-
prial vela Bozejblahodate asil do dalsej prace
nasfreni Christovho Evanjelia.

Alexander Haluska
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Zasadanie redakcnej rady

na 13. februara 2012 sa usku-
tocnilo zasadanie redakc-

nej rady casopisu pravoslav-
nej mladeze Istina. Po tivodnej
modlitbe boli predostreté pred
redaktorov zakladné problémy
a otazky, ktoré bolo treba rieSit
na tomto zasadani.

séfredaktorka,

Doterajsia
sestra
Lenka
Kima-
kova,
oznami-
la svoj
odchod
z dote-
rajSieho
postu.
Redake¢-
na rada
na tento
post da-
lej na-
vrhla dvoch kandidatov, brata
Petra Polakovic¢a a brata Miro-
slava Humenského. Nasledo-
vali riadne volby. V dvoch vo-
lebnych koldch obaja kandidati
skon¢ili s rovnakym poctom hla-
sov, a tak d'alSia volba prebehla
losom. Novym $éfredaktorom
casopisu pravoslavnej mladeze
Istina sa stal brat Peter Polako-
vic. Touto cestou mu k zvoleniu
gratulujeme a Zeldme mnoho
sil, ndpadov i entuziazmu do
dalSej prace. Sestre Lenke Ki-
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makovej zo srdca dakujeme za
vSetku ndmahu i usilie, ktoré
za ostatné roky vynakladala pri
tvorbe nasho casopisu.

Dal$im bodom programu
bolo prehodnotenie prace re-
daktorov pre distribtciu. K bra-
tovi LubosSovi Omaskovi boli
pridani dal$i dvaja redaktori,
manzelia Pavlenkovi, ktori dob-
rovolne a s radostou prijali ten-
to post.

Tre-
ti  bod
progra-
mu bolo
rieSenie
pomoci
vede -
nia po-
kladne
a ekono-
mickej
stranky
Istiny.
Redak-
tori navrhli isté mozné rieSenia
no nateraz tato otdzka i nadalej
ostdva otvorena.

Na konci boli novozvoleny
Séfredaktor i redaktori pre dis-
tribticiu sldavnostne vymenova-
ni do svojich funkcii a redaktori
spolo¢ne podakovali sestre Len-
ke. Zaverecnym mnoholitstvi-
jem bolo zasadanie redakcnej
rady casopisu Istina ukoncené.

Alexander Haluska
—— eSS —
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Recepty

Plnené lokse

Zemiaky uvarené v Supke
Mtka podla potreby

Sof

Biela kapusta

Sampiniény alebo iné huby
Cibula

Olej

Cierne korenie

Zemiaky nastruha-
me, pridame
. muku a vy-
pracuje-
~ me cesto
na lokse.
Cibulu po-
krajame nadrobno a orestujeme na
oleji, priddme nadrobno pokrajana
kapustu a Sampindny a dusime do
makka. Z cesta vytvarujeme plac-
ky, naplnime a poriadne uzatvori-
me. Opekame na panvici s hrubym
dnom bez oleja do zlatista.

Plneneé zemiakove hniezda

Zemiakové pyré

3 PL kukuriéného skrobu

Sol

Cierne korenie

Cibula

Olej

Mrkva

Hrasok

Kukurica a ind zelenina podla chuti

Zemiakovu kasu zmieSame so
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Skrobom a naplnime vrecko na
zdobenie. Na plech nastriekame
kolieska s priemerom cca 5 cm a po-
stupne viSime na okraje, aby sme
vytvorili akusi nadobku. Cibulu
pokrdjame nadrobno, orestujeme
na oleji, priddme zeleninu, podu-
sime, dochutime a plnime pripra-
vené zemiakové nddobky. Pecieme
dozlatista pri teplote 200°C.

Postne medové kolaciky

7 $dlok muky

1 salka cukru

1 Y42 salky medu

1 CL sédy bikarbony
% Salky vody

ZmieSame vodu, med a cukor,
privedieme k varu, aby sa cukor
rozpustil a nechdme vychladnut.
Do vychladnutej zmesi za
staleho miesania poma- _sag
ly priddvame muku ()
zmieSanu so sodou,
kym nevytvorime
cesto. Cesto ne-
chame oddych-
nut asi 10 minat,
rozvalkdme a vy-
krajujeme I'ubovol-
né tvary. Pecieme pri
220 °C asi 15 minut.!

Pripravila Markella
1 http://www.pokushay.
ru/2010/04/03/postnye-medo-
vye-pryaniki.html
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Braistvo praifoslavnej middeZe - SYNDESMOS

248 pozyva na 7. roénik sifaie v prednese

o] poézie, prézy a spevu, kiora sa uskutoéni
7 21. aprila 2012 (sobota) v
',ve sv. Nikolaja v Medzilaborciach

09:00 Moleben v chrome sv. Nikolagja v Medzilaborciach
09:30 Prezentdcia UCastnikov
10:00 Prednes prispevkov
13:00 Obed

14:00 Vyhodnotenie sUfaze
15:30 Ukonc&enie sufaze

Prispevky m&Zzu byf v slovenskom, rusinskom, 3
Ceskom, ruskom alebo srbskom jazyku

v dizke 2 a7 5 minUt.

Prispevky sa predn&sajio spamdti v iychio kaiegoriach
a. kategdria do 6 rokov
b. kategbria 6 -10 rokov
c. kategéria 11 -15 rokov
d. kategbria 16 -19 rokov
e. kategéria nad 19 rokov
f. viastn& tvorba, t.,j. to Co si
sUfaZiaci sm pripravi a prednesie
g. spev

Uzavierka prihlasok je 18. aprila. Prosime, resSpektujte tol

Prihlasif sa mdzete na tel.&. 0910327873 alebo 0907588575.
s. Jaroslava b. Lubos




Bratstvo pravoslavnej mladeZe na Slovensku - SYNDESMOS
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vas pozyva na duchovné stretnutie, ktoré sa uskutocni na pamiatku

otca archimandritu Savvu.

Stretnutie sa bude konat v dnoch 16. - 17. marca 2012 v chrame

sv. archanjela Michala v Ladomirove;.
Program:
Piatok, 16. marca
17:00 Akafist k strastam Christovym
17:45 Beseda na tému ,Svaty Rastislav a pociatky krestanstva u nas”
19:00 Parastas
g J
20:00 Panychida na hgoh*a archimandritu Savvu (Struve)
2 o B 1R
Sobota, 17. marcay o ‘ &
7:00 Svata liturgia v chrame sv. archanjela Michala v Ladomirovej
Po svitej liturgii bude pohostenie a ukoncenie stretnutia.

Na prenocovanie je potrebné doniest si so sebou spaci vak.

TeSime sa na Vasu tcast!!!



