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Viera v kazZdodennom Zivote na zamyslenie

»Lebo ako telo bez ducha je
mrtve, tak je mrtva aj viera bez
skutkov.“

Jk 2, 26)

Len duchovne zdravy clovek je
duchovne zivy. Ziva viera spociva
v plodoch a teda v skutkoch viery.
Su to skutky vyplyvajuce z nasho
praktického Zzivota s Christom,
o ktorych sa dozvedame z Pisma
Svétého, zivotov svitych alebo
praktickych sktisenosti a rad svitych
otcov.

Tak,akosivsetkotodobrévyzaduje
namahu, tak aj sam c¢lovek dostal do
vienka moznost viest celozivotny
boj sam so sebou, ak si on sam
zaumienil viest’ svity zivot a cielom
sa mu stalo Nebeské Kral'ovstvo.

Prave tak, ako ne¢innost nici telo, tak ni¢i aj charakter a ¢lovek znenazdajky
zist'uje, aky je slaby, nedokonaly a chaby. No polavenie nespociva len v nasSej
necinnosti, ¢ilenivosti. Dobrypocitzpochvalyalebouspechu, ktorypripisujeme
vlastnej Sikovnosti, je tiez signalka, ktord sa divoko rozblik4 a snazi sa nas
upozornit’ na slabost’ nasho malého a zakrpateného charakteru.

No zufalstvo nie je rieSenim v tazkej situacii, ale prave nasa viera je ta
pomoc, ¢i zachranné koleso v burke s vlastnymi vasnami.

Otazka nasej viery sa nam sama zodpoveda kazdym dnom, a to pri
kazdodennych situaciach. Cervena na semafore, chybajuci Zeton do vozika
alebo nelichotiva kritika st ako lieh na ranu duchovne nezdravému ¢loveku.

To vsetko je darom, ktory nam v podobe tychto sktisenosti ukazuje
aupozoriiuje na defekty nasho vnutra. Upozoriiuje a nabada k zapocatiu liecby.
Neignorujme tieto signalky, teSme sa, ak sa rozsvietia a nenechajme ich blikat’
prilis dlho, identifikujme chybu a zacnime s liecbou.

Christos nech nam je obrazom svétosti a Cistoty, ku ktorej mame nasmerovat’
vSetku nasu energiu. Z ¢itania Svétého Pisma vieme, ako bojovat v tomto
svete, no hlavne sami so sebou, aby sme sa ¢o najblizsie priblizili k sviatému
zivotu.

Pripravila: Stefania Sakova
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Meriam - africka mucenicka

®

aktuality

V dnesnej dobe je vynimoc-
né pocut’ odvazne slova: ,,Som
krestanka a navzdy fou aj
ostanem!* v zivot ohrozujucej
situacii kvoli svojmu vlastnému
presvedceniu o viere. No niektori

[

sa predsa stale najdu a neboja |

sa riskovat’ aj zivot pre spasu

svojej duse.

Jednou z takychto osob je aj
mlada 27- ro¢na zena Meriam

J'i\‘m.

Yehya Ibrahim Ishagova, ktora v polovici ma]a tohto roku na sude
v Sudane neochvejne vyslovila tieto vzacne slova. Meriam je odsudena

na trest smrti obesenim

kvoli udajnému konvertovaniu na krestanstvo

a zrade islamskej viery. Zena bola odsudena k smrti v nedelu 11.5.2014,

no dostala tri dni na to,

aby sa vratila k islamu, ¢o razantne odmietla.

»Dali sme Vam tri dni na to, aby ste sa zriekli viery, ale vy trvate na tom,
ze sa k islamu nevratite. Odsudzujem Vas preto k trestu obesenim*®, povedal
sudca. Sud ju dalej obvinil aj z cudzolozstva (podla islamského zdkona
si moslimka nemoéze vziat krestana) a udelil jej 100 uderov bicom
zajej manzelstvo s krestanom, ktoré nie je podla islamského prava pravoplatné.

Meriam nepresvedcil ani moslimsky duchovny, ktory s fiou pol hodiny
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rozpraval. Meriam uviedla, Ze je krestanka a Ze sa nikdy nedopustila odpadlictva.
Hoci Meriam mala otca moslimskej viery, on s rodinou nezil a Meriam bola
vychovavana jej matkou, ktora bola pravoslavna krestanka, takze odmalicka
vyznévala pravoslavie. Po odtrhnuti vyrazne krestanského Juzného Sudanu
v roku 2011 vyznava zvySok krajiny (viac nez 95% obyvatel'ov) islam. Sudan
sa riadi tradicnym islamskym pravom Saria.

Meriam, v tom c¢ase v 8. mesiaci tehotenstva sa s putami na rukach
a jej 20-mesacnym synom vratila do vézenia. V tychto velmi tazkych
podmienkach, 27. méaja - deni pred Oddanim Svitej Paschy, porodila deérku.
Jej manzel Daniel Wani, americky obcan, potvrdil, ze Meriam sa aj napriek
nel’ahkej situacii pevne drzi svojho presvedcenia o viere.

Rozsudok vyvolal vlnu kritiky zo strany obcianskych, nabozenskych
i humanitarnych organizacii a nespocetného mnozstva l'udi okolo sveta. ,,Amnesty
International veri, ze Meriam je véznom svedomia, odsiidend iba na zaklade
svojho nabozenského vyznania, a musi byt okamzite a bezpodmienecne
prepustend, povedal zastupca organizacie pre Suddn Manar Idris.

Posledny majovy tyzden, Metropolita Pravoslavnej cirkvi v Amerike Tichon,
vyzval duchovenstvo a veriacich tejto cirkvi, aby prinasali svoje modlitby
Bohu za Meriam, za jej rodinu, a taktiez aj za vSetkych trpiacich pre vieru
v Isusa Christa. ,,Nech ich Hospod’ Boh uteSuje i posiliiuje poc€as tohto
nepredstavitelného utrpenia. Takisto aj my, zamyslime sa nad svojou oddanostou
viery v Isusa Christa a pouvazujme, ¢i by sme aj my mali taku silu ducha
a vytrvalost’ zopakovat’ slovd mucenikov i neoblomné slova Meriam: ,,Som
krest'ankou a navzdy nou ostanem!*, keby sme sa ocitli v podobnej situacii.*

Prosim Vas, drahi nasi veriaci, aby sme aj my predniesli svoje modlitby
za skoré oslobodenie Meriam a jej prinavratenie sa do svojej rodiny pomocou
Hospodina nasho Trojjediného Boha.

Pripravila: Silvia Knapova
Zdroje:
http://oca.org/news/headline-news/prayers-and-petitions-for-ethiopian-orthodox-woman-sentenced-to-death
http://oca.org/news/headline-news/impending-release-of-mother-condemned-to-death-by-sudanese-court-repor-
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Vecirna propovid’

Dorohy vozl'ubleny brat’a i sestry v Christu!

Veciriia je spolo¢nov vecirnov bohosluzbov Pravoslavnoj cerkvi, kotra $a
vykonavat v predvecir.

Vecirnia nam predstavuje hlaviii stvoriiia Svita, vyhnana prarodi¢iv z raja
1 prichod nasSoho Spasitel'a lisusa Christa na Svit. V tot vec¢irnyj ¢as je pre
celovika — christijana normalne, prirodzene d’akovati Hospodu Bohu za Joho
blaha, korty nam davat cilyj den. Od rana do vecCera velo razy zhriSyme,
zarmucujeme Hospoda Boha svojim Zyvotom, a proto je potribne prositi od noho
odpustiina nasych hrichov. I dnejs nam vecirna predstavuje vo svojich prekrasnych
pisniach, ¢itailach, molitvach, symboloch, blahyj z§vot prarodiciv v raju, dalej 1
ich chudobu, tazkosti a ich strach po pad’i do hricha. Zobrazuje $a tu ti$ prisl'ub
danyj od Otca nebesnoho o Spasitel'ovi Svita, a toto Sa predstavuje v osobi
svjas¢ennika, kotryj vychodit pred carsky dvery, Citat molitvu a je to obraz
Spasitel’a jak Prihovorcu za padlych prarodiciv, i ich viru a viru ich potomstva.
Zobrazuje $a tu historija Staroho Zékona, stav starozakonnych l'udej za Mojzisa,
ked jim byl danyj pisomnyj zakon. Veciriia nam tiz pripominat dobu prorokiv,
kral'iva vodciv vyvolenoho naroda, az do samoho prichodu na Zeml'u sI'ubeneho
Spasitela Svita. Na veciriii, po nacali oby¢nym, a po prijdite poklonimsja...
3-raz nasliduje: ,,Psalm 103 - Blahoslovi, duse moja, Hospoda...*, nazyvanyj
jak zaCato¢nyj, a tot psalm nam odhal’'uje historiju stvoriiia Svita i ¢elovika. Vira
v Boha, presvidcat virujuscoho Celovika, Ze ¢elovik na pociatku po stvoriiiu, byl
prekrasnyj i dokonalyj tak, jak i prekrasnyj a dokonalyj byl aj cilyj Svit. Takyj
¢istyj pered Bohom, na$ prarodic hvaril s Bohom, tvarom v tvar. V tym psalmi Sa
hlavni oslavuje Boh, kotryj zjavil sebe v stvoriiu §vita — mudrym, vS§emohuc¢im
1 vSeblahym. Ked svjascenik kadit v chrami, tot chram $a naplnije kadidlovom
vonou — tymianom, pripominat nam to milost’ Svjatoho Ducha, kotryj $a vznaSal
nad stvorifiom, Joho pritomnojst’ v serediiii stvorenych bytostej a Sytko vo Svit'i.

Dalej na vecirni $pivame, molime $a ,,Hospodi, vozzvach k Tebi, uslysi
mja...“, 1 s virSami psalmov 140.,141.,129.,116., kotryj napisal car David.
Podobiii jak starozakonnyj Izrail’ i novozakonnyj hrisnik, prezyl deii v hrichoch,
ukladat Sa ku spanu, vyprosuje od Hospoda Boha odpusé¢ina svojich hrichov
a prinasat Mu pokajanije slovami:

V persim riadi psalmom 140 ,,K Tobi volam, Hospodi, ponahlaj $a ku mi,
nasluchaj mojomu holosu, ked volam ku Tobi. Naj je moja molitva kadidlom
pred Tobov a dvihana ruk podvecernov obetov*.

Dalej druhym psalmom 141 a toty d’alsi slova majut rovnaku myslienku
,,JK Tobi hl'ad’at moji o¢i, Hospodi, Hospodi: ja v Tebe dufam, nezbav fia zyvota.
Z pasti, Sto mi nastavilli na zachran, i od sidloch pachatel'ov nepravosti.
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Vyved mi dusu z aresStu, zeby jem
oslavoval Tvoje meno! Spravodlivy
na obklopjat, ked prejaviS mi
dobrod’ina®.

Potim tretim psalmom 129.
,.Zhlubokostivolam kuTobi, Hospodi.
Hospodi, ¢uj holos mij: naj uzrjat
Tvojiuchaholos mojoho naljehavosti.
U Tebe je $ak odpustina, zeby $a Ta
bojali. Na Hospoda ¢ekam, na Joho
slovo ¢akat moja dusa.*

A poslednyj psalm 116 ,,Chval'te
Hospoda v§ytky narody! A oslavujte
Ho v$ytky 'ude! Bo nesmirna je Joho
milojst ku nam a virnojst’ Hospodova
je naviky*.

Dalej idut na vedirni ,,Svite
tichyj...“-,,Tiche Svitlo svjatej slavy
nesmertelnoho Otca nebesnoho,
svjatoho, blazenoho, lisuse Christe! Ked sme prisli ku zapadu Slonka
i vidili veCirnu zaru, ospivujeme Otca, Syna i Svjatoho Ducha, Boha.
Synu Bozyj, po v§ytky Casy dostojnyj jes toho, zeby jes byl ospravedlienyj
prelubeznymi holosami, bo davas Zjvot, za §to Ta §vit zvelebuje”

I potim dal’ej na koncu vecirni $pivame: ,,Nyii otpuscajesi raba Tvojeho,
Vladyko...”“ - ,, Teraz prepustas, Hospodi, svojoho sluzobnyka podl'a svojoho
slova v pokoju, bo moji o¢i vid'ili Tvoje spasina, kotré jes prihotovil pred tvarov
v§ytkych ludej: jak Svitlo, kotre $a zjavit pohanom a oslavit Tvij I'ud Izrail'a®.

I na konec by jem chot’il povisti to, Ze vidime jak na veciriii, tak i na kazdoj
bohosluzbi, je porjadok, harmonia a kazda cajst bohosluzby ma svij
hlubokyj vyznam, sjahat do historiji cerkvi i do Staroho Zakona.
Proto my christijane chodme s laskov, rodostov, pokorov do chramu
BoZzoho, bo tam Sa stritavame i dohvarjame so samotnym Hospodom
Bohom nasym Spasitel'om, Presvjatov Bohorodicov i so vsimi svjatymi.

Christos posredi nas!

Prihotovil: loAnn Haladej
Pouzita literatira:
Svité pismo - zalmy.
Liturgicky rok v pravoslavnej cirkvi Prot. Peter Kormanik.
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Ctihodny Prokop Sazavsky Zivoty svitych

Po zosnuti svitého Vaclava, jeho brat Boleslav pri- £ 3 '
viedol do Ciech nemeckych kiiazov s latinskou sluz- :
bou, ktort ani oni sami dobre nechépali. V roku 967 |
papez ustanoviac svojho prvého biskupa pre Prahu, |
Ditmara, vyborneovladajucehoslovanskure¢, napisal, |
ze Bozska liturgia sa ma sluzit’ “nie podl'a obradov L__
bulharskych alebo ruskych, alebo slovanskym
jazykom, ale podl'a poriadkov Rimskej cirkvi. Proti &
slovanskej bohosluzbe aktivne vystupoval a zavadzal
latinizaciu v Cechach hlavne druhy prazsky biskup, |§
rodom Slovan, Vojtech — Adalbert, ktory v svojom
Case ziskal vzdelanie v Magdeburgu. No nehl'adiac na
to, slovanské pravoslavie sa v Cechach este drzalo. Ozivil ho hlavne prepodobny
Prokop, zakladatel monastiera na rieke Sdzave svojimi hrdinskymi skutkami.
Svedectiev o tomto horlivcovi nie je mnoho. Sazavsky mnich, ktory neuviedol
svoje meno, napisal: “V case kniezata Oldficha zil pustovnik menom Prokop,
ktory pochadzal z Ciech z dedinky Chotufi (medzi Koutimi a Ceskym Brodom),
ktory ovlada slovanské pismo, donesené svitym Cyrilom, vo svete vyborny kiiaz
zijuci Cestnym zivotom a Cisto sluziaci svété tajiny, obleCeny v mniSskom odeve,
zil pevne vo viere, sam s jedinym Bohom.* V inom opise Zivota svitého sa pise:
Prokop, rodom Cech, syn zemianskych rodi¢ov (Otec sa nazyval Vit a matka
Bozena), narodil sa v roku 970 v jednej dedine, zvyCajne nazyvanej Chotis.
Jeho vazeni rodicia, vidiac, ze v diet’ati prebyva Bozia blahodat’, dali ho v meste
Vysehrad ucitelovi slobodnych nduk k vyucbe, aby tam, uciac sa, bol pouceny
o nebeskej mudrosti — lebo tam vtedy prekvitala vyucba slovanského jazyka.
Aj samotné jeho meno svojim gréckym pévodom poukazuje na vychodntl tradiciu
(gr. Prokopios = “Clovek, ktory robi pokrok v praci). Prokop sa este v rodi¢ovskom
dome ucil slovanské pismo, ¢ize, rodi¢ia ho pridrziavali pravidiel viery a Zivota,
zasiatych v Cechach svitym Metodom. Potom odisiel uz do spominaného Vysehradu,
kde prekvitali nduky vyucované v slovanskom jazyku. Ked Prokop dokoncil
Studium, tak sa ozenil a mal syna menom Jimram, ktory sa neskor stal igumenom
Sazavskéhomonastiera.Rozhodolsapreduchovnystavastalsaknazomslovanského
obradu, aj ked’ v Cechéach boli vtedy kiazi aj latinského obradu. Kiazi v Cechach
boli az do 12. storocia spravidla Zenati. Az v roku 1143 papezsky legat poslany
do Ciech, odlu¢il kiiazov od ich manzeliek. Ked” mu zomrela manzelka, uchylil
sa do sazavskych lesov a zil tam ako pustovnik v chatr¢i, ktorta si postavil.
Vyznacoval sa jednoduchost’'ou a laskou k tym, ktori boli v ntidzi. Zil vel'mi prisne,
podla vzoru svétého Jana Krstitel'a. Obrabal kusok pody, ktory mu poskytoval
chlieb a iné pokrmy a jedol taktiez aj lesné plody. Tento spdsob zivota si zvolil, aby
¢inil pokénie. Za to, Ze sa eské kniezatd vacsinou odsudzovali cyrilometodskému
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dedicstvu a pridrziavali latinskej cirkvi, ktora bola naSmu narodu cudzia a bola
reprezentovana cudzimi kinazmi. V sdzavskej samote nasiel svédtého Prokopa
knieza Oldftich, ktory ako Cestnd vynimka zmyslal slovansky. Podl'a povesti
prenasledoval raz na polovacke zviera a znenazdajky spozoroval v hustom
lese pustovnika pri jaskyni. V rozhovore ho pustovnik poprosil o postavenie
chrdmu na pocest’ sv. Jana Krstitel'a a taktiez knieza schvalil jeho plany zalozit
monastier, v ktorom by sa sluzila slovanska liturgia a vychovavalo by sa v iom
slovanské knazstvo a mniSstvo. Dobré knieza sa vel'mi potesilo takejto prosbe
blazeného Prokopa a poskytlo mu pri tom svoju pomoc. Okrem toho pridelil
monastieru podu, pastviny a lesy okolo rieky Sazavy. V sazavskom monastieri
bola aj skola a ucitelom mladych mnichov sa stal sim svity Prokop. Bol znaly
slovanského pisomnictva a prepisoval slovanské bohosluzobné a modlitebné
knihy. Pestovalo sa tam taktiez umenie, spev, maliarstvo a stavitel'stvo. Tato Skola
sa preslavila po celej krajine. Bohosluzby konané podla vychodného obradu,
a hlavne slovansky jazyk, vabili do monastiera zastupy putnikov. Svity Prokop
miloval svojich mnichov, a prisne dbal na tzkostliva disciplinu. Bol hrdinom
odriekavého zivota, skusenym vodcom dusi na ceste ku krestanskej dokonalosti,
utvrdeny v pokore a sebazapreni. Pritom bol vzdy veselej tvare a plny dobroty
ku vietkym l'ud'om. Zit' pravoslavnym spdsobom Zivota sa stavalo stale tazsie
atazsie.NasvitéhoProkopadolaholvelkysmutok. Tridnipredsvojousmrtouzvolal
svaty bojovnik svojich bratov, vzajomne sa poziadali o odpustenie a upozornil
ich na nadchadzajuce prenasledovania, ktoré budu pocas vlady Spytihneva (1055
—1061), no zaroven ich ubezpecil, ze to nebude trvat’ dlho a d’alsi vladca bude
k nim uz privetivy. Svity Prokop zosnul na sviatok Blahovis¢enia Bohorodici,
25. marca v roku 1053. Jeho hrob v kla§tornom chrame sa stal patnickym miestom
Cechov. Nim zhaslo ¢eskému narodu vzacne svetlo, odisiel uprimny vlastenec,
verny strazca cyrilometodského dedicstva a v svojej dobe ucenec na slovo vzaty.
Vo svitom Prokopovi zomrel bohumily zéstanca slovanskej Cirkvi. Roku 1588
dal arcibiskup Medek odkryt’ hrob a previezt' ostatky sv. Prokopa do Prahy.
Svité ostatky sv. Prokopa boli v roku 1987 skimané. Dospeli k nasledujucemu
zéveru: Za autentické ostatky sv. Prokopa mozeme s velkou pravdepodobnostou
povazovat’ dva zlomky lebky, ulozené v relikviari chramu Vsetkych svétych
v Prahe, prava tibia (kost’) ulozena v relikviari v Chrame sv. Vojtecha v Broumové
a zlomky kosti v relikvidri chramu Presvitej Bohorodici na Sazave. Tak v samom
centre Eur6py vnerovnomsubojizhaslo ohnisko slovanskej kulttiry, no jeho ¢innost’
nevyslanazmar. Kultirne cennosti, ktoré v iiom vznikli, prezili za hranicami Ciech,
obzvlast’ v Rusku, s ktorym bol zivot Sdzavského monastiera vel'mi uzko spéty.

Spracovala: Nika
Zdroj: http://www.pconitra.sk/
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Poéajevskaja Ikona BozZej Matky

Tato ikona sa nachadza v Pocajevske;j
lavre okolo 300 rokov. No este davno
predtym na Pocajevskej hore spocinula
blahodat’ Bozej Matky. Viac nez pred 500 |
rokmi, ked’ hora este nebola obyvana, sa usadili
dvaja mnisi. Raz po obvyklej modlitbe jeden
z nich uvidel na vrchole hory Bohorodicku
obklopenu plamenom stat’ na kameni. Toto
vSetko boli dostojni vidiet' aj druhy mnich
a jeden pastier, ktory sa volal Jan Bosoj.
Na kameni, kde stala Bohorodicka, navzdy
ostal vtlaceny odtlacok pravej nohy PreCistej. |
V roku 1559 metropolita Neofit, ked’ prechadzal
z KonStantinopola cez Volyfu, navstivil 2
Annu Hojskuju na statku Urla a pri odchode
jej ako pozehnanie nechal ikonu Bozej Matky z Konstantinopola. Pri ikone
sa zacali diat’ zazraky, a tak ju dali mnichom, ktori sa usadili na Pocajevskej
hore. Na skale postavili chrdm a zalozili monastier. Od tej doby sa ikona zacala
nazyvat’ Pocajevskou. Pred nou sa po modlitbach uzdravili veriaci z r6znych
chorob. Zazraky sa udiali nielen pravoslavnym, ale aj katolikom, ¢i zidom.
V roku 1675 ikona zazra¢ne ochranila monastier pocas tureckého obliehania.

Sviatkovanie ikony je ustanovené na 23. jula/5. augusta a 8./21. septembra.

Modlitba: K Tebi, o Bohomati, molitvenno pritekdjem my hrisniji, cudesa
Tvoja vo svjatij lavri Poc4jevst’ij javlénnaja pomindjusce i o svojich sokrusa-
juscesja prehri$énijich. Vimy, Vladycice, vimy, jako ne podobaSe nam hrisSnym
¢esoho prositi, tokmo o jéze pravednomu Sudiji bezzakonija nasa ostaviti nam.
Vsjabo, nami v zitiji preterpinnaja, skorbi ze i nizdy i bol'izni, jako plody padénij
vsja sija istinnoju i sudom svojim navedé¢ Hospdod' na hriSnyja raby svoja, ize
v pecalech svojich k zastupléniju Tvojemu, Precistaja, pritekosa, i vo umiléniji
serdéc k Tebi vzyvajut sice: hrichdv i bezzakonij nasich, Blahdja, ne pomjani,
no pace vsecestnyja ruci Tvoja vozdvihsij, k Synu Tvojemt i Bohu predstani,
da lati sodijannaja nami otpustit nam, da, za premnohaja neispolnennaja
obis¢anija nasa, lica svojeho ot rabdv svojich ne otvratit, da blahodati svojeja,
spaséniju naSemu posobstvujuscija, ot dus nasSich ne otimet. J¢j, Vladycice,
budi spaséniju ndSemu chodatajica, i malodusija naseho ne vozhnusavsisja,
prizri na stenanija nasSa, jaze v bidach i skoérbech nasich pred ¢udotvornym
Tvojim 6brazom voznodsim. Prosviti umilénnymi pomysly umy nasa, viru nasu
ukripi, nadézdu utverdi, 'ubvé sladc4jsij dar spodobi nas prijati. Simi Ubo,
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Precistaja, darovaiimi a ne boliziimi i skorbmi zivot nas ko spaséniju da
vozvéditsja, no ot unynija i ot¢ajanija diSy nasa ohrazdajuscéi, izbavi nas
malomoéscénych ot nachod’ascich na ny bid i nuzd, i klevety celoviceskija,
i bol'iznej nesterpimych. Daruj mir i blahoustrojénije ziteI'stvu christianskomu
predstatel’stvom Tvojim, Vladycice, utverdi pravoslavnuju viru vo straiii nasej
i vo vsém miri. Cérkov apdstol'skuju i sobornuju umaléniju nepredazd’, ustavy
svjatych otéc naviki nepokolebimy sochrani, i vsich k Tebi pritekajuscich
ot réva pohibelnaho spasi. Jes¢é ze i jéresiju prel'SCennych bratij nasich, ili
viru spasitel'nuju vo chrichévnych strastéch pohubivsich, paki ko istiniij viri
i pokajaniju privedi, da vkapi s nami Tvojemt cudotvérnomu bbrazu
poklanajuscesja, Tvojé predstatel'stvo ispovidat. Spoddbi tbo nas, Presvjataja
Hospoz¢ Bohorddice, jescé v zivot'i sém pobidu istinu Tvojim zastuplénijem uzri-
ti: spodobi nas blahodatnuju radost’ prézde konciny naseja vosprijati, jakoze dré-
vle nasélniki pocajevskija tvojim javlénijem pobiditeli i prosvititeli aharja poka-
zalajesi: da vsi my blahodarnym sérdcem vkupi so anhely i proroki i apostoly i so
vsimi svjatymi tvojé milosérdije proslavlajuscée, vozdadim slavu, cést’ i
poklonénije v Trdjici pivajemomu Bohu, Otcti i Synu i Svjatomu Duchu, vo viki
vikov. Amin.
Pripravila: Juliana Polakovi¢ova
Zdroj textu: http://iconworld.ru/products/50

Sv. Nzkolaj Sl"bSk)” (Velzmirovic’) na zamyslenie

,,Pozehnaj nepriatel'ov mojich Hospodine.
Aj ja im dobrorec¢im a nepreklinam... Oni
namiesto mna vyznali hriechy moje pred svetom.
Oni ma S$ibali, ked’ som sa ja zdrahal Sibat’
samého seba. Oni ma trapili vtedy, ked’ som
utekal pred utrapami. Oni ma hanili vtedy,
ked som ja sam sebe lichotil. Oni na mna
pluvali vtedy, ked’ som sa sam sebou pysil.
Pozehnaj mojich nepriatelov Hospodine,
aj ja im dobrore¢im a nepreklinam. Ked’ som
sa ja robil midrym, oni ma nazyvali hlupakom.
Ked’ som sa robil mocnym, oni sa mi smiali
ako trpaslikovi. Ked som chcel viest' l'udi,
oni ma tlacili do pozadia. Otrok preklina
nepriatel'ov, lebo nevie. A syn im dobrore-
¢i, lebo vie. Lebo vie syn, Ze mu nepriatelia nemo6zu siahnut’ na zivot. Preto
slobodne kra¢a medzi nimi, a modli sa Bohu za nich.*

Prelozil: prot. Peter Savéak
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Vypocéuj moju modlitbu (6.¢ast) Svité Pismo

Posledné dva verse $tvrtého zalmu tvoria nadherné Davidovo vyznanie Boziemu
dobrodeniu, ktoré sprevadza ¢loveka celym jeho zivotom a odhal’uje sa raz ako vychovné
dopustenie skusky a inokedy ako pozehnanie blaha a radosti.

4,8 — ddaz Gen Becéaie Rz ﬁE,PALl'hI MOEMZ: T MAOAN NUUENHALKI, KiHA A EAEA CROEMW
o\"(mnémummm: — Méjmu srdcu si daroval radost’: vd’aka svojim plodom pSenice,
vina a oleja sa rozmnoZili — V tomto versi kral’ a prorok David pokracuje v myslienke
predchadzajiceho versa, kde poukézal na vel'ké Bozie dobrodenie (dar svetla) a svoje
slova tak, ako predtym, rozdelil na dve Casti. Prva cast’ je doplnenim slov o odtlaceni
sa Bozieho svetla na iom a jeho druhoch, ¢oho dosledkom je vel'ka radost’ v jeho srdci
a druha Cast’ je opatovnym navratom k tym I'ud’om, ktori pre svoje blaho nevidia povodcu
blaha — Boha. Medzi exegétmi neexistuje pri tomto verSi jednota, komu s uréené
posledné Davidove slova. Jedni st toho nazoru, ze ich prorok hovori svojim druhom,
ktorym vycita, ze su prili§ priputani k pozemskym blaham a nepremyslaja nad tym,
od koho pochadzajt. Druhi ich smeruju k tym, ktorych predtym David nazval tazkého
srdca, k tym, ktori hovorili: kto nam ukaze blaha, k tym, ktori teraz bohatnu, maju
sa dobre, rastie nielen ich pocet, ale aj sila. Je to odhalenie ich nevd’acnosti.

wMojmu srdcu si daroval radost’.“ — Veselost' srdca nepochadza z vonkajsich
predmetov (podnetov), pretoze to je iba veselost’ o€i, radost’ v srdci sa moéze zrodit
iba v Cistej dusi ako dosledok Bozieho pozehnania. Skutocna veselost’ a ttecha srdcu
sa dava Svitym Duchom pri modlitbe. Kto bude prebyvat’ v modlitbe neustale, ten sa
akoby zapriahol s Bohom k Jeho svitosti, ziska radost’ do svojho srdca. O takejto
radosti hovori David. Nema totiz vel'a dovodov na telesnu radost. Je prenasledovany
vlastnym synom, neustale musi zapasit’ o holy zivot, Casto nema ani zakladné prostriedky
k obzive a odpocinku. No predsa len v tomto tazkom rozpolozeni tela sa jeho dusa
(srdee) raduje, pretoze citi neustalu Boziu pritomnost’, Jeho pomoc a ochranu.

Mnohi l'udia st vSak vzdialeni od takéhoto uvazovania. V ¢ase hojnosti sa netrapia
o zajtrajSok, v Case biedy hl'adajii vyhovorky a ospravedliiuju svoju lenivost’ poukazanim
na nespravodlivii Boziu prozretel'nost,, ktora nerozdel'uje blaho 'ud’om tak, ako si to oni
predstavuji. Su to 'udia malodusni a kvoli nim Boh déva blaha aj pre zmysly.

Svity Jan Zlatotsty hovori, ze sa prorok ziskanim radosti srdca naucil milovat’ madrost’,
prehliadat’ pozemské veci, tuzit' po veciach veénych, skutocnych a pravych. Tymto
darom ho pozdvihuje v nadeji na vecnost, upriamuje jeho mysel’ k buducemu zivotu
a predtym, nez okusi vecné blaha, odkryva mu nadej na ne. Bol tu ¢in blahej Bozej
prozretelnosti. Sv. Jan Zlatotsty tu vidi aj predobraz Christovho ucenia o nepripttavani
stdc I'udi k hmotnym a pozemskym veciam: ,,Nezhromazd'ujte si poklady na zemi...
V nebi si zhromazd'ujte poklady...“ (Mt 6, 19-21). Lebo bohatstvo je pre neskusenych
a duchovne nevyspelych T'udi skor cestou k poskvrnenému zivotu, chudoba je matkou
mudrosti, ktora plodi cnostny zivot.

» Vd’aka svojim plodom pSenice, vina a oleja sa rozmnoZili. “ — Prorok tu vymenuva
iba to, o je pre zivot nevyhnutné, t.j. pSenicu, vino a olej, ¢im vSak poukazuje aj na
vsetky ostatné blaha. Aj v sucasnosti sa v Cirkvi na Litiji uskuto¢fiuje pozehnanie
chleba a tychto troch potravin a prosba k ich rozmnozeniu pre 'udi na celom svete. Hoci
su tieto slova proroka vycitkou a Boh si zela, aby l'udia neboli pripttani k pozemskym
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veciam, samozrejme, nevzal 'udom pozemské blaha. Ked’ze sme l'udia, ktori mame
telo a nemozeme zit bez telesnych veci (obzivy), aj tie Boh pozehnava hojne, t.j. kol’ko
nam skutocne treba. A aj ked Boh niekedy obmedzi svoje dary, aj tym dava
vediet’ o svojej starostlivosti — vtedy povzbudzuje I'udi k vécsej aktivite, vytahuje ich
z lenivosti a pritahuje ich k modlitebnym prosbam o Jeho dary.

4,9 —gz Mulfrl; &Kk o?mgjﬁ novit, FAKW Thi, [AH, GAHHATO HA o\}'nom’ﬂ'l'ﬂ REEAHAZ MA
¢ — V pokoji naraz zaspim aj odpo¢iniem si, pretoZe Ty, Hospodine, samotného
si ma usadil v nadeji — Tento vers je nadhernym ukoncenim zalmu, v ktorom David
predklada ucenie o Bozej prozretel'nej starostlivosti o ¢loveka. Vel'mi dobre si uvedo-
muje, ze Boh je v jeho Zivote prvym, Ze bez Neho by nebol tym, ¢im je. Preto opisuje
d’alsi sposob Bozej prozretel'nosti, ktord spociva v tom, ze Boh vernému ¢loveku dava
pocas spanku odpocinutie, potrebny oddych a ze nadej, ktora sa usidlila v prorokovom
srdci je nadejou spasy.

wNaraz zaspim aj odpociniem si.“ — Spat’ a pritom si odpocinut’ nie je to isté,
pretoze su taki, ktori sice spia, no bez odpocinutia a rano sa budia unaveni a strhani.
Je to dosledkom ich Zivota — trapia sa, staraju sa o zbytocnosti, nahanaju sa
za marnostami, rozptyl'uji svoju mysel’ na mnohé daromnosti, nevedia sa odputat’
od svojej telesnosti. Samotny David zaspava pokojne, hoci nepriatelia st vel'mi
blizko. Spi i odpociva naraz (Bkym?).

Odpocinutie v spanku je dar od Boha. Ked’ nahliadneme do vecernych modlitieb
najdeme tam mnoho prosieb o odpocinok a pokoj. V prvej modlitbe sa napriklad
hovori: ,,Daj mi, Boze, v tuto noc spat’ v pokoji...“ Vec¢erné modlitby vSak smeruju
presne k tomu istému, k ¢omu David vyzyva v tomto zalme (v. 5) — kazdodennému
vyznavaniu hriechov pred uloZenim sa na 16zko. Preco? Lebo pokojny spanok, hoci
je darom od Boha, je priamo zavisly na Cistote nasej duse, ked’ nas nase svedomie
neupozoriuje na ziaden hriech, pre ktory by sme sa pocas noci trapili. Preto pokojny
spanok a odpocinutie vyzaduje kazdodenné vyznanie hriechov.

wPretoZe Ty, Hospodin, samotného si ma usadil v nddeji.“ — Ty si ma usadil,
hovori prorok, mimo bezboznych I'udi v nadeji spasenia. Svity Jan Zlatolsty sa
zamysla, preco prorok povedal, Ze v nadeji ho Boh usadil samotného. Znamena to,
ze zije mimo poskvrnenych, zvrhlych, hriesnych l'udi. Je to vel'mi spravodlivé, pretoze,
ako telo Casto hynie od infekcie Siriacej sa vzduchom, tak aj dusa Casto trpi kvoli
spoléovaniu sa s hriesnymi l'ud'mi (pozri Z 1). V Prisloviach sa o tom tiez vel'a hovori
—nestaci sa len vyhybat’ zlym 'ud’om, ale treba od nich utekat’ a nespolcovat’ sa s nimi.

Obsah S$tvrtého zalmu moze sluzit ako poucenie o velkej hodnote dovery
v Boha a uplného odovzdania sa cloveka Bozej voli. Tento zalm mozeme nazvat
vecernou modlitbou k Bohu, a preto sa nachadza v poriadku Velkého povecerija.

Pripravil: protodiakon Jan Husar
Pouzita literatura:
®EOJIOPUT KUPCKUM, 611.: Uswsicuenne ncanmos. Mocksa 2004. ISBN 5-94625-081-7.
MOAHH 3JIATOYCT, cB.: TBopenus. Tom 5. Cesaro-Yenenckast [Touaesckas JlaBpa 2005.
BACUJIUNA BEJII/IKI/IPI, cB.. becenpt Ha mncanmel. MockoBckoe IlogBopre  CsTo-Tpounkoit
Ceprueoii JlaBpsi, 2000.
TICAJITUPb B cBatooTeueckoM wu3bsicHeHuH. CBsito-YeneHckas [loyaeBckas JlaBpa  1998.
ISBN 5-86868-103-7.

P?%Sél&{[gBCKI/HZ, I'.: O6bacuenue cesamennoi Kuuru ncaamos. Mocksa 2006. ISBN 5-7429-0120-8.
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Narodenie Jana Krstitela Svité Pismo

Alzbetin ¢as sa naplnil a porodila syna,
ktorého jej sl'abil anjel. Ako bolo zvykom
" Zidov, zisli sa susedia i pribuzni, tesili sa
spolu s rodicmi a velebili Boha za jeho
vel'ké milosrdenstvo, ktoré im prejavil.

Obriezka dietata bola ustanovena
eSte za Cias Abrahdma (1 Mjz 17, 11-14),
bola vyzadovana MojziSovym zakonom
(3 Mjz 12,3). Obriezka sa uskutocnovala
v rodinnom dome. Bola to teda vel'ka
udalost’, na ktorti sa pozyvali pribuzni
a znami. Pravom otca bolo dat’ dietatu
W meno. Kedze Zacharida§ bol nemy,

| pritomni navrhovali, aby dieta pomenovali
po otcovi, Cize Zacharias, ¢o v tych ca-
soch bolo bezné. Alzbeta vSak oznamila
pritomnym, Ze meno dietata bude Jan,
lebo vedela, Ze toto meno Boh ozndmil

. : prostrednictvom anjela.

Prltomm sa drzali obyc¢aje z dovodu, Zze v tejto rodine nebol nikto, kto
by nosil meno Jan. Pytali sa preto Zachariasa, aby dal znak, ako maji dieta
pomenovat’. Zacharias poprosil tabulku a na fiu napisal. ,,Jan bude jeho meno*.
Pritomni boli prekvapeni, Ze sa rodic¢ia zhodli na mene dietat’a, no najviac boli
udiveni, Ze Zacharias v tej chvili zacal hovorit’ a velebit’ Boha.

Zacharia$ v prorockom osvieteni predvidal prichod MesiaSa i Jeho kralovstva
a velebil Boha za dielo spasy. A je nepochybné, Ze pritomnym vyrozpraval cely
svoj pribeh o zvestovani narodenia svojho syna Jana Krstitel’a. a vSetkyc naplnila
bazen a po celom hornatom kraji Judska sa rozpravalo o tejto mimoriadnej
udalosti. Mnohi hovorili: ,,Co len bude z tohto dietata?“ Odpovedou na tuto
otazku bol ZachariaSov chvalospev, ktory vyslovil z vnuknutia Svétého Ducha.
V prvom rade Zachariia$ velebi Boha za dielo spasy a v druhom dava proroctvo o
¢innosti Jana Kirstitel’a.

Podr’a tradicie Alzbeta odisla v case betlehemského vrazdenia s diet'atom na pust,
lebo Herodes po prichode mudrcov si spomenul i na Jana. Zacharia$ v tom case
vykonaval knazsku sluzbu v chrame, a ked’Ze neprezradil miesto pobyti svojho syna,
bol zabity priamo v chrame.

,.Diet’a viak rastlo a mocnelo na duchu. Zilo na pustio az do diia svojho verejného
vystupenia pred [zraelom.” (Lk 1, 57-80) Pripravil: Miroslav Knap

zdroj: PRUZINSKY $., Evanjelium podl'a Lukésa, Pravoslavne biblické komentére 3/1, Presovska univerzo-
ta v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta 2005, s. 67-73.
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Detska stranka sutas

[T [ T[T

Milé deti, v tomto ¢isle Istiny sme si pre Vas pripravili zopar uloh.
Verime, Ze sa nie¢o nové naudite. Ulohy nam zaslite prosime do redakcie
Istiny najneskor do 30.07.2014. VyZrebovany vyherca bude odmeneny.
Prajeme Vam vel’a uspechov!

1. Aky sviatok sa skryva v osemsmerovke?
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Pomocky: Agapija, Alevtina, Feofila, Galina, Feodora, Elesa, Jelena, Irina,
Paraskeva, Rebekka

Tajni¢ka ma 16 pismen.

. BOHORODTICI
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2. Prepiste basni¢ku od Dudmily Sandalovej pisanymi pismenkami:

Nauc na pravd’i

Padat’ dodzik na travicku,
na pol'ovyj kvit.

Ci mat’ nebo vlahu vié¢nu?
Hledam odpovid..

Com sonecko teplo davat
a com zeml’a chlib.

Com u vod’i rybka plavat
a ptach v hiizd’1 spyt’?

Zerenko je perSe jedno,

v kolosku je v I'it’i.

LCubyt mama s tatom vjedno
v svojim domi d’ity.

A ¢i pcolka v kvitki kazd’ij
najde dobryj med?

Nauc¢ na, Isusku, pravdi,
naj uhaSu smed.
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,,Deti — Zivé kvety zeme.“

Maxim Gorkij Peskov

Bratstvo pravoslavnej mladeze v Humennom
a Pravoslavna cirkevna obec v Humennom

organizuju

nelSIW letny tANQ[

v diioch od 28. jula do 2. augusta 2014
v dedinke Uli¢ pri Snine.
Odchod autobusu od chramu je o 8 * hod.

Cena za pobyt je 60€.
Zlavy (posudzuje o. duchovny):
® - deti, ktoré navstevuju pravoslavne naboZenstvo — 50€
- aktivni ¢lenovia BPM v Humennom — 45€

Nezabudni !
= preukaz poistenca a modlitebnu knizku
= oble&enie na turu, do chrdmu, na $portovanie
= hygienické potreby
== vreckové
== nejaké hry, ak chces$

Prihlasit sa méZete do 7. jula 2014
osobne v chrame
alebo telefonicky na nizsie uvedenych cislach.

TeSime sa na Vas! I -

0. duchovny - 0911 966 483
-

vedica BPM — 0918 796 576
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Clovek zdklady viery

Clovek je jedineénym stvorenim Boha, - < RogoHeEN.. ¢ i
jediny stvoreny na Bozi obraz, podla Bo- '
zej podoby (1Mjz 1, 26). Bol vytvoreny
z prachu v Siesty deii z mimoriadnej Bozej |
voble. Bol stvoreny, aby dychal, aby poznal
Boha a vladol vSetkému, ¢o Boh vytvoril.
Clovek je povolany na vyssie poslanie ako
je poslanie anjelov. To preto, ze Christos,
ktory je skutoéne dokonaly ¢lovek a posled- §
ny Adam, ktorého ,,Boh nad vsetko povy-
§il a dal mu meno nad kazdé meno, aby pri
mene Isus poklaklo kazdé koleno tych, ¢o g
su na nebi, na zemi aj v podsveti a aby kaz-
dy jazyk vykonaval na slavu Bohu Otca, ze
Isus Christos je Pan“(Fil 2, 9-11). ‘

Z viery v Christa vyplyva, ze ¢lovek je stvoreny na zivot Vysoko nadradeny
zivotu ostatnych tvorov, dokonca i anjelov, ktori oslavuji Boha a sluzia tce-
lu spasenia &loveka. Cirkev povazuje Mériu, Matku Christa za Cestiij§uju che-
ruvim, i slaviijSuju bez sravnénija sefarim, lebo presne to, ¢o suvisi s Mariou
oslavujeme, ¢o eSte pocas svojho pozemského zivota dosiahla sa oCakava pre

@ vSetkych ,,¢o pocuvaju Bozie slovo a zachovavaji ho* (Lk11,28)

Podl’a pravoslavnej viery vidime u ¢loveka nesmiernu vznesenost’. Vidime ho
ako ,,najdolezitejSiecho* zo vSetkych Bozich tvorov, toho, pre ktorého Boh stvoril
vSetky veci ,,viditelné a neviditelné“. Tym, Ze je Isus Christos Bozim Slovom
a Bozim Synom v l'udskej podobe, odhal'uje skuto¢ny vyznam toho, o znamena
byt I'udskou bytost'ou.

Podra pravoslavia rast a rozvoj l'udskej bytosti a jej zivota nie je nikdy ukon-
¢eny, pretoze je stvoreny na obraz Bozi a podl'a Bozej podoby. Bozie jestvovanie
a zivot s nevycerpatel'né a bezhranicné. Cudské prirodzenost’ je stvorena Bo-
hom na to, aby rastla a rozvijala sa celu vecnost’ cez spoluticast’ na Bozej prirod-
zenosti. Clovek je stvoreny tak, aby sa stale viac az na veky vekov podobal Bohu,
dokonca aj v Kralovstve Bozom na konci vekov, ked’ pride Christos v slave, aby
vzkriesil mftvych a daroval veény zivot tym, ktori Ho miluju.

Sviti otcovia Pravoslavnej cirkvi preto ucili, Ze bez ohl'adu na to, aky stupen
vyspelosti a rastu ¢lovek dosiahne, akédkol'vek je jeho sila, rozum, milosrdenstvo,
znalosti a laska, vzdy pred nim zostdva nekone¢na moznost’ ucasti na stale pln-
Som zivote Najsvétejsej Trojice. Skutocnost’, ze l'udska podstata vnutorne napre-
duje smerom k dokonalosti vlastnej Bohu, dava ¢loveku zmysel Zivota a zostava
preitho navzdy zdrojom radosti a potesenia.

Spracovala: Radka Bakova
Zdroj: HOPKO, Thomas, Zaklady Pravoslavnej viery 1., Vierouka, Presov, 2012, s. 41-43.
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Otazky a odpovede

Otazka: ,,Slava Isusu Christu! Otce, sme v prazdninovom obdobi,
v ¢ase dovoleniek. Mam pocit, Ze sa z letnych dovoleniek stava fenomén
dnesnej doby. Okolo letnej dovolenky je v mojom prostredi strasne mnoho
,refi®, zacina sa to niekedy zaiatkom roka otazkou: ,,Kam pdjdete toto
leto na dovolenku?“. A v lete zacina otazka: ,,Kde ste boli na dovolenke
toto leto?* Tato otazka trva tak do konca roka, kedy sa zase po nejakom
¢ase premeni na ta otazku, ktoru som uviedol v texte ako prvi: ,,Kam
pojdete toto leto na dovolenku?* Chcela by som sa opytat’, ako je potrebné
krestansky chipat’ dovolenku a aky ma mat’ pre nas vyznam? Dakujem.“

Odpoved’: ,,Slava na viki Bohu! Na tiito otazku by bolo potrebné odpovedat’
kazdému trochu ina¢ podla toho, o akého ¢loveka a o aku situaciu ide. Pokusim
sa nacrtnut’ aspont zakladné myslienky vo vztahu k niektorym zakladnym
skupinam T'udi. Ak niektori I'udia vnimajui dovolenku tak, Zze z nej robia
takmer ciel’ svojho Zivota a neustale sa niou zaoberaju, je to vel'mi nezdravy
jav. Viaceri duchovnici a teoldgovia upozoriiuju na to, ze velkou pric¢inou
Castého cestovania a tizby po flom je u sucasné¢ho ¢loveka strata schopnosti
byt v pokoji a tichu. Vyplyva to z toho, ze vnutorny pokoj je dnes mimoriadne
zriedkavy a tak sa l'udia snazia rozptylit' vSetkym moznym, len aby nemuseli
byt sami so sebou, pretoze v sebe maju vel'a nepokoja, strachu a smutku. Takyto
Pudia cheu radSej hl'adat’, vidiet' a pocut’ stale nieco nové, aby sa nemuseli
pozriet’ do oc¢i sebe a nieckedy dokonca aj preto, aby nemuseli byt ,,iba“ so
svojimi najbliz§imi, pretoze ani ti ich uz vel'mi nezaujimaju, netesSia a vztahy
s nimi nie st najlepsie. VSetci sme naplneni velkym mnozstvom réznych vasni,
nepotrebnych myslienok a neredlnych emocii, ktoré v néds vytvaraju trvaly
hluk a nepokoj. Dat’ si svoje vnutro do poriadku uz dnes vécSina l'udi nevie,
nevladze alebo nechce, pretoze si to vyzaduje askézu (modlitbu, post, ml¢anie,
duchovné citanie, pokanie, spoved’, Eucharistiu) spojent spociatku s istou
namahou a toho je uz schopny iba malokto. Tak niektorym 'ud’om z ich pohl'adu
zostava jediné - prehlusit’ hluk v sebe inym hlukom, ktory je prijemne;jsi,
pretoze je zvonku a tak maju pocit, ze ich nemusi trapit. Tymto l'ud’om isty Cas
dovolenka sice naozaj dava kratkodobti pomoc a Unik z reality, no neriesi sa
tym pri¢ina ich trapenia, ktoré sa preto opét’ vracia a pokracuje. Ich nezdravy
vniitorny stav zostiva nelieSeny. Casta vyhovorka, Ze to robia kvéli defom
alebo inym pribuznym neobstoji, pretoze k venovaniu sa jednym l'ud’om nie st
potrebni d’alsi 'udia a scenérie, ktoré opét’ odpttavaju pozornost’ od blizkych.

Trochu inou skupinou su l'udia, ktori hl'adaji v dovolenke moznost’ najst’
nieco uzito¢né pre svoje zdravie, intelektualny, dusevny alebo duchovny rozvoj.
Tato skupina l'udi je na tom uz ovela lepsSie, dovolenka méze pre nich mat’
naozaj pozitivny vyznam, moze prehibit a upevnit’ vzajomné vztahy medzi
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'udmi a =zdravotne, intelektualne, B
dusevne a duchovne ich obohatit’, no aj
tu je potrebné byt triezvy a dat’ si pozor
na mozné uskalia a poblidenia. Prvou
vecou, na ktorl netreba zabudat’, je, Ze |
vSetko je zdravé iba vtedy, ak to uzivame §
s mierou a ak nam to blahoslovil Boh
a Jeho Cirkev. Druhou vecou, na ktorti
netreba zabudat' je, ze nie vSetky
poznatky su pre kazdého potrebn¢ EE
a uzito¢né. Je potrebné, aby Clovek Ei

hl'adal také poznatky, ktoré naozaj potrebuje a nie hocijaké a prazdne poznanie,
ktoré je podl'a apostola Pavla v podstate blaznovstvom a ,,nadyma*, ¢ize privadza
k pyche. Tret'ou vecou, na ktora treba pamaétat’ je, ze nie kazda emocia, umenie,
Ci esteticky zazitok dava dusi naozaj nieCo uzito¢né, pretoze to, ¢o je dusevné,
moze byt podla slov apostola Jakuba niekedy aj démonické, ¢ize od diabla.
Je preto potrebné vyberat’ si iba taku krasu, ktora je slusnd, mravna a Cista. Aj
poznavanie a vyzivanie sa krasami prirody by malo byt v prvom rade oslavou
Boha, ktory ju stvoril, aby sa aj priroda nestala d’alsim z falosnych bozstiev,
ktoré si ¢lovek vytvara, aby zabudol na vSetkych a vsetko, zial’ aj na blizkych,
modlitbu a konanie dobra. A nakoniec v poslednej oblasti, v oblasti duchovného
hl'adania, je tieZ potrebné, aby sme boli opatrni a Cestni, aby to bolo naozaj
hl'adanie duchovna a nie opét’ iba hl'adanie rozptylenia a d’alSich veci, ktoré
sme spomenuli vyssie, bez modlitby, svétych Tajin, zdrzanlivosti, triezvosti,
ticha, sustredenia, Citania, prace a bez lasky k blizkym, ¢iZze bez Boha. V tejto
oblasti nechame, nech prehovori skiiseny duchovnik starec Paisij Svétohorsky:
,» VSetci hl'adaju pokoj, no pokoj k ndm prichadza zvnutra. Ti, ¢o putuju od jedne;j
svityne k druhej, cheu najst” Christa, no ¢asto biedni zabudaju, Ze sa nachadza
pri nich. Maju moznost’ najst’ Ho bez namahy a oni sa vyCerpavaju a predsa Ho
nakoniec nenachadzajii. Naozaj duchovny &lovek nenachadza pokoj v potikani
sa sem a tam a vyzivani sa v roznych pamétihodnostiach. Oni su potrebné pre
tych, Co trpia, pretoZe im pomahaju trochu zabudntt' na svoje zIé rozpoloZenie.
Avsak duchovny clovek, ktory ma utechu od Boha, nepotrebuje podobné veci.
Ak clovek nemé v sebe bozsku titechu, ni¢im sa neodliSuje od svetskych l'udi.
Jeho snahy a zamery tiez budi neduchovné a svetské. Taky clovek sa bude
snazit’ dosiahnut’ pokoj s pomocou niecoho svetského. Mnohi prichadzaji na
Svitl horu, nav§tevuji roznych otcov, oduseviiuju sa tym, ¢o pocuju od kazdého,
po svojom si to vysvetluji, nechapu zmysel povedaného a nakoniec hovoria:
,»Velmi dobre sme stravili ¢as!. Keby navstivili nejakého jedného starca,
keby s nim poradili a snazili sa splnit’ to, co im povedal, ziskali by naozajstnu
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pomoc. No to, ¢im sa oni teraz zaoberajl, sa nazyva ,,duchovna turistika®.
Stracaju Cas, bez ciela sa trapia a nemaju z toho nijaky uzitok. A pritom, aké
jednoduché by bolo, keby sa drzali nejakého jedného otca a plnili to, Co poculi.
Vtedy by citili, ze vnttorne sa zbavuju vycerpanosti. No oni sa namiesto toho
talaju z jedného miesta na druhé a podobne, ako I'udia tohto sveta, oddychuju
a vyzivaju sa z pohladu na zelent svitohorsku prirodu. Su aj taki, ¢o hovoria:
,»P0jdem k jednej Matke Bozej, potom k druhej Matke Bozej!“. No Matka
Bozia je len jedna a oni sa zaoberaju tymto chodenim nie zo zboznosti a zboznej
ucty, ale kvoli zelaniu poprechadzat’ sa a rozptylit'. Z toho je vidno, ze nemaju
pokoja v dusi“. To znamena, ze duchovné ptite napriklad na Svéta horu nie su
uzitocné? ,,Pozri, dnes sa pute robia preto, aby priniesli aspon maly uzitok,
lenze ty vo vlakoch, lietadlach a hoteloch ziskas skor velkt skodu. Vsetko sa
zosvetstilo. Aky uzitok mozes mat’ z toho, ze pdjdes na duchovné miesto, ked’
tam uvidi§ velky svetsky neporiadok? Preto, aby toto vSetko bolo ¢loveku na
uzitok, je potrebné byt vel'mi silnym ¢lovekom. A este k tomu ti sprievodcovia
pri exkurziach, ¢o rozpravaji a vysvetl'uju pri chédzi so skupinami puatnikov,
by mali byt’ niekedy radsej ticho! Pretoze nerozpravaju zbozne, napriklad: ,,Tu
je Getsemanska zahrada, a tu je Najsvitejsi Hospodinov Hrob®, ale rapotaju:
,loto je toto, toto je tamto, teraz cestujeme do Betlehema, tam prisli mudrci
z Perzie* a potichu odvazaji putnikov dobre, zZe nie do Kuvajtu! Tomu ¢loveku,
ktory ¢ital Svité Pismo, a vie, kde je Hospodinov Hrob a kde Getsemanska
zéhrada, tito sprievodcovia nedaji moznost’ sa sustredit’ a pomodlit. Tieto
rozpravania su potrebné len pre tych, ¢o necitali Svité Pismo, no ti, ktori idi na
duchovnu put’ do Svitej Zeme, ho ¢itali. Tak l'udia, namiesto toho, aby ziskali
duchovny uzitok, zostavaju s popletenou hlavou. Este k tomu hned’ utekaja od
jednej svityne k druhej a tak to, ¢o poculi, sa v nich neudrzi. NieCo celkom
iné je, ked putnici aj sprievodcovia st 'ud'mi duchovnymi, ked’ jedni aj druhi
predtym presli nalezitou pripravou®. Z uvedenych slov starca Paisija vidime, Ze
duchovna put méze priniest’ niektorym 'ud’om uzitok, no len vtedy, ak sa ¢lovek
na fiu dobre a duchovne pripravi, ak ma duchovného sprievodcu a hlavne, ak
ma duchovny ciel’, ktorym je duchovné poucenie, modlitba a ucast’ v Svétych
Tajinach. A nakoniec este jedna dolezita myslienka. Nech nas Hospodin chrani
od toho, aby sme si po precitani tychto riadkov o komkol'vek inom pomysleli,
ze on dovolenkuje zle a my lepsie, lebo v takom pripade by sme boli najhorSimi
farizejmi a pokrytcami. Kazdy potrebuje obcas aj telesny odpocinok, ktory,
ak je primerany, je podla ucenia svétych otcov pociatkom a predpokladom
duchovného pokoja. Kazdy nech sam zvazi, ¢i ma dovolenkovat’ a ako ma
dovolenkovat tak, aby vSetko, ¢o robi, bolo rozumné, zmysluplné a uzitocné.

S laskou v Christu prot. Stefan Pruzinsky, m1.“
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O modlitbe na zamyslenie

[T [ T[T

,,Ked sa modlite, nehovorte mnoho ako pohania...
ved’ vas Otec vie, ¢o potrebujete skor, ako Ho prosite*
Mt 6 7-8). ,Neustdle musime hovorit modlitbu.
V naSom srdci a v nasej mysli musi prebyvat’ len
meno Christa, lebo ked’ my nechdvame modlitbu, nasu
komunikaciu s Bohom, vtedy nds diabol zacina
omamovat’ cez myslienky a nevieme, ¢o chceme, ¢o
hovorime, ani ¢o robime.*

»Dusa sa musi neustale nachadzat’ v pripravenosti
a ostrazitosti a stale musi byt v spojeni s duchovnym
vtelenim, s Bohom. Lebo len tak bude citit’ istotu,
nadej a radost’.

Ked’ som bol v armade, v partizdnskej vojne, plnil
som ulohy telegrafistu. Videl som, ze ked’ sme kazdu
hodinu boli v spojeni s centrom, s diviziou, citili sme
istotu. Ked  sme boli v spojeni kazdé dve hodiny, citili
sme akusi malu neistotu. Ked’ sme niekedy boli v spojeni len rano a vecer, vtedy
sme sa citili zle, akosi neisto a osamotene. To isté sa deje aj s modlitbou: ¢im
CastejSie sa niekto modli, tym vacsiu duchovnu istotu citi.

»Ked niekto robi nejaki ruénu pracu, velmi pomédha, ked vyslovu-
je slova modlitby a sem-tam sleduje aj pracu. Ked’ vsak niekto vykona-
va pracu vyzadujucu velkt sustredenost, napriklad, ked’ riadi automo-
bil alebo operuje pacienta, vtedy by mal hovorit modlitbu, aby mu Boh
pomahal, osvecoval ho, ale musi ju hovorit v srdci. Svojim rozumom
vSak musi déavat’ velky pozor na vonkajSiu pracu, aby neurobil chybu.*
Nakol'ko sa mysel’ ¢loveka ohrani¢uje modlitbou s pomocou pokory, natol’ko
sa osvecuje Bozou blahodat'ou. Avsak nakolko mysel’ od prirodzenosti Cista sa
nechd rozplyvat’ a unasat’ namyslenost'ou, natol’ko sa napliluje a zatemiuje ne-
¢istymi myslienkami.*

»Ked sa nachddzame v tuzkych, vtedy musime viac prosit Boha,
aby zasiahol. Lebo ak nezasiahne vtedy, kedy potom zasiahne?*
»Musime sa modlit’ za inych so skrisenost'ou a bolestou v dusi. A toto moze
nasa dusa dosiahnut’ len vtedy, ak s pokorou bude povazovat’ sama seba za prici-
nu, o sa stava jej bliznemu.

- Ale otce, ako mozete prijat’, Ze ste za niekoho vinny, kto sa napriklad rozva-
dza so svojou manzelkou v Aténach?

- Hl'a hovorim vo svojom vnutri: ,,Ak by som bol svity ako davni otcovia,
prosil by som Boha, aby sa zmierili, milovali, a Boh ktory prisl'ibil, Ze po¢uva
svatych, by im pomohol. Ked’ze vsak ja nie som svity, Boh ma nepocuje. Preto
som vinny za to, ze sa rozpada tato rodina, a za vSetko zlo, ktoré sa uskutociuje.
Nikoho neodsudzujem, ale obvifiujem sam seba za vSetko. Vtedy Boh pomaha.*

Pripravila: Zuzana Sadilkova

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svitohorsky, Starec Paisij, PreSov 1999.
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Sv. Vladimir Cervené Slnie¢ko osobnosti nasich dejin

e ——
v ' |

Sv Vladimir Cervené Slnietko
je znamy aj ako Vladimir Svity,
Vladimir Krstitel a Vladimir L
Sviatoslavi¢ Vel'ky. Narodil sa v roku
960 v Budutine a zomrel 15.7.1015
v Berestove. Bol knieza Kyjevskej
Rusi, ktory inicioval jej pokrstenie.
Viedol aktivnu zahraniénti politiku
a podpisal mnoho mierovych, |
diplomatickych a obchodnych zmluv.

Krst prijal pravdepodobne na
Kryme, a to pred sobasom s Annou,
sestrou konstantinopolského cisara
Basileosa II.. S konstantinopolskym
sprievodom sa vybrali do Kyjeva, B
kde oficialne pokrstili celt Kyjevski
Rus. Prijatim krestanstva sa zacal
rozmach gramotnosti v Rusi. Pocas
jeho panovania sa zacalo s vystavbou

® kamennych stavieb. Zalozil mnoho miest (Vladimir, Belgorod) a k obyvatel'om ®
riSe bol Stedry a pohostinny. Po prijati krestanstva bola na tzemi Kyjevskej
Rusi zriadena Kyjevska metropolia Konstantinopolského patriarchatu.

V poslednych rokoch svojho Zivota sa Vladimir I. zaoberal nasledovnikom
tronu, za ktorého chceel svojho obl'ibeného syna Borisa, proti comu sa vzburili
jeho dvaja synovia - Svitoslav a Jaroslav. Svitoslava uvéznili a proti Jaroslavovi
Vladimir pripravoval vojnu, Boris bojoval proti Pecenegom, no v tom nahle
Vladimir Krstitel zomrel dna 15.7.2015, jeho pohreb bol sprevadzany
mnozstvom l'udi, jeho telo bolo ulozen¢ v Kyjevskom chrame.

Zaciatok uctievania jeho pamiatky sa datuje uz do 11. st. a je zaujimave,
ze jeho kanonizacia bola odlozena na 200 rokov pravdepodobne z dovodu, Ze sa
pri jeho ostatkoch neudial ziaden zazrak. Nakoniec bol v 13. st. kanonizovany,
jeho ostatky , ako aj ostatky jeho babky knaznej Ol'gy boli ulozené v Chrame
v Kyjeve, ktory bol v roku 1240 zniceny Tatarmi. V roku 1635 kyjevsky
metropolita Peter nasiel v troskach chramu ostatky sv. Vladimira. Jeho hlava
sa nachadza v chrame Uspenija pr. Bohorodici v Kyjevsko-Pecerskej lavre,
dalSie ostatky sa nachadzaji v Kyjevskom chrame sv. Sofie a v Moskovskom
Uspenskom chrame.

Pamiatka sv. apoStolom rovného Vladimira Velkého sa slavi 15./28. jala.

Pripravil: Miroslav Knap

Zdroj: http://www.pravmir.ru/svyatoj-knyaz-vladimir-zhitie-ikony-molitvy/
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Pozvinka

Pravoslavna cirkevna obec v Cutine s poZzehnanim Jeho BlaZenosti
metropolitu Rastislava srde¢ne pozyva vsetkych duchovnych
a veriacich PreSovskej eparchie

na

Mariansku put’ do Lutiny,

ktora sa uskuto¢ni 30. — 31. augusta 2014
pri prilezitosti sviatku

Uspénija Presvjatyja Bohorddici

Program:
Sobota 30. 8. 2014

16:50 Privitanie putnikov

17:00 Posvitenie vody pri studnicke

18:00 Vsenocnoje bdenije

20:30 Osobna modlitba, Marianske piesne,
Program mladeznikov pri ohni

21:30 Akafist Uspénija Presvjatyja Bohorodici

23:00 Molebny a Panychidy

24:00 Citanie Pravidla — Modlitby k sv. prijimaniu

Nedel’a 31. 8. 2014

01:00 Osobné modlitba, Marianske piesne
01:30 Akafist sv. Cudmily

02:30 Prva sv. liturgia

06:00 Druha sv. liturgia

08:30 3.a6. ¢as

09:00 Slavnostna archijerejska liturgia

prot. Dimitrij Paster
duchovny spravca cirkevnej obce
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UZhorodsky snem histéria

14. 10. 1945 bol rukopolozeny na biskupa archimandrita Nestor (Sidoruk)
na biskupa Umanského s pravom riadenia Mukacevskej eparchie, kde bol neskor
uplne ustanoveny. V tomto obdobi uniatské cirkev stratila skoro vSetky majetky
a aj vplyv na narod. Vel'mi vel’ku tlohu pri tomto sneme zohral aj sviatok Zosnutia
Presvitej Bohorodicky v roku 1947, kedy sa pocas tzv. vel’kého odpustu uskutocnilo
slavnostné bohosliizenie, na ktorom brali ucast — z ECvova vysokopreosvieteny
Makarij v sprievode o. G. Kostelnika a o. Drelicha, z Volyne prisiel preosvieteny
Varlaam, z Odesy — preosvieteny Sergij, zo Stanislava — preosvieteny Antonij,
v zastipeni Exarchu Ukrajiny metropolitu Joanna prisla delegécia v zlozeni kiazov:
Ruzinckého, Plachtejeva a Sulkevica, a také velké mnozstvo duchovenstva, ktoré
este vtedajsie pravoslavie nezazilo.

3. 6. 1948 bol z Mukacevskej katedry na Kursku katedru prelozeny vladyka
Nestor. Spravou Mukacevskej katedry (eparchie) bol povereny arcibiskup Lvovsko-
Ternopol'sky Makarij (Oksijuk). Tento biskup urobil velkt misiu na Zakarpati.
Zapocal masovy navrat do Pravoslavia. Pod jeho vplyvom vznikla tiez iniciativna
skupina, podobne ako v Evove, ktora mala za ulohu pripojit’ uniatov k pravoslaviu.
Tato skupinu viedol cirkevny historik o. Irenej Kondratovic. Do tejto skupiny
patrili kiazi Stefan Kopik, Michal Beca a ini z vtedaj§ieho uniatského duchovenstva.

5. 5. 1949 sa uskutocnila porada uniatského duchovenstva, na ktorom sa riesil navrat
uniatov do lona Pravoslavnej cirkvi. Pri tejto ¢innosti si brali priklad z Hali¢anov.

V nedel'u bludného syna dna 27. 2. 1949 sa v katedralnom chrame v UZhorode
uskutocnilo archijerejské bohosluzenie, ktoré vykonal vysokopreosvieteny
arcibiskup Makarij. Toto bolo prvé pravoslavne archijerejské bohosluzenie
v Uzhorodskom katedrdlnom chrame. Vdaka tomu uniatské cirkevné obce
jedna za druhou prijimali Pravoslavie a zvySoval sa aj pocet novo pravoslavnych
duchovnych. Ku diu 28. 8. 1949 — kedy
pripadol sviatok Zosnutia (Uspenija)
Presvitej Bohorodicky — bolo pri s¢itani
viac ako 20 000 veriacich a knazi dokoncili
likvidaciu Uzhorodskej unie. Tento den je
vel'mi dolezity pre Pravoslavie na uzemi
Zakarpatia. Na den vitazstva Pravoslavia
sa v MukacGevskom monastieri na Cerneéej
(mniSskej) hore, z ktorého v minulosti
bez ostychu vyhanali pravoslavnych
biskupov, sa uskutoc¢nila sldvnostna
archijerejska liturgia, ktort viedli traja
biskupi: arcibiskup Makarij, biskupi
Antonij Stanislavskij a Michal Drohobyc¢skij.
Na konci tejto liturgie nastal vel'mi krasny
moment, kedy vystupil dlhorocny uniatsky - ”
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duchovny Irinej Kondratovi¢ a povedal celému narodu, pritomnému na bohosluzbe,
kedy skoncila svoju existenciu Uzhorodska tinia na Zakarpati: ,,odteraz a naveky
sme — pravoslavne deti svitej nasej Matky Ruskej Pravoslavnej cirkvi.*

Zjednotenie Zakarpatskych uniatov (Rusinov) s Ruskou Pravoslavnou Cirkvou
,,0dkrylo novi epochu v zivote pravoslavneho naroda nasich zapadnych hranic...*
— pisal vo svojom liste arcibiskup Makarij svitejSiemu patriarchovi Alexejovi —
modlime sa a difame, ze Hospodin nevezme svoje Pozehnanie z trudov sejucich
a polievajucich nivu Pravoslavnej Cirkvi na Zakarpati a nechd vyrast’ na nich
dobré plody zboznosti, pokoja a radosti. Na tento list odpovedal svétejsi Patriarcha
Alexij takto: ,,1949 september 7. Radujem sa vykonanému sviatku vitazstva
Pravoslavia v Mukacevskom monastieri. Utvrd’, Boze, toto ¢o si vykonal.*
Za svoje skutky bol arcibiskup Makarij vyznamenany pravom nosenia kriza
na klobuku od svitejSieho Patriarchu Aleksija I.

Pripravil: ¢tec Patrik Palasiewisz
Zoznam bibliografickych odkazov:
Anonym 1, 1950. Z omylu na pravu cestu. Presov 1950, s. 21-22.
Anonym 2, 1950. Ictopis Vii y Hac 1 B 3anmanHiil Ykpaini. PreSov 1950, s. 26.
NIKULIN, A., In. Odkaz sv. Cyrila a Metoda 5/2006, s. 32.
SIPEMA, P., JIsBoBckuii LlepkoBubiii Cobop 1946 roxa B cBere TopskectBa IIpaBociaBus B 3amaHoit
VYkpaune. Kues: kurt, 2011, ISBN 978-966-2279-13-9.

PCO Ladomirova

prosba o dary na opravu chramu

Drahi veriaci,

s pozehnanim vladyky Rastislava sa na
Vas obraciame s prosbou o finanénti pomoc.

Nakol'ko chram svdtého archanjela
Michala v Ladomirovej je v stave, kedy si
vyzaduje viaceré rozsiahle opravy, rozhodli
sme sa ho zrekonstruovat’. Hodlame vymenit’
krytinu, krov, okna a tiez fasadu. Ide nielen
o Narodnu kultirnu pamiatku, ale je tiez
miestom, kde pravidelne prichadzaji veriaci
zo Slovenska, ale 1 zahrani¢ia. Ladomirova
je totiz vyznamnym putnickym miestom, ktoré v minulosti zohralo vyznamnu ulohu
prostrednictvom mnichov, ktori tu zili.

Rekonstrukéné prace sa uz v tychto dioch zacali. Budeme radi, ak sa nam
rozhodnete finan¢ne pomdct. Za kazdy jeden milodar vopred d’akujeme. Budeme Vas
spominat’ v modlitbach.

Svoju finanéni pomoc nam moézete poskytnut’ prostrednictvom uctu vedeného
v Slovenskej sporitel'ni, a.s., ¢islo: 0104667125/0900, alebo na adresu: Pravoslavna
cirkevna obec Ladomirova, 090 03 Ladomirova.

Nech Hoéspod’ Boh prijme vase dary!

Rada PCO LADOMIROVA a veriaci
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POZVANKA

Pravoslavna cirkevna obec v Sabinove
a Bratstvo pravosldvnej mladeze na Slovensku —
Syndesmos, skupina Sabinov

s pozehnanim Jeho BlaZenosti Rastislava,
arcibiskupa presovského,
metropolitu ¢eskych krajin a Slovenska
vas pozyva na put’ zo Sabinova do Lutiny
pri prilezitosti sviatku

Uspénija Presvjatyja Bohorodicli,
ktora sa uskuto¢ni diia 30.8.2014 s tymto programom:
08.15 — privitanie ucastnikov pute,

08.30 — svita liturgia. Po liturgii obCerstvenie putnikov,

11.30 — odchod putnikov zo Sabinova do Lutiny.

Tesime sa na vasu ucast’ a spolo¢né modlitby.

Duchovni a veriaci PCO v Sabinove

Duchovny spravca PCO v Sabinove: Vedici skupiny BPM v Sabinove:
jerej Mgr. Vasyl KUZMYK, PhD. Megr. Tomas PALENCAR
Kontakt: tel. ¢.: 0908 879 835 Kontakt: tel. ¢.: 0911 011 974

e-mail: vasyl.kuzmyk@gmail.com e-mail: palencar.t@centrum.sk
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Kanonizacia starca Paisija aktuality

Starec Paisij Svatohorec bude pripisany
k zboru svétych v najblizsich mesiacoch.

Starci Paisij Svitohorec, Jakov Calikis, ]v‘f"/
Amfilochij Patmossky, Efrem Katunaksky v
a Sofronij Esseksky (Sacharov) budi urcite
pripisani do zboru svitych, uvadza web [§
AgionOros s odkazom na grécke zdroje.

Podl'a slov nemenovaného hierarchu ||
Konstantinopolského patriarchatu, ktory |
poskytol interview gréckemu portalu
agionritikowima.gr, je privrzencom kanonizacie aj patriarcha Bartolome;j.
Zaroven tento hierarcha odmietol dohady kolujiice gréckymi médiami,
ze kanonizacia starca Paisija bude odloZena kvoli jeho ostrej pozicii voci ,,tureckej
otazke“. ,,Sirené myty nemaju ni¢ spoloéného s pravdou, ktorej sluzi nasa svita
Pravoslavna cirkev®.

Podl'a udajov gréckych médii bude starec Paisij pripocitany Konstantinopolskym
patriarchatom do zboru svitych v najblizsich mesiacoch.

Spracovala: Anna Fed’ova
Zdroj: www.pravoslavie.ru

MDD Humenné akcie BPM Humenné

Kazdy rok v takomto Case organizujeme alebo sa zapajame do réznych
aktivit pre mladez ku dnu deti. Aj tento rok sme pripravili pre deti z nasej
cirkevnej obce krasny poznavaci vylet po okolitych farnostiach. Rdno sme
sa vSetci stretli pri cerkvi, nasadli do autobusu a vydali sa na skvelu cestu.
Nasou prvou zastavkou bola dedinka Zbudska Bela potom nasledovala Habura,
Krasny Brod, Palota, Medzilaborce a Sukov. V kazdom chrame ndm miestny
otec duchovny porozpraval historiu a vyznamné udalosti chramu. My sme si
v kazdom chrame zaspievali modlitbu Otc¢e nas, po ktorej sme si spravili vel'ku
spolo¢nu fotku. Dozvedeli sme sa toho vela, ¢i uz my starsi alebo aj mlad-
§i. V dedinke Palota sme si pri chrame rozlozili gul'as, ktory bol, ako inak,
nez vyborny a vsetci sme sa do syta najedli. Po sil dodavajicom gul'asi, si
chlapci zahrali maly turnaj vo futbale, ktory sa nezaobisiel bez vtipnej situacie
strachovania sa, ¢i lopta nespadne do vody. V Medzilaborciach sme dali moznost’
detom minut ich vreckové na rd6zne maskrty, aj ked’ ich urc¢ite mali dost’. Cestu
autobusom sme si sprijemnili rozlicnymi piesiami a ndm mladeznikom sa rozziaril
usmev na tvari, ked’ sa nam koneéne podarilo rozospievat cely autobus.

Snad’ si z tohto vyletu kazdy odniesol vela duchovnych zazitkov, mozno
novych priatel'ov, ale aj chut’ znovu prist’ do nasho kolektivu.

Pripravila: Sofia Mitrikova
http://www.pcohumenne.orthodox.sk/
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akcie BPM Humenné

Dvojdriové stretnutie

Dna 30. aprila 2014 sme sa
11 dievéat z humenskej skupiny
BPM v zlozeni: Michaela
Surgentova  (hlavna  aktérka
tohto napadu), Nicole Valikova,
s Kristina Rusinkova, Barbora
@ Bilecova, Nikola Balogova,
¢ Kristina Zaleska, Sofia Mitrikova,
. Martina Mergova, Jana Harma-
" nova, Diana Jankova a Diana
' Hoppejovéa rozhodli, e stravime
jednodinové prazdniny tak trochu
netradi¢ne. Namiesto palenia va-
try sme sa vSetky rozhodli stravit’
spolo¢ne noc v mladeznickych
priestoroch v hemneskej fare.

4
Ko

Nase stretnutie sa zacalo vecerfiou v chrame, po ktorej sme sa nabalené pobrali
na faru. Rychlo sme si vybalili tie najhlavnejSie veci: Spekacky, chlieb, sladkosti
a spolocenské hry. Pokial’ nam otec duchovny pripravoval ohen na vecerné opekanie,
my sme si zahrali bedbintonovy turnaj. Nasa tvodna spoloCenska hra netrvala
dlho, pretoze obidva naSe bedbintonové kosiky Coskoro skoncili na streche fary
v odkvapovych rurach. Ked bol oheit na opekanie uz rozlozeny, naSou druhou
dodlezitou cinnostou tohto vecera bolo opekanie. Po vydatnej veceri sme si eSte
posedeli pri ohni a diskutovali. Alebo zeby klebetili??? Neskor ked’ nas zima zahnala
do vnutra, zacali sme hrat’ TWISTER, pocas ktorého sme si precvicili celé tela a uzili
si kopec srandy. Okrem twistra sme pocas noci este hrali kvizova hru o Eurdpe,
stolny futbal, karty, no a nadranom dostatocne unaveni sme sa pobrali spat’.

Nasa noc bola mimoriadne kratka, pretoze slnko vykuklo akosi prirychlo. Este
so zlepenymi oami sme si pripravili vyborne ranajky — ¢aj s chliebom, maslom a
solou. Jednoduché a zaroven tak chutné. Po vydatnych ranajkach sme si §li znova
zahrat’ bedbinton, no tento krat uz s pozi¢anym kosikom od ochotného uja suseda,
na ktory sme si uz davali vel'mi vel’ky pozor. Po bedbintonovom turnaji sme si opét
zahrali twister na dvore. Zatial’, co sme sa poniektoré blaznili na farebnej podlozke
twistra, MiSka s Matkou boli hlavné S$éfkucharky a zohriali gulas, ktory nam
navaril otec duchovny. Gul'a$ bol vyborny, za o velmi pekne d’akujeme. Pekné
slne¢né pocasie, vodovodny kohutik, prazdne fl'ase a ni¢ netuSiace kamaratky -
pokuseniu v podobe olievacky sa nedalo odolat’. Viskot, smiech a voda boli po celom
dvore. Asi po 20 minttach neustaleho Spliechania sme sa upokojili, a kedze uz
bola pokrocila obedna hodina zacali sme si balit' svoje veci. Pred odchodom este
posledné upravy, pozametat’ a unavené, ale s dobrymi pocitmi sme sa pobrali domov.
Toto naSe stretnutie sme si vSetci uzili a uz teraz vieme, ze urcite nebolo posledné.

Spracovala: Diana Hoppejova
http://www.pcohumenne.orthodox.sk/
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