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Den deti v Presove

2. juna sme sa tak, ako aj po minulé roky v tomto obdobi, stretli v PreSove na
nasej tradic¢nej akcii s nazvom ,Den deti®. Akciu pripravilo vedenie Bratstva pravoslavnej
mlédeZe na Slovensku a z(iéastnilo sa na nej vy$e 100 ludi.

Akcia zacala molebnom o 8:00 hod. v Katedralnom chrame svatého Alexandra
Nevského v PreSove. Po jeho ukonceni boli (i¢astnici privitani prezidentom BPM a vsetci
sme sa presunuli do priestorov Pravoslavnej bohosloveckej fakulty, kde sa deti zapisali,
a kde na nich cakalo prekvapenie v podobe zumby. Po nej uz program pokracoval tradic-
nymi sGtazami. SG¢astou programu bola aj tento rok duchovné prednéska pre deti, ktor(
pripravili bohoslovci PBF. Akcia sa skondila priblizne o 13. hodine.

Touto cestou by sme sa chceli v mene vedenia BPM podakovat vSetkym, ktori
akymkolvek spbsobom prispeli k organizacii tejto udalosti.

Vedenie BPM
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Chramovy sviatok v Medzilaborciach
a posvitenie Pocajevskej ikony

V den chramového sviatku Zoslania
Svatého Ducha sa uskutocnila slavnostna
sv. Liturgia za Gcasti duchovnych otcov
z medzilaboreckého arcidekanatu. Po
sv. Liturgii nasledovalo vystlpenie deti a
mladeznikov, ktori predniesli basen a za-
spievali piesen venovan( Bohorodicke.
Nové ikona je pre nas o to cennejsia, lebo
bola zak(pena z financii, ktoré mladez vy-

zbierala koledovanim pocas sviatkov Roz-
destva v tomto roku. Potom otcovia du-
chovni posvatili novozak(pen ikonu Poca-
jevskej Matky BoZej, ktord bude zdobit nas
chrém. Dakujeme Bohu, e ndm poZehnal
radostne prezit tento sviatok, a taktiez
véetkym veriacim, ktori sa podujali na jeho
pripravéach.

Alexander Hricko

Sluzenie panychidy na humenskom mestskom cintorine

Ubehlo uz 73 rokov od ukoncenia 2. svetovej vojny. Bol to najvacsi vojnovy
konflikt v dejinach ludstva. Kazdorocne v mesiaci méj pri prileZitosti oslobodenia SR a
ukoncenia 2. svetovej vojny Mesto Humenné a Oblastny vybor SZPB v Humennom orga-
nizuj spomienkové podujatie na humenskom mestskom cintorine.

Nebolo tomu inak ani v tomto roku. V pondelok 7. maja 2018 oslavy vitazstva
nad fasizmom v Humennom zacali pravoslavnou bohosluzbou - panychidou (bohosluzba
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za zosnulych), pocas ktorej pritomni spolu so spravcom a dekanom Pravoslavnej cirkev-
nej obce v Humennom o. Petrom Humenikom prosili V§emoh{ceho Boha o milost a veéné
odpocinutie v blazenosti pre tych, ktori padli vo vojnach. Po panychide hostia, vedenie
mesta a jednotlivé miestne organizacie polozili vence k pamatniku padlych vojakov a
humenska pravoslavna mladez spolu so svojim duchovnym otcom aj k sv. Krizu, ktory
bol na humenskom cintorine postaveny z iniciativy dnes uz nebohého vladyku Tichona,
biskupa komarfianského (odiSiel do vecnosti v juli roku 2017). Vladyka Tichon pri posvi-
acke tohto sv. Kriza v oktébri 2008 vyzval Humencanov, aby prichadzali na toto miesto
modlit sa, zapalit sviecky a vzdat (ctu kazdému z tychto padlych. V Evanjeliu podla Jana
Citame: ,Nikto neméa vacsej lasky ako ten, kto svoj Zivot kladie za svojich priatelov® (Jn
15, 13). Tieto Evanjeliové slova sa v plnosti vztahuji na tych, ktori padli v boji aj za
nasu slobodu. Vladyka tiez povedal, Ze rodinni prisludnici a potomkovia padlych vojakov
pochovanych na humenskom cintorine s stovky, mozno aj tisicky kilometrov vzdialeni a
nemdzu preto prichadzat na tieto miesta. Mnohi ani nevedia, kde s( ich blizki pochova-
ni. Prave preto by sme tieto miesta mali navstevovat my a modlit sa za spésu ich dusi.
Vladykova prosba nezostala v zabudnuti, pretoze od tohto ¢asu kazdorocne majova spo-
mienkové udalost zaéina panychidou - spoloénou modlitbou za duse padlych.

Program pietneho aktu dotvaral Mestsky dychovy orchester Chemlon, odznela
aj emotivna basen, sladvnostné prihovory, piesne v podani Spevackeho zboru mesta Hu-
menné a Detského spevackeho zboru Lienka a na zaver aj dve hymny - Ruskej federacie
a Slovenskej republiky.

Vecna pamiatka a blazeny pokoj
padlym v boji za slobodu!

droj: http://www.pcohumenne-orthodox.sk/f2018-23/



6 Istina/ficrhua

Spolu do Tatier!

V jedno krasne a pozehnané sobotnajsie rano, 12. maja, sme sa ako mnohopo-
Cetné skupinka turistov vybrali spolu do Tatier na vodopad Skok. Hned’ na zaciatku nasej
tlry sme sa po lahkom obéerstveni pomodlili moleben v krdsnom tatranskom prostredj,
ktory odsl(Zil prot. Stefan Pruzinsky ml. Potom sme sa plni sil, radosti a o&akéavani pustili
do nésho ciela. Na tlre bolo vidiet zndme, ale aj nové tvare, comu sme sa velmi potesili.
Taktiez sa z(c¢astnilo mnoho deti, od tych najmladsich az po ich rodi¢ov. Bolo naozaj
krasne vidiet' tol'ko rodin pokope a to, ako sa vSetci usilovne snazia zdolat ciel, ¢o sa
nédm aj samozrejme podarilo. Hoci bola predpoved’ pocasia nepriazniva, dazd' nés obisiel
a vSetci sme mohli obdivovat krasu tatranskych hér, riek a lesov. Po vystupe na vodopad
Skok sme sa vybrali spit na Strbské pleso, kde nas &akal vyborny obed, ktory bol vel'kou
motivaciou pre vsetkych unavenych. Takto posilneni sme sa plni novych zazitkov, ale aj s
troskou Gnavy pobrali domov. Aj touto cestou by som sa chcela podakovat hlavne Hospo-
du Bohu za t(to akciu a za nasu krasnu slovensk( prirodu, vsetkym otcom duchovnym,
a taktiez véetkym organizatorom z PCO Spisska Nova Ves a PCO Poprad, ktori venovali
svoje Usilie a ¢as na pripravu akcie. V neposlednom rade dakujem aj véetkym veriacim,
ktori prisli ¢ uz zdaleka alebo zblizka a nechali iné povinnosti bokom, aby sme sa vsetci
spolu mohli stretn(t a spoloéne stravit krdsny a Bohom poZehnany den v Tatrach. Slava
Bohu za vsetko!

Marina

Pod’akovanie \

V mene redakcie ¢asopisu Istina sa chcem podakovat viceprezidentke BPM na
Slovensku - SYNDESMOS, Marcelke Hvizd'akovej, za dlhoro¢n( obetavll pracu pre
nas Casopis v pozicii technického redaktora. Vykonala za ten cas kus prace, ktora nebola
nikdy nijako zvlast ocenend, kedZe celd tvorba Istiny je o dobrovolnickej ¢innosti a bez
naroku na odmenu.

Nech jej teda milostivy Hospodin vynahradi jej ndmahu a daruje aj nadalej vela
milosti a radosti z prace pre Cirkev.

k Zuzana Petrovajova
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Sobosska veselica

Prave v den deti sa konal II. ro¢nik veselice, ktor(i zorganizovala p. Renatka z
PCO Sobos. Cela akcia zacala vecerfiou 0 16. 30 v Chrame sv. Kozmu a Damiana v ma-
lebnej dedinke Sobos. Po vecerni sme sa presunuli do kultirneho domu, kde nas okrem
vyborného jedla a skvelej hudby akala aj Super tombola, zvI4st pre deti a pre dospelych.
Pre deti bola taktiez pripravena aj skvelad bal6nové Sou. Pan baldénkar im nafikal z ba-
I6nov rozne predmety alebo zvieratkd - a bolo o obdivovat. Panovala prijemn4 rodinna
atmosféra. Moderovania sa zhostil Nikolaj Pirchala, a okrem toho vynikal aj na parkete.
Dievlatd Schirtové na spestrenie zaspievali i znamu piesen Aleluja.... Tak krasne, ako
to vetci poznate, no boli i taki, ¢o vynikali v tanci. Vdaka Bohu, Ze sme sa takto mohli
stretn(t na takomto milom podujati a spolu sa porozpravat’, upevnit priatel'stvé a vytvorit
jedno druzné spolocenstvo.

Vel'ké podakovanie patri nielen p. Renéatke, ktord vSetko zorganizovala, zabez-
pecila a postarala sa aj o bohaté ceny v tombole, ale aj kazdému, kto sa na celej akcii
podielal.

Na mnohaja i blahaja lita vSetkym zainteresovanym i Gcastnikom. Uz teraz sa
teSime na lIl. ro¢nik!

Ulastnitka veselice matu$ka Mgr. Ivana Gubova (PCO Uli¢ské Krivé)
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Vysledky vytvarnej sut'aze ,,Sviti s nasimi vzormi®

V k. roku 2017/18 vyhlasil Odbor skolstva a katechizacie pri Urade metropolitnej
rady Pravoslavnej cirkvi na Slovensku vytvarn( s(taz pre ziakov zékladnych a strednych
skl pravoslavneho vierovyznania na tému ,Svati s nasimi vzormi®.

Ulohou bolo zobrazit udalost zo Zivota oblibeného svitého (svitej). Cielom sataze
bolo nielen obozn&mit' sa so Zivotmi svitych Pravoslavnej cirkvi, ale predovsetkym vy-
volat v detoch t(zbu po svitom Zivote. Milo nas prekvapil Siroky vyber svitych, spome-
nieme aspon niektorych: sv. Serafim Sarovsky, sv. Nikolaj, sv. Sergej Radonezsky, sv.
Rastislav, sv. Cyril a Metod, sv. apostoli Peter a Pavol, sv. Xénia Peterburgska, sv. Maria
Egyptska, sv. Anna, sv. Natélia, sv. Sofia, ale nechybali ani také mena ako sv. Alexij
Téth, sv. Justin Popovi¢, sv. Nikolaj Velimirovi¢, sv. Jan Milostivy, sv. Arsenij, sv. Nestor
Letopisec, sv. Teodor, Ci carska rodina.

Do tejto s(taZe sa zapoijili Ziaci z Gaboltova, Hontianskych Moraviec, Jarabiny, Kosic,
Lukova, Malcova, Medzilaboriec, Popradu, Sniny, Stakéina, Strazskeho, Svidnika, Ulica
a Vrbového.

Z celkového poctu 139 zaslanych vytvarnych prac bolo ocenenych 44:
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1. roénik

Adam Harabin (KoSice), Nela Harkotova (Snina), Amalia JanoSovéa (KoSice), Gabriela Ko-
valéikova (Jarabina), Emma Macikova (Jarabina), Michal Spisak (Kosice)

2. roénik

Daniela Bandyova (Jarabina), Sara Cudnakova (Snina), Teodor Ivan (Kosice), Dasa Ka-
rolova (Snina)

3. roénik

Filip Andrejko (Snina), Jakub Balber&ak (Medzilaborce), Ema Cornanitovéa (Snina), Alex
Sicak (Snina)

4, roénik

Nina Cornanifova (Snina), Bibiana Gonkovska (Jarabina), Nella Hrickova (Snina), Séra
Ivanové (KoSice), Konstantin Mornar (Poprad), Tamara Siékanové (Snina)

5. rocnik

Alexandra Blaskovéa (Snina), Paraskeva Bobakova (Hontianske Moravce), Zoja Mornarova
(Poprad), Justin Soroka (Snina)

6. roénik

Nikola Kahancova (Medzilaborce), Sofia Mornarova (Poprad), Maria Ondrejkova (Vrbové),
Martin Poti¢ny (Jarabina), Dominika Rosi¢ové (Stakéin), Petra Zeliziakova (Medzilaborce)
7. roénik

Juraj Biléak (Malcov), Alexej Bobak (Hontianske Moravce), Alex Bromberger (Svidnik),
Tomas Kaleja (Medzilaborce), Ivona Kolcunova (Snina), Nina Pirnikova (Strazske), Ana-
stasia Voitjuk (Hontianske Moravce)

8. roénik

Natalia Hrusti¢ova (Uli¢), Kevin Kaleja (Medzilaborce), Alexander Mornar (Poprad)

9. rocnik

Juliana Biléakova (Malcov), Maxim Bobak (Hontianske Moravce), Martin Kaleja (Medzi-
laborce)

sS

1. rocnik

neudelené

2. rocnik

Sergej Semanco (Lukov)

Ocenenym autorom srdecne blahozelame.

Mgr. Tatiana Kerekanic¢ova, PhD.

tajomnicka Odboru pre skolstvoa katechizaciu
UMRPC na Slovensku
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Svita vel'’komucenica Marina (Margarita, Markéta)
17. /7 30. jun

Narodila sa v Malej Azii v
meste Antiochia, v rodine pohanského
knaza. Hoci sa narodila v pohanskej
rodine, v jej mladom srdci sa vznieti-
la laska k Panovi a Spasitelovi nadSmu
Isusovi Christovi. Marina sa preto roz-
hodla, ze sa nikdy nevyda, ale ze sa
plne odda sluzbe Panovi. Jej otec riou
preto zacal opovrhovat a odvtedy ju uz
viac nepovazoval za svoju dcéru. Stalo
sa, ze Marinu stretol raz cisarsky re-
gent Olimbrius a ten, ked” ju spoznal,
prial si, aby sa stala jeho Zenou. Ked’
sa vsak od Mariny dozvedel, zZe je kres-
tankou, a Ze sa nikdy nechce vydat,
snazil sa ju prindtit, aby sa aspon po-
klonila modlam. Na to mu vsak Marina
odpovedala: ,Nechcem sa poklonit, ani
priniest obet mftvym modlam, ktoré
samy nevedia, ze sa im niekto klania,
a ze ich niekto uctieva. Nebudem im
davat nieo, ¢o patri len samotnému
mdjmu Stvoritelovi®

Vtedy ju Olimbrius vystavil
pretazkym mukam, a potom ju celli po-
siatu ranami uvrhol do Zalara. V Zzalari
sa Marina v modlitbe obracala k Bohu.
Po modlitbe sa jej zjavil diabol v podo-
be strasného hada, ktory jej obmotaval
hlavu. Ked’ sa v8ak Marina

prezehnala svatym krizom,
had sa rozplynul a zmizol. Nato v zalari
zaziarila nebeska Ziara a Marina videla,
ako v tej Ziare zmizli miry - strecha
Zalara, zjavil sa Ziarivy a velky Kriz, na
ktorého vrcholku sedela holubica, od

ktorej vysiel hlas: ,Raduj sa, Marina, rozum-
na holubica Christova, dcéra Siona nebeského,
pretoze nadiSiel den tvojej veselosti.® A Marina
bola razom uzdravena BoZou mocou od vset-
kych rén a bolesti. Nerozumny sudca prikazal,
aby bola Marina druhy der op&t muéena v ohni
a vode, ale ona to vSetko pretrpela, akoby bola
v cudzom tele. Po mnohych muceniach bola
nakoniec ods(dené k statiu mecom. Pred smr-
tou sa jej zjavil Spasitel’ nad$ Isus Christos so

zastupom anjelov. Svatad Marina bola stata za
éias cisara Diokleciana (Gaius Aurelius Valeri-
us Diocletianus - rimsky cisar 284-305), avsak
dusou, mocou a silou zostala zivou na nebi i na

zemi.
Zdroj:http://zivotysvatych.blogspot.com

Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova
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Svity apostol Matej
9./ 22. august

Svaty apostol MateJ sa narodil v Betleheme

Studoval Svaté Pismo pod vedenlm svatého Slmeona,
nositela Bozieho mena.

Pocas posobenia Isusa Christa na zemi sva-
ty Matej uveril v Neho ako v Mesiasa, nelinavne za
Nim kracal. Isus Christos si vybral Mateja za jedného }
zo svojich 70 ucenikov, ktorych rozoslal pred sebou §
po dvoch do kazdého mesta. Po Vozneseniji Spa-
sitela bol aposStol Matej Zrebom vybrany spomedzi
dvanastich apostolov a nahradil Judasa ISkariotské-
ho.

Po Sosestviji Svatého Ducha hlasal Matej
Evanjelium v Jeruzaleme a v Judei. Z Jeruzalema odi-
Siel spolu s apostolmi Andrejom a Petrom do Syrskej
Antiochie, do kapadockého mesta Tian a Sinope. Tu j
bol apostol Matej uvdzneny vo vézeni, z ktorého ho IEEHSERE" H
zazracne oslobodil apostol Andrej Prvozvany. Po tychto udalostiach Matej odcestoval
do Amasie, mesta na brehu Pontu. Pocas tretej cesty apostola Andreja bol s nim Matej
v Edesse a Sevastii. Podla cirkevnej Tradicie svity Matej kézal v Etibpii /dnes zapadné
Gruzinsko/ a Macedénsku, kde bol opakovane smrtelne ohrozeny, ale Boh ho drzal pri
Zivote, aby dalej mohol kazat Evanjelium.

Jedného dna pohania ntili apostola vypit otraveny napoj. Apostol ho pil, a ni-
elen sdm ostal neohrozeny, ale uzdravil i dalSich vaznov, oslepenych z tohto napoja. Ked’
svaty Matej vySiel z viazenia, pohania ho marne hladali, lebo sa stal pre nich neviditelny.
Pri inej prileZitosti, ked' sa brili narody a ponahlali sa zabit' apostola, otvorila sa zem
a pohltila ich. ApoStol Matej sa vréatil do Judei a neprestal svojich krajanov presvied¢at
o svetlom Christovom uceni. Vykonal vel'ké zazraky v mene Isusa Christa a obrétil vela
ludi na vieru v Neho. Zidovsky velkfiaz Anan, nenévidiaci Christa, dajic predtym prikaz
zhodit z vysky chrdmu svatého Jakuba, brata Hospodinovho, prikazal vziat aposStola Ma-
teja a priviest ho na s(d sinedrionu v Jeruzaleme. Bezbozny Anan predniesol prejav, v
ktorom sa rhal Bohu. V reakcii na to apostol Matej poukéazal na proroctva Starého Za-
kona, Ze Isus Christos - pravy Boh, Mesi4$ prislibeny Bohom Izraela, je Syn BoZi... Po
tychto slovach bol apostol Matej ods(ideny na smrt sinedrionom a ukamenovany. Ked' bol
uZz Matej mftvy, Zidia skryvali zlo&in, odsekli mu hlavu ako nepriatelovi cézara. (Podla
niektorych zdrojov apostol Matej bol ukrizovany na krizi. Niektori naznacdujd, ze zomrel
v Kolchide). Smrt za Christa a veniec mucenika apostol Matej prijal asi okolo 63 rokov.

Zdroj: https://days.pravoslavie.ru
Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova
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(Na pokracovanie)

Z tychto rad sd uzitocné aj tieto:

Priznaky Vasej zavislosti od Internetu:

. Strata pojmu o case, kym ste ,online". Zdrzite sa ¢asto na Internete dlhsie, nez
ste planovali? Zopar min(t sa meni na zopar hodin? Ste nervézni, ked’ je vas cas
Lonline® prerusovany?

. Problém s vykonavanim povinnosti doma a v praci. Hromadia sa Vam povinnosti
kvoli tomu, Ze ste dlho ,online". Dokonca mozno ste na internete, ked’ vSetci odidu
spat, aby ste mali viac slobody.

. Izolacia od priatelov a rodiny. Trpi Vas spolocensky zivot kvdli Internetu? Igno-
rujete priatelov a rodinu? Citite sa, akoby Vas nikto v ,redlnom svete™ nechéapal?
. Pocit viny z pouZivania Internetu. Mate dost otravovania Vasich rodi¢ov, Ze méate

nechat pocitac? Klamete inym o tom, ako pouZivate Internet a skryvate svoje ,onli-
ne" aktivity?

. Pocit eufdrie pri pouzivani Internetu. VyuZivate Internet, ked’ ste smutni, unave-
ni, nestastni, alebo ked’ chcete byt Stastnejsi, ako ste teraz? Uz ste sa (nelispesne)
pokisali obmedzit pouZivanie Internetu?'

Toto si len niektoré z ot4zok, ktoré méZzu pomédct rodi¢om, a nezriedka aj im samym v

rozpoznani problému. Véasné odhalenie symptémov je aj v tejto situacii, ako aj v mno-

hych inych, velmi doleZité.
Ale tak, ako aj v inych veciach, aj v oblasti zaujatia cloveka virtudlnym svetom
bol urobeny aj krok navyse. Prave o tomto fenoméne chceme trochu povedat, povazujlc
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Socialne siete na Internete umoznili nie¢o, o ¢om mohli doneddvna ludia iba
snivat. Predtym, ak sa niekto chcel stat slavny a ,vystlpit z tieda", musel byt zndmym
v mnohych oblastiach. Koncom 20. storocia sa popularita a slava stotozrovali s hudbou,
herectvom a podobnymi aktivitami, ktoré ucinili z niektorych ,hviezdy". Pre uskutoc¢nenie
tohto ,sna" bolo potrebné spinit rad poziadaviek, z ktorych boli peniaze alebo absoliitna
posluénost’ v plneni toho, ¢o sa od potencialnej ,hviezdy" Ziadalo, klG¢ovymi prvkami
,Uspechu"?

Objav socialnych sieti a moZnost vytvorenia vlastného ,profilu® urobili obrovsk
revolliciu, pretoze takmer za jednu noc poskytli kazdému moznost ukizat sa presne ta-
kym, akym dovtedy iba tajne t(Zil byt. Urobit zo seba absol(tne dokonalého, samozrej-
me spdsobom, akym to chcem Ja. A to bez vel'kého mnoZstva pefazi, za ktoré by sa jeho
fotografia a rozpravanie o fiom objavili v Casopise & vysielani. Ci to nie je naplnenie sna?
A to bol iba zadiatok...

Nasledujlcim krokom, ktory da fenoménu socialnych sieti Gplne nov( dimenziu,
je navyk z najrozliénejsich dévodov travit éoraz viac ¢asu sledovanim toho, ¢o davaji na
svoje profily ini. Takto vznikol kruh, lepSie povedané vir, ktory podobne ako nebezpelny
rieény vir vtahoval do seba ludi rézneho veku, stupria vzdelania, Grovne v spoloénosti...
Jednoduchsie povedané, vznikla situécia, ked’ sa stale vacsi pocet ludi pomaly, ale isto
staval otrokom ,Facebooku"’ Zvycajne sa uvédza, ze na rozdiel od zavislych od hier, ti,
ktori s uchvéteni ,Facebookom®, st osoby, ktoré t(iZia po ,priatelstve". Toto slovo sme
jednoducho museli dat do Gvodzoviek, pretoze ked je re¢ o ,Facebooku®, termin pria-
tel'stvo méa Uplne iny vyznam, ako mé& v nasom jazyku! ,Priatel’ na Facebooku" je zvlast-
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nou podobou ,priatelstva®. Ak ddme bokom to, Ze zvylajne povazujeme za priatelov deti
z triedy, z fakulty, prace, pribuznych &i susedov, podstatnii Cast ,priatelov® tvoria cud-
zinci, ktori z nejakého, iba im zndmeho ddévodu, maji potrebu ,like-ovat a share-ovat™
spoloc¢ne s vami. Namiesto toho, aby sme boli tu a teraz s priatelmi, bliznymi v pravom
zmysle tohto slova, prijali sme ,priatelstvo", ktoré je nezriedka z(iZené iba a vyluéne na
dislo, ktoré je pri symbole zdvihnutého palca. No ani toto nie je koniec nelogickosti Zivota
na socialnych sietach.

Obrovské mnozstvo je tych, ktori doslova prahn(i po tom, aby boli popular-
ni, ,vazni, ,déleziti®, ,cool*, aby boli znami pre vsetkych, aby boli vnimani ako nejaki
»hadludia®. Tento (kaz sa dnes objavuje v neuveritelnych rozmeroch, takze nie si od
pravdy daleko ti, ktori to povaZujl za chorobu 21. storoéia® Zial, prejavuje sa to hlavne
u mladych a doslo k tomu ocividne pod vynimocne silnym vplyvom rozliénych médii,
predovsetkym televizie.

Zo srbského originalu prelozil 0.V. Kocvar

'Pozri: Zavisnost od interneta - http://www.stetoskop.info (13. 11. 2016); Zavisnost od Interneta - kako prepo-
znati i lecCiti - http://www.kidsnetactivity.wordpress.com (13. 11.2016)

’Podrobnejsie uvadzanie ,detailov” tykajticich sa tejto otazky nie je potrebné predovietkym preto, Ze dnes
takmer kazdy dennik ¢i ¢asopis (v tlaCenej ¢i elektronickej podobe) venuje obrovsky priestor prave ,pikant-
nostiam“ zo Zivota ,znadmych“. To, ¢i my tieto informécie prijimame z dévodu, aby sme sa nieCo naucili, je uz
osobitnou otazkou. To, Ze niektoré priklady st poucné, o tom niet Ziadnych pochybnosti.

3Pozri: Zavisnost od Fejsbuka - http://www.vox-magazin.com (13. 11. 2016); Da li ste zavisni od ,Fejsbuka“
- http://www.b92.net (13. 11. 2016); Na koji se nacin stvara zavisnost od Fejsbuka - http://www.fakulteti.
edukacija.rs (13.11.2016)

“*Viac: Facebook prokrastinacija - http://www.psihologija-blog.com (13. 11. 2016); Dru$tvene mreZe, zamjena
za stverni zivot - http://www.balkans.aljazeera.net (13. 11. 2016)

SPozri: Zivot na dru$tvenim mrezima i broj ,lajkova“ kao mjerilo popularnosti - http://www.sretna.hr (14.
11. 2016); Srbi najemotivnije reaguju na lajkove - http://mccann.co.rs (14. 11. 2016); Slava ili anonimnost? -
http://znakoviporedputa.com (14. 11.2016)
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Prosil som Boha, aby potrestal m6jho ne-
priatela, a Boh mi povedal:

»Nie. Je mu s(idené stat sa tvojim najlep-
$im priatelom."

Prosil som Boha, aby mi dal trpezlivost, a
Boh mi povedal:

.Nie. Trpezlivost je vysledok sk(sok. Tr-
pezlivost sa nedaruje, treba sa jej naucit."

Prosil som Boha, aby ma zbavil pychy, a
Boh mi povedal:

,Nie. Pycha sa ned4 odobrat. D4 sa jej len
zrieknut™

Prosil som Boha, aby mi dal Stastie, a Boh
mi povedal:

,Nie. Ja len Zehnam, a ¢i ty budes Stastny,
zalezi len na tebe."

~ N

Prosil som silu a Boh mi poslal skisky, aby
ma utuzil.

Prosil som midrost a Boh mi poslal pro-
blémy, nad ktorymi je potrebné premyslat
a zapasit.

Prosil som odvahu a Boh mi poslal nastra-
hy.

Prosil som lasku a Boh mi poslal l'udi, ktori

L Begy fementiha G

Prosil som Boha, aby mna a mojich bliz-
kych usetril bolesti, a Boh mi povedal:
,Nie. My trpime a utrpenie porazame spo-
loéne™

Prosil som Boha o duchovny rast, a Boh
mi povedal:

»Nie. Duch musi rast sam, Ja mu len vzdy
poradim.™®

Prosil som Boha, aby som miloval druhych
tak, ako On miluje mna, a Boh mi povedal:
S radostou! Nakoniec si pochopil, o ¢o tre-

ba prosit™®

potrebovali moju pomoc.
Prosil som statky a Boh mi dal prilezitosti.
Nedostal som nic z toho, o ¢o som prosil.
Dostal som vsetko, ¢o som naozaj po-
treboval.

Prelozil: 0. M. Ignacik
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Otazka:

“Preco je pre nés pravoslavnych dobré a dblezité z(casthovat sa pGti? Kvdli

¢omu sa vébec organizujl pGte? Odkial je tato tradicia?”
redakcia Istiny
Odpoved”:

“Ked' Isus Christos chcel povedat svojim apostolom, a z&roven aj “zastupom”,
Cize vSetkym ludom, ktori Ho chceli pocivat, velmi délezité uéenie, pise sa v Evanjeliu,
ze “vystupil na vrch” (Mt 5, 1), ¢ize inymi slovami putoval na horu . Toto vystipenie alebo
putovanie na vrch nebola nihoda, ale zdmer. BlaZeny Theofilakt Bulharsky vysvetluje,
ze Christos to urobil preto, aby nas naucil, Ze pri pocivani Bozich slov by sme sa mali
“vzdalovat od hluku... A tieZ preto, lebo pred uskutoénenim z&zrakov a uzdraveni Christos
najprv uzdravoval duse”. Hned' po uceni potom prist(pil aj k vypocutiu modlitieb ludi a
zacal ich uzdravovat.

Z vyssie uvedeného pribehu moézeme pochopit, Ze pre nés ludi je obéas velmi
dobré a uzitoéné vzdialit sa niekde pre¢ od hluku miest a dedin, aby sme sa tam mobhli
lepSie slstredit’ na Christove slova a modlitbu. Putovanie za Bozim slovom a modlitbou
privddza &loveka do takého rozpolozenia, kedy zablidame na svetské veci a premyslame
viac o duchovnych a spasitelnych veciach. Spoloénd ndmaha, rozhovory a pobyt na jed-
nom mieste nas vzajomne zblizuje ako duchovnych bratov a sestry. P(t je tiez prileZitost),
aby sme si po ceste vypoculi duchovné poucenia, ktoré nas pripravia na lepsie a hlbsie
preZivanie bohosluzby pred sviatkom, ktorému je pit zasvitena.

Takze plte, ak st dobre zorganizované a zrealizované, majl urcite svoj zmysel a
prinos pre nas véetkych. Zeldm preto véetkym mladeZnikom a veriacim krasne, bohumilé,
zaujimavé, radostné, priatel'ské a spasitelné prezitie vsetkych pdti, ktoré pre nas obetavo
pripravuje nasa mladez spolu s veriacimi a starostlivymi svjaséennikmi nasej Cirkvi.”

S laskou v Christu

prot. Stefan Pruzinsky, ml.
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Otazka:

,Slava Isusu Christu. Chotila by jem sa oprositi, ze Sto je cielom vsenocnoho
bdenia a jakyj mat vyznam. f)akuju za skoru odpovid’. Spasi Hospodil*
Katarina
Odpoved”:

,Slava na viki Bohu! Mila Katarina, cielom vseno¢noho bdenia je uctiti si cer-
kovnyj prazdnik abo svjatoho, kotroho pamjat cerkov pravi prazdnuje a preziti s Bohom
skoro cilu no¢ v molitvach, v spasitelnych poucifach Bozoho Slova a hlavni v Pricastiji
Tila a Krovi Christovej. Vyznam vsenoc¢noho bdenia je hlavni v tom, Ze vdaka dost dolho-
mu casu prezitomu v molitvi v nocnom tichu v chrami, de celovika ni¢ nerusit, zostavat
spomienka na cerkovnyj prazdnik abo pamjat svjatoho dovho i hlboko v serdci. Duchovni
krasne vsenocne bdinije zostavat v pamjati i serdci casto i cile roky a na dakotre sa
nezabudat moze ani do smerti. Aj o Isusovi Christovi sa piSe, Ze po nocach otchodil na
puste misce, zeby sa tam molil a Christos robil vSytko tak, zeby nam ukazal priklad, jak
sa spasati, jak ziti Bohu uhodno (milo), jak zdokonalovati svoj duchovnyj Zyvot. Vseno¢-
ne bdinije je vyjadriiom lubvi ku Bohu, ku Bohorodici a svjatym nasej cerkvi, s kotrymi
sa pri vsenocnom bdiniju stritavame jak jedna duchovna rodina i od kotrych si bereme
poucina a priklad pro nas zyvot.™

S luboviju vo Christi
prot. Stefan Pruzinsky, ml.

Prevzaté z: http://bpm.orthodox.sk/bpm3/index1.php?go=otazky/pravoslavie/vsenocne/vsenocne
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JIrogmina Ilanmamosa

Ha mamare o. Bacuwia bo6aka

JIHech BaM X04y pO3KasaTu

PO €[JHY aHTE€IbCKY YLy,
IIPOILY, TF0OBI, HOC/TyXaTh

IITO 30 CEP/LA BBIIIOBICTY MYIIY.

B egnimM cenmi HeBeMMYKiM

- B Opiuki koo bappaeésa,
HApPOJIMB CS1 XJIOTIEI[b OAThKIM,
B HUX PYCMHbCKa Obl/Ia MOBa.

JIBafiliATb OCMBIN PiK CA MMCAB,
IBaJIIsATE CTOMITTS,

OO O>KHBIN JOM OOraTIIbIM CTaB
YK O TpeTe AITH.

Popnye ca paposanu,
nsAxosanu bory.
Bacuibko My MeHO fanu-
CBIHKOBI CBOEMY.

Bacunbko cras BeipocTaTy, Boicenunu ca 3 poguHOB

pOOUB pafiocTh CBiTY, Ha ceslo 3ariccs,

B Yexax mmoyas IITYAOBATH, y Papanckiinn Ykpaini i3 HaJ[i€B HOBOB
*eObI MaB OCBITY. 30 cygbp60B 60pomN CA.

[ToTiM mpumIM Yachl IJIaHBI, Tocrions bor ix He 30xabuB,

ObITO TO 110 BOJIHI, Bacunbka npo6oBas.

He JJOKiHYiB IIKOJICKbI I/IAHbI, MaB npecBATHIN i3 HUM 3aMip,

MYCiB IpUIITH JOMIB. ObI cs1 06pa3oBas.
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JlyxoBHO cs1 06pa3oBas.
Tak cs1 ckmany o0CTaBiHBbI -
HaBepHYB cA 10 [IpAmosa,
10 HAMIMUJIIIONM TOMOBMHBI.

Ty nouaB 11iBi/IbHO >XXBITH,

i3 M060BIO CBOEIT JKEHBDI,
MOKI JTiCTaB CBATOCTb KHS35-
PYKOIIOTIO>KEHBIIA.

30xabuB pobOTY JaBHY,
npusiB XepTBy bory,
»eObl jaTy Heby craBy
i cy>x0y mpemHory.

CBoiM TpyZiOM i TOKOPOB
IOCTpoiB XpaM boxiii,

3 IIPaBOC/IABHOB BipOB CBOEB
CTOAAB Ha IIOPO3i.

19

IleBHO CTOSB, HE KOMBICAB.
MonutsaMu ropAa4imMmn

y Iocniopa BeInIponIOBaB
OJIITYLL[iHA JIO/ICKOM BIiHBI.

BbIMONIMB PO MHOTBIX JIIOfIEN
3 XBOPOT ICLI/ITHA.

Hait My BiuHa mamsTh O6yze
3a €ro moOiH.

Haii ro npuiime cam HariBbiciiblit
TaM y CBOIM LIapCTBi,

Hall My JacTb O/1a>KeHbII MTOKil

B HaICOIOJIIIIil ITacTBI.

HsiKyeMe, oTue Bacuib,
XiieMe aMsATaTy,

Bce OyieTe B CepAIAX HAIIBIX
JIOPOTBIM ITPECBATBIM.

Béasen venovana pamiatke o. Vasil'a Bobéka,ktory by 3.8.2018 oslavil 90.narodeniny.

Vi¢naja jemu pamjat’!
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Pre pobavenie... =)

Modlitba dievcéat’a

Pred jedlom .Neprosim za seba, Hospodine, ale za
Knaz sa pyta malického Igora: ,Igor, moju mamu...posli jej toho najlepsieho
modli$ sa pred jedlom?" ,Nie, moja zata..®

mama vari dobre™®

Pribeh o I'stivosti z Paterika
V jednom monastieri v ¢ase Vel'kého pdstu istému mnichovi podarovali vaji¢ko. Inok
mal rad jedlo, a preto ho vaji¢ko velmi pokisalo. No predvidavy igumen sa v ¢ase pdstu
rozhodol odobrat od mnichov vSetky hrnce a panvice, aby nemali pokusenie ¢o-to si po-
tajomky pripravit, a tak narusit monastiersky poriadok.

Vtedy mladému mnichovi nepri$lo na um ni¢ lepsSie, ako zapalit sviecku, pri ktorej sa
obycajne modlil a nad fou v kovovej lyzicke uvarit nestastné vaji¢ko. A tak stoji a zo-
hrieva vajce nad svieckou, ked’ odrazu do kélie vchadza igumen.

Mnich stfpol a igumen taktiez odrazu nevedel najst slova. Ked' prisiel k sebe, rozhorcene
sa pyta mnicha: ,Brat, ¢o to robis?" ,Odpust, otée! Diabol ma namotal™ A tu sa z kita
izby, kde nikoho nebolo, ozyva mrzuty, no mocny hlas: ,Klame! Nikoho som ja nenamo-
tal! S&m sa od neho uéim!™
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Z knihy ,Starec Nikolaj a holuby.
Pribehy o zvieratach pre deti"

Prepodobny Gerasim Jordansky bol
vel'ky starec, a preto mal leva. My
sme malicki, preto mame macky.

Kozorozec

V chramovom obchodiku: ,Matuska,
mate ikonky?" ,Mame." ,A ak som
kozorozec, ak( mi treba?" ,Tak to
vam treba radsej ist za veterina-
rom!"

Vedz, o ¢o prosis
Ide mnich po pustovni a odrazu vidi, ako sa z piesku dviha
hladny lev. Mnich sa vystrasil a zacal sa modlit k Bohu:
™ Lev podi-
siel k mnichovi, ofiuchal ho a potom sa dvihol na zadné
laby. Ukazujic na mnicha prednymi labami, zacal
prednésat’ modlitbu: ,O¢i vsetkych
sa na Teba upinajl, Hospodine,
a Ty davas pokrm
v prav( chvilu..®

.Boze, daj, aby sa ten lev stal pravoslavnym



PREOBRAZENIJE HOSPODNE




Ucime sa cirkevnoslovansky jazyk (CYRILIKU)
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SLOVO VYSLOVNOST VYZNAM
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Cha4 Jeva Zivot; matka Zijicich; manzelka prvého

muza Adama, stvorena z jeho rebra
Esxapﬁtrr‘l'A jevcharistija |Eucharistia

GAEMK Edém raj; miesto blazenosti

2 fu 5 i . " .

EAEH jelé olivovy olej

EAEOLR ll]fH'I'E jeleosviasceénije | cirkevna tajina; pomazanie chorych

ENHCIoNx jepiskop  [biskup; dozorca




Ulohy pre $kdlkarov

* Na sviatok Premenenia Pdna sa v chrdmoch posvdcuje (roda. Ovocie

a zelenina. Obtiahni prerusované &iary. Pomenuj a vyfarbi ovocie.
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Marienka ide do chrdmu na  sviatok
PreobrazénijaHospédhia. V ko$i¢ku nesie Urodu,
ktord kiiaz po liturgii posviti.

1.dloha:PomdZ  vybrat  Marienke  ovociedo |
koditkana posvitenie, ktoré rastie vnaSich
zdhradkdch.  Vyfarbi  ho aku  kaZdému
ovociunakresli maly pravoslévny krizik.
2.idloha:PomdZ Marienke sprdvne poukladat’
posvdtenu Urodu na tanier podl'a tiefa, ktory patri
danej zelenine alebo ovociu. Vyfarbi ich a spoj

&iarou. !







U|Ohy pre Skolakov: Ndjdi a dopis pokracovanie viet.
1) Christos vzal so sebou na vysoky vrch 3 apostolov,

2) IsusChristos sa premenil pred apo&tolmi na hore :

3) Pri premeneni Isusa sa pri Nom objavili starozdkonni proroci ;

4) Apostol Peter navrhol Christovi, Ze na hore postavi .

B) V tom ich zastrel oblak, z ktorého A

sa ozval hlas. Ked' to apostoli 6 '/

po&uli, vel'mi sa prel'akli a 5 e .

Ny
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6) Sviatok Premenenia 4 (' w' /
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VYMENUJ

roéné
obdobia

4 Vrét' sa 4
CIEI: domdce | o 3 poli¢ka | chlapéenské
zvieratd dozadu. mend
Posuri sa 4
° d?)p’:lcllflku z:lr::i: dni v tyzdni
J Y

menad

4 druhy Vrat' sa
kvetov o 3 policka
dozadu.

o 3 policka
dopredu

druhy
ovocia

planéty

4
mesiace

i
®



USPENIJE PRESVIATYJA BOHORODICY
ZOSNUTIE PRESVATEJ BOHORODICKY
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ZOSNUTIE PRESVATET BOHORODICKY

Precistd nasa usnula,

k Synovi svajmu odisla.
A v BoZom Krdlovstve teraz,
prihovéra sa za vietkych nds.

//: BoZia nevydatd Nevesta,
ty si ndm porodila Christa.
Dnes ide$ zo zeme na nebesd,
raduj sa Mdria, raduj sa! ://

Boh apostola Tomdsa
do Jeruzalema prendia
Aby dvandsti apostoli
Pregistd odprevadili. //: R ://

Vietci sa jej uklonili,
smitok a Zial' odhodili.
Pretoze verili, pride ten as,
kedy sa v Krdlovstve stretnd zas. //: R ://

J

Pri spolocnej veceri

zjavuje sa Panna im.

Anjeli ju obklopujd,
oslavné piesne spievajd. //: R ://

Dnes pravosldvni krest'ania
chramy kvetmi zaplnia.
Modlia sa k svojej Ochrankyni,
Bohorodic¢ke, Vliadkyni. //: R ://

Matka Boha najvyssieho,
chréh nés od vietkého zlého.
Nech ma tvoj Syn hriesneho,
prijme do Krdfovstva BoZieho.

//! BoZia nevydatd Nevesta,
ty sindm porodila Christa.
Dnes ides zo zeme na nebesd,
raduj sa Mdria, raduj sa! ://

P AL ) I
g ey 1T O ) 1

Pre-Cis-t& na - Sa us - nu -la, kSy-no-vi svoj -mu o - dis -la

A v Bo-Zom Krd - fovs-tve ter - az, pri-ho-vd - ra  sa za viet-kych nds.
0 | |
Lol | 1 | I[ =
- | | .
o @ -
Bo-Ziane - vy-da-td Ne - ves -ta, ty si ndm po-ro-di -la Chris-ta.
0 | . ‘ | i
7 | I I I 1 1

Dnes i - de§ zo ze-me na ne- be - sd,

Tito piesefi si méZete vypocut na strdnke:
http.//pravoslavieke.eu/pravoslavie- piesne/ zosnutie-presvatej-bohorodicky /

ra-duj sa Md-ri-a, ra - duj sal

pripravila mdtuska Natdlia



30

Tajriche J

Istina/ficrhua

O 0 3 O U B~ W N =

AR

* N

. Pri ktorej svitej Tajine pondra knaz

novorodenca do vody ?

Co zapal'ujeme po prichode do chramu ?
Kto je duchovna bytost’ ?

Co dava kitaz do kadidla ?

Ako sa volala jedna z dcér sv. Sofie ?
Ako sa nazyva cirkevny sviatok, kedy
Simeon prijal na ruky Spasitel’a ?

Co hovorime na konci modlitby ?

Kto pomaha knazovi pri bohosluzbach ?

. Ako sa nazyva podnos na prosfory?

Vytvoril Alex B.
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Na Teba, Boze, sa nadejam (17. éast’)

Zaver desiateho versa vyjadruje Davidovo vyznanie BoZej spravodlivosti
a vsevedomosti. Vo viacerych rukopisoch Septuaginty (gréckeho textu Starého
Zakona) je vyraz spravodlivo umiestneny na pociatok nasledujiceho jedenéasteho
versa: Spravodlivd pomoc pre mna je od Boha... Tak to poznd napr. svaty Jan
Zlatolsty aj blazeny Teodorit. My sa budeme pridrziavat v tomto pripade nasho
cirkevnoslovanského textu, ktory tento vyraz umiestfiuje na koniec desiateho
versa — HenbITAAH ceFAu,?x H o\"(rrfu’:sm, EiRE, nFlfﬂw (skiimas srdcia a vnltra spra-
vodlivo) V jednom i druhom pripade sa vyraz vztahuje na Boha, preto nie je
potrebné smdtit nad tymto rozdielom v gréckom a cirkevnoslovanskom texte.

~BozZe, ktory skiimas srdcia a vnitra spravodlivo® — Svaty Jan Zlatolsty
pod vyrazom skiimas rozumie presne pozna$, t.j. Boh Uplne presne pozné nase
srdcia a vnl(tro... Boh pozerd nielen na vonkajSok cloveka, no na jeho srdce aj
vnitro. Svaté Pismo na mnohych miestach termin srdce pouZiva vo vyzname ri-
adiaceho organu panujlceho v dusi a termin vnltro vo vyzname jej tizobnej sily.
V takomto vyzname ich mame chéapat’ aj tu. Na spravodlivom siide Sudcu, ako
Toho, ktory skiima nas vnutorny stav, nase myslienky, Umysly, Zelania, chcenia
a pohnitky, budl preskiimané aj nase skutky. A preto nech nikto nepredbieha
spravodlivého Sudcu a nes(di prv: ,Preto nesiidte ni¢ preddasne, kym nepride
Hospodin, ktory osvetli to, ¢o je skryté v tme, a odhali tmysly srdc® (1Kor 4, 5).
V skiimani sfdc a vnitra Boh ukazuje svoje spravodlivé sGdenie. Pre cloveka je
nemozné, pretoze ¢lovek sidi (usudzuje o) len viditelné prejavy véle - slova a
skutky. Svaty Vasilij Vel'ky tu pozna-menéva, Ze sk($ané bolo srdce Abrahdma,
&i z celej duse a celého srdca Boha IUbi, ked" mu bolo prikadzané priniest syna Iz&-
ka ako celopaln(i obetu, aby sa odkrylo, Ze nellbi syna viac ako Boha. SkGsany
bol aj Jakub, ked’ zn&sal neprijemnosti od brata, aby pri tychto zlych skutkoch
Ezava zaziarila jeho neslabnlca laska k bratovi. Takto u nich boli sk(isané srdcia,
no v Jozefovi bolo sk(i§ané aj vntro, ked' pri nerozumnom roztzeni k nemu Zia-
dostivej panej, ¢estnostou listoty prekonal hnusni vasen smilstva. Skasany bol
kvéli tomu, aby G&astnici BoZieho sGdu priznali, Ze est’ je mu dané spravodlivo,
ked’ uprostred vel'kych pokuseni zaziarila jeho Cistota.

BlaZzeny Teodorit hovori: kedZe sa vo vn(tri rodia ziadostivé Zelania, z
nich potom vznikaji myslienky zlych tGzob, preto tu prorok myslienky obraz-
ne nazval vnatrom. Preto, hovori (David), Ten, ktory pozna vsetky najtajnejsie
myslienky l'udského rozumu, preukdze mi spravodlivi pomoc, ako to robi vzdy,
pretoZe vzdy ochranuje ukrivdenych. Svojou blahou prozretelhostou budes$ vzdy
pri spravodlivom. Ty toto vykonas, lebo jediny poznas, kto je naozaj spravodlivy
a kto si to zasl(zi, kto je toho hoden. Boh spravodlivo skima srdcia a nase vn(-
tro, t.j. skutocne to, ¢o tvori plody hnevu a ¢o tvori koren nasich ziadostivosti,
pretoze nase srdce je pribytkom hnevu a nase vn(tro je prame-fiom naSich zia-
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dostivosti, jedno aj druhé spoloc¢ne rodi hriech.

Prorok, podla vykladov svatych otcov, v tomto versi poukazuje na Bozi
sid (posledny) a na to, ako bude Boh sidit svet. Nebude potrebovat svedkov,
usvedcovania, argumenty ani pisomné ddkazy, pretoze Gplne pozna stav (sme-
rovanie, nadklonnost) srdca kazdého ¢loveka aj jeho vn(tra, t.j. aj tie najtajnejsie
myslienky.
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protodiakon Jan Husar

VYZVA \\

Cteni ditatelia a predplatitelia casopisu Istina. Na zaciatku tohto roku sme v na-
Som casopise uverejnili oznam a vysvetlenie k platbe predplatného na rok 2018. KedZe
v predchadzajlicom roku nevyslo Sest ¢isel Istiny, mali ste tohto roku dve moZnosti pred-
platného - bud’ zaplatit len polroénl vysku sumy, alebo zaplatit celé predplatné, a tym
polovicu sumy darovat.

Ak ste sa rozhodli zaplatit polovicu predplatného na rok 2018 a este ste tak
neurobili, prosime vas, aby ste poplatok uhradili pocas jila a augusta 2018 na (cet
Istiny (IBAN:SK50 7500 0000 0040 0840 9298. Cena za kus 0,50€, polroény prispevok
3€ + postovné 2,50€).

Zaroven je potrebné, aby ste do poznamky pre adresata uviedli meno platcu!
bakujeme.

N\

redakcia ¢asopisu Istina
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Analyza slova ,,odpustenie™

Ked" zadiname premyslat o nie¢om velmi déleZitom pre nés, snazime sa v pr-
vom rade o pochopenie samotného vyznamu slova. Aj filozofi a poéti tvrdia, ze slovom
spozndvame svet. TaktieZ z teologického hladiska uz sv. apostol Jan zaéina svoje Evanje-
lium slovami: ,Na pociatku bolo Slovo, a to Slovo bolo Boh...* (Jn 1,1). Posnazime sa ob-
jasnit, ako niektoré eurdpske jazyky vysvetluji vyznam slova odpustenie a preskimame
formu slov, ich povod, synonyma a antonyma, a taktiez spomenieme vSeobecne zname
vyroky o odpusteni.

Odpustenie ako jednoduchost

Sucasné ruské slovo ,npouenne”, ,npoctuts® pochadza zo starobylého slovan-
ského jazyka, ktorého koren slova je ,npoct." Rovnaky koref slova mdzeme néjst’ aj u
slov ,npocTon, npoctota" - jednoduchy, jednoduchost. Aby sme sa mohli priblizit k po-
rozumeniu slova odpustenie, najprv popremyslame, ¢o je jednoduchost, ,npoctoTa®.

Jednoduchost je jedna z hodnét, ktoré nie st prili§ cenené v sti¢asnej spoloénosti. Jedno-
duch Glohu kazdy vyriesi - takto hovorime, pretoze predpokladdme, Ze iba tazké (lohy,
ktoré nezvladne vyriesit kazdy, s dostojné nasho respektu a vnimania. V s(c¢asnosti sa
jednoduchost’ vnima ako nieco prili§ Iahké, primitivne.

Dnesni mladi ¢asto rozpravaji: ,On nema iPhone, ale jednoduchy mobil®. To
znamena lacny. Alebo druha uz zauzivana fraza- tento obchod, restauracia ... nie je pre
jednoduchych ludi. Premy$lame tak, Ze s( nejaki vynimoéni ludia, ktori disponujii neja-
kymi vyraznymi talentami, vysokym spolo¢enskym postavenim alebo vel'kymi finan¢nymi
moznostami a potom s{ ludia jednoduchi, prosti, obycajni. Alebo velmi hrubé a ironické
tvrdenia ako: ,ona je taka prosta, jednoducha!™ V nasej s(¢asnej spolocnosti to znamena,
Ze je také hllpa, naivnd, chybajl jej vlastnosti ako chytrost, odvaha a prefikanost.
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Zistujeme, Zze dnedny ¢lovek jednoduchost hodnoti skér negativne. Vnima ju ako
hlGpost, primitivnost a bezvyznamnost. Ale nielen dneény ¢lovek. Ruské porekadlo ,jed-
noduchost je horsia ako kradez*- ,npocToTa xy>xe BoposcTsa®" hovori o tom, Ze jednodu-
chost (primitivnost, hlpost) prindsa mensie zlo ako kradez. Starobyli ludia vnimali Gplne
inak jednoduchost ako my dnes. Oni vytvorili spojenie slovanského slova ,npocT-(prost)"
s gréckym slovom ,spravny".

Knaz Alexander Schmemann, ktory za svoj zivot nazbieral mnozstvo Zivotnych
skisenosti, tvrdi, ze: ,Skutocna viera je vzdy navrat k jednoduchosti - radostnej, ucele-
nej a oslobodzujlcej® (Schmemann 2005).

- Sy. Serafim zo Sarova -

Skutoéné jednoduchost je oslobodend od néstrah komplikécii a zjednoduSovania.
Ona dovoluje ¢loveku priamo a Cestne pozerat na Zivot a samého seba. Jednoduchost
sa prejavuje v otvorenosti. Vylucuje klamstvo, dvojzmyselnost, pretvarku atd. KedZe
jednoduchost je zalozena na prirodzenosti samotnych veci, je spojené so spravnostou a
so slobodou, ktoré zodpovedaji zdkonom podstaty a mravnosti. Jednoduchost sa nejavi
vysledkom ludskych intrig (lesti) alebo psychologickej manipulécie, ale vychadza zo sa-
motného bytia.

Odpustenie je obnovenie jednoduchosti v ludskych vztahoch, privedenie ich k
zodpovedajlcej mravnej norme a zakonu prirody.

Odpustenie ako priamost’
V mnohych slovanskych jazykoch slovo ,prosty™ znamena priamy, rovny, otvoreny Gprim-
ny. Poliaci hovoria ,idz prosto", ¢o neznamend, Ze madme zmenit svoj postoj tela, ale to
znamend, ,chod’ priamo".

Zblizenie slov prosty a priamy nas privadza k myslienke, Ze odpustenie je napra-
venie toho, ¢o bolo zdeformované, pokrivené. Odpustenie vyrovnava, robi jednoduchsimi
nase komplikované vztahy s ludmi a so Zivotom.

Odpustenie taktieZ vychadza z Gprimného prijatia svojich pocitov a pochopenia. Velmi
Casto sa stava, ze nechceme vidiet svoje negativne pocity, ktoré s spojené vo vztahu s
inymi ludmi ( hnev, podraZdenost, urazenost), pretoZe tymto musime priznat svoju ne-
dokonalost' a svoje slabosti. Namiesto toho, aby sme pracovali na svojich nedostatkoch,



07-08/2018 35

my ich popierame a schovavame pred nami samymi. Vysledkom je, Ze klameme samych
seba a vzdalujeme sa od ludi, ktori v nas vyvolavajl negativne emdcie. Takymto spdso-
bom sa vztahy rozpadajl.

Ked' priamo a otvorene pozerdme na problémy, vznikne moznost odpustit samé-
mu sebe a druhym ludom. Odpustenie, rovnako ako aj iné duchovné plody, musi dozriet.
Pokial’ v nasich srdciach nie je jednoduchost, ale urazenost a hnev, je potrebné nekonat’
zlo tomu ¢&loveku, na ktorého sa hnevame, ale snazit sa spravat k nemu uz tak, ako keby
sme mu skutoc¢ne odpustili. Je to zlozité, ale mozné.

Odpustenie je priamy, Gprimny, pravdivy vztah so samym sebou, s druhymi ludmi a so
zivotom. Odpustenie podnecuje Cestné a Gprimné vyjadrovanie sa.
Odpustenie ako uzdravenie

Slovo ,npocTu® v starobylom ruskom jazyku malo vyznam nielen odpustit, ale aj
uzdravit. Nasi predkovia dokézali jednym slovom pomenovat’ a zjednotit podla vyznamu
slovo odpustenie ako odpustenie viny, dlhu a uzdravenie, predurcenie zdravia a plnosti.
Uzdravit, v ruskom jazyku ,ucuenuts', znamena dat do celku, urobit celym, jednodu-
chym, priamym, otvorenym a Uprimnym. Domnievame sa, ze jednoduchost pre nasich
predkov bola spojend so zdravim a plnostou. Odpustenie skuto¢ne uzdravuje, navracia
plnost, ktora bola naru$ena ludskymi vztahmi.

Druhy aspekt uzdravenia je obnovenie, naprava vnitorného zivota. Duchovna
praca odpustenia dovoluje najst dusevny pokoj, a pretoze je &lovek celok, ovplyviiuje to
aj jeho fyzick( a duchovn( stranku. Frederica de Graaf, duchovna dcéra vladyku Antonia
Surozského, ktora vela rokov pracovala s nevylieéitelnymi a umierajdcimi ludmi, spo-
mina: ,Vladyka ako nikto iny chapal, opierajic sa o svoje skisenosti doktora a knaza,
nakol’ko je Uzke spojenie medzi telom a duSou, kol'ko popierané pocity ako zavist, hnev,
strach a neodpustenie nam odoberajl silu." (De Graaf 2016).

Slvislost odpustenia a uzdravenia nds mdZe priviest k myslienke, Ze nevyhnutnost od-
pustenia je vyvolana nielen vonkaj$imi moralnymi poziadavkami, ale aj samotnou logikou
¢loveka a spolocnosti. OdpUstat je potrebné, pretoze je to spravne, dobré a mravné.

Odpustenie je zakladom vn{torného pokoja, a taktiez fundamentom medzilud-
skych vztahov. Odmietnutie odpustenia vzdy privedie k boju, vojne a zniceniu.
Odpustenie je uzdravenie, vyliecenie duse a ludskych vztahov. V procese odpUstania ne-
gativne embcie ako zavist, hnev, strach, urazenost odchadzaji a ich miesto nahradzaj
pozitivne emdcie ako s(cit, neznost, vdacnost. V zavere sa sam ¢lovek aj cely jeho Zivot
okolo neho meni k lepSiemu.

V celej Biblii sa mnohokrét opakuje to, Ze kol'ko odp(stame, tol'ko sa odpusti aj
nédm: , Lebo ak vy odpustite ludom ich poklesky, aj va$ nebesky Otec vdm odpusti. Ale
ak vy neodpustite ludom, ani v4$ Otec neodpusti vase hriechy." (Mt 6, 14.15). ,Nesid'te
a nebudete s(deni. Neodsudzujte a nebudete odslideni! Odplstajte a odpusti sa vam.
(Lk 6, 37). ,Tak aj mdj nebesky Otec urobi vam, ak neodpustite zo srdca kazdy svojmu
bratovi.® (Mt 18, 35). ,Bud'te k sebe navzajom laskavi a milosrdni, navzajom si odp(staj-
te, ako aj vam odpustil Boh v Kristovi!™ (Ef 4, 32).

Pripravila: Maria Bachledova
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Ukradnuta koza

Zil raz bohaty gazda. PySil sa celymi lanmi pola, mal stado svifi, tri pary volov, sedem
krav, styri kone, okrem toho zajace, sliepky, kacky, husi a jednu kozu.

Od svitu do mrku sa na statku lopotili jeho sluhovia, lenze on sa k nim spraval horsie nez
zle. Ked' sa niekomu dado nevydarilo, akoby nastal sidny den.

»To mi odpracuje$, ty darebék, ty darmozrad! Takto sa méa sl(zit? Za ¢o ti den o den cely
gro$ platim, h&?" tahal za padesy chudaka a dobreZe ho metlou & ohreblom nezmléatil,
tak zdril.

Iba tl svoju kozu mal rdd. Maznal sa s flou ako dieta, hladkal ju, i tak, i onak sa jej
prihovaral.

»Milka moja drahé, Milka moja liba! A ¢i ta riée nachovali? A i sa ti dobre spalo? Makku-
¢ké je té slama, <o ti podstielajl? Lebo ak ta paholci zle zaopatria, beda im, povalaom!™
Tymto Ubohym ludom sa veru neZilo ako v nebi, ale museli to trpiet. Inde si nemohli
najst sluzbu, o by ich bola uzivila. No azda by sa to eSte ako-tak dalo zniest, keby sa
nebola stala velika galiba.

Raz rano si pred neho, traslic sa a so slzami v ociach, zastal jeden z paholkov a vravi:
,Pan mdj, neviem, ako sa to mohlo stat, no v noci z mastale zmizla koza."

Gazda ihned’ letel tam, a ked' videl prazdne miesto pri valove, ociska vypulil a skoro pukol
od zlosti.

,Ach, ty nani¢hodnik jeden! Co si spal ako poleno? Mal si v noci poriadne strazit! Ako si
sem mohol pustit zlodeja?” zriavkol, aZ sa steny zatriasli. ,Ber sa mi z oi, nech ta tu
viac nevidim!

A ak sa sluhom dosial’ Zilo taZko, odteraz im bolo eSte horsie. Gazda na nich vrieskal, i
sa previnili, alebo nie.

No ako Siel ¢as, na svoju kozu pomaly zabddal.

Tak minuli tri mesiace.

Raz sa stalo, Ze sa gazda na voze vracal z jarmoku. Teraz sa vypravil inou cestou nez
obycajne, lebo na lazoch sa mal stretn(t’ s istym polovnikom.

Ked' véetko potrebné vyjednal, pokraoval v ceste.

Lenze, ako tak prechadzal popri dvore okolo jednej starej chalupy, znenazdajky zazrie
kozu. Kludne sa péasla, a ked’ zoila gazdu, hybaj k plotu!

,M-é-é-é! M-é-é-é!” hlasno zamecala.

,Ved' to je moja Milka!"
Neokinal sa, v mihu otoCil voz a odhrkotal do mesta, dobreze mu kolesa neodpadli. Tam
prihrmel k stoli¢nému Gradu a uZ sa aj zaluje velitelovi drébov:

JTak a tak, na cudzom dvore som nasiel svoju kozu, ¢o mi pred Casom skapala. Kozu
si vezmem spit’ a toho zlodejiska treba hned’ a zaraz nel(tostne potrestat! Lebo takéto
Sarapaty sa robit nesmi. KtoZe to videl, takto oZobracovat’ poctivého ¢loveka?"

A o chvilu s tromi drdbmi smeroval na lazy.

ESte z dial'ky zbadali chalupu a vo dvore kozu, ktor( dojila Zena. Pri stene na lavici ne-

spoznal ju gazda a priam ocervenel od hnevu.
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hybne sedel muz, bezvladne oprety o opierku. Celd
prav( nohu mal obviazan( latkou a vylozend na pnik,
¢o stél pred nim.

Zrazu pribezkalo malé dieta, vydriapalo sa na lavicu a
objalo ho okolo péasa. Zena vstala, podiéla k muZovi,
pohladila ho po pleci a podala mu kréah s mliekom.
No sotva sa stihol napit, gazda a drébi zastali pred
jeho domom. Len ¢o ich muz a Zena zodili, chytiac sa
za ruky temer skameneli.

JM-é-é-é! M-é-é-&! M-é-é-&!” zadivala sa koza na
gazdu vel'kymi hnedymi ocami.

»Je to vasa koza, pane?” prehrmel vrchny drab.
Gazda sa uprene zahladel na kozu, potom na Zenu a
muza, potom opat na fu. A az sa mu slzy vtisli do od,
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takd IGtost ho pochytila nad
nestastim tychto ludi. Nuz sa
zamyslel a po chvili isto odvetil:
.Nie, toto nie je moja koza,
zmylil som sa.”

Hned' uvidel, ako sa tvare muza
a zeny rozjasnili a obidvaja si s
Ulavou vydychli.

No v tej chvili vrchny drab tak
zrikol na gazdu, az sa mu vlasy
zjezili.

+Tak preco krivo obvifujete ne-
vinnych ludi?! Ci neviete, ¢o je
to spravodlivost? Este raz a od-
vleéiem vas k sudcovi! Nielenze
pridete o posledny gros, ale vas
i uvrhne do temnice na veéné
veky!™

A zavelil na svojich chlapov:
,Podmel*

A tak sa drabi odsikovali spat’.
,O BoZe vEemohlci! Odpust
mi, prosim!™ zhliadol gazda na
nebesia a vydal sa smerom
domowv.
Autor: Igor Kruk
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Doska na ikonu

Bez ikony si len velmi taZko vieme
predstavit pravosldvny chrdm ¢&i dom pra-
voslavneho veriaceho, no za kazdou ikonou
sa skryvaji hodiny pripravnych prac. Nie-
kedy sa stava, ze priprava dosky na ikonu
trva dlhsie ako samotny rozpis. Skér, ako
sa ikona stane ikonou, je potrebné prejst
viacero ,,krokov".

Prvym krokom je vyber dreva, z
ktorého sa doska pripravi. U nas je tradicia
pouzivat’ lipové &i bukové drevo, ale moze
sa pouzit aj jasen a breza. Doska by mala
byt z ,,najkrajsieho" dreva, lebo je to nasa
obeta prinasana Bohu. Niekedy sa prinasa-
lo ako obeta to najlepsie z Grody ¢&i najkra-
jSie zviera zo stada. Tak by to malo byt aj
pri priprave dosky ¢i samotnom rozpise.
Mal by sa pouZit material najlepsej kvality.
Na zadn( stranu dosky sa davajl tzv. svla-
ky z tvrdSieho dreva, aby dosku napli. St
to dva rovnaké hranoléeky nabité hore a
dole na zadnej strane ikony. MdZe sa stat,
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Ze sa doska zacne ¢asom, ako preschyna,
,kritit™ a prehynat, a prdve tomu majl
svlaky predchadzat.

Ked' je doska pripravend, nanasa
sa prva vrstva gleju. Pozname glej rybaci
& zajadi, ktory sa vyraba z koze &i kosti.
Je to prasok, ktory sa nechd ,,nabopnat™
vo vode, a potom sa zohrieva, aby sa roz-
pustil. Nanasa sa na ikonu, ¢im sa vytvori
lepkava vrstva, na ktor( sa ,,prilepi® dalSia
cast ikony, a to je gaza alebo jemné plat-
no. Platno sa naméaca do teplého gleju a
rozprestrie sa na dosku. Takto pripravenu
dosku nechdme poriadne vyschn(t. Platno
sl(iZi na to, aby sa doska spevnila a zjedno-
tila, pretoze doska stale pracuje, preschy-
na, a moze dbjst k prasklinam.

Tak je doska pripravena na nanasanie dal-
Sej vrstvy, a to tzv. levkasu. Levkas je biely
podklad, ktory sa nanasa vo viacerych vrs-
tvach. Spojuje dosku s malbou a od jeho
kvality zavisi trvanlivost ikony. Levkas sa
pripravuje z plavenej bielej kriedy vysokej
kvality, ktora sa pridava do teplého gleju,
az kym sa nam nevytvori nie hust3, ale ani
nie riedka hmota. Niektori ikonopisci pri-
davajl aj par kvapiek oleja, aby mal lev-
kas jemnejéi a pérovitej&i povrch. Stetcom
sa na dosku nanesie prva vrstva levkasu,
ktord sa opit nechd poriadne preschn(t.
Aj den, ak je potrebné. Daldie vrstvy sa
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nanasajl levkasom, ktory sme si ohriali vo
vodnom kupeli a rozriedili trochou vody,
aby sa zjemnila sila lepu, a tak zabranime
vzniku trhliniek. Nan&Same tol'ko vrstiev,
aby sme zakryli platno. Niekedy je potreb-
nych aj 15 &i viac vrstiev. Ked' je kriedo-
vy zaklad naneseny a preschnuty, vznikne
nam ,,zrnity® povrch, ktory treba jemne
prebrisit, aby sa vytvoril hladky, leskly
dokonaly povrch. Hlavne v oblasti tvare ¢i
aureoly - svatoziary. A tak je doska pripra-
vené k rozpisu.

15-Tak cnojesa
rasa

nacka

MWUKCTWOH

na dosku, kde sa klUskom latky naniesol
tmavy pigment a rychlymi (dermi bicha-
li po predlohe. Jemny prasok presiel cez
otvory a ikona bola prenesend na dosku.
Méze sa pouzit aj technika zvislych a vo-
dorovnych diar, ¢im sa ziska mriezka, na
ktorl sa ikona reprodukuje, alebo ju jed-
noducho prekopirujeme cez ,,indigo® vy-
robené z papiera, na ktorom je rozotreny
najcastejsie okrovy alebo Cerveny pigment
(praskova farba). Niektori ikonopisci vyu-

3naTo
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Stadi si uz len vybrat dokonal( predlohu -
ikonu. Nie vSetci madme rovnaky talent od
Boha ¢o sa tyka kreslenia. Niektori doka-
zu prekreslit ikonu len ,,pohladom®, pris-
posobovat si ju podla velkosti dosky. No
nie kazdy ma taky dar, preto sa da ikona
preniest na dosku viacerymi spésobmi. Pre
zaliatonikov je najlahSie vybrat si iko-
nu - prerys - predlohu vo forméate dosky,
na ktor( ju chceme preniest. Stari ruski
ikonopisci pouzivali techniku dierkovania.
Predlohu si ihlou ,,nadierkovali®, polozili ju

HEKOMUKO CﬂOjEBa wenaka

noagnore

HEeKONMKO cnojesa boje

Zivajl aj techniku rytia do dosky, ¢im sa
docieli to, ze prerys bude viditelny aj po
naneseni niekol'kych vrstiev farby. A tak uz
mame svatého ,,preneseného" na doske.
Tak sa moze prejst k dalsim kro-
kom, ktorymi s( zlatenie a samotny roz-
pis ikony vo farbe. Existuji viaceré tech-
niky zlatenia. Jedna z metdd je technika
zlatenia platkovym zlatom. V prvom rade
je potrebné ikonu odistit od prachu, lebo
pod zlatom je vidiet kazd(i nedistotu. Casti
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ikon, ktoré sa bud( zlatit (aureola &i celé
pozadie), sa pokryjl vrstvou cerveného
alebo okrového pigmentu, ktory sa pre-
lakuje Selakom, aby sa oddelila kriedova
Cast. Preco sa pod zlato dava pigment?
Cerveny pigment doda zlatu ,,iny nadych",
ale aj preto, Zze ak by doslo k poskodeniu
zlata, farebny podklad je menej viditelhy a
pbsobi menej rusivo ako biely. Tak méZzeme
prejst k samotnému zlateniu. Casti dosky

ey

ktoré chceme zlatit, natrieme lakom - tzv.
mixtidnom, ktory nechdme schn(t aj 10
hodin podla druhu mixtiéna. Ked' je vrstva
skoro sucha a nelepi sa uz na prsty, polo-
Zi sa na dosku platok zlata. Zlato sa vam
nalepi len na t( éast, ktor( ste si predom

Istina/ficrhua

nalakovali. Jednotlivé platky ukladame tak
vedla seba, aby sa z malej &asti prekryva-
li. Po vyschnuti sa prebytoéné zlato ocisti
jemnym Stetcom, ktory sa vyraba napr. aj
zo srsti vevericky. Platkové zlato je velmi
jemné, preto praca s nim musi byt opatrna.
Zlato je symbolom Bozieho svetla a slavy:
,,Ja som svetlo sveta". Rozziari ikonu tak,
ako ziadna farba a na ikone spritomnuje
nekonecny priestor.

Lubomira Kosova
Zdroj: SENDLER, E.: Ikona - obraz Nevi-
ditelného + vlastné zdroje
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Poucenie starca Paisia Svitohorca ,,0 siicasnom cloveku™
O tom, ze hriech sa stal modernym

.Keby ludia nezacali povazovat hriech za §lachetnost, tak by nedosli do takych
barbarstiev ako sl vojny. Ale este vacsie barbarstvo je ,moralna katastrofa". Ludia upa-
daji aj duchovne, aj telesne. Jeden ¢lovek mi povedal: ,ludia nazvali Atény dZunglou
(divocinou), ale pozri, nikto z tej dZungle neodchadza. Vsetci vravia — dZungla! A vsetci
sa hrn(i do tejto dZungle.* Do ¢oho ludia dosli! Do zvieracieho stavu! Viete, ako je to u
zvierat: najprv id( do stajni, vyprazdiuji sa, vymocia sa, potom zacina ten hnoj hnit
a zvieratdm zacina byt teplo. PA&i sa im v stajni a nechcli nikam odchidzat. Chcem
tym povedat, Ze aj ludia tak isto citia ,tep-
lo" hriechu a nechcli odchadzat. Citia sice
smrad, ale nechcli odchadzat od tepla. Ked’ =
do chlieva vojde niekto novy, tak nedokaze
vydrzat ten smrad. Ale ostatni si uz zvykli,
neustale Ziju v chlieve a smrad im nepre-
kaza™

Starec, niektori sa ospravedIfujl
tym, Ze takyto hriesny Zivot nezacal v na-
Sej dobe. Pozrite, ¢o sa dialo v starobylom
Rime!..",Ano, ale v Rime sa ludia klafali
modlam, boli pohanmi. A apostol Pavol (v
Liste Rimanom) sa obracal k pohanom, ktori
prijali Svaty Krst, ale eSte sa nezbavili zlych
navykov. Netreba brat za priklady obrazy
najhorsich Gpadkov kazdej doby. Dnes sa
hriech stal modernym. Ved' len si pomys-
li: sme pravoslavny narod, ale do coho sme
dosli! A o inych narodoch ani nehovorim...
Najhorsie je na tom to, Ze ked’ dnesdni lu-
dia, ktori celoplo$ne podlahli hriechu, vidia
niekoho, kto nenasleduje ducha siicasnosti, nehresi, ma bazen pre Bohom, nazyvaji ho
zaostalym alebo staromddnym. Takito ludia nevedia zniest to, Ze niekto nehresi. Hriech
povazujl za progres. A to je najhorsie zo vsetkého.

Keby si aspon sG&asni ludia Zijlci v hriechu priznali chybu, tak Boh by sa nad
nimi zmiloval. Ale oni ospravedIfiuji to, ¢o sa ospravedInit' neda a oslavuji hriedny spé-
sob Zivota. Pocitat hriech za progres a hovorit, Ze moralka uz nie je v mdde, je okrem
iného vel'ké rithanie sa Svatému Duchu. Preto, ked’ niekto Zijlici vo svete sa usiluje o boj
s vasfami, chrani svoj Zivot v Cistote, tak to mé nie mal( cenu. Takychto ludi ¢akéa velka
odmena.
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V minulosti sa nemravnik alebo opilec hanbil ist ¢o i len na trznicu, pretoze by
ho ludia odsddili. A ked sa o Zene vedelo, Ze chodi za chlapmi, t4 sa béla ¢o i len nos
vystréit z domu. Preto mdzeme povedat, Ze to bola istd sila, ktord zdrZiava hriech. A
dnes, ked’ Zije ¢lovek spravodlivo, napriklad ked’ dievéina Zije slusne, tak o nej hovoria:
Ona ¢o, spadla z mesiaca? V minulosti, ked  svetski ludia zhre$ili, boli nestastni, citili
svoju hriednost’ a stavali sa trochu pokornejsi. Nesmiali sa z tych, ktori Zili duchovne,
ale naopak- obdivovali ich. V tejto dobe ti, ktori hresia, necitia vinu. A nemajl ani Gctu k
inym. Vsetko zrovnali so zemou. Ked’ élovek neZije svetsky, tak si z neho hriesnici robia
ter¢ vysmechu.®

Zdroj: C 60nbt0 1 Nt060BbI0 O COBPEMEHHOM YesIOBEKE
Prelozila: m. Natalia Spisakova

Kto je Boh ako ty, ktory odp(st’as hriechy, prejdes ponad vinu zvyskov svojho
dedi¢stva? Jeho hnev netrva vecne, lebo ma zal’'ubu v zl'utovani. (Mich 7, 18)

Nech sa vsetko medzi vami deje v laske. (1Kor 16, 14)
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Zefyros Proinos: Skutoényj pribeh

Zvyknul jem si chodyti na nedilny bohosluZifia do byzantskoho chramu nedaleko
moho bydliska, kotroho mnohostoroéna architektura denni pritahovala pozornost mnoho
turistoch. Tot chram dakoli stojal nasered monastyrja. Nespocetni raz v nim kindili pre-
podobny otci svjate bohosluZina. Zbozny monachy pri nim Spivali liturgicky pisni a tro-
pari slavjaséi svjatych, namaluvanych na cerkovnych freskach, kotry do dneska mozut
navstevnici obdivuvaty.

No cerkovka nemala lem svoju minulost. Zyla tyz pritomnostou. Duchovnyj
spravca toho chramu byl &elovik vysokoj duchovnosti. Pri bohosluzifnu s luboviju, bez
naroku na odminu kantoril mij susid, pan Vasilios, svjatyj celovik, kotryj byl takoj i
cerkovnikom. Duchovnoho otca obsluhuval gimnazista Panajotis, kotryj mu vo vsyt-
kim pomahal. Tot jedinyj syn pani Niky vynikal barz $lachetnym charakterom.Panajotis
doprovodzal otca duchovnoho pri navstevach v rodinach, kid" ho zvali, Zeby posvijatil
obysta abo pro daku indu duchovnu potrib. V ¢asi volna, okrim Studentskych povinnosti,
sprevadzal v cerkvi zahrani¢ny navstevy, bo dobri znal dva ¢udzi jazyky.

Panajotis zmaturuval a byl prijatyj na vysoku polhohospodarsku $kolu. Ani vtodi
neprestal obetavo polniti svoji bivaly cerkovny povinnosti. Dokince zacal pomahaty i kan-
torovi a vkazalo sja, ze je obdaruvanyj Cistym, melodickym holosom. Dokincuval pravi
persyj rik vysokej Skoly, jak jem opustyl rodne misto. No moji dumky sja ¢asto vertali
do maloj vizantijskoj cerkovky so drahocenymi freskami; predstavuval jem si svojich
bivalych susidoch, jak sa v nij kazdu nedilu schodZajut so strachom BoZim a zboZnou
virou. Molil jem sja za nich véytkych a pochopitelni i za Panajotisa. Sto sja asi robit s tym
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jedinym synom pani Niky? Je furt takym virnym christijanom, abo ho pobit na svitskij
univerziti zminil?

Po desatich rokoch jem pri jedni prilezitosti zas navstivil svoje rodne misto.
Protoze byla nedila, moji kroky smeruvali do staroj vizantijskoj cerkvi. Byla furt jednaka,
lem bylo poznati, Ze iSi vecej zostarila. No zolotom ukraseny fresky v kupoli s likom
Christa v centri sijali jak predtym.

Cerkov zapolnili moji bivaly suside, teper o deSat rokiv star8y, pribulo i dakelo
neznamych tvarjoch a mnoho ditej, jak furt, napolnilo misto pered ikonostasom. Cerkov-
nik, pan Vasilios, na radostni privital, kid' jem mu podaval, tak jak pered tym, prosforu,
urcenu pro svjatu Liturgiu. Lem Panajotis chybuval. Stislo mi serdce. Znal jem, Ze neje
logicke chotiti od 25 rocnoho molodoho muza, Zeby furt nosil pri bohosluzinu svicky jak
malyj chlopcisko a inakse pomahal v oltari. Ale i tak jem citil, Ze mi tu chybuje, az do
chvili, jak sja otvorili carsky dveri a v nich stojal Panajotis v belavych svjascenic¢eskych
rizach, s oduSevlenou tvarjou, posvjaséenou BoZou blahodatou.

Vséytko jem si znal predstavyty, ale Ze sja stritnu s Panajotisom jak svijasce-
nikom v chrami svoho rodiska mi nigda nepriSlo na rozum. V toj chvili sa mi o¢i zalali
slezami a spomjanul jem si na jeden divnyj vyjav. Jak jem vtodi pered desat rokami
gratuloval pani Niky k synovomu uspichu pri prileZitosti joho prijata na univerzitu, vtodi
mi s velykym Zalom odpovila: ,Prosila jem Boha, Zeby sja stal bohoslovcom a ne polno-
hospodarskym inzimirom.!" Pak ii so slezami dopovila: ,No velikyj je Hospod™™ Tota vira
zboZnoj materi, sila jej molitvy, dala cerkvi dal'Soho svjaséenika, zeby sluzil Bohu. Toto
kolyskaj male dita, kotre sprovodZalo duchovnoho otca pri navstevach v rodinach, tot
chlopec, kotryj nosil Svicky pered svjatym Jevanhelijom a zapaluval lampady v cerkvi,
Student, Sto bisiduval cuzincom o jej historiji, je dneska svjascenikom pri prestoli v toj
cerkvi.

Prijal jem od foho antidor, pociluval mu ruku a vyjadril svoju radist i dojata. Od
joho mamky jem sja doznal, Ze uz jak inzimir, po smerti duchovnoho spravcu, pocuvstvo-
val Boze povolana k duchovnij sluzby. Rozdumuval jem o sily materinskoj molitvy a tyz
o vsytkych nas, kotry sme s molitvami sprovodzali Panajotisovo dospivana.

Prispevok predniesla Juliana Savcéakova na Oslavach BPM v Bardejove

V laske niet strachu, dokonala laska vyhana strach, lebo strach ma v sebe trest
a kto sa boji, nieje dokonaly v laske. (1Jn 4, 18)

A zasa vam hovorim: Ak budi dvaja z vas na zemi jednomysel’'ne prosit’ o ¢okol'-
vek, dostani to od méjho Otca, ktory je na nebesiach. (Mt 18, 19)
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Recepty od Jarky
Ryza po monastiersky

Suroviny: 200g ryze, 2 cibule, 2 - 3
mrkvy, 1 PL paradajkovej pasty prip. ke-
¢upu, olej, susené viat zeleru, kdpru (prip.
rozmarin, majoranka, petrzlenovd vnat),
Cierne korenie, sol’

Postup: Ryzu dokladne premyjeme
a zalejeme vriacou vodou v pomere 1:2,
osolime a varime asi 10-15 min(t, odstavi-
me a nechdme ddjst. Mala by sa pekne od-
delovat. V hibej panvici prazime najemno
nakrajand cibulu na oleji, priddme mrkvu
nastrihan( na viaéSom strihadle a dalej
prazime. Ked zmakne, priddme bylinky,
korenie, paradajkov( pastu, osolime a oko-
renime podla chuti .
ryzu a teplé poddvame. Dobr{ chut!
Fanuropita /Pdstny grécky kolac pomeno-
vany podla svatého Fanurija/

Suroviny: 3/4 pohara cukru, 1/3 po-
héra oleja, kora z 1 pomaranda, $tava z 1
pomaranca + voda na doplnenie objemu 1
pohéra, 1,5 pohéara polohrubej miky, 1 CL
sody, 1 PL octu, Stipka soli, vanilka podla
chuti, vlasské orechy, susené hrozienka,
susené datle...

Postup: Susené ovocie podla potre-
by pokrajame a zalejeme horlcou vodou
aspon na 15 minlt, aby zmaklo. Orechy
nadrobno nasekame. Nastrihame koru z
pomaranca, potom vytladime $tavu a do-
plnime vodou na potrebny objem (mdzeme
nahradit’ pomarancovym dZlsom). Suché
suroviny - miku, cukor, vanilku, sol" v mis-
ke zmieSame. Prilejeme pomarancov( $ta-
vu a olej, premieSame a nakoniec pridame
ocot, koru, orechy a scedené susené ovo-
cie. Véetko spolu dobre premieSame. Ak sa
hmota zd4 tuh4, podla potreby prilejeme
vodu, v ktorej sme namacali susené ovo-
cie. Cesto vylejeme do vymastenej formy

Na zaver primiesame

L Postny heeeptd

a peCieme v rlre vyhriatej na 180°C asi
45 min(t. Zakladny recept mozno podla
chuti a fantézie doplnit. Mozno vyuzit aké-
kolvek suSené ovocie: marhule, brusnice a
vyborny je aj ananas. Délezita je vsak po-
marancova kéra, ktorad dodava ten spravny
Smrnc. Hodi sa aj nasekana horkéa cokola-
da. Takisto mdzete zvolit' lubovolni formu
na pecenie, ¢i uz obycéajny plech, formu na
biskupsky chlebicek, tortu alebo muffinky.

45

Recept od Ivany

Zapekané zemiaky s cuketou a para-
dajkou

1kg zemiakov

1ks stredna cuketa

1 cibula (nemusi byt)

1lks paradajka

sol’, vegeta, rasca cela

olivovy al. slneénicovy olej

OlGpané zemiaky pokrajame na polcenti-
metrové mesiaciky, tak isto cuketu. Para-
dajky pokradjame na mesiaciky. Zemiaky
mozeme tri mindty predvarit v osolenej
vode, nevyschni tak a budl chutnejsie.
Na hlbsi plech alebo zapekaciu misu po-
ukladédme zemiaky, cuketu, pridame sol,
vegetu, rascu. Pokvapkame olejom a na-
koniec poukladame mesiaciky paradajok a
cibulu. Zapekadme v rlre asi 40 min. pri
200 stupnoch.
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Kozné ochorenia

Bodnutie hmyzom (tieZ osa, sréef, véela)

Obklad zo skorocelu kopijovitého:

Cerstvé zmyté listy skorocelu kopijovitého alebo skorocelu vacSieho sa rozmliazdia
val'kom na drevenej doske a ka$a z listov sa priloZi na miesto bodnutia.

-Obklad zo Salvie lekarskej /ten isty postup ako pri skoroceli/

-Svédske kvapky - prilozit chuméaé vaty namodeny kvapkami

Svrbenie

Mast’ z nechtika lekarskeho
Neclistd pokozka, tazko sa hojace Skvrny na pokozke, alergie, vyrazky, akné
pritom pomoze:

- Zihlavovy &aj: 1 kopcovité ajové lyZicka Zihlavy na $alku sa zaleje horlcou
vodou, neché sa pol mindty stat, precedi sa a pije sa po diiskoch, Styri $alky denne.

- Orech vlasdsky: 1 kopcovita ¢ajova lyzicka nadrobno nakrajanych listov orecha
sa namaca 12 hodin v % litri studenej vody. Potom sa vyluh zohreje, precedi sa a prida
sa do vody na umyvanie tvare. Vhodny je na akné.

Lieéenie ran

- Celkovy klpel’ z materinej d(sky
200g materinej disky sa namaca 12 hodin v 5 litrovom vedre so studenou vodou. Stu-
deny vyluh sa potom zohreje a prileje do kiéipela. Po kipeli sa netreba utierat.

- Vn(torne sa podporuje ¢ajovou zmesou zo 100 g zZihlavy, 300 g nechtika lekar-
skeho a 100 g mysochvosta obycajného. 1 Cajova lyzicka zmesi sa zaleje horlicou vodou
a neché sa pol minGty stat, precedi sa a pije po diskoch pocas celého dia 4 Salky.

Zdroj: TREBENOVA, M.: Liedivé rastliny z Bozej zahrady.

Salviové kloktadlo

Uvarime si silny Salviovy caj, 2 lyZice susenej Salvie zalejeme 0,5 | vriacej vody
a nechame lGhovat. Potom asi tri min(tky povarime, nechame este trochu lihovat, po-
tom precedime a po miernom ochladeni pridame lyZicu medu a 1 lyZicu octu. Poriadne
premieSame, kym sa med nerozpusti, rozdelime na dva diely, kloktdme minimalne 2x
denne.

Prostriedok na imunitu - 3 lyZice olivového oleja, 1 citron, 3 striciky cesnaku.
Najprv si oistime tri striéiky cesnaku a nasledne pokrajame na drobno alebo nastriha-
me. Do malého skla vytla¢ime Stavu z citréna (sklo musi byt ¢isté a suché). Pridame
cesnak a zalejeme tromi lyZicami oleja. Uzivame po lyzi¢kach viackrat denne pocas cho-
roby alebo ked’ citime, Ze nieco na nés lezie. P. S. Treba pocitat so zapachom z Ust.

Mgr. Ivana Gubova
Spracovala: Petra Kahancova
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Molitvy pri koznych boleznach i jazvach

Pravednomu Artemiju Verkol'skomu, ¢udotvorcu
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Tropar, hlas 2.

HC

\‘l.

Molitva

Svjatyj uhodniée BO6Zij,
pravednyj Artémije, prisnyj chra-
nitelu svjatyja viry Pravoslavnyja
i blizkij zaséitnice vsehd séverna-
ho kraja Rossijskija strany! Prizri
milostivno na usérdnuju molitvu
nas, hrisnych, i tvojim blahomdsé-
nym predstatelstvom isprosi nam
u Hoéspoda proscénije sohrisénij
nasich, prespijanije v viri i blaho-
¢éstiji i ohrazdénije ot kdznej di-
4volskich. Moli Héspoda, da chra-
nit vo zdraviji i nepreminajemom
blahopolGciji virnych Iudéj Svojich,
da podast strani nasej mir i tisind,
a nam nelicemirnoje poslusanije;
da spodobit vsich nas poluditi, po
christianstij konéini, Nebésnoje
Carstvije, idize vsi pravedniji vmis-
te s tobdju, viéno slavjat Otca i
Syna i Svjataho Dicha. Amin.

Vysnaho povelinijem, tucendsnym o6blakom, nébo pomracivéim i mélnijam blis-
tajuséim, hromu ze vozsumivsemu s prescénijem, ispustil jesi disu tvojd v rici Hospo-
devi, prem(dre Artémije, i nyni predstojisi Prestélu Vladyki vsich, iZze viroju i lubdviju

17 vy,

prichods&im k tebi, podajé iscilénije vsim neotléZno i molésja Christd Béhu spastisja

dusam nasim.

Kondak, hlas 8.

Vozsija dnes presvitlaja pdmjat’ premidraho Artémija; bohodannaja blahodéat,
jako riki, izlivajet ot cilébnych mo3ééj jehd divnaja iscilénija, imize ot mnohorazli¢nych
nedlh izbavlajemsja, s viroju prijémlusée ja i vzyvéajusce: radujsja, Artémije bohomddre.
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Vidét Boha, jaky je

Zivot v Duchu. Skisenost iného bytia. Prax kaj(icnej a kontemplativnej mod-
litby, ktord uvolfiuje ludského ducha z jarma zemskej tiaZe, zo vSetkych determinécii
nasho nepremeneného sveta, a uvadza ho do pravej slobody v Christovi, ,do zvazku
lasky".

Préve tak(to perspektivu ludského vzostupu predklad4 ,duchovné autobiogra-
fia® archimandritu Sofronija (Sacharova). Ide o posolstvo ¢loveka, ktory prezil vaésinu
tragického 20.storodia a nestratil vieru. Naopak- uchoval ,tradiciu Otcov" v podobe, kto-
ra je zaroven blahoslavenstvom i vyzvou pre kazdého z nas. Drzite v rukach knihu, ktora
sa okamzite po svojom vydani v roku 1985 stala
klasikou novodobej mystickej a asketickej krestans-
kej literat(ry.

Informacie o knihe:

jazyk: Cesky

autor: Sofronij Sacharov
preklad: Antonin Cizek

pocet stran: 281

vazba: makka

rok vydania: 2017
vydavatelstvo: Pavel Mervart
cena: 9-14€

Uryvok z knihy:

Skuteéné krestansky Zivot se odehrava ,v
duchu a pravdé". Proto je mozny kdekoli, kdykoli
a v jakékoli historické epose. Kristova Bozska prikazani maji absolutni povahu. Ve svété
nejsou a nemohou nastat okolnosti, kdy by jejich zachovavani bylo zcela nemozné. Stej-
né jako Bozsky Duch a Pravda i tento zivot ve své vécné podstaté prirozené presahuje
jakoukoli vnéjsi formu. Ale protoze se ¢lovék objevuje v tomto svété jako tabula rasa
a stoji pred nim kol ,rist, silit na duchu a udit se moudrosti®, je tfeba vytvorit néjaké
organizacni formy riznych obord, které by koordinovaly spolecny Zivot a vzdélavani lidi,
jez dosud nejsou ani zdaleka dokonali. Otcové, apostolové i sam Kristus, diky nimz jsme
se naudili uctivat pravého Boha, dobfe védéli, Ze Zivot Bozského Ducha na jedné strané
prekonava vsechny pozemské instituce, ale na druhé strané védélii to, ze sdm tento Duch
si vytvari jakysi pribytek, ktery zde na zemi nabyva riznych podob, jez jsou projevem
Ducha a nadobou uréenou k ochrané jeho dard. Timto podivuhodnym pribytkem Ducha
Svatého je cirkev, ktera po cela staleti vSéemoznych nepokojl chranila drahocenny po-
klad Bohem zjevené Pravdy...Poslanim cirkve je teda vést své déti do sféry Bozského byti.

m. Jana Gubova



O ozvinka

Pravoslavna cirkevna obec v Cutine s poZzehnanim Jeho Blazenosti
metropolitu Rastislava, arcibiskupa presovského, metropolitu
Ceskych krajin a Slovenska srde¢ne pozyva vsetkych duchovnych

Pravoslavna cirkevna obec v Sabinove a veriacich
a Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku —
Syndesmos, skupina Sabinov

POZVANKA

Mariansku puat’ do Lutiny,

ktora sa uskuto¢ni 25. — 26. augusta 2018
pri prilezitosti sviatku

s pozehnanim Jeho Blazenosti Rastislava,
arcibiskupa presovského, metropolitu ¢eskych krajin a

N o Slovenska Zosnutia Presvitej Bohorodicky
vas pozyva na put’ zo Sabinova do Lutiny pri prilezitosti
sviatku 35
Uspénija Presvjatyja Bohorodici, ; Sobota 25. 8. 2018
16:50 Privitanie putnikov
ktora sa uskuto¢ni dia 25.8.2018 s tymto programom: 17:00 Posvitenie vody pri studnicke
L ) 18:00 Vsenoc¢noje bdenije
8.15- ﬁdﬁ..ﬁmw_o.commg_wo/\ @Ew. o B 5 ) 20:30 Osobna modlitba, Marianske piesne
8.30 — svita liturgia. Po svitej liturgii obcCerstvenie 21:30 Akafist Uspénija Presvjatyja Bohorddici
putnikov. 23:00 Molebn i
B o . - : y a Panychidy
11:30 ~ odchod pitnikov zo Sabinova do Lutiny. 24:00 Citanie Pravidla— Modlitby k sv. prijimaniu
Te$ime sa na vasu udast’ a spolo¢né modlitby. Nedela 26. 8. 2018
01:00 Osobna modlitba, Marianske piesne
01:30 Akafist sv. Cudmily
02:30 Prva sv. liturgia
Duchovny spravea PCO v Sabinove: Veduci skupiny BPM v Sabinove: 06:00 Druha sv. :gﬂmﬂm
prot. Mgr. Vasyl KUZMYK, PhD. Mgr. Toméas v»wngw 08:30 3. a6. &as
Mm__ﬁ.s_ﬂmm_@ﬁ%wmmwmm,wwwwa _M:w__ﬂ_s_mw_mwo_mw .ﬁ%wk%cﬂ,.wm» 08:45 Privitanie Jeho Blazenosti Rastislava, arcibiskupa presovského,
| k_ metropolitu ¢eskych krajin a Slovenska
09:00 Slavnostna archijerejska liturgia

mitr. prot. Mgr. Dmitrij Paster
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