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Pat’ do Uliéského Krivého

V sobotu 18.8.2018, v predvecer sviatku Preobrazenija Hospodna, sa v Chrame
Pokrova Presvatej Bohorodicky v Uli¢i molebnom zacala 11. pdt z Ulia do Uliéského
Krivého. Cielom bol skit otca Ignatija Cokinu.

Moleben slizil o. Boris Hrusti¢, ktory nas na zaver povzbudil svojim duchov-
nym slovom. Po molebni sme si spravili spoloén( fotografiu a vybrali sme sa na cele so
svatym krizom na pUt. Putovali veriaci z blizka i z daleka, mnohi so svojimi duchovnymi
otcami. Velmi nas potesilo, Ze plte sa z(&astnili ludia roznych generécii, od starsich az
po tych najmensich. Boli tam rodicia - byvali mladeZnici so svojimi detmi v ko&ikoch. Pan
Boh nam blahoslovil krasne slnecné pocasie, a preto sa nam prijemne putovalo aj spieva-
lo duchovné piesne.

Na konci plte pri skite o. Ignatija Cokinu nés &akalo vyborné pdstne pohostenie,
ktoré pripravili veriaci. Po oblerstveni sa zacal bohosluzobny program malym posva-
tenim vody, po ktorom nasledovalo vsenocné bdenie, ktorého vyvrcholenim bola prva
svata Liturgia. Na jej konci bolo posvatenie ovocia. Vsetko sa odohravalo pod holym
nebom. Bola tam nadherna atmosféra, modlitby pri svieckach, prostredie tichej krasnej
prirody narodného parku Poloniny. Druhy den, na sviatok Preobrazenija Hospodna, sa
pokracovalo archijerejskou svatou Liturgiou, posvatenim ovocia, vecernou, obchodom
okolo chramu a zaverecnym pohostenim v duchu tradicie otca Ignatija.

Difame, Ze aj na budlci rok sa znovu stretneme na tejto p(ti a oslavach sviatku
Preobrazenija Hospodna a privitame aj takych, ktori v nasom kraji eSte neboli.

mladeznicky z Uli¢a
Put do Lutiny

Sviatok Zosnutia Presvitej Bohorodicky bol aj tento rok nezabudnutelny. Najma
pre tych, ktori sa rozhodli zGc¢astnit plte zo Sabinova do Lutiny, a takymto spdsobom
prejavit vdaénost nasej nebeskej Matke.

Samotnej puti predchadzala svaté Liturgia, pocas ktorej sme sa duchovne posil-
nili a poprosili Boha o pomoc pri putovani.

Po chutnom obcerstveni sme sa plni duchovnych a telesnych sil vydali na cestu.
Trasa bola zaujimavéa a nenérocné, zvladli ju aj ti najmensi.

PUt’ sprijemnovali priatelské rozhovory. Podelili sme s nasimi bratmi a sestrami
o nase radosti i starosti kazdodenného Zivota, vypoculi si pouc¢nl kazen o. Pavla Bobaka
a s BoZou pomocou dosli do ciela nasej cesty.

Srdeéne nés privital o. Dimitrij Paster, ktory milymi slovami ocenil nasu namahu
a svoju radost z prichddzajliceho sviatku preniesol aj na nas:).

Slava Bohu za vsetko!

Anna Pruzinska
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Solovki 2018

Tohtoro¢né leto sme sa my,
piati mladeznici zo Slovenska, z(cast-
nili putesestvija na Solovecké ostrovy
v ramci projektu ,Vmeste na planete".
Spolu s 55 clennou skupinou pravo-
slavnych mladeznikov z deviatich =
krajin sme sa vydali poznavat du-
chovn( hibku ruského severu.

Koncom jlla, po prilete do
Moskvy, sme sa na kurskej vlako-
vej stanici stretli s celou nasou
skupinou a pokracova-
li cestou vlakom. Tato
trvala cca 22 hodin a
nasou prvou zastavkou
bolo pristavnhé mesto
Kem. Tu nas po prvykrat
ocarila nadhernd priroda
ruského severu. Nocovali
sme na Soloveckom pod- §
vori vo velkej drevenej
chate pripominajicej ,rus-
ki skazku®. Nasa prvéa spoloc¢né vecera sa
pripravovala vonku na ohni a bola to po-
hankova kasa. Tam sme prvykrat obdivo-
vali nocné severné svetlo, ktoré je zndme
ako biele noci.

Pocas celého nasho pochodu na
ostrovy nas sprevadzal duchovny otec Va-
silij z Moskvy. O druhej rano sme odsl(zili
moleben na brehu Bieleho mora a vzapati
nas rozdelili do skupin. Kazda skupinka sa
vystriedala pri vareni ranajok, obeda a ve-
Cere - a to celkovo dvakrat. Bolo to velmi

v..

zaujimavé a prinosné ucit sa vzajomné-
mu porozumeniu, sluzbe bliznym, brat-
skej laske, sebazapreniu, pokore... Na
druhy den rdno sme sa uz plni ocakéa-
vania plavili na blahodatn( zem - So-
lovecky ostrov, jeden z duchovnych
centier krajiny.

Pocas celej plavby nas sprevadzali
cajky, ktoré sa domahali nasej po-
zornosti. Obdivovali sme chladné

a Cisté more, jeho hlas, vonu,
farbu a pohyby. V dial'ke sa
vynimal Solovecky mona-
stier, jeho opevnené mury
a my sme poculi, ako ludia
vravia: ,To je svata zem.™
Vsetko tu dychalo histo-
riou - utrpenie, ktoré
tu prezili vazni, ich
Uzkost, ich modlitby.
" Solovecky monasti-
er bol zalozeny v 15.

storoci svatymi mnichmi Zosimom, Savva-
tijom a Hermanom. Ticho a pokoj, ktoré
tam kralovali, si nas Gplne podmanili. Dni
boli také nadherné, az bolo tazké uverit, ze
inokedy tu udiera studeny vietor a dazd,
lietaji krdle komarov, ktoré kedysi spdso-
bovali vaziiom trapenie. Tazko uverit, Ze
kedysi sa tu ludia nekochali neskorymi za-
padmi slnka, kvetinami, pokojnou hladinou
mora a ruzovym oparom nad obzorom, ale
Ze tu bolo miesto poprav, muceni, pracov-
nvch tdborov, miesto hladu, ponizovania,
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prenasledovania, svatej smrti...

Okrem Soloveckého monastiera
sme objavovali aj okolité ostrovy a skity.
Dokonca sme mali moznost byt na ostrove
Kizi v Karélii, ktory je znamy svojim vel’ko-
lepym drevenym chramom. Program bol
pestry a velmi zaujimavy, nadviazali sme
priatel'stva a zdokonalovali sa v ruskom ja-
zyku. Pocas dvoch tyzdnhov sme Zili ako
jedna duchovna rodina, pricom sme rano
a vecer spolocéne citali modlitebné pravidlo.
Po rozlicke so Solovkami sme prezili este
par dni v severnom meste Petrozavodsk,
kde sme navstivili Chrdm sv. Alexandra
Nevského a stretli sa s miestnymi mla-
deznikmi. Okrem toho sme navstivili i mo-
nastier sv. Alexandra Svirského, kde s
uloZzené jeho neporusené mosci. Na konci
nasho pochodu sme absolvovali spoloény
rozliékovy vecer, na ktorom si kazda sku-
pina pripravila vlastny kultirny program,
z ktorého prikladdme tito basen:

Mbl IOMHUM STOT Yac,

Korga Ha Cosl0BKH 103B3/TH HAEC,

BCE BbIIIO HEOKUAAHHO U C/IONKHO,

BTU YYBCTBA NEPEJATE HE BOIMOXKHO.
CKaxem rpasgy - Ham He XOTe/10CH EXaTs,
XOTE/10CH JIyYIle OCTarscs JOMa U HUYEro
He [enars,

HE cobupars 6O/IbLIOH PYKCaK U JOXIEBUK
[10KYI13Th.

Y Hac 6b1m cBou r1iaHbl -

Hacra xorena g4eHrin 3apabars/iBars

a lleTpa B MOHACTbIPb 10EXATS.

fOaHa B 1arepe BCTPETUTECS C 4PY3TMY,

Mapura ¢ JIyKawom ciequrs 3a 4ETIMA.
Boripexu romy mel rnpuexasm B Poccuro,
YTOOBI Y3HE/IN HOBYHO BO XPHUCTE CEMIO.
benibie HoYM Hac yamnBusm

u 6€3 CHA XUTb HAYYHITN.

[TepBoI paz JEXYPCTBOM 3GHUMA/THCE

U B3GUMOMIOHUMEHNIO U3YY3/THCh.

Ha CoiroBkm rpuriiblivg,

C JTUCUYKAMU 3HIKOMU/TUCE,

HOBBIX 4pPY3EH BCTPETUIN

U MHOIO MOHACTBIPEH TOCETUIIH.
Lobasku Ham He XBaTasmo

u BYI104EK TOXKE ObL/IO MEJIO.

He s1erko Ham 6b1/10 rpebcTi 104Ky,

HO B 17043pPOK MbI 110/7)441U/TH

KPACHBYIO 110 O4KY.

Ha Myxconme ocramnce 6€3 /1K TPHUYECTBA,
1 KOMOPOB [10KOPMUIIN BOJTBLLIOE
KOSTNYECTBO.

Bmecre mMbl UCITOBEAGTMCH 1 TPHYELYETNCE,
HO CHAYas1a 4BEHAALATE KUTOMETPOB
1IPEOLOSIEBSIIHICE.

Korga mbl yTpoM C/bILEIN T04EM,

HaMm 1a3ak xoresnocs 6b/Te -at home-.
Cenyac Ham [JOMOH HE XOYETCH,

JIVYHLLIE YTPOM CIIBILATE TOJEM HPIBUTCS.
MHOro uH@GopMaLm rPpuHIMaIu

u BCerga cesigu 34€/13/4.

Ham 4xmnnoce ¢ Bamu KJIaccHo,
BCIIOMUHATH MbI BYAEM YACTO.
braogapHsl Bam BCro xuzHb 6ygem,

Ha C/I0BALKOM BaM JFKYEM.

B KOHLIe MblI CKaXEM TO/ILKO O4HO -
cr1aBa bory 38 Bcé,

Lukas, Marina, Anastasia, Juliana, Petra
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Put z Novoveskej Huty do Spisskej Novej Vsi

PoZehnany, ktory prichddza v mene Panovom... (Jn 12,13)

Tohtoroéné pit z Novoveskej Huty do SpiSskej Novej Vsi sa uskutocnila v cest
sv. Klimenta Ochridského a svatych sedmopocetnikov.

Nase putovanie sa zacalo zrazom (&astnikov plte v chrame. Potom nasledoval
moleben za cestujlcich (puteséstvujiscéich) a malé posilnenie pred cestou. Nasledne sme
sa odviezli autami do Novoveskej Huty a zacalo sa tak dlho ocakavané putovanie.

Véetci spolo¢ne, mladi i stari, mali i vel'ki kra&ali za spoloénym cielom. Po&asie
nédm prialo, takZze sme si mohli plnymi déskami vychutnat krasy tamojSej prirody ako
i nadherné vyhlady na mesto a celé okolie.

Na prvej zastavke sme si u veriacich vypoculi duchovné slovo otca Stefana Pru-
Zinského ml. o tom, ak4 je dnedna doba uponéhlané a moderny ¢lovek si nevie najst’ éas
na Boha. V lesiku nad mestom ndm otec Miroslav Guba rozpovedal o Zivote otca Vasila
Bobéka a o ¢udesach, ktoré sa diali po jeho molitvach. Do debaty sa zapojili aj niektori,
ktori otca Vasila poznali a podelili sa s nami o svoje zazitky. Otec Mat($ Spisdk ndm
neskdr povedal aj o zmysle duchovnej plte a o tom, aka silna je spolo¢na modlitba.

Po prichode do chrdmu nasledovala sldvnostna vel'ké vecerfa, ktor( sldZil otec
Peter Dobrik s ostatnymi duchovnymi a Akafist k sv. Klimentovi Ochridskému. Po vydat-
nej veceri, ktor( pre nas pripravili miestni veriaci, bola pripravena prezentacia chlapcov
o pobyte v srbskom monastieri Bodani.

Dakujeme Hospodu Bohu za to, Ze ndm umoznil stretn(t sa v takom peknom
pocte, no i kazdému, kto sa podielal na priprave krasne prezitého dna.

Slava Bohu za vsetko!

L. Alexander Hricko
Rozlicka s letom

Prv§/ septembrovy den v Medzilaborciach sa niesol v znameni Santenia a zabavy.
DIhé dni priprav, vela vynanzene] energle urobilo svoje a radost’ deti bola Jednoznacna
Nechybali ani povestna pavudina &i lovenie Jablk z lavora, kfmenie siipera ovocim a aj
skakanie vo vreci. Velky Gspech mala aj spontanne uz na ihrisku vymyslena disciplina
zbieranie sena na kopy. Deti si mohli nazbierat' na kazdom stanovisti body, a potom za

ne ziskat odmeny v stanku so sladkostami. No boli pripravené aj vacsie ceny a odme-
ny. Na obed pre nas otcovia duchovni na cele s 0. Dusanom Skoncom pripravili chutny
guldé. Dakujeme Hospodu Bohu, rodi¢om, detom a sponzorom, ktori prispeli k realizacii
Sportového dna. Taktiez vdaka patri aj Pravoslavnym cirkevnym obciam v Sp|sskeJ Novej
Vsi, Cablnach Ol'savke a Zbudskej Belej za to, ze prisli medzi nas a potesili nas svojou
pritomnostou. Slava Bohu za vSetko!

Alexander Hricko
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Otazka:

.Preco pravoslavny veriaci sa nemdze po smrti dat' spopolnit' a preco Zeny nemézu
ist za ikonostas, kedZe som pocula, Ze v minulosti mohli?*

Lubica
Odpoved”:

“Mila Lubica, Pravoslavna cirkev neschvaluje a odmieta spopolnenie z nasledujicich
dévodov. Telo ¢loveka je BozZie stvorenie, ktoré bude vzkriesené a bude prebyvat v oduchov-
nenom stave spolu s dusou vo vecnosti. Z uvedeného dévodu ho Cirkev nijakym sp6sobom
nedovoluje nicit, ale naopak, udi nas, aby sme k nemu prechovévali vel'k( (ctu aj po smrti.
To je tieZ pricina, preco obrad pochovania ludského tela obsahuje jeho posvitenie, prezeh-
navanie, okadzovanie a dokonca pobozkanie. Niektori ludia a nepravoslavni teolégovia hovo-

ria, Ze telo, s ktorym __ budi ludia prebyvat
vo vecnosti, bude " % uz nejaké iné telo.
To, ze tato mysli- " enka nie je pravdiva,
vieme vdaka pri- & ‘ kladu Isusa Christa,
ktorého telo po ' vzkrieseni uz nebolo
v hrobe. To zname- % na, ze po vzkrieseni
Christos  nedostal nejaké iné telo, ale
prijal spat to isté, ibaZze v oduchovne-
nom stave, vdaka domu s nim mohol
prechadzat cez dve- .. ¥ re a podobne. A ak
sa to takto udialo s »‘s\ Christom, tak isto
sa to bude diat aj < - s veriacimi v Neho.
Vsetko totiz, co ‘g"-:} Isus Christos vyko-
nal v tele, vykonal preto, aby sme tou
istou cestou mohli : prejst aj my. Toto je
jedna z najddlezi- tejsich pravd pravo-

slavnej vierouky. Dal&im dévodom, preco Cirkev nesthlasi so spalenim tela, je fakt, ze dusa sa
s telom (& postupne, podla Tradicie okolo troch dni. Ak by niekto v tomto obdobi telo spélil,
pre dusu by to znamenalo nutnost’ urychleneho bolestivého a dramatického rozlGcéenia sa s
telom, ktoré dusa vtedy eéte vidi a vnima. Cloveku je v tychto narocnych chvilach potrebné
spdsobovat nie este vicsSie skisky a znepokojenia, ale radSej Citat' Svaté Pismo a modlitby,
aby dusa nacerpala duchovné S|Iy a JeJ odchod do vecnosti mohol byt ¢o naJpokOJneJS|
Co sa tyka otazky, preco Zzeny nemaji chodit' za ikonostas, vec sa méa takto. Za
ikonostas nemaji chodit nielen Zeny, ale najlepSie kazdy, kto tam nejde vykonavat nejakd
bohosluzbu, pretoze je to najsvitejsia ¢ast chrdmu. A kedZe Zeny s Bohom povolané na iny
druh sluzby Bohu, neZ je sluzba pri oltari, nemajii tam Ziadny dovod chodit. Pre prirodzene
zmy$lajlcu Zenu je to Uplne pochopitelné. Okrem toho, kontakt s tym najsvatejsim, co je
podstatou a centrom oltarnej casti chrdmu - s Telom a Krvou Isusa Christa, majd Zeny pri
Svatom Pric¢asceniji a to je Uplne postacujlice. Nic¢ im teda nie je odopreté a nie s( takto vobec
nijako ponizované. Vynimka sa obcas robi iba v situacii, ked’ sa chrdm nachadza na mieste,
kde niet muZov a neméa kto v oltarnej Casti vykonat niektoré (kony (napriklad zapélit sviece,
lampédy, pripravit bohosluZzobny odev (rizy) a podobne). Takato prax sa vacsinou uplatriuje iba
v zenskych monastieroch, kde sa na to urdi niektora zo starsich a zboznych monasiek, ktora
urobi iba presne to, na ¢o dostala blahoslovenie kfaza, a odchadza preé. Na zaver dodam uz
len jednu myslienku, ktord myslim vyluéne pozitivne: Kiezby si zeny s laskou a ochotne plnili
svoje zenské, nesmierne vzacne a vznesené Glohy v Cirkvi, ktorymi majd slizit Bohu. Myslim
tym najma materstvo a zbozn( vychovu deti (1Tm 2, 15). PretoZe ked' tak Zeny robia, ked’
st zeny zenami, ked’ sa nechc(i podobat muzom, ale spravaji sa zensky, vtedy to aj muzom
pomaha, aby boli muzmi, Cirkev prekvita, pribldaji v nej zbozni a svati ludia a Zivot vitazi.
Vtedy je radost Zit! S laskou v Christu® .
prot. Stefan Pruzinsky, ml.

Zdroj: http://bpm.orthodox.sk/bpm3/index1.php?go=otazky/pravoslavie
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Svaty apostol Tomas
6./ 19. oktober

Svaty apostol Tomas pochédzal Podla cirkevnej tradicie svity apo-
z galilejského mesta Pansady a venoval §tol Tomas zaloZil krestanské chrdmy v Pa-
lestine, Mezopotamii, Parfii, Eti6pii a Indii.

Kazanie Evanjelia zavrsil muce-
nickou smrtou. Za obréatenie syna a man-
zelky vladcu indického mesta Meliapora
(Melipura) ku Christovi, bol svaty apostol
uvazneny, vydrzal mucenie a nakoniec,
prebodnuty piatimi kopiami, odisiel k Pano-
vi. Cast ostatkov (mos&l) sviatého apostola
Tomésa je v Indii, Madarsku a na svitej
hore Athos.

S menom svatého apostola To-
masa je spatad Arabskad (alebo Arapetska)
ikona Bohorodicky (6. septembra).

Zdroj: https://days.pravoslavie.ru
sa rybolovu. Ked' zapocul evanjelium Isusa
Christa, vsetko opustil a nasledoval Ho.
Apostol Toméas sa stava jednym z dvanéa-
stich svatych apostolov, dvanastich uleni-
kov Spasitela.

Podla svedectva Svatého Pis-
ma apostol neveril pribehom ostat-
nych ucenikov o Vzkrieseni Isusa Chris-
ta: ,Pokial’ neuvidim na jeho rukéch
stopy po klincoch, ak nevlozim prst do
ran po klincoch a nevlozim svoju ruku
do jeho boku, neuverim® (Jn 20, 25).
Osmy defi po Zmftvychvstani sa Isus
Christos zjavil apostolovi Tomasovi a uka-
zal svoje rany. ,Pan moéj a moj Boh!™ zvolal
svaty apostol (Jn 20, 28).

Sv. Jan Zlatolsty o nom hovori
toto: ,Tomas, ktory bol kedysi slabsi ako
ostatni apostoli vo svojej viere, sa z Bozej
milosti stal odvaznejsi, nelnavny a horli-
vy, takze so svojou kaznou obisiel takmer
celll zem a nebél sa hlasat BoZie slovo di-
vokym narodom."

Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova
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Jasna zmena

Sedeli sme so starcom Paisijom (boli sme asi Siesti mnisi) pred jeho kéliou na
trave a on nam rozpraval rézne veci. Vtedy priSiel akysi mladik - anarchista - s dlhymi
vlasmi, so Satkou na krku a drzo sa opytal:

- Kde je ten Paisij?

Starec v tom okamihu vstal, priblizil sa k nemu a povedal mu:

- Co od neho chceg, dieta moje?

- Chcem ho, - odpovedal.

Mladik mal v l'avom vrecku svojej koSele balic¢ek cigariet. Starec ho chytil a spy-
tal sa:

- Co tu mé$, Evanjelium?

- Nie, cigarety, - odpovedal, vybral ich, ponikol ho a vravi:

- Chces jednu?

Starec povedal:

- Nie.

KedZe vSetci sme sa pozerali na starca a smiali sme sa, mladik pochopil, Ze on
je starec Paisij a ked' sa nds na to opytal a potvrdil si to, obrétil sa k nemu a riekol mu:

- Chcem, aby si mi povedal, ako sa volam.

A starec, akoby predstieral rozpaditost, pootocil jeho hlavu a hovori:

- Vol3s sa... volas sa... ako sa volajl tieto, no... ¢o maji tam v Aténach a zasta-
vujl alebo nechéavajl prejst auta...(mal na mysli semaféry)? Pohotovo sme mu pomobhli:

- Myslite na ,Stamati* a ,Grigori®, otée? (Iudovy vyraz pre oznalenie semaférov)

- A4, 4no, podla toho ta volaj.

Volal sa totiz Grigori a ked’ to pocul, bol vyvedeny z miery a hned’ prosil starca,
aby sa s nim porozpraval osamote. Na chvilu sa vzdialili, porozpravali sa a mladenec
odisiel.

Po Siestich mesiacoch opat priSiel na Svat( horu Atos a stretol som ho pred
monastierom Kutlumusiu. Jeho vyzor sa v ni¢om nepodobal na ten stary anarchisticky.
Bolo na nom vidiet jasn(i zmenu, ktord ma priviedla do rozpakov a pochyboval som, ¢i to
bol skuto¢ne on. Opytal som sa ho preto:

- Prepacte, neboli ste tu ndhodou pred Siestimi mesiacmi a nenavstivili ste star-
ca Paisija? Lebo mi niekoho pripominate.

A on mi povedal:

- Ten, ktorého vam pripominam, nebol snad’ nejaky mladik, ktory sa drzo roz-
praval so starcom?

- Hm, tak nejako, - odpovedal som mu.

- Hla, to zviera som bol ja, otée! Ale modlite sa, aby som sa prostrednictvom
modlitieb starca napravil.

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svatohorsky, Starec Paisij, PreSov 1999.

Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova
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(Na pokracovanie)

Fenomén, ktory ndm asi najlepsie posl(zi, aby sme aspon v urcitej miere a ndm
dostupnych hraniciach chapali problém otroctva socialnych sieti, je ten, ze coraz viac a
viac deti je doslova pritomnych napriklad na ,Facebook-u".

Ked" hovorime ,pritomnych®, myslime na dve veci, teda na pritomnost cez ,,pro-
fil* a pritomnost cez &as, straveny prehliadanim a komentovanim cudzich ,profilov*. Nie
je tazké vSimnlt si, Zze kombinécia tychto dvoch ,pritomnosti* je skodliva, a to nielen
z dévodu marnenia casu, ale aj kvoli
mnohym inym veciam. Ale podme po-
stupne...

Vytvéranie ,profilov® spolu s
tym, co s tym slvisi, a o Com sme uz
trochu hovorili (zdielanie fotografii a
podobne), je znakom potreby dietata (s
alebo bez vedomia rodi¢ov) byt s(éas-
tou spolodenstva. Na rozdiel od spolo-
censtiev, ktoré existuju v readlnom sve-
te, spolocenstva vo virtudlnom svete
st hybridy, ktoré vznikli s cielom, ktory
ma v sebe z&klad préave tizbu ,byt ako
bohovia"!. Nasledujlic pravidla, ktoré
skutocne existuji, ked ide o ziskava-
nie vyznamu a popularity na socialnych
sietach, robia sa neuveritelné veci. Z
dbsledne vybranych fotografii sa pre-
chadza na zverejfiovanie scén, ktoré
nielenze zachadzaji do intimity, ale si vysledkom uz jasne prejaveného otroctva my-
$lienkam, ktoré sa mozu opisat’ slovami: , Ak nezverejnim provokativnu fotografiu alebo
scénu, nikto nepozrie na méj profil, a ak na mna nikto nepozera, som bezvyznamny, ne-
existujem." Vysledkom je zverejriovanie desiatok fotografii pocas dna na ,Facebook-u"...

Okrem toho je internet (a ,Facebook" zvlast) zaplaveny fotografiami obnazenych
¢i poloobnazenych uZivatelov siete, najrozliénejsimi snimkami, ktorych obsah nielenze je
nechutny, no az dovadza k otazke, kam s( a ludia ochotni zajst, aby ziskali ,like". Zial,
Jlike" sa pomaly, ale isto stdva mierkou hodnoty. Pre mnohych ludi je informécia o tom,
kol'’ko ludi videlo ich fotografiu, kol'kym sa p&cila, nie¢im vynimoéne doleZitym v Zivote.?
Kam az s( niektori pripraveni ddjst kvéli tomuto, vidno z prikladu l'udi, ktori zahynuli z
tUzby urobit dokonal( ,selfie". Bolo by to smiesne, ak by to nebolo smutné.>
11M 3,5
2 Pozri: Psihijatri smatraju pravljenje selfi fotografija mentalnim poremecajem - http://www.balkanan-
droid.com (15. 11. 2016); Da li postoji zavisnost od selfija i socijalnih mreza - http://www.drajzerova.
org.rs (15. 11. 2016); Zavisnost od ,,Fejsbuka® aktivira iste centre mozga kao kokain? - http://www.rts.
rs (15. 11. 2016)

3 Pozri: Utopila se djevojc¢ica snimajudi selfie, poginuli i njeni roditelji - http://www.24sata.hr (15. 11.
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To, na ¢o by sme nemali zabudn(t, je aj nasledujlici fakt: pobyt v socidlnych
sietach je z pohladu uZivatela dvojsmerny. Teda povedali sme, Ze u uréitého mnozstva
[udi existuje potreba ukéazat sa cez Facebook a podobné siete co najlepsie, teda v nere-
4lnom svetle. Na druhej strane, existuje nemaly pocet tych, ktori majl potrebu ,vftat sa"
v cudzich zZivotoch a povedzme, ,Facebook" je na to idedlne miesto...

Spomenme si, ze ,Facebook® sa uz od prvych dni existencie vymedzil ako prie-
stor, ktory niekomu umozfoval vidiet detaily o niekom druhom. Ci uz si tie detaily iba
fotografie alebo nieco iné, nie je v podstate ddlezité, ak berieme do (vahy samotn( ideu,
ktord sa da zjednodusene vyjadrit takto: Chcem vidiet, kto si a ¢o si, lebo Ty sdm mi
davas moznost zistit' to.

Je mnozstvo pricin tejto potreby a zaoberat sa kazdou z nich osobitne by zna-
menalo nielen znaéne zvacsit objem tejto knihy, no, ¢o chceme zdéraznit, by pre niekoho
predstavovalo motiv, aby sa sam vydal na cestu ,skimania®. Toto, ako uznate, by bolo
kontraproduktivne, a zvlast v dobe, ked' reélne existuje problém zavislosti od socialnych
sieti. Obratime v$ak pozornost na jeden detail, a to si informacie ziskané z ankety, vy-
konanej vo Vel'kej Britanii na 6 900 000 dospelych.* Podla ziskanych vysledkov, kazdy
piaty pouzivatel’ socialnych sieti priznava, Ze prave ony ho robia depresivnym. Sledujiic
totiz, ¢o sa deje v Zivotoch inych ludi, porovnavajl svoj Zivot s inymi a to, ¢o vidia, ne-
spifia ich kritéria a definiciu , ispe$nosti®.

Stretdvame sa tu, okrem inych, s dvoma problémami.

Prvym je potreba, vychadzajica z tlzby vidiet, podut, zistit nejak( informaciu
o niekom inom. Tato potreba je vSak len v najmensom tl(zba zistit' nie¢o dobré, ¢o sa
deje ndsmu priatelovi. Nie je zriedkavostou, Ze t(Zime zistit' nieco zI&, nieco, &o znepo-
kojuje, Skodi druhému... Ma to nieo spolocné s prikazanim o laske k svojmu bliznemu?
Samozrejme, ze nie.®

Druhym problémom ,internet Spehovania® je nasa reakcia na to, ¢o vidime na
cudzom profile. V spektre emécii sa objavuje zavist, Ziarlivost, pohfdanie... Niekedy je
to reakcia na idealizaciu Zivota toho, kto napriklad ukéazal fotografie z nejakej drahej
dovolenky, kym jeho ,facebook-ovy priatel™ sa uz roky nepohol z miesta, kde Zije. Niek-
to, kto vie, kol'ko pre niekoho znamené pochvala cez ,Facebook", sa tak ako v readlnom
Zivote bude ,nadchynat™ tym, ¢o vidi, s cielom ziskat alebo posilnit svoju poziciu u osoby,
ktor( chvali. Takych a podobnych prikladov je mnozstvo. Kazdy z nich zrkadli osobnost’
jednotlivca, ale v zaklade ukazuje to, ¢o je prave charakteristické pre socialne siete, a to
je jedno velké klamstvo.®

Zo srbského originalu prelozil o. V. Kocvar

2016); Savrsen selfi i po cenu Zivota: 14 nesre¢nih ljudi, koji su poginuli posle ovih selfija! - http://www.
fokuzz.com (15. 11. 2016)

4 Ide o anketu robenu spolo¢nostou ,,Privilege Home Insurance® zac¢iatkom roka 2016.

5 Viac: Hristos, Smisao i Puno¢a vremena - vladika Atanasije Jevti¢ — https://www.youtube.com (15.
11.2016)

6 Pozri: Opasnost vreba sa drustvenih mreza — http://banjaluka.live.com (15. 11. 2016); Uticaj drustve-
nih mreza na ponasanje mladih - http://www.studenti.rs (15. 11. 2016); Zamke i prednosti virtuelnih
prijateljstava — http://www.novosti.rs (15. 11. 2016)...
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POKROV PRESVIATYJA BOHORODICY
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Uéime sa cirkevnoslovansky jazyk (CYRILIKU)
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SLOVNICEK
SLOVO VYSLOVNOST VYZNAM
34 K’EW‘K zavit zmluva, dohoda, zakon, testament, zavet
gziI'IOK'k,A,k zapovid’ prikaz, prikazanie, ustanovenie, predpis
34 HPE I{JE HiE zapre§cénije | zakaz, vyhrazka, pokarhanie, trest
3Atrr§n HHLIA zastupnica | zastankyna, ochrankytia, pomocnicka
gaw.iz\o zacalo zadiatok, pociatok
3kk3 A zvizda hviezda




Ulohy pre $kdlkarov

* Pokrov Presvdtej Bohorodicky oslavuje Pravosldvna cirkev v oktébri.

Tento mesiac patri k jesennym mesiacom. Viyber zo sudoku obrdzky, ktoré

najviac vystihujitoto rocné obdobie a nakresliich do rdméeka. Ktoré dva
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mesiace patria este k ‘jesenn}?m?

Vypln prdzdne stvoréeky tak, aby kazdy riadok,

stl] pec a vel'ky $tvorec mal rézne obr'azky
ARV
2 3 4

¢ Vyfarbi slovo Pokrov a precvi¢ si pisanie pismenka P.
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V pismenovom dom&eku vyfarbi vietky pismenkd P modrou farbickou.
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e Vyldsti tajniCku. Do Stvorcekov napis zaciatoné pismenka obrazkov.
Obrazky vyfarbi.

R

Pomdcka. V tajni¢ke sa nachddzaju tieto pismenka:

o Co k &omu patri? Najprv prirad’ dvojicu sém, a potom skontroluj pomocou

Ciary, ktord ich spdja, i si to urobil spravne.




Ulohy pre $koldkov

Pokrov Presvétej Bohorodicky je sviatok, kedy si pripominame Jej zjavenie
v Konstantinopole v polovici 10. storoéia. Toto zvidsStne zjavenie Matky
BoZej sa uskutocnilo vo vlachernskom chrdme. V nedelu, 1.oktébra, pocas
vsenocného bdenia, bol chrdm preplneny veriacimi, ktori sa vridcne modlili.
O stvrtej rdno svaty Andrej, bldzon pre Christa, pozdvihol oli k nebu a
uvidel Presvatd Vlddkynu nasu, Bohorodicku, ktord Ziarila nebeskym svetlom
a bola obklopend anjelmi a mnohymi svatymi. Sprevddzali ju tieZ svaty Jdn
Krstitel a svity apostol Jdn Bohoslov. Presviitd Bohorodicka padla na kolend
a so slzami v oéiach sa modlila za krestanov. Potom podisla k prestolu,
zobrala zo svojej hlavy pokryvku a rozprestrela ju nad l'ud’mi modliacimi sa
v chrdme. Takto ich chrdnila od viditel'nych aj neviditelnych nepriatelov.

e Vylasti tajnicku. Najprv vyries sudoku, potom postupuj podl'a riadkov od
A-F a doplriuj pismenkd k danym cislam.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Doplni tajnicku:

POKROV" sa prekladd do slovenéiny ako .......................... alebo ................
3
13
6
8
5
7
1
4
9
12
2
10
11

Otec Panny Mdérie
Matka Panny Mdrie
Maéria sa narodila v mestelku ...

.Narodenie" v cirkevnej slovanine
«Zosnutie" v cirkevnej slovangine

Na pohrebe Bohorodicky chybal apostol ...

Pred sviatkom Zosnutia Bohorodicky mdme dvojtyzdriovy ...
Sviatok Pokrov sa spdja s udalost'ou, ktord sa stala v meste ...
V akom chrame sa z javila Bohorodi&ka?

10) V chrdme bol pritomny aj svaty ... jurodivy

11) Ona jeho Ziak Epifanij uvideli BohorodiZku v sprievode ... a svitych

12, 13) Sprevddzali ju tiez svaty Jan ... a svity apostol ... Bohoslov

pripravila mdtuska Natdlia
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Na Teba, Boze, sa nadejam (19. cast)

Dvanasty vers znie: ,,Erz tgAH'I’EAh HPK HZ, H KPrl;nonz H ,A,OArorranrl;AHKz
H He ruRZ HAROALH HA ReAKZ ANk (Boh je Sudca spravodlivy a mocny, aj difo
trpezlivy, nepreukazuje hnev kazdy deri). Spésob prejavovania Bozej spravodli-
vosti v Zivote ludi objasnujd vSetci zalmisti v uéeni o Bozom spravodlivom sGde-
ni. Jeho sid je v (zkej spojitosti s Jeho spravodlivostou a Jeho spravodlivost sa
prejavuje v sGdeni. Preto sa Zalmisti ¢asto obracajd k Bohu o Jeho s(d. Podla ich
viery sa Bozi sid kona kazdodenne a neustéale a odraza sa v zivote kazdého ¢lo-
veka. A pritom veria, Ze Boh je Sudcom spravodlivym, mocnym, dlho trpezlivym,
ktory, hoci sidi kazdodenne, no nepreukazuje svoj hnev kazdy den. Tym, o sd
priami srdcom, preukazuje pomoc a na tych, ¢o sl bezbozni, posiela smrtonosné
strely (v. 13-14). Okrem tohto kazdodenného sGdu Zalmisti veria aj v tzv. vse-
obecny posledny sid, ktory odkryvajl vo vztahu k jednotlivcovi.

,Boh je Sudca spravod//vy a mocny - Po tom co David hovoril o sebe,
vyzval Boha k stdu, na- ~ = B " Ldejal sa na Jeho po-
moc, teraz hovori o Bo- ich  vlastnostiach.
Zda sa, ze prorok tieto Z 3 lovd hovori k tym
jeho privrzencom, ktoriff: = - §sa trapia, vidiac
nepomstenym  povsta- ‘ LA S ie syna proti otcovi
a Uspesny protizakonny | = mysel Absoléna.
David ich chcel tymito i L i lovami  uspokaoijit,
aby  nestracali  vieru @ - : Boziu prozretel-
nost, ktord sa o vdetko S N g —gstara.  Kvoli tomu,
aby napravil ich nero- & : umné usudzovanie,
svedéi im: Boh je Sudcal spravodlivy a mocny
- spravodlivo sGdi kaz- 1ého cloveka a svoj
rozsudok mdze okamzite 2 s lahkostou vyko-
nat. To, ¢o sa s nim te- az deje, nedeje sa
bez pri¢iny. KedZe vy- onal nejaky hriech
(svoju hriesnost videl ne- ? stale pred sebou),
tak aj dostava, ¢o si za- o ] 8 A0z, A preto, ,ne-
hovorte na Boha nespra- : % od/livost" lebo Boh
je spravodlivy Sudca. g epremyslajte  tak
nizko o Bohu, akoby ne- ; al silu zasiahnut,
pretoze On je aj mocny. ’ ki to ma priciny,
Ze trest pre hrieSnikov neprichddza hned? T4, Ze On je aj dlho trpezlivy.

LAJ diho trpezlivy, nepreukazuje hnev kazdy deri" — Boh je dlho trpezlivy
preto, aby nés obréatil k sebe. Ked' sa s trestom neponéhla, vtedy caké na nase
pokéanie. , Ale ty," hovori svaty Vasilij Vel'ky, ,neopovrhuj tymito slovami, pretoze
Boh spravodlivo odmeni kazdého podla skutkov. Spravodlivy Sudca spravodlivou
mierou premeria kazdého, takou mierou, akou ¢lovek meral svoje skutky v Zivo-
te," t.j. podla toho, kto kol'’ko vedel a ako podla toho konal.

,Preco nie sme trestani za svoje hriechy hned’, ked’trest zadrziava ¢love-
ka od poskvrny?® pyta sa svaty Jan ZlatoUsty. , Ak by tak bolo, Iudsky rod by uz
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davno vyhynul a nemal by ¢as na pokanie. Spomenme si na apostola Pavla. Ak
by bol hned’ potrestany za svoje prenasledovanie a zabity, tak ako by mal moz-
nost pokénia a ako by po pokéni mohol vykonat tol'’ko dobrych skutkov, moZno
povedat - cely svet priviest od pobliidenia k poznaniu pravdy? Ved’ aj lekéri, ak
mé& niekto velmi vela ran, pouziju lieky nie tak silné (v takom mnozstve), ako by
si to vyzadovala vel'kost ran, no také, aby ich zvladli sily chorého, aby, lietiac
rany, nezahubili chorého. Preto aj Boh netrest4 vSetkych hned’ a vetkych podla
zasluh, no zlahka a postupne - a dastokrat cez potrestanie jedného ponaudi
mnohych.®

Slovami nepreukazuje hnev kazdy deri prorok objasnuje, v ¢om spoci-
va velkd Bozia trpezlivost. KedZe hredime kazdy den, kazdodenne sme hodni
BozZieho dopustenia. No dlho trpezlivy Hospodin ndm vsak vzdy ponechava cas
na pokénie. Pod Anevom tu mbézeme rozumiet trest, ktory postihuje hriednikov.
Niektori nechapu, ako méze Boh, spravodlivy a spravodlivo trestajlci hriesnikov,
byt sGiéasne ludomilny? Je spravodlivy, lebo kazdému dava to, ¢o si zasl(zi, je
vdak aj ludomilny, kedZe na nds okamzite nevrha zasl(Zeny trest, no trpi nase
previnenia a dava ndm c¢as na nase obratenie na cestu cnosti. Pritom este ne-
dovoli ndSmu nepriatelovi konat proti nAm a vSetkymi spdsobmi sa stard o nase
spasenie. Boh je ludomilny, preto je velmi trpezlivy a zhovievavy, dlho znasa
ludské previnenia. Ak aj vidi, Ze to ludom neprindsa (Zitok i tak ¢ak4 s trestom
a najprv hrozi dopusteniami. No ak aj toto ludia ignorujd, ak hresia dalej, potom
uz okamzite, podla svojej spravodlivosti, preda ich definitivhemu sGdu a zaniku.
To vyjadril prorok v nasledujlcich slovach - no aj v nich ukazuje na trpezlivost
a ludomilnost Boha: Ak sa neobrstite...

Pouzita literatira:

AdaHacumn Benukun, cB.: TBopeHus B udeTbipex ToMax. TomM 4. Mocksa : Cnaco
-Mpeo6parxeHcknn Banaamckumt moHacTbipb 1994.

OEOCOOPUT KVIPCKMVI, 6n.: N3bacHeHune ncanmos. Mockea 2004. ISBN 5-94625-081-7.
MNOAHH 3J1ATOYCT, cB.: TBopeHus. Tom 5. CeaTto-YcneHckas Noyvaesckas JlaBpa 2005.
BACUNM BEJ'IVIKVIVI, cB.: beceabl Ha ncanmbl. Mockosckoe Noasopbe CeaTo-Tpouukomn
Ceprueson Jlaspsi, 2000.

MNCAJTTUPb B cBATOOTEYECKOM M3bsACHeHUU. CBATO-YcneHckas NovaeBckas JlaBpa 1998.
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protodiakon Jan Husar

Bez obete kvoli Panovi a bliznemu sa v duchovnom Zivo-

te nic nepodari. Bez obete sa nanaucis milovat’,
sv. Gabriel Urgebadze +1995, blazon pre Christa
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Ikona je pre pravoslavnu cirkev
jazyk, ktory vyjadruje jej dogmy. Ona je
bohoslovie, ktoré je vyjadrené kresbou
a farbou. Farba, ktora sa pouziva v iko-
nopise, sa nazyva pigment - tempera
v prasku. Pigmentom sa oznacuje prirodna
alebo umela praskova farebnd substan-
cia, nerozpustna vo vodovych alebo olejo-
vych spojivach. Uz od prvych déb sa v iko-
nopise pouzivali prirodné pigmenty, ktoré
sa miegali so Zltkom. Zitok sl(Zil ako spo-
jivo. Niektoré ikony napisané touto tech-
nikou vydrzali az do dnesnych cias. Dnes,
s postupom doby, sa up(sta od vajickovej
tempery a zacinaji sa pouzivat akrylové
farby, s ktorymi je mozno préaca lahsia, ale
ikonopisec s nimi nedosiahne takl farebni
paletu ako pri pigmentoch a vajicku.

Farba je dopliujicou charakte-
ristikou, podla ktorej sa spoznavali ludia,
zvieratd, hory i budovy na ikone. V tom
sa ikona neliSila od novodobej malby. Na
rozdiel od ostatného maliarstva, ikonopis
sa nesnazil o verné zachytenie farby ale-
bo dojmu z nej. Ikonopiscovi stacilo, ze sa
podla farby poznala identita zobrazeného.
Napr. podla tmavej visnovej farby plasta

Istina/ficrhua

poznal divak Bohorodi¢ku, podla svetlé-
ho malinového himationu apostola Pavla,
podla okrového Satu apostola Petra, podla
jasne Cerveného plasta mucenikov Juraja
¢i Dimitrija, podla ¢erveného pozadia ikony
$lahajiceho plamene proroka Eliasa....
Biela farba je symbolom Cdistoty,
pravdy BozZej ¢i Bozského svetla. Vychadza
z nej pokoj, Cistota, a zaroven nesie dy-
namiku, ktorad zasahuje oko ako liée sIn-
ka. Dominuje obrazu svojim vyZzarovanim.
Tento pigment je v ikonopise jeden z naj-
pouzivanejsich, pretoZe sa primiesava do
véetkych pigmentov na zosvetlenie, az
by sa dalo povedat, na rozZiarenie farby.
Medzi najznamejsie biele patri titdnova
a zinkova beloba. Cist4 biela bez prime-
si sa pouziva ako posledné zosvetlenie na
tvare ¢&i drapérie, ¢im sa dosiahne svetlost’
ikony. Biela je farba vzkriesenia, ale tiez ju
najdeme na ikone Premenenia Isusa Chris-
ta. Je tiez farbou tych, ktori si preniknuti
BozZim svetlom - anjeli sediaci pri Christo-
vom hrobe ¢i na ikone Nanebovstipenia.
Cervend farba symbolizuje %i-
votodarn( energiu, zZivot, teplo a lasku,
vzkriesenie - vitazstvo Zivota nad smr-
tou. V niektorych pravoslavnych krajinidch
majl tradiciu na sviatok Vzkriesenia Isusa
Christa malovat vajicka - symbol Zivota
cervenou farbou. Je to aj farba krvi, muce-
nictva, obety, odvahy a horlivosti, preto sa
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pouziva na odev mucenikov akoE \

symbol toho, Ze obetovali svoj Zi-
vot a preliali krv. Ohnivo cerveny
je plast archanjela Michala, ¢i aj
ohen pekla posledného sidu.
Cervenym nebeskym oh-
fnom plan( kridla serafinov
najblizsich pri trone Chris-
ta. Cervené pozadie na
ikone je symbolom triumfu
vecného zivota. Medzi naj-
viac pouzivané cervené od-
tiene patri anglicka cervena,
cinober ¢i Sarladtova cervena.
Sarlatovy je napr. plast, ktory

mal prehodeny Spasitel’ pri svojom utrpeni
na krizi.

Zelena farba je symbolom Zivo-
ta, mladosti, sviezosti, nadeje a sily. Po-
uziva sa tam, kde sa zacina Zivot, preto
sa tiez pripisuje aj Svatému Duchu, ktory
svojou pritomnostou véetko oZivuje. Na-
jCastejsie sa pouziva pri malovani zeme,
hor a podkladov, ktoré nevyzaduji velkd
svetlost. Zelen4 so svojim odtieflom medzi
ZItou a modrou je pre postavy na ikonach
casto pouzivana najma pri richach muce-
nikov popri Cervenej, ale aj pre prorokov
a krélov.

Modré je tajomna farba, ktora vy-
volédva dojem hibky a pokoja, dava ildziu
nedostupného sveta bez tazkosti. V Sta-
rom Zakone je zmienka o modrej, ktora
pripominala svojou farbou nebo - Bozi pri-
bytok. Takejto farby boli latky stanu zmlu-
vy, rovnako ako richo vel'kiaza, ktory bol
povoladvany komunikovat’ priamo s Bohom:
+Nech si na to vezme zlato, modry a Cer-
veny purpur, karmazin a lan" (2 Mj. 28, 5).
V ikonopise nachddzame tmavomodrd na
plasti Isusa Christa, Bohorodicky a apos-
tolov, ktora symbolizuje pozemsky povod
- prisiel na zem a stal sa clovekom.

Oker je v ikonopise ¢asto pouzi-
vany, najcastejSie v zmesi nazyvanej san-
kir. Sankir (alebo tiez inkarnat) je zloZzenou
farbou, ktora sa sklada zo zItého okru, ci-
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\l erneho, bieleho a niekedy aj zeleného
™

> (3 pigmentu. Z tejto farby sa pripravujl
, \\,r/":_';\ dva alebo tri odtiene na zosvetlovanie

tvare ¢i rik. Oker zmiesany s bielou, Ci-
ernou a zelenou sa pouzival na richa,
hory a stavby.
Hned4 symbolizuje skromnost,
chudobu. Je to farba zeme a vset-
kého docasného, zlozena z cer-
, venej, modrej, zelenej a Cier-
nej. Vo vztahu k diernej mé
L zivé sfarbenie, ale zostava
nevyrazna. Chyba jej vyza-
rovanie a dynamika Cistych
farieb, preto hnedé odtiene
nachadzame vo vsetkom, ¢o je pozemské.
Tmavohneda az ciernohneda farba je bliz-
ka mnichom a askétom, pretoze vyjadruje
stav odriekania, chudoby, prostrednictvom
ktorych sa stavaji mrtvymi pre tento svet.
Cierna je pouZivana pre malova-
nie jaskyn, okien a pridava sa do rdznych
pigmentov na ,,utlmenie®. Symbolizuje zlo,
smrt, strach a z(falstvo, no v niektorych
vyjavoch to je aj farba tajomstva. Cierna
farba je nepritomnost svetla a ziskavala
sa spalovanim jedlového dreva ¢&i kosti,
alebo aj pravej slonoviny. Cierny je hrob
vzkrieseného Lazara i jaskyna pod krizom
s Adamovou lebkou. Taktiez jaskyna na
ikone narodenia Christa je Cierna, a tak
pripomina, Ze Spasitel prisiel,...aby svietil
sediacim v tme a toni smrti...(Lk. 1,79).
Cistota a jasnost farieb ikony bola
chapana ako vyraz oslobodenia od temno-
ty, od Sedivej jednotvarnosti, a tiez ako
vysoky ciel, ku ktorému usiluje dojst’ ka-
zda naboznéa dusa. Vo svete ikon je mozné
véetko. Ten svet dava srdcu osviezujlci
pocit slobody.

Zdroj:

Sendler, E.: Ikona, obraz neviditelného
Lazarev V. N.: Svét Andreje Rubleva
http://siscms.sk/symbolika-farieb.html

Lubomira Kosova
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Pestry receptd J
Zeleninovy borsé

Suroviny: cvikla, ze-

miaky, kysld kapusta, sojové
kocky, korerové zelenina, cibula,
cesnak, olej, sol, &ierne korenie,
vegeta

Postup: Kapustu pre-
myjeme a povarime. Sdjové
kocky uvarime zvl4ét. Cibul'ku
orestujeme na oleji, pridame
pretlaceny cesnak, uvarené so-
jové kocky a podusime. Zemia-
ky oCistime a uvarime. Korenov( zeleninu
a cviklu tieZ varime zvlast. Do hrnca s uva-
renou kapustou dame uvarené zemiaky
spolu s vodou, v ktorej sa varili, uvaren(
cviklu, séjové kocky na cibulke a rozmixo-
vani korefiovl zeleninu. Vsetko spolu
nechdme povarit a nezabudneme osolit

a okorenit.

Bananové lievance

Istina/ficrhua

Suroviny: 1 hrnéek hladkej miky,
1 hrncek sb6jového mlieka, 1 PL krystalové-
ho cukru, 2 PL oleja, 1 lyzicka kypriaceho
prasku, stipka soli, 1 banan, dzem/ovocie/
med

Postup: V miske zmieSame vset-
ky sypké suroviny - muiku, kypriaci pra-
3ok, cukor, sol. N&sledne k tejto zmesi
vmiesame olej, s6jové mlieko a roztladeny
banan. Vsetky suroviny spolu vymiesame
na hladké cesto. PecCieme na rozpalenom
oleji. Upecené lievance mdzeme dochu-
tit dZemom, medom alebo ovocim podla
vlastného vyberu.

Fazul'ova natierka

Suroviny: fazula, cibula, olej,
sol, ierne korenie

Postup: Fazulu cez noc namo-
¢ime do vody, potom uvarime a nasled-
ne scedime. Na oleji orestujeme cibul'ku,
ktorll priddme k uvarenej fazuli, osolime
a okorenime. Vsetko spolu vymiesame a
rozmixujeme. Ak sa ndm nétierka zd4 byt

suchsia, pridame do nej trochu oleja.
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Kosti, kiby, svaly

Kostihoj lekarsky ma svoju dlhi(i histériu a je
nenahraditgl'm'/m pomocnikom pri chronickych
zapaloch klbov, Sliach a svalov, pri pomliazdeni-
nach a zlomeninach kosti, svalovici, bolesti chrb-
ta a pod. Na potieranie bolestivych miest mozno
pouzit kostihojov(i mast alebo tinktGru, ktor( si
mozZete pripravit sami. Hrst pokrajaného korena
nalozte do 250 ml alkoholu alebo alpy a nechajte
niekol’ko dnf IGhovat. Podobne pdsobia aj kostiho-
jové obklady. Do silnejsej tinktiry z kostihoja
namocte platenko, prilozte na bolestivé miesto
a teplo zabalte.

Kostihojova mast’

Suroviny: 1 plna hrst korena kostihoja
lekarskeho, 250 ml panenského za studena lisova-
ného rastlinného oleja (slnecnicovy alebo olivovy),
20 g véelieho vosku v malych téglikoch, 1 poliev-
kova lyzica kostihojovej tinktiry

Postup: Korene nasekajte nadrobno a zahrejte v hrnci spolu s olejom. Za stale-
ho miesania zohrejte na 50 °C a udrziavajte na tejto teplote priblizne 30 min(t. Precedte
cez jemné sito, zmiedajte s vcelim voskom a znova zahrejte na 62 - 64°C, kym sa vosk
nerozpusti. Po kvapkach primiesajte tinktlru a naplnte do téglika. Po vychladnuti zatvor-
te a ulozte do chladnic¢ky. Vydrzi najviac jeden rok.

Rychla pomoc pri vyvrtnuti élenka, vykibeni kolena alebo narazeni
lakt'a: list kostihoja energicky vyvalkajte valéekom na cesto a zavirite do tenkého gé-
zového obkladu. Obklad priloZte na bolavé miesto.

Co vam este pomoze:

- Liecivy caj z listov iernych ribezli. Pripravime si 1 lyZicu suSenych a podrvenych
listov, ktoré sa zaparia 400 ml vriacej vody a nechajii sa 6 hodin lGhovat. Caj sa pre-
cedi a pije sa na jesen a v zime asi po 100 ml niekol’kokrat denne.

- Skvelym liekom proti artritide mdze byt oby&ajny chren. Odporiica sa popijat chre-
novy napoj. Nastrihajte najemno 150 - 200 g chrenu a macerujte ho v 1 litri preva-
renej vody. Preced'te a pite 2 $4lky ¢aju medzi jedlami.

- Cerstvé mrkvové a zelerova &tava je tie? lieivym napojom na kiby. U&inné latky
poméahajl chrénit proti degenerativnym chorobdm. Mrkvovej $tavy by malo byt dva-
krat viac ako Stavy zo zeleru.

Dvojstranu spracovala: Pet'’ka Kahancova

O R
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Modlitby pri bolestiach riak a noh
Odporaca sa modlit’ k tymto sviatym:

Pri bolestiach ruk:
- k ikone Bohorodi¢ky Trojrucica
- k sv. Janovi Damaskému

Pri bolestiach néh:

- k sv. Simeonovi Verchoturskému

- k sv. m¢. Antoniovi, Evstafijovi a Janovi
Vilénskym (Litovskym)

- k m¢. Borisovi i Glebovi

- k pr. Serafimovi Sarovskému

Modlitba k prepodobnému Serafimovi
Sarovskému, cudotvorcovi pri vsetkych
dusevnych a telesnych chorobach, hlavne
pri bolestiach noh

O, precudnyj otée Serafime, veli-
kij Sarovskij Cudotvorée, vsim pribihajuséim
k tebi skoroposlusnyj pomoscnice! Vo dni
zemnaho Zitija tvojeho niktoZe ot tebe tosé
i neutiSen otyde, no vsim v sladost byst vidini-
je lika tvojeho i blahouvitlivyj hlas sloves tvo-
jich. K sim Ze i dar iscilenij, dar prozrinija, dar nemosénych dus vracevanija obilen v tebi
javisja. Jehda Ze prizva ta Boh ot zemnych trudov k nebesnomu upokojeniju, nikolize
l'ubov tvoja presta ot nas, i nevozmozno jest isCisliti cudesa tvoja, umnozivsajasja, jako
zvizdy nebesnyja: se bo po vsim koncem zemli naseja I'udem Bozijim javlajeSisja i daru-
jesi im iscilenija. Tim Ze i my vopijem ti: o pretichij i krotkij uhodniée BoZij, derznovennyj
k Nemu molitvennice, nikolize prizyvajuséija ta otrivajaj, voznesi o nas blahomosénuju
tvoju molitvu ko Hospodu sil, da ukripit Otecestvo nase, da darujet nam vsja blahopo-
trebnaja v zizni sej i vsja k duSevnhomu spaseniju poleznaja, da ohradit nas ot padenij
hrichovnych i istinnomu pokajaniju naudit nas, vo jeze bezpretknovenno vniti nam v vic-
noje Nebesnoje Carstvo, idize ty nyni v nezachodimij sijajesi slavi, i tamo vospivati so
vsimi svjatymi Zivonaéal'nuju Trojcu do skoncanija vika. Amin.

Ked’ je nam osozné, aby sme boli skisani chorobou,
/ / / - /v -
Boh sam nam da silu znasat’ ju.
sv. Serafim Sarovsky
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Poucné slova abba Dorotej

Ctihodny otec - abba Dorotej zZil na konci 6. a zacdiatkom 7. storocia. Predpokla-
da sa, Ze pochédzal z okolia ASkalonu v dnednom Izraeli a svoju mladost prezil v Gaze.
V mladosti sa ucil svetské nduky. Uz v mladom veku odisiel do monastiera v Egypte, kde
bol igumenom abba Serid. Blizko tohto monastiera Zili vel'ki askéti, starci - duchovnici
Varsanofij a Jan, s ktorymi sa zoznamil. S pozehnanim igumena Serida viedli duchovne
aj Doroteja. Radil sa s nimi o kazdom vaznom duchovnom probléme a nekonal ni¢ vo
svojom duchovnom zépase bez ich siihlasu. Jeho cinnost' v monastieri spocivala v tom,
ze prijimal prichadzajlcich pltnikov a staral sa o ich potreby. Bola to namahava praca,
pretoZe putnici prichddzali aj v noci, ked’ spal. Dorotej tu dosiahol vysoky stupef du-
chovného rastu. Potom ho ustanovili za predstaveného osetrovne. Vtedy bol vychovava-
telom sv. Dositeja. Po smrti abbu Serida a sv. Jana sa starec Varsanofij zavrel do svojej
cely, Dorotej odiSiel z monastiera a bol predstavenym v nejakom inom monastieri. Z
tejto doby tiez pochadza kniha jeho pouceni. Starec zosnul niekedy okolo roku 620.
Jeho pamiatku si Cirkev pripomina 13. augusta a 5. juna.

Slova ctihodného Doroteja sa nachadzaji v Katechézach sv. Teodora Studitu,
avsak zachované su i jeho pisomné diela.

V diele abbu Doroteja “Asketické spisy" s( zapisané poucenia starca, ktoré
vravel svojim Ziakom. Pravdepodobne boli zapisané hlavné myslienky z jeho pouceni
a neskor boli pod vedenim starca
doplnené. Tyka sa to nadhernych
kazni, ktoré nam davaji odpove-
de na rozne otazky bytia a indpi-
ruji k duchovnému Zivotu. Vyber
z tychto pouceni vam prindsame
v tejto publikacii.

(z Gvodu prekladatela)

K IGNACIK a ANTON PAZICK

Informacie o knihe:
preklad: Anton Pazicky
jazyk: slovensky

| > : miesto vydania: Tesaloniki
N YA Y S rok: 2018
- POUGNE SLOVA ™ N
i \ v , s : pocet stran: 52
; bha Dorotej cena: 3€
~ B
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~ @AY
TESALONIKI 2018 S Dvojstranu spracovala:
m. Jana Gubova
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Pani Jesen OBSAH

Pani Jesen, to je pani na farby velmil  AKCIE BPM.uuuiieeiiieeeieeeieeieeeieeeeeeennns 3
bohata, farbi listy do strieborna, do .
Zlata. Solovki 2018...cuiiiiiiiiiiieeeeen 4
Priroda, ¢o bola krasne zelena, Akcie BPM 6
sa na pestrii paletu farieb premiefia. KCl@ BPM.. e
Zrazu stromceky su také nahé, Pytate sa..ccceveviieiiiiiiiiieeicree s 7
uz na nich nie su tie dobrotky samé. i st0ch 3
Zrazu vietko mé iny &at, vetrik u? ivoty svatyCh....oovvviiiiiiiiiiiiiiiiininnnne,
nie je ten najlepsi kamarat. StareC PaiSijuue . eeeereeeeeeriiiieeeeeriiieeaenans 9
Déazdnik, ten treba mat zrazu stéle . .
po ruke, Like-Holizmus....cccvvivviviiiiiiiiiiiiininnen, 10
a niet uz ani kvietkov na llke. Detska stranka 12
Jeseh, to je ta, o mnohym spésobu- ESK STrANKA. . vevviicciices
jl\slz tiehs,eﬁ. el SVAte PISMO..eiuiiiiiiiieiiierieeeeeenenes 18

nohi sa vtedy citia viacej sami, BT .
zabidaj na to, ze Boh nas nenecha Dielna ikonopisca od A po Z............... 20
sirotami. . POStNY receptar.....cceeeveeeuneennneennnenn. 22
Je im smutno na dusi, , , ..
a nie je tu nik, kto by ich slzy usugil.| Prirodna lekaren............cccooiiiiii 23
dzé?éll(’osu babka a dedko niekde Modlitby pribolestiach rik andh............ 24
a my prestali sme chodit tadeto. DuchovnakniZnica......coveuvevinienincnnnns 25
Zabudame na dobroty, ktoré babky
celé leto iba pre nas vypekali,
i na dedkov, ¢o nam drzali pred ro-
diémi stranu, ked  sme Cosi vykonali.
Jesen, ta je skratka taka,
pomaly musime zacat klast do spo-
raka.

Dni sG kratke, noci dlhsie.

I obliect sa musime o &osi hrubsie...
Ach, ta jesen,

ako kazdé rocné obdobie

aj td ma v sebe kopec kras,
objavovat'ich, to je na nés... .
Nad’ka

Obalka: Chramovy sviatok v Lutine, rok 1989
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