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Svitit solnce nad Hrabskym

Donesla sa nam od otca Savcaka taka novina,
vo svitlu subotu Sa bude v Hrabskym Liturgia sluzila.
S radostom rano sme vstavali,
do Hrabskoho sme $a ponahlali.

Na berehu Sumna cerkovka stojit,
na vsytkych pravoslavnych s l'ubovju smotrit.
Dveri do chramu byli pro nas otvoreny,
nasy serdca I'ubovju k Bohu napolneny.

Pocas Liturgii kazdyj sa molil,
svjatyj Dimitrij na nas z ikony smotril.
Malenky svicky jasno horili,
ladany v kadily prekrasnym pachom cerkov napolnyli.

Christos voskrese bylo ¢uti holosno,
to jak sme v Hrabskym spivali radostno.
A s tou radostom na subotu spominame,

i virime, Ze Sa tam isi verneme.

Alex Bromberger




Jeden den v Budapesti

Dria 6.aprila sme sa Styria mladez-
nici spoloc¢ne vybrali do Budapesti pri prile-
Zitosti 15. vyrodia od zaloZenia madarskej
pravoslavnej mladeze - MORISZ. Pocas
cesty nam sice prsalo, ale aj napriek tomu
nas uz od rana sprevadzala vesela nalada.
UZ o péar hodin sme dorazili do Budapes-
ti, kde sa konalo mladeznicke stretnutie.
Vel'mi pekne a milo nés privitala terajsia
prezidentka MORISZu, Borbala Julianna

Sinka spolu s miestnymi mladeznikmi, ve-
riacimi a duchovnymi otcami. Na zaciatku
programu mal velmi pekny a poucny pri-
hovor rumunsky biskup Siluan, v ktorom

hovoril o ddlezZitosti Liturgie a pricascenija
pre mladych. Prizndm sa, Ze jeho osobnost’
ma velmi zaujala, a to hlavne preto, lebo
z neho vyzarovala Gprimné radost, presne
takd, akd maji deti a na tvari mu nechy-
bal 4smev. A vtedy som si spomenula na
slova zo Svatého Pisma, na ktoré astokrat
zabldame: ,,Ustavicne sa radujte v Hos-
podinovi!l Opakujem: Radujte sa™ (1List
Filip. 4, 4). Potom ndm vedenie a ostatni
mladeznici priblizili ich 15-roéné pdsobenie
a ukazali nAm prezentaciu s mnozstvom
fotografii z ich akcii. Taktiez nas poprosili,
aby sme im trochu porozpravali o nasom
BPM. A tak nasa byvala prezidentka BPM,
Jozka Polakovicova, v skratke predstavila,
ako je to u nas, spomenula vsetky nase ak-
cie, ktoré organizuje BPM a mnozZstvo iné-
ho. Po prezentacii a diskusii sme sa spolo¢-

Istina/ficrhua

ne presunuli na Srbské podvorie, kde nas
uz cakal chutny postny obed, pocas kto-
rého sme mali moZnost sa navzajom viac
spoznat a porozpravat . Okrem domécich
tam boli mladeznici a rodinky z Ruska d&i
Austrélie. Bolo to vel'mi pekné a zaujimavé
spoznavanie Sice sme mali miestami men-
Siu jazykov( bariéru, ale aj napriek tomu
nas to nezastavilo Po obede a prijemnom
posedeni prisiel Cas licenia. Ale to este
nebolo vsetko. Po rozlicke sme sa my,
mladeznici, vybrali na potulky mestom.
Navstivili sme znamy Budinsky hrad, pre-
$li sa krasnym centrom mesta, potom sme
sa trochu posilnili pred cestou a pobrali sa
domov. Bol to Uzasny den, ktory nam dal
velmi vel’a dobrého. Zistili sme, Ze aj v su-
sednom Mad’arsku st pravoslavni mladez-
nici, s ktorymi mame vela spolo¢ného, ako
napriklad to, Ze aj oni aj my zijeme upro-
stred inovercov, no slava Bohu, aj napriek
tomu sa vedia spolu radovat a stretivat.
Dakujeme Hospodu Bohu za tento jeden
den v Budapesti, pocas ktorého sme mohli
vidiet a spoznat’ novych ludi, ziskat moti-
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vaciu a nové napady. TieZ dakujeme Jozke
Polakovicovej za jej pracu, cas a odvoz. A
samozrejme v neposlednom rade dakuje-
me pravoslavnej mladezi MORISZ za po-
zvanie, vSetkym krazom a pritomnym za
ich prijemn( spoloénost, ktorej sGlastou
sme mohli byt aj my.

Slava Bohu!

Lukas, Jozka, Anastazia, Marina

Novomucenik Stanislav Nasadil
(20. jan)

Pravoslavna cirkev v ceskych krajinadch a na Slovensku zapisala do
diptychu svojich svatych kfnaza a mucenika Stanislava Nasadila, umucené-
ho v jani-jali 1941 v ustasovskom koncentraénom tabore Gospi¢. Novomu-
cenik otec Stanislav Nasadil sa narodil 20. 10. 1907 v LoSticiach u Mohel-
nice. Do Srbska odisiel za $tidiom teoldgie pre obnovujlice sa pravoslavie
v roku 1923. StGdium zaéal v Sriemskych Karlovciach, odkial presiel do Bi-
tola (dnes Severné Maceddbnsko), kde v roku 1928 zavrsil stidium teoldgie.
Potom slGzil v hornokarlovackej eparchii v cirkevnej obci Li¢ka Jasenica.
Pocas druhej svetovej vojny sa stal Stanislav Nasadil ako tisice pravoslav-
nych krestanov obetou ustasovského
vycéinania. V juni bol so svojim bis-
kupom Savom Trlajicom zatknuty a
muceny mj. ustasovskym zlolincom
Josipom Tomljenovicom a nasledne
v koncentracnom tabore Gospié pri-
jal mudenicku smrt. V Srbskej pravo-
slavnej cirkvi sa pripodital k svatym
v roku 1961. Pamiatka novomucenika
otca Stanislava Nasadila bude slave-
na vzdy 20. 6., v den jeho odvlecenia
do koncentraéného tabora Gospic.

Zdroj: http://www.katedrala.info/

Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova
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Cinski novomucéenici
/11. 6./ 24.6./

V roku 1900 sa v severnej
Cine zacalo povstanie proti aristo-
kracii a proti vsetkym cudzincom, ale
hlavne proti krestanom , ktoré viedla
tajna spolo¢nost nazyvana Past mie-
ru a spravodlivosti, ¢ize ,boxeri®. Za-
kon okrem iného nariadoval povinnost’
vyznéavat jedine budhizmus a vzdat sa
krestanskej viery. Medzi tymi, ktori to
odmietli, bola i pastva ruskej duchov-
nej misie so svojimi asi 300 ¢lenmi.
Niektori sa Pravoslavia vzdali, ostatni
statoéne vydrzali prenasledovanie a
mucenie a ziskali od Christa mucenic-
ky veniec. Medzi nimi bol aj Mucenik
Mitrophan - Tsi Chung a jeho rodina.
Knaz Mitrophan (aj Metrophanes),
ktorého cinske meno bolo Tsi-Chung,
sa narodil 10. decembra 1855. ESte v
ranom detstve stratil svojho dobrého otca, ktory ho velmi miloval, a tak ho vycho-
vala babic¢ka Katarina. Jeho mama Marina bola uditel’kou v dievéenskej Skole. V 25
rokoch bol rukopolozeny na knaza biskupom Nikolajom Japonskym. Mitrophan bol
pokorny, velmi pozorny, obozretny, citlivy, ochotny a pokojny. Pod vedenim archi-
mandritu Flaviana Mitrophan pomé&hal prekladat a kontrolovat knihy. Patnast rokov
nelnavne slGzil Bohu, pricom trpel mnohé urdzky od svojich vlastnych l'udi, ako aj
od cudzincov. V Case boxerského povstania 1. jina 1900 boli budovy ruskej misie
vypélené povstalcami. Mnohi krestania, ktori utekali pred ohfiom, sa zhromazdili
v dome otca Mitrophana. Medzi nimi boli aj ti, ktori nemilovali tohto BoZieho &lo-
veka, ale milosrdny Mitrophan ich prijal a nevyhnal z domu. Ked' videl, Ze niektori
boli vystraseni a zavahali, posilnil a povzbudil ich v mene Christovom. Kazdy den
vychéadzal z domu, aby sa pozrel na spaleny chram a modlil sa k Bohu na jeho po-
pole. 10. jana, okolo 10. hodiny, prisli ,boxeri® do domu Mitrophana a obklU¢ili ho.
V tom case bolo v dome okolo 70 krestanov. Niektori z nich boli schopni unikn(t
a zachréanit sa, zatial’ ¢o ini, slabsi, zostali so Zenami a detmi. Zostal aj otec Mit-
rophan. Sedel na nadvori svojho domu a cakal na ,boxerov®. Tito bezboznici, ktori
vedeli, Ze je knaz, boli na neho obzvlast nahnevani. Preto ho okamzite napadli vy-
tasenymi meémi a prebodli mu hrud’. Smrtelhe raneny Mitrophan spadol pod strom
a tu odovzdal svoju dusu Bohu. BezboZnici potom vbehli do domu a zabili vSetkych
ostatnych krestanov, ktori sa tam schovévali. V roku 1903 bol v Pekingu postaveny
chrédm mudenikov. Telo muéenika Mitrophana bolo prenesené do chrdmu a spolu s
telami vSetkych &inskych mucenikov boli pochovani pod oltdrom. Na mieste, kde
zomrel Mitrophan, bol postaveny vel'ky kriz. Tento vytrvaly bojovnik za Christa
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slavne ukondil svoj pozemsky Zivot a prestahoval sa do Nebeského kralovstva. Od-
tial' sa Mitrophan zjavoval svojim krajanom, ked’ boli muéeni a ako ich anjel - utesi-
tel’ povzbudzoval a upokojoval poukazujiic na vence sladvy. Mitrophan mal manzelku
Tatianu a troch synov: Izaid$a, Sergeja a Jana. Izaid$ mal Zzenu Mariu. Tatiana mala
44 rokov. V t strasnd noc (10. juna) utiekla, ale druhy den ju chytili ,boxeri® spolu
s dal$imi 18 &inskymi krestanmi a odviedli ich. VSetci boli popraveni. Na mieste
popravy stoji pravoslavny chudobinec. Izaias slizil v delostrelectve a mal 23 rokov,
ked ho 7. jina ,boxeri* chytili a odrezali mu hlavu na hlavnej ulici pri brdne Pin-Tse-
Min. Jan mal iba 8 rokov. V ti ist( noc, ked bol zabity jeho otec, khnaz Mitrophan,
boxeri chytili malého Jana; zranili mu ramena a odrezali prsty na nohéach, nos a
usi. Jeho teta Méaria ho nejako zachrénila pred smrtou a schovala. Na druhy den
ho nasli sediaceho pri brane bez topanok aj
oblecenia a pytali sa, ¢i ma bolesti. Chlapec
odpovedal: ,Ni¢ ma neboli.* Christova sila
uhasila bolest. Deti z ulice sa mu vysmieva-
li a kricali: ,Sluzobnik diabla! Maly Jan od-
povedal: ,Verim v pravého Boha a nie som
sluzobnik diabla." Jeho rany boli hlboké, ale
necitil bolest. Ked ho ,boxeri* opat chytili,
Jan pokojne a bez strachu isiel tam, kde
ho viedli ,ako jahna na zabitie". Jan tomu
véetkému nevenoval pozornost, rovnako ani
.boxerom", ktori ho priviedli na miesto po-
pravy. Maria, zena Izaiasova, mala 19 ro-
kov. Bola nevestou u knaza Mitrophana a
dva dni pred pohromou prisla do jeho domu,
aby tam zomrela s ostatnymi. Ked' 10. jdna
boxeri* obklU¢&ili farskd budovu, Méria uro-
bila vSetko, aby odvazne pomohla ostatnym
unikn(t. Vyviedla ich z domu a podporovala
ich, ked’ liezli cez stenu. ,Boxeri* a vojaci
vséak zlomili branu a vstlpili do dvora. Maria statocne stala pred nimi a zacala ich
tvrdo karhat za to, Ze zabili tol'ko ludi bez siidneho procesu alebo vySetrovania.
Uto&nici stali ako skameneni a neodvaZili sa zabit ju. Zranili jej ruku a odrezali
nohu. Jej Svagor Sergej sa ju trikrat snazil presveddit, aby odisla a vyhla sa smrti,
ale odvazna Méaria mu odpovedala: ,Narodila som sa tu, v chréme Presvitej Boho-
rodicky, a tu chcem aj zomriet!™ Takto tito &inski krestania trpeli a dostali veniec
mucenictva. Ich odvaha vyznévat Christa ako Boha pred bezboZnikmi, ich smrt za
Christa bez strachu a vahania ich spéja so starovekymi krestanskymi vyznavalmi
a mucenikmi.

Zdroj: http://www.pravoslavie.ru/
https://orthodoxwiki.org /

Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova
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Preco Boh dopust'a zlo
Archimandrita Kleopa ( Ilie)

Ked' sa otca Kleopu opytali, pre¢o Hospod' Boh dopsta zlo, tak na to odpovedal
takymto pribehom. Davno Zil v jednej egyptskej pusti jeden mnich. Niekedy chodil do
Alexandrie, kde predaval kosSe, ktoré vlastnorucne vyrobil. Pustovnik rozdaval chudob-
nym takmer vSetky peniaze, ktoré zarobil a sebe kupoval len to najnevyhnutnejsie. Raz,
ked' iSiel do mesta, tak sa zamyslel nad otazkou, preco vlastne Boh dop(sta zlo, ked’ je
dobry, laskavy a vSemoh(ci? Cestou sa stretol s inym mnichom, ktory taktiez iSiel do
Alexandrie. Rozpréavali sa a on mu povedal vSetko o svojich trapeniach. Ked' videl, aky
bol pustovnik nadseny, mnich ho potesil a povedal, Ze Hospodin mu zjavi pravdu, ked’
pridu do mesta, ale on sdm sa bude musiet neustale modlit' a na ni¢, ¢o sa im stane, sa
nesmie pytat. Pustovnik povedal, Ze splni to, ¢o slibil mnichovi a pokradovali vo svojej
ceste. Na noc zostali v jednom dome. Hostitelia ich prijali laskavo. Zaobchadzali s nimi
vel'mi vel'koryso. Na stole u nich bola krasna striebornd nadoba. A pred spanim mnich
pomaly vzal tiito nadobu a dal ju do svojej tasky. Pustovnik to aj chcel svojmu spoloéni-
kovi vytkn(t, ale spomenul si na sl'ub, ktory mu dal a ni¢ nepovedal. Rano prisli k rieke.
Mnich vytiahol z batohu nadobu, urobil na nej znamenie kriza a hodil ju do vody. Na obed
dorazili do dalSej dediny. Doméci ich pozvali na obed. Ked’ odchéadzali, na dvore zacal
z(rivo Stekat pes. Mnich ho zabil. Vtedy z domu vybehol chlapec a zadal vel'mi kricat.
Spolocnik pustovnika chytil chlapca za pravid ruku, zlomil mu ju a pokracoval v ceste,
akoby sa ni¢ nestalo. Rozhorceny pustovnik mu chcel povedat vetko, ¢o si o tom myslel,
ale spomenul si na svoj sl'ub a znova mical. Ked' prisla d'alSia noc, rozhodli sa prenocovat’
v polorozpadnutom dome, kde Zili siroty. Ich rodicia zomreli a nikto sa o nich nestaral.
Stravili tam noc a rano, pred odchodom, vzal mnich z pece horiaci kamen a zapalil tento
dom. Pustovnik bol opat vel'mi rozhorceny, ale musel micat. Prisli do tretej dediny. Tam
bol takmer zriteny chrdm, ale stale bolo mozné vstlpit do neho, aby sa mohli pomodlit.
Mnich vzal kamen a hodil ho do okna na chrame, ktoré sa rozbilo. Potom priviedol svojho
prekvapeného spoloc¢nika do krémy. Potom, o vstipil, mnich urobil tri zemné poklony.
Pustovnik sa uz vyrovnal s podivnymi ¢inmi svojho spolo¢nika a modlil sa tak, ako mu
sllibil. Posledn( noc boli cestujlci pozvani, aby stravili v dome na okraji lesa. Tu Zila
mlada rodina, ktord nemala deti. V dopoludnajsich hodinach sli majitelia do prace a oni
pokracovali v ceste. Z ni¢oho ni¢ sa véak mnich vratil a zapalil tento dom. Nakoniec sa
dostali do Alexandrie. Pustovnik chcel vel'mi pochopit podstatu toho, ¢o sa im stalo na
ceste do mesta. A preto sa opytal mnicha: ,Kto si?" ,Som anjel," odpovedal. ,Akyze ty
mozes$ byt anjel? Si diabol. Len on mdZe urobit také ohavnosti, aké si urobil pocas nasej
cesty. Na vsetkych l'udi si bol zIy. Kazdému si ublizoval a nicil ich majetok!" ,Myli$ sa,"
odpovedal pokojne pustovnik. ,Som naozaj anjel a bol som poslany k tebe, lebo Hospod’
Boh videl tvoje trdpenia a chcel ti dat' odpovede na tvoje otazky. Viem, Ze chce$ vediet,
preco som urobil vSetky tie zlé veci. Zacnem od zadiatku. Preco som ukradol ti nadobu
na vodu? Najskdr ju z monastierskeho chramu ukradol stary otec toho gazdu, v ktorého
dome sme boli. A preto boli potrestani roznymi chorobami vsetci jeho potomkovia az do
tretieho pokolenia. Ako prejav vdaky za ich pohostinnost som sa rozhodol zbavit ich toho
prekliatia. PreZzehnal som ju a hodil do rieky. K rieke pridu mnisi prat bielizeri, najdu ju
a vratia tam, kam patri. TaktieZ som vedel, Ze ten pes bol besny. Keby uhryzol svojich



06/2019 9

majitel'ov, tak by vSetci mohli aj zomriet. Preto som ho zabil. A ich synovi som zlomil
ruku preto, pretoze ked’ vyrastie, tak by sa stal zlodejom. A s chorlavou rukou toho vela
nenakradne. Preco som zapalil dom, v ktorom Zili tie siroty? Ked%e nebol nikto, kto by
sa o nich postaral, skor ¢i neskor by aj tak zomreli. A teraz pod zhorenym domom najdu
striebro, ktoré tam schovali ich rodi¢ia a odidu do Alexandrie k svojmu ujovi, ktory je
tam biskupom a on sa o nich postara. Ked’ vyrast(i, z chlapcov sa stan( khazi a vSetky
dievcatd sa dobre vydaju. Asi nevies, preco som rozbil to okno na chrame a trikrat sa
poklonil v kréme. Videl som, ako za oknom tancuji v chrame démoni, a preto som ich
vyhnal tym kameriom. Ten chrdm coskoro opravia. Raz v tej kréme bohaty kupec slbil
svjascenikovi, Ze zaplati cel( opravu chramu, v ktorom sliiZi. Preto som sa poklonil pred

nim, pred jeho velkorysostou. A nakoniec o poslednom dome. Zapélil som ho preto,
aby som zachranil mladd rodinu pred kliatbou bezdetnosti. Ten muz, ktory tam byval so
svojou zenou, urobil jeden necestny obchod a z tych penazi postavil dom, v ktorom spolu
byvali. Preto nemohli mat deti. Videl som, Ze uz d&vno ucinil pokénie z toho, ¢o urobil.
Ale nevedel, ako sa mé zbavit domu. Teraz postavi ovela skromneji dom, no z &estne
zarobenych penazi. A Hospodin im poZehna a budé méct mat aj deti. UZ si pochopil? Vo
véetkom, ¢o nés postihne, sa prejavuje BoZie milosrdenstvo k 'ud'om, no oni ho nevidia,
a preto ho nevedia ani pochopit. Boh nikdy nepacha zlo. No l'udia jeho kroky ¢astokréat
vnimajl ako nestastie, ale Boh to robi iba pre ich dobro a napravu k lepdiemu. Preto sa
vo vSetkom snaz vidiet BoZie milosrdenstvo a spravodlivost."

Spracoval: Alexander Hricko

Zdroj: http://www.pravoslavie.ru/120648.html
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Otazka
,Slava Isusu Christu! Otée, mohli by ste, prosim, vysvetlit pravoslavny, respektive
krestansky pohlad na cvicenie jogy? Spasi Hospodi!™

Sofia

Odpoved’

.V odpovedi na tito otadzku si po-
mbzem c¢lankom o joge CH. Tagara-
kisa, ktory sa zaobera vyskumom
v oblasti Sportového lekarstva a
kardiologie na Univerzite Sportu v
nemeckom meste Koln (German
Sport University of Cologne, Ger-
many). CH. Tagarakis zhrnul svoje zistenia (cely ¢lanok je mozné najst aj na adrese:
http://www.antibaro.gr/article/611) do nasledujlcich bodov: 1. Telesné cvicenia, ktoré si
vhodné pre zlepsenie zdravia cloveka, s zaloZzené na pohybe a zvacSovani vytrvalosti.
Joga je z tohto pohladu (plne nevhodnéa pre zlepsenie zdravia, pretoze ponika statické
cvicenia spojené s velmi malou intenzitou pohybu alebo az nehybnostou. 2. Ked' niekto
travi volny cas v sedavych pdzach jogy, kvoli nedostatku pohybu riskuje poskodenie
svojho zdravia. Pre svoje zdravie by urobil lepsie, keby tento cas vyuZil radsej na aktivny
pohyb v podobe chddze, behu, cyklistiky, plavania alebo formou skupinovych Sportov ako
je futbal, basketbal a podobne. 3. Stav euférie, ktory méze pocitit clovek, ked' vykonéava
jogu, je v lepsom pripade iba jednoduchym biopsychologickym fenoménom. 4. Joga nie
je telesné cvicenie, ale ndbozenské cinnost' vychadzajlca z hinduizmu. Ten, kto ju vyko-
nava, bez ohladu na to, &i si to prip(sta alebo nie, vykonava nabozensky akt. Potvrdenie
posledného z vyssie uvedenych zisteni mozeme najst aj v oxfordskom slovniku svetovych
naboZenstiev, kde sa piSe, Ze joga v sebe zahrnuje ,prostriedky a techniky sliziace k
premene vedomia, k oslobodeniu sa od karmy (odplata za zlé skutky) (méksa) a me-
tempsychoézy (predstava o stahovani a prevtelovani dusi do inych I'udi, zvierat, rastlin
alebo prlrodnych obJektov) (samsara) v indickych ndbozZenstvach... V s(casnosti je joga
neoddelitelnou sic¢astou hinduizmu* (BOWKER, J. (ed.): The concise Oxford dictionary
of world religions. Oxford University Press 2005, 651) Dal&im svedectvom 0 prepo-
jeni jogy s naboZenskou a dusevnou oblastou je fakt Ze ludia, ktori sa fou zaoberajll
intenzivne, tvrdia, Ze prostrednictvom jogy dosahuj( stav akéhosi osvietenia, ktory sa
nikdy nespéaja s cvicenim Cisto telesnych cvikov. Z duchovného pohladu joga teda vedie k
prezivaniu nielen telesnych, ale aj dusevnych a duchovnych stavoyv, ktoré s vyjadrenim
konkrétneho naboZenstva. Pritom je velmi délezité si uvedomit, ze tu ide o nabozen-
stvo, ktoré je polytelstlcke (vyznavaJuce viacerych bohov), a ktoré medzi inymi bohmi
a ich druzkami vyznava aj boha niditela (Siva). Na zéklade véetkych tychto skutocnost|
nikomu neodpordGc¢am cvicit jogu, pretoze jej cvi¢enie z telesného pohladu nemé zmysel
a z duchovného pohladu je zacdiatkom kontaktovania sa s ideami a prezivaniami iného,
v podstate pohanského nabozenstva. Je teda zaciatkom opustenia Isusa Christa, ktory
je ,nas Spasitel™ (Tit 3, 6.), ,,jediny'/ VIadca" (Jud 1, 4.), ,pravy Boh a vecny Zivot" (1Jn
5, 20.). ,V nikom inom niet spasy, lebo niet pod nebom iného mena, daného ludom, v
ktorom by sme mali byt spasenié&quot; (Sk 4, 12). Ako hovori apostol Jan: ,Deti moje,
chrante sa modiel™ (IJn 5, 21), pretoze ,bohovia pohanov sl demonl“(Z 95(96), 5.).
Alebo ako hovori aposto| Pavol ~Ako ste prijali Chr|sta Isusa, Hospodina, v Nom zite:
v Nom zakoreneni a na Nom postaveni, upevneni vo viere, ako ste sa naucili... Dajte si
pozor, aby vas niekto nezviedol filozofiou a prazdnym mémenim zaloZzenym na I'udsk;'/ch
obycaJoch a na zivloch sveta, a nie na Christovi!® (Kol 2, 6-8).

S laskou v Christu

prot. Stefan Pruzinsky, ml.
Zdroj: http://archiv.bpmorthodox.sk/index1.php?go=otazky/pravoslavie/o_joge/o_joge
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Starec Paisij a mladi

Starec mal zvlastny duchovny vztah s mladymi. Skutoéne ich miloval, zaujimal sa o to, aby
nasli svoju cestu a modlil sa za nich. Pomahal im prekonavat ich taZkosti, problémy a sicitil
s nimi. Je vela pripadov, kedy vdaka starcovi vasnivi fajciari prestali fajcit. Pomohol takis-
to mnohym toxikomanom. Radil im, aby sa vyspovedali, Zili duchovnym Zivotom a nasli si
jednoduchd pracu. Poméahal im zaradit sa do spolocnosti a zalozit' si rodinu. Mladym zvlast
zdoraznoval cistotu a hovoril: ,Vedzte, Ze mladi, ktori dnes zachovajl Cistotu, budd v hodine
stidu pripocitani k mucenikom nasej Cirkvi.® Raz ho navstivili mladici, ktori chceli duchovny
Zivot, ale milovali aj svetsk(l zabavu. Pytali sa ho na tanec a snazili sa od starca ziskat jeho
sthlas, Ze tanec je dobra vec. Odpovedal im: ,Deti moje, je to, akoby ste chceli vystdpit
na Atos, ale kedZe nemodzete, chcete, aby sme zniesli Atos a vy ste mohli povedat, Ze ste
na neho vystapili.® Studenti sa ho pytali,
na ¢o si maji najviac davat pozor vo svo-
jom zivote. Odpovedal: ,Vo svojom Zzivote
davajte pozor na malé kazdodenné udalos-
ti. Pohodlne sedite v kresle a rozmys|ate,
Ze toto nie je zlé alebo hriech, a hovorite:
Nevadi. Nevadi, ked zjeme nieco navyse,
alebo ked' Ziadame dobré jedlo. Nevadi,
ked' trochu dlhSie spime, nevadi, ked' som
trochu prudsie rozpraval so svojimi rodicmi,
alebo s niekym inym. Nevadi jedno, neva-
di druhé...Vsetko vidime ako malé chyby a
ospravedInujeme ich. Ale ked’ nedavame
pozor na malé chyby, urobime aj velké a
zase budeme hovorit: Nevadi. Nenecha- .
vajme telo uvolhené, pretoze ovplyviiuje [

ducha. Nech existuje ostraZitost." Starec povazoval vplyv televizie za zhubny pre vsetkych,
ale zvlast pre deti a mladez. S bolestou uvadzal pripady deti, ktoré rodicia, aby mali pokoj,
nechavali celé hodiny pozerat na televizor a vysledkom toho bolo, Ze ich to znicilo intelektu-
alne, dusevne i telesne. Navyse zdbraznoval skodlivy vplyv Ziarenia poCas tehotenstva i na
malé deti. Rozpraval dokonca aj o démonskych vplyvoch, preto pri kazdej prilezitosti odho-
véral od televizora, radil, aby ho vyhodili z domu a dali svojim detom nieco iné - duchovné
(Zivoty svatych, celonocné bdenia a pltnické miesta) alebo neutralne (nevinné hry a vylety).
Isty otec prosil starca o modlitby, aby jeho syn unikol zo zlych kamaréatstiev, do ktorych sa
zaplietol. Jeho syn neskér s Gdivom vyznal: ,Neviem, ¢o sa so mnou stalo. Bezdévodne som
sa s nimi uz nechcel kamaréatit.® Starec hovoril, Ze nasa Cirkev u& dvom cestdm: mniSstvu a
manzelstvu. Povazoval za neprirodzené, aby niekto nenasledoval jednu z tychto ciest. ,Byk,
ktory nejde ani do zaprahu, ani do brazdy, ide k masiarovi.® Mnohych nerozhodnych, ktori
neboli pre mnidsky Zivot, povzbudzoval, aby sa oZenili. Starec neprestal pomahat Iudom ani
po svojom zosnuti. Ludia sa k nemu utiekaj( a prosia o jeho pomoc, pretoze mal uz pocas
Zivota velké pozehnanie a blahodat.

Zdroj: Jeromnich Isaak: Starec Paisij, obdobie mladosti a pomoc mladym, 2011

Spracovala: Eva Kahancova
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Cirkevné dejiny v 7. storodi

Siedme storocie sa do dejin
Cirkvi zapisalo ako obdobie iko- |
noklazmu (ikonoborectva). V fom
st hlavnymi aktérmi dve skupi-
ny: 1. ikonoborci (byzantski cisari
tej doby a armada) a 2. ikonoduli
(uctievadi ikon; najma mnisi). Pre-
¢o vlastne doslo k ikonoborectvu?
Na tito otadzku neexistuje celkom
jednozna¢nd odpoved. Ikonobo-
rectvo bolo propagované najma
statnou mocou, ktora na to mu-
sela mat urlité ddévody, no tie je
tazké zrekonstruovat, lebo vaésina
ikonoboreckych pramenov neskor
bola znicena. Pri¢iny by sme moh-
li zhrn(t asi takto: Politické: V
dobe pred ikonoboreckymi spormi
sa Byzantsky stat zmietal v pro-
blémoch. Rida nebola tak velka a
mocna ako kedysi a zo vsetkych |
stran ju obklopovali nepriatelia.
Najvacsiu hrozbu predstavovali moslimovia z Vychodu, ktori v roku 717 takmer
dobyli Konstantinopol. Prave islam zavrhuje vyobrazenia ako napr. ikony (o
mohlo hrat istl rolu, najma u l'udovych vrstiev). Dalej, ,na pociatku 8. st. pa-
trila Cirkvi a monastierom (ktoré boli oslobodené od platenia dani) viac nez 1/3
pddy. Polet mnichov prevy$oval 100 000. Stat, aby mohol elit hrozbam, nutne
potreboval finanéné prostriedky a vojakov. Preto musela prebehn(t reforma.
Spolu so zdkazom uctievania ikon boli likvidované monastiere a bol konfiskova-
ny ich majetok v prospech $tatu."’ Teologické: V duchovnom Zivote krestanov
pred nastupom ikonoborectva boli badatel'né isté patologické javy vo vztahu k
ikondm. SU zndme pripady, kedy krestania neprejavovali Gctu ani tak svatému,
ktory bol na ikone vyobrazeny, no samotnej matérii. ,V niektorych oblastiach
(rise) si dokonca veriaci brali ikony ako krstnych rodicov pri sv. krste. Inokedy
zasa, skor nez prijimali drahocenné Telo Christovo, kladli ho do rik svatych na
ikonach... Niektori (knazi) zoskrabovali farbu z ikon, vkladali ju do kalicha a
podavali spolu so svatou Eucharistiou." Istl rolu tu hralo aj to, Ze nie véetci
biskupi vedeli vysvetlit veriacim, ako spravne ikony uctievat. Dalej ikonoborci
pouzivali argumenty popierajlice moznost zobrazit Christa, ktoré vyplyvali z
dualizmu (v skratke ide o ucenie, ktoré hovori o dvoch principoch existencie -
duchu a hmote - pricom tvrdi, ze hmota je zly princip a zavrhuje ju), a s kto-
rého vplyvom Cirkev od nepamati bojovala. Jeden z argumentov ikonoboreckého

i
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snemu z roku 754 hovori, Ze ,pouzivanie ikon je vraj v rozpore so zakladnym
¢lankom krestanskej viery - Bohoélovedenstvom Christa. BoZstvo Christovo je
nevyjadritel'né a nezobrazitel'né. Ak je toto bozstvo neoddelitel'né od Christovho
¢lovelenstva, nie je mozné, podla ikonoborcov, uctievat Christovu ikonu...“?

3 To sU najzékladnejsie priciny ikonoborectva. Ako ikonoborectvo prebehlo?
Roku 717 prichadza mlady a energicky general Lev III. so svojou armadou ku
branam Konstantinopolu (Carihradu), ktory prave obliehajd Arabi a poraza ich.
Hlavné mesto je zachranené a Lev sa stdva novym cisarom Byzantskej rise,
zakladd dynastiu Izaurovcov. Lev III. sa spociatku neprejavoval vodéi ikondm
nepriatel'sky. Prvé edikty proti ikondm vydal az v roku 726. Od tychto krokov
voci ikondm sa ho snazil odhovorit carihradsky patriarcha Germéan, ale tiez pa-
pez Gregor II., no nelGspedne. V roku 730 podal demisiu patriarcha German a
na carihradsk( katedru bol dosadeny ikonoborec Anastazios.

Od tej doby sa to zhorSovalo. Ikony boli odstrafiované, rozbijané, palené, fresky
boli zabielené vapnom. Ti, ktori uctievali ikony, boli prenasledovani. Najznamej-
$im obrancom uctievania ikon bol v tej dobe sv. Jan z Damasku. Ten napisal
tri redi na obranu ikon, v ktorych hovori: A) Ze ,hoci je nemozné zobrazit sa-
motného Boha, je moZzné zobrazit Christa, ktory I'udsk( podobu prijal... (a tym
vlastne aj svatych, ktori svojim Zivotom zobrazili Christa v sebe); B) uctievanie
obrazov je mozné v tom pripade, ak sa vztahuje k zobrazenému a napokon k
samotnému Bohu, pramenu vsetkej svitosti...; C) z uctievania obrazov je vela
osohu, kedZe ikony s vyjadrenim i pramefiom naboZenského poznania..." 4 Po
smrti cisara Leva III. v roku 740 v jeho ikonoboreckej politike pokracoval jeho
syn, cisar Konstantin V., ktory ho svojou krutostou a fanatizmom este prekonal.
Tento Konstantin zvolal v roku 754 do Carihradu ikonoborecky snem, na ktorom
sa zucastnilo 338 biskupov.

Tento snem nazval uctievanie ikon tzv. idololatriou (gr. latria znamena Uctuy,
ktord patri vyhradne Bohu). Cisar Konstantin V. zomrel v roku 775. Jeho na-
stupcom bol Lev IV. Chazar. Ten sa spociatku voéi mnichom, ktori za vlady jeho
otca trpeli najviac, nespraval tak kruto, lebo si myslel, Ze uctievanie ikon je
prekonané. Ked' neskdr nasdiel ikony ukryté v posteli svojej manzelky Ireny a aj
na d'al$ich miestach v cisdrskom paléaci, zacali ukrutnosti. Tie v8ak netrvali dlho
- kratko na to zomrel. Jeho nastupcom sa stal jeho neplnolety syn Konstantin
VI.. Vladla za neho jeho matka Irena, ktora zvolala v roku 787 do Konstanti-
nopolu snem, ktory s pomocou argumentacie svatého Jana Damaského obnovil
uctievanie ikon a dnes je zndmy ako doposial posledny, VII. véeobecny snem
Cirkvi. Nim sa skoné&ila prvé vina ikonoborectva. Daléia mala prist hned’ na po-
Ciatku 8. storodia...

Spracoval: ¢tec Lukas Polakovié

'Krystof, biskup olomoucko-brnensky; Byzantologie I.; PreSov 1995; str. 55
’Krystof, biskup olomoucko-brnensky; Byzantologie I.; PreSov 1995; str. 56
°Ale$, Pavel; Cirkevné dejiny II.; PreSov 2018; druhé vydanie; str. 266
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OD ABRAHAMA PO JOZEFA

V meste Haran il &lovek, ktor}'/ sa volal Abrahdm. Tento muZ déveroval Bohu ce[)’/m svojim
srdcom. Jedného dita mu Boh povedal: ,Vyjdi zo svojej krajiny a chod' do krajiny, ktortt ti
ukazem. Urobtm z teba velky narod a pozehnam ta.“ A tak si Abrahdm zbalil veci, nalozil cely
svoj majetok na tavy a vydal sa na dlhit cestu spolu so svojou Zenou Sarou, synovcom Létom
a celym svojim sluzobnictvom. Ked' Abrahdm s rodinou prisiel do krajiny Kanaan, Boh riekol:
,Této krajina bude tvoja!

Predlo mnoho rokov a hoci Boh dal Abrahdmovi vela dobrého — l4skavit manZelku, zem,
majetok — Cosi, na dom muvelmi zalezalo, stale nedostal. Abrahdm so svojou manzelkou Sarou
tzili po dietati.

,Neboj sa, Abrahdm, tvojich potomkov bude tolko na zemi, kolko je hviezd na nebi a piesku
na morskom dne,” uistil ho Boh. A tak sa aj stalo. Hoci boli Abrahdm so Sarou uz velmi starf,
narodil sa im syn a dali mu meno 1z4k.

Po nieko[’kj/ch rokoch sa Boh rozhodol, Ze preveri Abrahdmovu déveru apos[uénost’. Pan
poveda[ Abrahdmovi: \Vezmi 1z4ka, svcy'ho drahého syna, ktorého tak mihgeé, a o’oe‘cbg Mi ho
na hore Moria ako zépa[mi obetu.“ Abrahdmovi priam puklo srdce, ked' zadul BoZi prikaz. Bol
velmi smutny. Nevedel, ¢o Jje spravne. No vravel si: Boh vie, coje dobvé. Treba Ho posh,’tchnut'.
Atak sa otec so synom vybrali na dlhi cestu. Ked prisli na miesto, Abraham 1zéka zviazal
achystal sa ho obetovat. No vtej chvili sa ozval hlas: ,Abraham, Abrahdm! Neublizuj
chlapcovi. Teraz som totiZ poznal, Ze sa boj(§ Boha a neusetril si svojho jediného syna kvl
Mne.“ Abrahdmovi spadol kameit zo srdca. BlaZene si privinul 1zéka a objal ho.

124k sa oZenil s Rebekou a mali dvoch synov - dvojéata. Prvorodeného Ezaua a Jakuba.

Jakub mal vela synov. Najviac si viak obltbil Jozefa. Mlady Jozef niekedy pomahal starsim
bratom pri ovciach, inokedy otcoviv dome spolu s bradekom Benjaminom. Stars( bratia Ziarlili
naj ozefa a zdvideli mu, Ze ho m4 otec Vadéej ako ich. Preto sarozhodli, Ze sa ho zbavia.] edného
dita, ked' spolu pisli ovce, predali Jozefa okoloidiicim 1zmaelitom, ktor{ mierili do Egypta.
Predali ho ako otroka za dvadsat striebornych.

Jozef sa stal v Egypte sluhom kralovského tradnika Putifara. Nikdy viak nezabtidal na Boha
a neustale sa k Nemu modlil. Raz mal faraén, krdl Egypta, dva sny, ktoré ho vylakali. Ani
jeden z jeho magov a mudrcov mu nevedeli vysvetlit vyznam jeho snov. Boh viak dal Jozefovi
mudrost, aby porozumel vyznamu tychto snov. Jozefove slovd na krala velmi zapésobili. ,M4

v sebe BoZieho Ducha,“ povedal faraén. Preto ho vymenoval za spréveu celého Egypta.
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SLOVO VYSLOVNOST VYZNAM
JQEHTEAR obitel obydlie, dom, monastier
WEOKATH obozati zbozstovat, ¢init’ podobnym Bohu
WEOAENIE obolcénije | oblecenie, odev
WEOHAHiE obonafiije | voia
2 4 .7 .
OKOIO,A,g obojudu z obidvoch stran
WE Pg‘l HHIKZ obracnik (ivrdg mak) | Zenich




Ulohy pre Ekblikarov

CESTA ABRAHAMA DO
ZASLUBENE) ZEME

% Pomédz Abrahdmovi dostat

sa do zas[’libenej zeme.

Po ceste si v§imaj symboly

a zodpovedajﬁce im pismena

zapi($ do tajniéky. Dozvies sa,
ako sa volala krajina, ktortt
dal Boh Abrahdmovi a jeho

potomkom.

Abrahamovi  sa narodil Izdk,
a Izdakovi Ezau a Jakub.
Prvorodeny Ezau bol lovec. Jakub
sa staral o ovce. Raz, ked bol
Ezau hladny, mu Jakub povedal: “~_
,Ddam ti zo svojho jedla, ak Wll)\l
prenechds svoje pravo—_L
prvorodeného.“ Ezau bol taky=._
vyhladovaﬂ)}, Ze bez vdhania & T
suhlasil. Co mu Jakub poniikol?

‘:‘_]eoﬂo, ktoré _]akub Ezauovi
ponﬁkol, jev obd[¥niku. V}farbi
ho a pomenuj ostatné titvary.

5
FAZULA SOSOVICA
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** Co tito traja muzi hovoria Abrahdmovi a Sare?

Odpoved ndjdes v Biblii: Genezis 18 : 1-15
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Ulohy pre Ekoldkov

Jozef vysvetlil vyznam faraonovych
snov. Kral’ mu povedal: ,, Snivalo sa mi,
ako zrieky Nil vystupovalo sedem
tucnych a zdravych krav. Potom prislo

W . sedem chudych, chorych krav a zjedli tie
\ o ) zdravé. Mal som tiez sen, v ktorom
" - ) sedem chudych klasov zjedlo sedem

: = / plnych klasov. Nevies, co by tie sny

@ g 7 / mohli znamenat?* ,,Vase sny znacia

toto: Prichadza sedem rokov hojnosti.

Vy avas lud bude mat vsetkého

/| dostatok. Potom vsak pride sedem rokov

\\ / hladu. Mnozstvo ludi bude hladovat. *

< Na’y’di 10 rozdielov medzi obrazkami. Rozéifruy' a precitaj pos[anie.

Menujem t'a za
sprévcu celého

Menujem t'a za
sprdvcu celého

Teraz sa viak netrapte, a nech vés to nemrzi, e ste ma predali, lebo ...

29(14|22 [16|31) |13|14|10|17|31|17| [13|11|25|26

6(31{16/20] , 3129 3| [10/14(16 |6|30(10
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Prva kniha MojZigova
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Do jlnovej Istiny sme zaradili rozhovor s mladym chlapcom, ktory sa z malej
dedinky pri ukrajinskej hranici vybral na sever - do Norska. Zaiste to bude pre vsetkych
zaujimavé Citanie =)

1. Na zadiatok Ta poprosim, aby si sa itatel'om kratko predstavil.

Moje meno je Richard, nachadzam sa na prahu tridsiatky, pochadzam z dediny Uli¢ a
na Slovensku som vystudoval magisterské stidium psycholbgie na Univerzite Pavla
Jozefa Saféarika v Kosiciach.

2. Patril si na Slovensku do niektorej
skupinky BPM? Ako si na to spominas?

Mali sme svoju skupinku v Uli¢i, no ak si
dobre pamatam, Casto sme prichadzali medzi
humensk( skupinu BPM, z(éastriovali sme sa
aktivit pri prileZitostiach vyrocia BPM, ako aj
pri vedomostnych pravoslaviddach (tu mu-
sim skromne podotkn(t, Ze nas team z Ulica
na nej obsadil raz 1. miesto!:) ).éo sa tyka
cirkevnej obce, tak vzdy boli vel'mi prijemné
a aktivne chvile okolo sviatkov Rozdestva,
Nikolaja a chodenie s betlehemcami. Aj tohto
roku som stravil sviatky doma a bolo vel'mi
milé vidiet, Ze sa tato pekné tradicia zacho-
vava.

3. Kde v siicasnosti zijes, ¢o t'a priviedlo na toto miesto?

V tomto Case Zijem, pracujem a S$tudujem v Norsku, nedaleko Osla. Pred piatimi
rokmi, hned’ po ukonéeni vysokoskolského $tiidia na Slovensku, som dostal ponuku
na dobrovolnictvo cez projekt z Eurdpskej (nie, kde som pracoval v $kole s hendike-
povanymi Studentmi. Po roku som sa dokéazal naudit jazyk na komunikativnej Grovni,
dostal som pracovn( ponuku nedaleko Osla, kde byvam doteraz. Momentélne pracu-
jem v indtitlcii pre hendikepovanych
a Studujem klinick& psychologiu na
| Univerzite v Osle.

4. Predstav nam miesto, kde zijes.
Cim Ta ocarilo a &o by si naisto
ukazal kamaratom, ktori pridu na
navstevu?

Nérsko je naozaj prekrasna krajina
a to pocas kazdého rocného obdo-
bia. Vel'ké mest4 ako Oslo, Bergen,
Trondhelm Tremso a Alesund vas ocdaria svojou malebnostou a jednoduchostou
skandinavskej architektiry. Na druhej strane sa krasy niektorych narodnych parkov
a norskych flordov tazko opisuji slovami. Ja som mal to Stastie hned v prvom roku
precestovat stredn(i Cast zapadného pobreZia a niektoré scenérie s naozaj vyrazaji-
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ce dych. ESte vzdy mam vsak v
plane navstivit sever a slostro-
vie Lofoty, ktoré je tiez opiso-
vané ako skandinavsky Havaj.

{ 5. Predstav ndm chram, ktory
" navstevujes. V akom jazyku
! sa slizia bohosluzby?

{ V Osle navstevujem sporadicky
rusky pravoslavny chram za-

sviteny svitej Ol'ge. Pravoslav-
d ny chram svétej Ol'gy so sidlom
v Osle je prva pravoslavna cir-
kevna obec Ruskej pravoslav-
nej cirkvi (Moskovsky patriarchat) v modernom obdobi. Bola zalozena v roku 1996,
teda v obdobi, ked  Cirkev v Rusku po pade Sovietskeho zvizu dostala slobodu orga-
nizovat svoje vlastné aktivity a oslovila viac ortodoxnych veriacich, ktori emigrovali
a usadili sa aj v Norsku. Chram bol vysvateny v roku 2004 metropolitom Kirillom
zo Smolenska a Kalingradu. Chrdmové lod’ je zdobena krdsnym ikonostasom, svi-
etnikmi, olejovymi lampami a ikonami. Praca na zdobeni a rekonstrukcii chrdmovej
miestnosti pokracuje aj dnes. Bohosluzby
prebiehajl v ruskom a nérskom jazyku, no
ja som zatial natrafil iba na tie v ruskom.

6. Predstav nam svoj kazdodenny zivot.

KedZe popri $tidiu pracujem, moje dni s
povadsine naozaj vytazené. Pracujem pra-
videlne aj dva vikendy v mesiaci, takze
volného &asu uréite nie je vela. Stidié sd
naozaj zaujimavé, od tohto roka si kom-
binované aj s klinickou praxou, takze ka-
zdy den je iny a plny vyziev. Ak to okol-
nosti dovolia, snazim sa zacat den rannym
behom a modlitbou, a zvysok je uz indivi-
dualny. Ak madm v danom dni skolu, cestu-
jem do Osla, ak pracujem, tak zvySok dfa stravim ¢&itanim a pripravou doma.

7. Mal by si nejaky odkaz pre Citatel'ov?

Citatel'om by som odk&zal asi vela sily, pokory, otvorenosti a Uprimnosti v kazdo-
dennom Zivote, nebat sa snivat a ist za svojimi snami, s pevnou vierou, pretoze to,
v o verime, nas definuje ako osobnost a ddva ndm nadej byt lepSou verziou samych
seba.

Za rozhovor d'akuje Zuzana Petrovajova
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O modlitbe a liske (z Prologu)

V Egypte, kde bolo davno v krestanskom staroveku mnoho velkych monastie-
rov, sa jeden mnich priatelil s nevzdelanym (primnym a prostoduchym rol'nikom Fela-
hom. Raz rol'nik mnichovi povedal: ,Ja si taktiez va4Zim a ctim Boha, ktory stvoril tento
svet! Kazdy vecéer nalievam do misky kozie mlieko a ddvam ho pod palmu. V noci Boh
prichddza a moje mliecko vypije. M& ho vel'mi rad! Ani raz sa nestalo, aby v miske nieco
zostalo." Ked' mnich pocul tieto slova, nezdrzal sa smiechu. Dobrosrdecne a zrozumitel'ne
vysvetlil svojmu priatel'ovi, Ze Boh nepotrebuje kozie mlieko. Ale rol'nik predsa len tvr-
dohlavo trval na svojom. A tak mnich navrhol, aby nasledujlcu noc tajne sledovali, ¢o sa
udeje, ked misku s mliekom nechaji pod palmou. Ako povedali, tak aj urobili. V noci sa
mnich a rol'nik schovali ned’aleko a pri mesacnom svite onedlho zbadali, ako sa k miske
prikradla listicka a vychlipala vsetko mlieko Uplne docista. Rolnika tento objav zasiahol
ako blesk. ,Ano", znicene priznal rolnik, ,teraz vidim, Ze to nebol Boh!™ Mnich sa pokusil
utesit rol'nika a zacal mu vysvetl'ovat, Ze Boh - to je duch, Ze On je Gplne iny vo vztahu
k ndSmu svetu, ze Iudia Ho poznévajl zvlastnym spdsobom... Ale rolnik pred nim iba
stal so sklonenou hlavou. Potom sa rozplakal a odisiel do svojej chatrée. Mnich taktiez
zamieril do svojej kélie. Ale ked' sa k nej pribliZil, v (Zase pred dverami zbadal anjela,
ktory mu zatarasil cestu. Mnich v strachu padol na kolena a anjel mu povedal: ,Tento
oby&ajny clovek nemal ani vzdelanie, nebol ani s¢itany, ani neoplyval midrostou, aby
vedel uctievat Boha in&¢&, ako to robil. A ty si mu svojou midrostou a séitanostou zobral
aj tito moznost. Nazdévas sa iste, Ze si konal spravne. Ale jedno, ty mudrc, nevies: Ze
ked' Boh videl primné srdce tohto rol'nika, kazd( noc posielal k palme lidti¢ku, aby ho
potesil a prijal jeho obetu."

Zdroj: Nesvati svatci
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Vzkriesenie Lazara

Lazar bol Christov milovany pria-
tel. O jeho Zivote vieme velmi malo. Je
opisany v Evanjeliu od Jana (Jn 11, 1-
46). Pochadzal z mesta Beténia a mal ses-
try Mériu a Martu. MéZeme povedat, Ze
boli zdmozna rodina, ktoréa viackrat hostila
Christa. Mali sluhov, a prave jeho sestra
Méaria pomazala pred ukrizovanim Christo-
vi nohy drahym olejom. Ked’ Lazér tazko
ochorel, sestry odkazali Isusovi: ,Pane,
ten, ktorého milujes, je chory&quot;
(Jn 11,3). Christos prichddza po Styroch
drioch k hrobu, ktory prikazuje otvorit.
Zvolava silnym hlasom: ,, Lazér, pod’ von!®
(Jn 11, 43) a vzkriesi mrtveho Lazéra.
Preto ma niekedy aj privlastok ,,$tvordno-
vy". Evanjelium hovori o tom, ze Christos
vedel, Ze je Lazér tazko chory, aj napriek
tomu odlozil odchod k nemu o dva dni.
Isusovo meskanie bolo ciel'avedomé, lebo
vedel, Zze Lazar nezomrel, ale len spi (Jn,
11,15). Urobil to hlavne preto, aby privie-
dol a upevnil vieru vsetkych pritomnych:
».Ja som Vzkriesenie a Zivot, kto veri vo
mna, bude Zit, aj ked umrie. A nik, kto Zije
a veri vo mna, nezomrie naveky" (Jn 11,
25-26). Zobrazenie vzkriesenia Lazara je
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jedno z najstarsich vyobrazeni, ktoré sa
naslo v katakombach, kde je postava Laza-
ra zobrazené vo vel'kosti dietata - symbolu
jeho znovuzrodenia. V 6. storoci sa vyvi-
nula kompozicia so vzkriesenym Lazarom
na pozadi skalného hrobu a jeho sestrami
Mériou a Martou, sklanajicimi sa pred sto-
jacim Christom, sprevadzanym apostolmi
a skupinou l'udi z mesta Beténia, ktorého
hradby sa rysuji na pozadi. Ide o zobra-
zenie poslednej udalosti pred ukoncenim
verejného vystupovania Isusa, preto patri
k dvanastim hlavnym sviatkom, zobrazo-
vanym na stenach chramovej lode a vo
sviatkovej rade na ikonostase. Vzkriesenie
Lazéra je jednym z velkych sviatkov. La-
zar v bielom pohrebnom odeve vychadza
z hrobu, ktory je obycajne zobrazeny ako
éierny otvor v jaskyni. V tej dobe boli jas-
kyne typickym miestom na pochovavanie
mftvych na Blizkom Vychode. Cierna farba
symbolizuje smrt. Zriedka sa méze otvor v
jaskyni - hrob zobrazit' aj v bielej farbe ako
symbol vitazstva nad smrtou. Svetlo zvita-
zilo nad tmou, biela farba vzkriesenia nad
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&iernou farbou smrti. Uloha Zidov z Beté-
nie na ikone Vzkriesenia Lazara vyplyva
z Evanjelia od Jana. Zidia vystupujl ako
svedkovia zazraku stojaci v strede iko-
ny, ako keby sa zmietali medzi Christom
a Lazdrom - s hrézou a Uzasom pozera-
jlci na udineny zazrak. Hned' prichadzaj
k vzkriesenému s imyslom dotkn(t sa ho
a vyslobodit ho z pohrebného platna, ale
aj na vlastné oéi sa presvedéit, Ze Lazar
naozaj vstal z mrtvych. Obyvatelia Be-
tanie nekludne gestikuluji, upchavaji si
nosy pred mrtvolnym zapachom, pretoze
vnimajl len materialnu stranku tejto uda-
losti. Nie je im dopriate dostat sa k pod-
state veci. Niektori z pritomnych na za-
klade tohto zazraku uverili v Christa, no
niektori prave na zaklade toho, o uvideli,

sa rozhodli Ho zabit. Tym zazrakom chcel
Christos viac ako l'udi upevnit vieru svo-
jich uéenikov a naznadit im svoje vlastné
Zmftvychvstanie. Zivotna cesta apoétolov
bola cestou postupného vzostupu k vys-
$im Bozskym pravdam, bolo im dopriate
osvojit’ si ,,kvalitnejsie® duchovné pozna-
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nie. Christos je zobrazeny v tradicnej poze
zehnajlceho. Toto gesto symbolizuje ,,za-
zracn(® Boziu silu, ktorou kriesi mftveho.
Na niektorych ikonach méZeme vidiet kon-
trast tmavej zelenej farby na odeve Marie
a jasnej cervenej na odeve Marty. Maria
je stelesnenim pokory a viery v Christa,
jej tvar je pritlaena k Spasitelovej nohe,
pri¢om stoji na jej odeve. Toto gesto sym-
bolizuje sebazaprenie Cloveka a splynutie
s Bohom. Méria je jedinou postavou ikony,
ktorej pohyb plny afektu sa zmenil na stav
Uplnej nehybnosti. Na rozdiel od Mérie je
Marta zobrazenad v procese upeviovania
svojej viery v Christa. Vzkriesenie Laza-
ra je predobrazom Vzkriesenia samotného
Christa.

Spracovala: Lubomira Kosova

Zdroj: Zoran M. Jovanovié, Azbuénik pra-
voslavne ikonografije i graditeljstva
Lazarev Viktor Nikitic, Svét Andreje
Rubleva
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Posmrtny zivot

Prepodobny Makarij Vel'ky hovori: ,Dusa prechddza tam, kam smeruje jej my-
sel, a kde je jej oblUbené miesto." Archimandrita Ioann (Krestankin) pige: ,Cirkev udi,
Ze dusa, ktora sa neoslobodi od ktorejkolvek vasne, berie so sebou tito vasen aj do po-
smrtného Zivota, v ktorom z dévodu nepritomnosti fyzického tela (do vzkriesenia) nebu-
de mozné ju ukéjat. Preto bude dusa prebyvat v neprestajnom samotryzneni, v nepres-
tajnej tGZbe po hriechu a Ziadostivosti bez moZnosti vyhoviet svojim tlzbam. LabuZnik,
ktory pocas Zivota stale len myslel na jedlo, bude bez pochyb v zZalostnom stave, pretoze
mu uz nebude pristupné pozemské jedlo, ale zostane mu dusevny hlad po jedle. Pijan
sa bude neskutocne tryznit, pretoZe nebude mat telo, ktoré by mohol zaliat alkoholom,
a tym aspon na chvilu upokojit SVOJU mucdiacu sa dusu. Rovnake pocity bude prezwat aj
smilnik, mamonar ¢i fajéiar™ : i o
Starec Zosima (Verchovsky)
sa raz takto modlil: ,Hospodi,
daj mi moznost precitit muky
hriesnikov, aby som nikdy
nezabudol pre Tvoje velké .
milosti ku mne najneddstoj-
nejSiemu, Ze som velky
hrieSnik." ,Kratko po tejto
modlitbe v jeden den," hovori
sam o sebe Zosima, ,zrazu
som pocitil bezpri¢inné muky
v celej svojej bytosti, dusev-
nej, telesnej a duchovnej.
Toto hrozné mucenie sa neda
opisat’ nijakymi slovami: dusa
pochopila, ze si to pekelné
mucenia hriednikov. Ni¢ som
nevidel a ni¢ som nepocul,
ale vdetko vo mne trpelo a
trapilo sa neopisatelne: dusa,
srdce, celé telo, kazdy, zda
sa, kazdy vlas na hlave trpel;
utrpenie ducha, depresia,
smutok... hrozny stav - taky,
7e ak by trval edte niekol'ko
minGt, bud’ by vysla dusa z
tela, alebo by som sa pomia-
tol. VSetko, ¢o bolo povedané
vyssie, je ni¢ v porovnani s
prezitymi mukami: s hrozné
a neopisatelné. A ja som cely
rozochveny padol na modlitbu
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pred Hospodom, ale ni¢ som nemohol vyslovit okrem hlasného: ,Hospodi, pomiluj!™ A On
sa zmiloval, zrazu vSetko odstUpilo a slzy radosti a vdaénosti sa samy skotlali po mojom
lici.* Tu, na zemi, ludia ¢asto nemajl vo svojej moci vyber takého prostredia, ktoré by
im zodpovedalo po duchovnej stranke. Preto sa ich tizby mézu niekedy potlaéat nezod-
povedajlcim prostredim. Ale ked’ duda op(sta telo, uz jej ni¢ nemdze branit v rozvinutiu
jej najhlbsich tizob, a tak sa dostane do prislichajiceho prostredia. Potom duse, hori-
ace Christovou laskou, sa dostavaju do prostredia vseobjimajlcej lasky. Naopak, duse,
ktorym je laska cudzia, budi( vtiahnuté do prostredia egoizmu, nenavisti a zloby, co aj
predstavuje peklo. Starec Varsonofij z Optinskej pustovne hovori, ze ,cloveku, ktory
nezvitazil nad svojimi v&$hami, bude nemozné byt v raji, - zadusia ho na mytarstvach.
No dajme tomu, Ze sa aj dostane do raja, nebude v stave tam zostat, a ani sdm nebude
chciet. Tak, ako je tazko nevychovanému byt v spoloénosti dobre vychovanych ludi, tak
aj Cloveku s v&$nami v spolocnosti ludi bez vasni. Z4vistlivy zostane aj v raji zavistlivym,
samolliby sa ani v raji nestane pokornym." Ako hovori starec Siluan: ,Py$ného hoc aj
nasilim dostane$ do raja, ani tam si nenajde pokoj, bude nespokojny a povie: ,Preco
nie som na prvom mieste?" A pokorna dusa naplnena l4skou ani nehlada prvenstvo, ale
vSetkym praje dobro a so vSetkym byva spokojna.

Vyber z knihy N. E. Pestova CoBpeMeHHas npakTuka npaBoCiaBHOro 6naroyectus

prelozila Jana Kapral'ova

2 s

OZNAM

S radostou vam oznamujeme, ze slovensky dokumentarny film reziséra
Erika Prausa ,Volanie® (Premenenie) z prostredia Pocajevskej lavry (UA)
bude uvedeny na festivalovej premiére ART FILM FEST v KosSiciach uz
tento mesiac, teda v juni 2019 (datum bude upresneny na stranke: www.
orthodox.sk).
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Duchevad bnigmica J

HYMNY O RAJI

Hymny o raji svaté-
ho Efréma Syrského vznikly
jako katechetické rozjimani
o Adamové prvotni krase a o
jeho knézské Uloze v raji, kde
smél pobyvat v blizkosti jeho
nitra - tajemné BoZi pritom-
nosti. Kdyz prarodice lidstva
selhali v této Uloze, poté co
uposlechli hadiv navod k opo-
vazlivosti, ztratili rajsky zivot. 5 R
Sam BGh prijal télo &lovéka Efrém Syrsky
-Adama , aby pokoril Satana
a smrt a otevrel tak znovu
branu raje ,vitézdm®, ktefi v
jeho sile bojovali za pozem-
ského Zivota s nastrahami
Zlého. Dvanact hymnickych
pisni barvité li¢i krasy rajské
zahrady, strom( a kvétl, pri-
bytkt uréenych pro spravedli-
vé. Basnik- katecheta se ne-
poklada za hodného obyvatele
raje, ale v pokore touzi ales-
poR po misté na jeho okraji.
Hymny byly urceny k recitaci
se sborovym zpévem refrénu. Informécie o knihe:
V této knize se ctenari nabi-
zi prvni Cesky preklad sbirky,  Autor: Efrém Syrsky

porizeny ze syrstiny, doplnény  Aytor prekladu: Mlada Mikulicova

ALY

poznémkami“a L,f\'/Odni kapilto- Jazyk: Cesky
Iou,o te°|°9”, raje u svatého  \ydavatelstvo: Pavel Mervart
Efréma Syrského. Rok vydania: 2019
Pocet stran: 192
(oficialna anotacia) Vazba: pevna, viazana

Cena: 8 - 11€
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Mili rodidia, pri prilezitosti dna deti sme vybrali preklad modlitieb za
nase ratolesti, ktoré je potrebné kazdodenne prinasat’ Gprimne a vricne k Bohu.
Nasli sme ich v publikacii MODLITBY RODICOV ZA DETI v preklade Mgr. Antona
Pazického.

Modlitby rodic¢ov za deti

Pane Isuse Christe, bud’ Tvoja milost nad mojimi detmi. Zachovaj ich pod svojou
z&stitou. Ochrén ich od véelijakej Ziadostivosti, odozer od nich vSetkych nepriatel'ov a
tych, ktori im $kodia. Otvor oci a usi ich sfdc a daruj ich srdciam [tost a pokoru. Pane,
my vSetci sme Tvoje stvorenie, zl'utuj sa nad mojimi detmi a obréat ich k pokéaniu. Zachran
a zmiluj sa, Pane, nad mojimi detmi. Osviet ich mysel  svetlom m{drosti Tvojho evanjelia.
Ved'ich po ceste Tvojich prikidzani a nau¢ ich konat Tvoju vol'u, Spasitel, lebo Ty si nas
Boh.

+

BoZe, nas$ milosrdny nebesky Otée, zmiluj sa nad nasimi detmi, za ktoré T'a
pokorne prosime a ktoré odovzdavame do Tvojej starostlivosti a ochrany. Zasad’ do nich
pevn( vieru, naué ich zboznej Ucte k Tebe a udin ich hodnymi milovat zo vdetkych sil
Teba, NaSho Stvoritel’a a Spasitela. Ved'ich po ceste pravdy a dobra, aby véetko ¢inili pre
slavu Tvojho mena. Nauc ich zbozZne a cnostne Zit' a byt dobrymi krestanmi a uzito¢nymi
l'ud'mi. Daruj im dusevné a telesné zdravie a Uspech v kazdom dobrom diele. Vyslobod’
ich od I'stivych Ukladov diabla, mnohych poku$eni, neéistych vasni a od véetkych bez-
boznych a neukiznenych l'udi. Pre svojho Syna, nasho P4na Isusa Christa a na prihovor
Jeho NajcistejSej Matky a vSetkych svitych ich doved’ do tichého pristavu Tvojho veéného
Kréal'ovstva, aby so véetkymi spravodlivymi navzdy chvélili Teba, spolu s Tvojim Jedno-
rodenym Synom a Tvojim Zivot davajicim Duchom. Amen.

Modlitba pre rodicov a krstnych rodicov za deti a krstné deti od archimandritu Jana Krest'ankina

Najsladsi Isuse, Boze mdjho srdca, Ty si mi telesne daroval deti, ale ich duse
patria len Tebe. Moju aj ich duse si vykupil svojou drahocennou krvou. Pre Tvoju Bozskd(
krv T'a prosim, moj Najslad$i Spasitelu: dotkni sa svojou blahodatou sfdc mojich deti
(mend) a mojich krstnych deti (men&). Ohrad’ ich svojou Bozskou bézfou, odvrat ich od
zlych sklonov a ndvykov, ved' ich po svetlej ceste Zivota pravdy a dobra. Ozdob ich Zivot
véetkym dobrym a spasitelnym, ved’ich osud tak, ako Ty sdm chce$ a zachran ich duse.
Pane, Boze nasich otcov, mojim detom aj mojim krstnym detom daruj spravodlivé srdcia
k tomu, aby zachovévali Tvoje prik4zania, zjavenia a ustanovenia a véetky ich napifiali.
Amen.

Modlitba k anjelovi ochrancovi

Svati anjeli, ochrancovia mojich deti, obostrite ich svojou ochranou pred Gtokmi démona,
pred zrakmi Zvodcu a zachovavajte ich srdcia v anjelskej Cistote. Amen.

Spracovala: m. Jana Gubova
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Infekcie mocovych ciest u zien

Infekcie mocovych
ciest si druhym najcastejsim
infekénym  ochorenim. Zeny
nim trpia asi 50x castejsie ako
muzi. Infekcia méze postihn(t
horn( éast’ mocovych ciest (z&-
pal oblickovej panvicky- vaz-
nejsi stav) alebo ich doln( cast
(zdpal mocovej trubice, moco-
vého mech(ra). Infekcie dol-
nych mocovych ciest sa typicky
prejavuju castym nutkanim na
mocenie, bolestami podbruska S -
a palenim pri moceni. Ak sa pridruzia celkové priznaky (hor(cka, bolesti v kriZovej oblasti
a v podbrusku a pod.), vel'mi pravdepodobne sa infekcia rozsirila aj do hornych mocovych
ciest.

Rizikové faktory vzniku

- Nedostatoény pitny rezim, potldéanie pocitu nutkania a odd’al'ovanie mo&enia

- Nespravny spdsob hygieny

- Casté navétevy bazénu s chlérovanou vodou

- Zla érevna mikrofléra

Uprava vyZzivy

- Do svojho jedalnicka okrem petrzlenu, zeleru a cesnaku zarad'te aj cerveny meldn,
uhorky, visne, éeresne, drobné bobulovité ovocie, chren a skoricu.

- Pocas zéapalu nekonzumujte kéavu, Cierny caj, cokoladu, alkohol, citrusy, paradajky a
Cierne korenie.

- Pocas zapalu vypite kazd( hodinu aspon jednu $alku caju, spolu asi tri litre za den.

- Bylinky, ktoré maji mocopudny a protizapalovy Gcinok a vyuZivaji sa v urologickych
Cajovych zmesiach: vnat praslicky, plod borievky, kvet nechtika, vihat zlatobyle, koref
ihlice, list medvedice, viat, plod aj koren petrzlenu, koren liguréeka, viat materinej d(s-
ky, list maty, viat Zihlavy.

- Spol’ahlivé s aj hotové porciované zmesi urologického ¢aju, ktoré kipite v lekarni.
-Vhodny je aj zapar z petrzlenovej alebo zo zelerovej viate alebo zmixujte 2 polievkové
lyZice Cerstvej petrzlenovej viate a $alku vody, precedte a vypite.

- MbzZete vyskisat aj cesnakovy ¢aj s antibakterialnym Gcinkom: 1 &ajov( lyzicku rozdr-
veného cesnaku zalejte vriacou vodou , nechajte 5 min. postat, preced'te a vypite - no,
mnambka to sice nie je, ale poméaha to- nelejte si vsak cesnakovy ¢aj do prazdneho Zal(dka .
- Brusnicova Stava- brusnice mdzete konzumovat priamo ako ovocie, vo forme $tavy
alebo tabliet.

- Ak nemate brusnice, pomdzu aj cucoriedky a ¢ernice- maji takmer rovnaké Gcinky.

Spracovala: Petra Kahancova
Zdroj: Igor Bukovsky- Miniencyklopédia prirodnej liecby
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Jednoduché muffiny

Suroviny:

1 a 1/2 hrnéeka polohrubej muaky
1/2 hrnéeka cukru

1 lyzi¢ka prasku do pediva

1 lyzi¢ka sbédy bikarboény

Stipka soli

3/4 hrnéeka mandl'ového, séjového
alebo iného rastlinného mlieka
1/3 hrncéeka oleja

1 lyzicka vanilkového extraktu
alebo &ast cukru nahradime vanil-
kovym cukrom . -
1 hrnéek cerstvého alebo mraze- Lo
ného ovocia - ak je vacsie (jahody a pod.), nakrdjame ho na mensie kisky

2arSH

Postup:

Raru vyhrejeme na 190°C a formu na muffiny vymastime tukom a vysy-
peme mukou, alebo ju vystelieme papierovymi kosickami. Vo vacésej miske
zmieSame muaku, cukor, prasok do peciva, sédu bikarbénu a sol'. Pomaly pri-
dédvame rastlinné mlieko, olej a vanilkovy extrakt, ale nemieSame vel'mi dlho
a dokladne. Stadi, ked sa vsetky ingrediencie spoja a cesto je viac-menej
bez hrudiek. Nakoniec opatrne primiesame jahody. Kosi¢ky naplnime asi do
3/4 objemu a pecdieme 18-22 min(t. Po vybrati z riry nechdme muffiny este
najmenej 10 mindt vo forme, potom ich nechdme GUplne vychladnit.

Ryzovy nakyp
Suroviny:
2 a 1/2 hrnéeka ryze
2 a 1/2 hrnleka sbjového mlieka
2 a 1/2 hrnéeka vody
1/4 rastlinného tuku
200 g praskového cukru

Postup:

Do hrnca dame preplachnutd ryzu, s6jové mlieko, vodu, stipku soli a dame
varit na spordk. Sem - tam premie$ame a ryzu varime 25-30 min(t, kym ne-
bude Gplne makka. Ak by sa pocas varenia zdala zmes husta, prilejeme este
trocha vody. Ked' je ryZa uvarena, odstavime zmes zo spordka a primieSame
rastlinny tuk a praskovy cukor. Pekac potrieme olejom a nalejeme don ryzo-
vl zmes. Na vrch poukladdme kompotové ovocie. Pedieme vo vyhriatej rire
na 180°C cca 25 min(t.
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Vidichom Svit istinnyj, prijdchom Diicha
nebésnaho, obritéchom viru istinnuju,

nerazdilnij Tréici poklarnidjemsja: Td bo nds

spasld jést.

Videli sme Svetlo pravé, prijali sme nebeského

Ducha, nasli sme pravii vieru, klaniame sa
nerozdelitelnej Trojici, lebo ona nds spasila.

Stichira na velkej vecerni pred Sosestvijem
Svjataho Ducha
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22. juna 2019 o 13:00 vas pozyvame na put z Bindtu do Zavadky a slavnostnu
Liturgiu v éest chramového prazdnika RoZdestva sv. Jana Krstitela v Zavadke







