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Sportovy deii v Slovinkach

Pravoslavna obec v Slovinkach zorganizovala 3. oktdbra 2020 Sportovy den,
ktorého sa zucastnili deti zo Sloviniek a okolia. Stretnutie sme mali pri pravoslavnom
chréme o 13.00 hod. Na zaciatku sme sa vsetci spolu pomodlili, aby sa ndm v sutazeni
darilo. David Horvath a Marienka Kosturakovéa mali pre nas pripravené rozne hry.

Najprv sme sa rozdelili do druzstiev. Sutazili sme v skakani vo vreci, triafani
do futbalovej branky, pretahovani lanom, v drzani lopticky na tenisovej rakete, za aky
Cas poskladame puzzle, odpovedali sme na otazky otca Miroslava Gubu, zo zakryty-
mi ocami sme si tahali rozne plySové hracky a museli sme ich rozpoznat. Prisla aj teta
Katka Bogacevic¢ova na Stvorkolke, na ktorej postupne povozila vietky deti. Na konci
sme sa tesili z odmien, ktoré boli pre nas pripravené.

Vsetkym sa nam tento den velmi pacil a tesSime sa, kedy sa budeme znovu
moct’ zucéastnit podobnych aktivit.

Juraj a Matej
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Obnova pravoslavneho monastiera v Pol'sku

Tento monastier sa nachadza v juhovychodnej Casti Pol'ska, v lublinsko-chelm-
skej eparchii. Aj ked jeho histéria siaha ovela hibsie, bol zalozeny zaciatkom 20. storodia
(1903) a obnoveny bol v roku 2008. Historia monastiera v Turkowiciach odraza tragicky
osud Pravoslavnej cirkvi v dnesnej oblasti Chelmu a juzného Podleska. Po niekolkych
rokoch dynamickej duchovnej, socialnej a misijnej ¢innosti (sestry spravovali dievéensku
Skolu, sirotinec, nemocnicu a lekaren) bol monastier evakuovany do Ruska. Cudotvorna
Turkowicka ikona sa v tychto nepokojnych casoch stratila a budovy monastiera boli
skonfiskované a odovzdané rimskokatolickym mniskam.

Nasledujuce roky poznacili tragické udalosti: prenasledovanie pravoslavneho
obyvatelstva, buranie chramov, deportacie, smrt... Nasledkom toho vsetkého bolo, ze
pravoslavna modlitba v Turkowiciach utichla na viac ako 50 rokov. Zaznela az v roku
2007, kedy vladyka Sava, metropolita Pravoslavnej cirkvi v Pol'sku, slUzil prva sv. Liturgiu
v historickej budove byvalého monastiera nazyvanej ,Cajovria’ ktorG od $tatu v roku
1999 z4zrakom kupil arcibiskup Abel. Na jeser r. 2008 bol pravoslavny Zensky monastier
v Turkowiciach znovu otvoreny. Turkowicka ikona (den sviatkovania - 15. jul) sa vratila na
svoje miesto a dnes pred nou opat kazdy den zneju modlitby vyvierajlce zo srdca.

Zazrakmi preslavena Turkowicka ikona Bohorodicky, uctievana na tomto mies-
te stovky rokov, bola podla tradicie ,napisand” nie ludskou rukou, ale Bozim zazra-
kom. Zvlastnym spdsobom Bohorodicka nacdva modlitbAm manzelskych péarov, ktori
nemozu mat deti (uz niekolko parov sa vdaka vricnym modlitbdm pred Turkowickou
ikonou dockalo potomstva) a dodnes chrani monastier so sestrami a pomaha vsetkym
ludom, ktori sa k Nej prihovarajd. Daldou svétyfhou tohto monastiera je ¢iastocka sva-
tych ostatkov prepodobnej Paraskevy Turkowickej, ktora ako jedna zo sestier v mo-
nastieri prinasala svoju sluzbu Bohu aj ludom. Pdsobila tu 4 roky (1912 — 1915). Dnes
je uctievana ako prepodobnoispovednicka Paraskeva a novovybudovany chrdm bude
zasvateny prave jej, a bude prvy a zaroven jediny svojho druhu.

Dnes sa v monastieri v Turkowiciach modli a pracuje 10 sestier. Umiestnenie
monastiera na svdtom mieste vybranom samotnou Presvatou Bohorodickou, na okraji
dedinky obklopené prirodou, napomaha hlavnej Ulohe mnicha — modlitbe. Sestry Ziju
skromne a jednoducho. Ziji prevazne z vlastnoruénej prace (venuju sa prekladatel'skym
a publikac¢nym ¢&innostiam, pisaniu ikon, vyrobe vlastnych produktov). Ale 7iju aj z darov
veriacich, vdaka ¢comu mohli na jar 2019 zacat’ Usilie o rozSirenie monastiera.

V historickej budove (,Cajovni”) sa teraz nachadza Chram Pokrova Presvitej
Bohorodicky (ktory stale caka na svoj rozpis ikonami), jedalen pre 25 os6b a 3 hostov-
ské izby. Druh& monastierska budova ma 8 izieb (ké//jj pre sestry, kuchynu a jednu spo-
lo¢nu pracoviiu. Aby mohli prijat napr. skupinu 40 putnikov, spristupnia im aj vlastné
izby a jedlo podavaju na Cerstvom vzduchu (v zime je to o Cosi tazsie). Kvoli nizkym tep-
lotdm v monastierskom chrame st bohosluzby Christovho Narodenia a Christovho Krs-
tu presunuté do jednej z kélii. No napriek tomu vSetkému nachadzaju putnici v madroch
monastiera pokoj, modlitbu a Utechu.



11/2020 5

Za svoju jedinecnost’ tento monastier vdaci nielen histérii, Cudotvornej ikone
Bozej Mamky, ¢i svojmu rozlozeniu v nddhernom tichom prostredi v srdci prirody pol's-
kej zeme. Je to tiez jediné miesto v Pol'sku, kde pocas vietkych bohosluzieb znie naj-
starsi spev Pravoslavnej cirkvi - tradic¢ny byzantsky spev. M6Zzeme ho nazvat aj miestom
neustalej modlitby za néas vsetkych, svetlom, zastitou a duchovnym pristavom nielen
pre domacich, ale aj pre slovenskych veriacich, kedzZe vzdy s radost'ou a laskou prijima
[udi aj z nasich krajov.

A na znak srde¢ného podakovania v prvom rade Bohu, Presvatej Bohorodicke,
za dar poznat  tento monastier a sestram za ich modlitby, lasku a dobrotu, ktorymi nas
vzdy obdarudvaju, sme sa im rozhodli pomoct.

Pre spravne fungovanie monastiera je totiz nevyhnutna priestrannd budova
s dostatocnym poctom izieb (kélii) a pracovni (napr. ikonografickej, krajcirskej...), vacsia
jedalen, ubytovanie pre putnikov, a tiez mala cerkovka. Vieme, Ze v tejto nelahkej dobe
je zlozité robit’ cokolvek. Kazdy z nds ma svoje starosti a problémy, ale s velkou nadejou
a vierou sa obraciame aj na Vas, drahi bratia a sestry, s prosbou o pomoc pre toto svaté
miesto. Doprajme nasimi darmi, ¢i uz finan¢nymi alebo formou modlitby, sestréam tro-
chu podpory a spolupatri¢nosti, pretoze v kazdom svatom diele je Dobrotivy Boh, ktory
nas nikdy neopusta, ale pozyva k Sebe aj takymto spdsobom. Budme preto vnimavi vo
vsetkom.

Mgr. Lenka Havajova, spoluorganizatorka zbierky

Webova stranka monastiera: Attps.//monasterturkowice.pl/

Aktuélne informaécie o vystavbe: Atips,/monasterturkowice pl/rozbudowa-monasteruy,
httos/zrzutka pl/k369b5

Facebook: Attps,/www.facebook.com/turkowice.monaster
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Svaté Tajiny v duchovnom a liturgickom zivote krestana

V Cirkvi je aj ten najjednoduchsi posvatny Ukon svatou Tajinou. Aj ta jed-
noduchd, s hlbokou vierou vyrieknuta prosba ,Hospodi pomilu/” (Pane, zmiluj sa)
je svatou Tajinou, lebo cloveku prindsa nebesky obsah Zivota, aby mohol pochopit’
Boziu v6lu o sebe samom a o zmysle svojho zivota. Ked hovorime o tom, Co je to
svata Tajina, musime vysvetlit aj pojem ,symbol”, ktory v suvislosti so svatymi Tajina-
mi pouzivaju svati Otcovia Cirkvi. Symbolizmus je pre svatych Otcov Cirkvi zakladnym
rozmerom svatych Tajin, je kli¢om k ich pochopeniu. To, ¢o je symbolické, neprotireci
redlnemu, ale ho v sebe objima ako jeho pravy vyraz a spdsob naplnenia.

Prostrednictvom svétych Tajin Cirkvi sa milost Svétého Ducha vylieva neu-
stale priamo do vnutra Cloveka. Sv. Tajiny Cirkvi sU v nej znamenim nerozlu¢ného
prebyvania Svatého Ducha, a tiez svedectvom jej pravosti. Vdaka nim duchovny a
blahodatny Zivot cloveka nachadza svoj zaklad v Bohu a stic¢asne aj mieru a poriadok.
Sv. Tajiny su kombinéaciou osobitnych svatych dejov a modlitieb a zavrsuju sa vzyva-
nim Svatého Ducha. Pre uskutocnenie Tajiny vyzaduje sa zakonny vykonavatel, biskup
alebo presbyter (knaz), vykonavajuci Tajinu od Cirkvi, spolu s Cirkvou a pre Cirkev.
Cirkevna hierarchia a Tajiny su od seba neoddelitelné.

Zo svatych apostolov o svatych Tajinach najviac hovoril a zanechal ndm o nich
aj pisomné vyjadrenie svaty apostol Pavol, ktory spolo¢ne so svatym apostolom Janom
najlepsie vystihol zmysel Christovho bozského Zjavenia. Hned' v prvych verSoch Listu
k Efezskym piSe o tajomstve ,Vdle BoZej’ ktoré v dalsich vyjadreniach nazyva ,/kono-
miou tajomstva’; o znamena, Ze sa tu stotoznuje blahodat” a tajomstvo. V dalSich
textoch sa toto tajomstvo, vzhladom na blahodat, nazyva ,{ajna Christova (tajomstvo
Christa)”alebo ,tajna voli Christovy (tajomstvo Christovej véle)” (Ef 1, 3-9; 3, 3-10).

Z tohto a z mnohych dalsSich miest, o ktorych apostol Pavol pise, je jasné, ze
tajomstvo Bozie, skryté od vecnosti, je v skutocnosti tajomstvom vole Bozej, alebo
predvecnej rady Svatej Trojice, ktora je realizovana vtelenim Loga kvoli ndSmu spa-
seniu. Je to tak, ako hovori sv. apostol Pavol na inom mieste, ze velkym krestanskym
tajomstvom je to, Zze ,Boh javisja vo ploti (Boh sa zjavil v tele)”(1 Tm 3, 16), alebo ako
sveddi svaty apostol a evanjelista Jan Bohoslov: 7 Slovo plot byst'i vselisja v ny (Slovo
sa stalo telom a prebyvalo medzi nami)”(Jn 1, 14). Inymi slovami povedané, je to ta-
jomstvo Christovho spasitelného vtelenia, bozska ikondmia spasenia, ktora nie je nic
iné, nez sam Christos Bohoclovek. Preto aj svaty apostol Pavol nazyva toto tajomstvo
tajomstvom Christovym, alebo tajomstvom Bozim, ktorym je Christos.

Podstatnou vlastnost'ou svatych Tajin, podla uéenia sv. apostolov a sv. Otcov,
je ich ekleziologicka povaha. Sv. Tajiny sa ako boholudské akty a spasonosné udalosti
musia realizovat’ vnutri Cirkvi, vnutri Tela Christovho ako zivého spolocenstva veriacich
v Christu. V nasej miestnej Pravoslavnej Cirkvi Tajiny vykonavaju najcastejSie knazi v
cirkevnych obciach. Kazdy knaz si uvedomuje dblezitost' Tajin, a preto aj veriacich udi
o ich zmysle a dolezitosti. Pri vykonavani sv. Tajin knaz pocava hlas Cirkvi, lebo iba v
Cirkvi maju sv. Tajiny blahodatny ucinok. Khaz sa musi prisne drzat’ poriadku, ktory pri
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vykonavani sv. Tajin predpisala Cirkev. Len kifaz moralne pripraveny, dodrzujuc po-
riadok, ktory predpisala Cirkev, kona sv. Tajinu ,v duchu a v pravde”. Knaz musi dbat’
o to, aby ten, ktory sv. Tajinu prijima, jej aj rozumel, lebo len tak moze mat’ sv. Tajina
vplyv na jeho srdce a mysel. Treba mat'tiez na zreteli, Ze zakladom spasitelného diela
Isusa Christa bola laska, preto laska nesmie chybat ani v dusi knaza.

Svaty Maxim Vyznavac hovori, Ze celé bytie Cirkvi, jej Liturgia, vSetky po-
svatné ukony i samotny chrdm, kde sa vykonavaju bohosluzby, je prejavom velkého
tajomstva Christa ako Cirkvi, ako spolocnej a jedinej kozmickej Liturgie, do ktorej
je zahrnuty cely svet, lebo vSetko je stvorené na to, aby sa stalo Cirkvou. Sv. Maxim
Vyznavac vo vsetkom, Co je v Cirkvi, vidi Christa, lebo kazda sv. Tajina ndm zvestuje
Christa. Podla neho sa v Cirkvi realizuje jednota ¢loveka s Christom.

Svéty Nikolaj Kabasila hovori o zZivote v Christu, ktory je mozné uskutoérno-
vat' cez sv. Tajiny. Tvrdi, Ze sv. Tajiny su boholudské Ukony a cez ne je ndm darovany
vecny zivot. Svaté Tajiny nie su len prosté ludské ukony ¢i ¢innosti. Vo svojej podstate
boli, st a budu vzdy prejavmi Patdesiatnice, dejmi Svatého Ducha, ktoré potvrdzuju
Christovo slovo a pri¢lefiuju nas k nepostihnutelnému duchovnému bohatstvu, skry-
tému v fom a tajomne néas zjednocuju s Telom zmftvychvstalého Christa, aby sme
sa tak stali Ucastnikmi diela, ktoré On vykonal pre tento svet. Preto sa kazda Tajina
odvolava na slovo Christovo alebo Jeho ucenikov, ¢o slizi ako garancia a stava sa
objektivnym kritériom skutkov Svdtého Ducha, ktoré potvrdzuju Christove slovo.

Zdroje:

ThDr. Imrich Belejkani¢ — Pravoslavne Dogmatické bohoslovie IL
https://pravoslavie.ru/65130.html
https://www.molitvoslov.com/text969.htm

Prot. Peter Kormanik — Zakladné Svaté Tajiny pravoslavnej cirkvi

Spracoval: Mgr. Daniel Havaj
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Sedem tajomstiev stastia od starcov Sv. hory Athos

1. Viera v Boha: ked ¢lovek pride k viere pocas svojho zivota, uz ho ni¢ nemédze
spravit’ nestastnym. Istad Zena sa raz spytala prep. Porfyria Kavsokalivitu, preco o sebe
tvrdi, Ze je Stastny, ked  sa vyrazne zhorsil jeho zdravotny stav. Nato svaty odpovedal:
,Citaj Svété Pismo, chodievaj do chramu, maj svojho duchovnika, prijimaj svété Tajiny.
Jednym slovom - bud’ dobrou krestankou. Vtedy ndjdes tu radost, ktord hladas. Po-
zri, hoci som teraz chory, predsa som stastny. Takisto i ty, pokial’sa trocha priblizis ku
Christovi, ndjdes radost vo svojom Zivote.”

2. Oslobodenie sa od marnosti a obav: aby sa clovek citil Stastny, radil Paisij
Svatohorec, mal by zit' jednoduchym spdsobom Zivota, v ktorom niet miesto pre roz-
kosnictvo, marnivosti, &i prepych. , Prisiel raz ku mne jeden lekar z Ameriky a rozpraval
mi o tamojsom Zivote. Ludia sa tam vraj zmenili na stroje. Celé ani venuju len praci, ka-
Zdy clen rodiny musi mat viastné auto a okrem toho, aby mal kaZay svoj komfort, maju
doma 4 televizory. , Pracuj, zarabaj vela periazi aby si mohol povedat, Ze si zabezpeceny
a stastny.” Ale povedzme si; co to ma vsetko spolocné so stastim? To je len naplnenie
dusevnej marnivosti neprestajnym nahananim. To nie je stastie, ale pekeiné muky.”

3. Triezvy rozum: mnich Simeon Athosky napisal podobenstvo, ktoré jasne
vykresluje, Ze vonkajsie situacie absolitne nevplyvaju na to, ¢i sa citime Stastnymi ale-
bo nie. Spasa sa nachadza v nas samych. Je potrebné triezvo uvazovat a zvladat tazké
veci. ,Clovek, ktory nevedel plavat, v panike sa clapkal v rieke, voda sa zvinila, co on
zo strachu povaZoval za nebezpecné. Nakoniec, ked' zistil, ako je potrebné udrzat sa
na vode, doplaval aZ k brehu. Viyjduc z vody, ohliadol sa a zbadal, Ze rieka je ticha a on
bojoval s vinami, ktoré sam vyrabal.” ,Vsetky nestastia pochadzaju z nds samych, no
ked'si nastolis poriadok v mysfienkach, vtedy sa nestastie skonci.”

4. Cisté srdce: podla slov sv. Nektaria Eginského prava cesta k $tastiu je mat’
Cisté, nehnevlivé srdce. PretoZe prave také sa stava Prestolom Bozim a tuzi mat vo svo-
jom vnutri najvacsie blaho, a to samého Boha.

5. Umenie odpustat: kazdy, kto sa usiluje o Stastie, by sa mal naucit odpustat’
bliznym. Vdaka odpustaniu ¢lovek oslobodzuje svoje srdce od bremena davnych krivd.
LExistuje taky zakon, Ze ked odpustis, znamenad to, Ze i tebe Hospodin odpustil. A ked’
neoapustis bratovi, znamend to, Ze i tvoj hriech zostava s tebou,” hovorieval sv. Siluan.

6. Viac davat’ ako brat’ preto, aby si bol sdm Stastny, je nevyhnutné delit sa
s radostou a Stastim s bliznymi. Vyzera to tak, ze v tom nie je ziadne tajomstvo, no
podla slov Simeona Athoského je to medzi ludmi ¢oraz zriedkavejSie.

7. TeSit' sa z malickosti: ,Nase Zelania — to je odpad sveta,” hovoril mnich
Simeon Athosky. Cim viac sa ¢lovek zacykli vo svojich Zelaniach, tym viac sa stava ne-
nasytnym. Prep. Paisij radil celit’ svojim Zelaniam skromnostou. ,Co dnes robia ludia?
Nakupuju a nakupuju... veci, auta, elektroniku a mnoho iného, pricom im nepostacuju
peniaze a oni prebyvaju v ustavicnom nepokoji. Je potrebné sa uspokojit’s malom,
vtedy buddu mat’ ludia viac casu posediet si s rodinou v teple a pohodli domova a ne-
byt neustale v napdti a na cestach.” Spracovala: Eva Kahancova
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Ako si vybrat' manzela/ku

(pokracovanie)

Vsetko, ¢o som doteraz hovoril
o vstupovani do manzelstva, bolo po-
stavené na tom, Ze sa beriete zo zalu-
benosti. T. j. sami si hladate partnera.
Ale nie je to jediny spOsob uzatvarania
manzelstva. Ukazuje sa, Ze sa da vydat’
alebo ozenit, aj ked Stadium zalUbe-
nosti vynechéate. Kedysi to bola bezna
prax, ak nevesta videla svojho Zenicha
prvykrat v chrdme na obrade.

Na tomto mieste by som chcel
porozpravat pribeh metropolitu Ben-
jamina (Fedcenkova) o tom, ako jeho
prastary otec zenil jeho starého otca.

~Mama mi rozpravala, Ze s babkou
sa nas dedko neZenil z viastného presvedcenia, ale z vdle rodicovskej - tak, ako sa to
zvycajne kedysi robilo v jednoduchych dedinskych rodindch a u duchovenstva. Takto
sa to stalo.

Jedného zimného vecera otec starého otca - diakon Vasiljj (Orsevskij) prisiel
domov. Dedko Nikolaj, vtedy este middenec (nevedno preco neukoncil studium teo-
logie), leZal na peci.

» Nikolaj, Nikolaj! — hovori otec nasmu starému otcovi.

« Ano, otce?

 Rozhodol som sa ta oZenit.

« S kym, otce? — zaujima sa Zenich.

« U otca Vasiljja (v tejto dedine bol este jeden diakon, ktory sa tieZ volal Va-
silif) chcem dohodnut pre teba NadeZdu.

« Oftce! Tu rapavu?! — namieta nespokojny Zenich. Stard mama totizZ v detstve
mala osypky a na tvari jej zostalo niekolko velkych jaziev, ktoré vsak vébec babke
neuberali na krase.

« CoZe?! - nazlostil sa pradedo. — Co to ma znamenat? Myslis si, Ze ti chcem
zle? Ja viem, koho som ti vybral! Podme, vstavaj z tej pece!

Stary otec vstal a jeho otec vzal do ruk vidly do pece. Raz, dvakrat po chrbte
—a vec bola vyriesena!

« Odpust’ mi, otce, - zacal prosit stary otec. — Ci rapava, ¢i krivé, nech bude
podla teba!

A oZenili ho. A aky to bol spravny vyber! Dedko nemal pokojného ducha
— neskor zacal pit'vela vina. A prave takému nepokojnému Zenichovi Boh posial na-
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Jpokornefsiu Zenu NadeZdu, ktord sa nikdy nestaZovala, nikdy nic starému otcovi
nevycitala, vZdy bola velmi tichd, micanliva a krotka.”

Ano, da sa to nazvat manzelstvom z vypocitavosti, ale nie materialnej vypo-
Citavosti, ale duchovnej. Stava sa, ze ¢lovek je uz pripraveny vstUpit’ do manzelstva,
ale nemoze si ngjst’ nevestu. Veriaci [udia sa niekedy v takych pripadoch obracaju na
skusenych knazov a prosia ich o pomoc. Kiaz mo6ze povedat: ,Vidis tamto dievcs,
chod’ a zoznam sa s riou.” Otec duchovny, ktory to dievéa pozna nielen z videnia,
ale hlavne vdaka spovedi pozna jej vnutorny stav, pomaha chlapcovi si spravne vy-
brat. Ja osobne poznam niekolko ludi, ktori uzavreli manzelstvo prave takymto sp6-
sobom, teraz su knazmi a ich manzelstva su pevné. Tieto pary, ktoré sa prakticky
nepoznali, vynechajdc staddium zenicha a nevesty, bez dlhého ,chodenia”, stavali sa
muzZom a Zenou.

ESte jeden, teraz uz posledny pribeh na dand tému. Aby sa bohoslovec
mohol stat knazom, musi byt najprv mnichom alebo Zenatym. A &asto sa stava,
Ze Student je uz v poslednom rocniku, ale stale nikoho nema. Jeden bohoslovec sa
pomodlil Bohu a s nddejou na Jeho pomoc sa rozhodol takto: ,Péjdem do chramu
a zoznamim sa s prvym dievcatom, ktoré z neho vyjde.” Tak aj urobil. A Boh mu
skutocne poslal velmi dobrd matusku. Manzelstvo bolo velmi Stastné a spolu mali
osem deti. Ale samozrejme, aby sa &lovek rozhodol pre takyto krok, musi mat velmi
silnd vieru v Boha. Avsak, tento ¢lovek dostal nevestu rovno z ruk Bozich. A nedé sa
povedat, Ze konal bezhlavo. V jeho konani bola tiez duchovna ,kalkulacia”. Ved neSiel
si vyberat nevestu pred dvere restauracie, ale chramu, a preto nasiel nie akusi fiflenu,
ale hlboko veriaceho ¢loveka.

Zdroj: https://azbyka.ru/odin-raz-na-vsyu-zhizn#n3

Spracovala: Jana Kapralova
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Otazka

“Slava Isusu Christu! Prepacte, otce Ze Vas obtazujem. Chcel by som sa, pro-
sim, touto cestou opytat, preco nam Isus Christos prikazal milovat svojich nepriatelov
a ako by takato ‘ldska” mala vyzerat v kaZdodennom Zivote. Otvorene a s pokorou
priznavam, ze s tym mam problém. Citim coraz dusnejsiu atmosféru v dnesnej spoloc-
nosti. Ako teda maju Zit krestania (riadiaci sa pod/a svojich posvétnych textov zasadou
“Miluj blizneho svojho ako seba samého”) medzi ludmi, ktorych moréine zasady by sa
dali zhrmat do marxistického hesla “Bud’bdely a ostrazity”. Za oapoved Vam dopredu
dakujem. Andrej”

Odpoved

“Mily Andrej, prikazanie milovat svojich nepriatelov ndm Isus Christos dal
preto, lebo takto sdm konal a preto, ze laska je podstatou Boha, Evanjelia a skuto¢né-
ho krestanstva. Boh laskou zije, tvori, a stara sa o Svoje stvorenie, aj ked zdaleka nie
kazdy clovek sa k Bohu sprava priatel'sky. V praxi by laska k nepriatelom mala vyzerat’
tak, Zze nebudeme bojovat’ proti nepriatelom, ale iba proti ich zlu. A bojovat’ proti zlu
mame dobrom a laskou. Ak na nas osobne niekto Utoci, je potrebné urobit vietko
preto, aby sme mu pomohli zmenit’ jeho postoj z nepriatel'ského na priatel'sky. Ak sa
to ned3, tak je spravne sa mu aspon nemstit’a neoplacat’sa mu zlym za zlo. Najdolezi-
tejsie je z nasej strany po cely zivot aktivne konat dobro a robit pozitivne veci. Takato
ma byt nasa odpoved na zlo vo svete. Konanie dobra ma silu menit’ svet k lepSiemu
aj vtedy, ked nevidime hned’ vysledky. Vysledky nasich dobrych skutkov sa m6zu do-
stavit az neskor, niekedy dokonca az po nasej smrti. Jedinou vynimkou je, ak nejaky
clovek svojim zlym konanim vazne ohrozuje zdravie alebo dokonca Zivoty inych ludi.
Ak sme vyuzili vSetky pozitivne prostriedky preto, aby sme mu v tom zabranili, a ne-
prinieslo to vysledok, je nutné takého cloveka zastavit' aj silou. V takomto pripade je
vSak potrebné brat do Gvahy to, aby, ak je to mozné, silu pouzil iba ten ¢lovek, ktory
je na to kompetentny, alebo krestansky povedané povolany, Cize napriklad policajti,

vojaci a podobne. S laskou v Christu
prot. Stefan Pruzinsky, ml.”

Zdroj: https://bpmorthodox.sk/pytajte-sa-preco-nam-isus-christos-prikazal-milovat
-svojich-nepriatelov-a-ako-by-takato-laska-mala-vyzerat-v-kazdodennom-zivote/
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Mili  citatelia casopisu ISTINA,
v tomto novembrovom cisle sme
si pre Vas pripravili rozhovor s du-
chovnym otcom Jakubom Jacec-
kom z cirkevnej obce Holic.

1. Drahy otce, nas mla-
dych by zaujimalo, ako ste sa
stali stcastou Bratstva pravo-
slavnej mladeze, kto Vas k nemu
priviedol?

BPM v Stropkove bolo za-
loZené na sviatok RoZzdestva Isusa
Christa v januari 1990, ked som
mal 15 rokov. Otec Jan Zozulak,
vtedy Student teoldgie na Aténs-
kej univerzite, ma spolu s ostatny-

mi pozval na besedu o pravoslavii
vo svete sprevadzanu peknymi
diapozitivmi. S Jankom sme boli
priatelia od detstva, spolu sme mi-
nistrovali v starej cerkvi, hrali tenis, navstevovali sa. Taktiez ma ovplyvnil o. Jan Kost,
vtedy zacinajuci bohoslovec na starej fakulte. ESte predtym sme sa radi stretavali na
fare u o. Petra Cupera, ¢i na dvore, ¢i vo vnUtri a on nas nenapadne usmernoval a vy-
chovaval, poveroval roznymi pomocnymi tGlohami. Tam bolo blahodarne prostredie
pIné ikon, obrazov monastierov, mnoho knih. Dost’ nas ovplyvnil aj o. Sergej Cuper,
ktory vela debatoval s bohoslovcami na PBF v PreSove, ja som ho cez prazdniny na-
vstevoval a on sa ndm vela venoval. Takto to zadalo v Stropkove, z detskych priatelov
sa vytvorili pravoslavni mladeznici.

Mali sme pocit, Ze pomahame chranit’ a budovat’ pravoslavnu vieru, v tom
bola hlavna motivacia ndsho Bratstva, nasich stretavani. Raz za tyzden - v piatok ale-
bo v sobotu sme sa ucili spievat, Citali Zivoty svatych alebo len tak sa bavili o Zivote,
pomahali upratovat chram, isli spolu na odpusty. V lete 1990 sme sa s Jozefom Jurci-
Sinom zUcastnili 1. tAbora v Ruskej Volovej, kde sme spoznali drahého a obetavého o.
Ivana Biloruského a mladych z celého pravoslavneho Vychodu. Boli sme tam ako deti,
ale tak trochu nas uz brali ako starSich... Zacali sme kazdy rok put’ do Ladomirovej,
ktora pretrvala dodnes. V rokoch 1991 az 1994 som spoluorganizoval stanové tabory
BPM v Krajnej Porubke, Roztokoch a v Ruskej Volovej. Nezabudnutelné je pre mna
Duchovné stretnutie v Roztokoch na jar 1993, kde sme sa oboznamili so Zivotom sv.
Jana Kronstadtského a Paisija Velickovského. Otec Nikolaj Cuper (igumen Mefodij)
nam navaril chutnd macanku a rano nas prekvapila necakana snehova nadielka (mali
sme uz letnd obuv). Ml&ddeznicke sustredenie v Inovci v nddhernej prirode pri Vihor-
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late a mnoho dalSich, je na ¢o spominat, mladi ludia sa vedia radovat, mali sme velké
idedly..... Slava Bohu za vsetko!

2. Dalo Vam posobenie v Bratstve nejaké skusenosti, ktoré mozete
teraz vyuzit pri praci s mladezou? Mate v sticasnosti na Vasej cirkevnej obci
aktivnych mladych ludi, ktorym sa venujete?

Aktivna ¢innost’ v BPM mi dala do zZivota vela dobrych skdsenosti, priam ma
aj formovala ako ¢&loveka. V prvom rade je to potreba stretavat sa s rovnakomysliaci-
mi ludmi, vymienat'si nazory, povzbudzovat' sa navzdjom. Nebyt izolovany a hrat'sa
len na vlastnom piesoc¢ku. Dalej som sa naucil vyslovit a presadzovat idey a za nich aj
bojovat. Sami sme sa ucili a vedomosti sme predavali o trochu mladsim, nie z pozicie
ucitela, autoritativne, ale priatelsky a s laskou. Milovali sme deti a venovali sme sa im.
Pri priprave taborov a stretnuti sme sa naucili komunikovat’ s roznymi institdciami,
bez mobilnych telefénov a bez internetu, vela sa vybavovali osobnymi stretnutiami,
na vsetko bolo akoby viac ¢asu, vedeli sme si to zorganizovat. Az sa sam cudujem,
aku zodpovednost’ sme na seba ¢asto nalozili a pritom sme boli velmi mladi. Ano,
naucili sme sa vel'kej zodpovednosti.

Vdaka nepretrzitému kontaktu s BPM mi Boh poslal z tychto radov aj moju
manzelku Janku. S pribudajdcimi rokmi prisli dalSie povinnosti, vysoka skola, vojen-
ska sluzba, praca lekara, manzelstvo, knazska sluzba. Mladezi som sa venoval uz
ovela menej, ale prisli mladsi a tak to ma byt. Mladi si musia zivot, akcie a stretavky
organizovat spontanne sami, my star$i mézeme nieco iniciovat, podporit, pomoct.
Na zadpadnom Slovensku sa, Zial, BPM v tak organizovanej podobe zatial' nepodarilo
vytvorit. Z mojej iniciativy som robil besedy a vylety s mladymi v Holi¢i, venoval som
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sa svojim farskym detom, poslal ich do tabora do Medvedieho, ukazal im Pocajevsku
lavru, braval ich na put do Ladomirovej. Bolo by dobré, keby nejaki skiseni mladez-
nici a bohoslovci urobili viac, aspon v Bratislave, a odovzdali skisenosti i tradiciu
pravoslavneho mladeznictva dalej. Na Zapade mame vel'mi vela pravoslavnych deti a
dorastu, treba s nimi pracovat.

3. Aky je Vas pohlad na dneSni mladez? Mohli by ste nam nieco odka-
zat, poradit’ alebo povzbudit?

Vnimam, zZe dnes$na pravoslavna mladez, mozno nie vSade a nie vsetci, ale
predsa len zije aktivne, ponara sa hlbsie do pravoslavnej duchovnosti, v Istine su
mnohé kvalitné ¢lanky. Robia sa aj letné tadbory niekde, organizuju sa uz viaceré
mladeznicke pute k svatym miestam : Ladomirova, Lutina, Ulicské Krivé, Levoca, SNV,
Novy Klokocov. Vsetko je fajn, Co by som vsak odporucil, je to, aby mladi menej ko-
munikovali cez internet a viac sa fyzicky stretavali. Mladez nemusi nahrédzat funkciu
Cirkvi, ani by nemala hodnotit' a posudzovat kiazov v ich cinnosti (eventualne ne-
cinnosti) v organizovani mladeze. Mladi maju pocuvat’ Bozie slovo v chrame a podla
toho zit, maju napodobnovat a poslichat’ starSich a pomahat’ starSim zachovat viet-
ky krestanské hodnoty a Svaté Pravoslavie. Mladi maju viac ¢asu cestovat, navstevo-
vat’ sa, maju prazdniny, 100%- né zdravie, elan a entuziazmus, a preto to vyuZite na
dobro svoje i v prospech celej Cirkvi.

Moja Ucta vsetkym, ktorym na mladezi zalezi.

prot. MUDr. Mgr. Jakub Jacecko
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UZDRAVENIE BEZVLADNEHO

V Jeruzaleme je rybnik, po

hebrejsky nazyvany Betsata, a pri

fom pét’ stiporadi. V nich lezalo

mnozstvo  chorych,  slepych,

chromych a ochrnutych. Bol tam aj

isty Clovek chory tridsat'osem

rokov. Ked" ho tam Isus videl

lezat’, povedal mu: .Chce$ ozdraviet'?" Chory Mu odpovedal: ,Pane,
nemdm cloveka, ktory by ma spustil do rybnika, ked’ sa zviri voda.
A kym sa ta sdm dostanem, iny ma predide." Isus mu vravel: ,Vstan,
vezmi si 16zko a chod'" A ten Clovek hned’ ozdravel, vzal si 16Zko
a chodil. Neskar ho Isus nasiel v chrdme a povedal mu: ,Ozdravel si,
uz nehres, aby t'a nepostihlo nieco horsie."

MUZ MENOM ZACHEJ

Zachej pracoval ako vybera¢ dani a mal
vel'a penazi. Ked' sa dopocul, ze Isus sa
cestou do Jeruzalema zastavil aj
v Jerichu, chcel sa sNim stretnit’.
Zachej viak bol vel'mi nizky, a preto samu
nepodarilo v zdstupe l'udi zazriet’ Isusa.
Nasiel vysoky figovnik a vyliezol nan. Isus
si Zacheja vsimol apovedal mu: ,Pod’
rychlo dolu, Zachej. Dnes musim zostat’ v tvojom dome!" On rychlo
zisiel a s radost’ou prijal Isusa. Okolostojaci, pravdaze, Somrali:
.Vosiel k hriesnemu ¢loveku!" No Zachej bol vel'mi $t'astny. Napokon
Isusovi povedal: .Pane, polovicu svojho majetku ddm chudobnym, a ak
som niekoho oklamal, vratim mu to $tvorndsobne." Isus mu odvetil:

.Dnes prisla spdsa do tvojho domu. Ved' Syn ¢loveka prisiel hl'adat’

a zachranit’ tych, ¢o sa stratili."



Ucime sa cirkevnoslovansky jazyk (CYRILIKU)
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SLOVO VYSLOVNOST VYZNAM

rOvAlSuSPZ Favor Tabor — vrch v Palestine

I'OTOM) Fomé. Tomas — jeden z dvanastich apostolov

A VMIAMHHKE  timijamnik | kadidlo
VNOAIAKONE ipodiidkon | nizi stupefi diakona
VIOCTACh 1pOStAs (mikky znak) | bytost, tvor, stvorenie, oblicaj
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Ulohy pre $kdlkarov

Isus uzdravil ochrnutého cloveka pri rybniku Betsata. Bolo tam
pit stiporadi, kde lezali chori.
> Spo&itaj stipy pri rybnikoch a ich po&et zapi$ do okienok. Obrdzok,
na ktorom je sprdvny pocet stfpov, vyfarbi.

Neskér nasiel Isus uzdraveného muza
v chrdme a povedal mu: ,Ozdravel si,
uZ nehres, aby ta nepostihlo nieco

horsie."

» Dokresli druhu polovicu chramu
a obrdzok vyfarbi.




Ked' Isus prechddzal mestom Jericho, Zachej Ho chcel vel'mi
vidiet. Isus vsak bol obklopeny zdstupom l'udi, preto Zachej
vyliezol na

» Prejdi bludisko a zapis$ pismenka, ktoré ndjdes, na Ciarky.

R V) (A ]
Zachej bol nizkej postavy, preto musel vyliezt na figovnik, aby
zazrel Isusa.
» Ktory z tychto muZov by mohol byt’ Zachej?
Svoj vyber oddovodni a obrdzok vyfarbi.

2
e




Ulohy pre $koldkov

> Vypolitaj 4 priklady, ich vysledky zapis do vol'nych okienok.
Vysledok zdvere&ného prikladu ti prezradi, ako dlho bol Elovek
pri rybniku Betsata, ktorého Isus uzdravil, ochrnuty.

5+3=(__+5).3=(__+5):4=(__-6).5=___
4+5=__ :3.8=___-7+5=___:11+17=___
2.5=(__+8):19=(__+5).2=___

8:2=__ . b+7=__ :3+6=___

+ + + - 135] = rokov

> Prejdi bludisko
od Zacheja k Isusovi.



» Usporiadaj  obrdzky
podla poradia, ako za
sebou nasledovali.

Pribeh porozprdvaj.

OKR © ~

> Aky bol Zachej pred tym, ako stretol Isusa a aky sa stal po
stretnuti s Isusom? Napi$ zopdr jeho vlastnosti PRED a PO.

PRED PO




» Co urobil Zachej, aby dobre uvidel Isusa?
(Odpoved’ ndjdes v Biblii Lk. 19:1-10)

pripravila diakonisa Natdlia
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Svaty Sofronij, patriarcha jeruzalemsky

Spomedzi mnozstva sva-

tych nasej Cirkvi sa osobitnym
sposobom vynima osobnost sva-
tého Sofronija, biskupa jeruza-
lemského. Pri velkom mnozstve
dobrych skutkov sa svaty Sofro-
nij podielal aj na boji proti heré-
ze monofyzitizmu, ,vyzndvajuce,
Ze Christos md iba jednu prirod-
zenost” — BoZskd, ddajne upine
pohlcujucu ludsku prirodzenost;
na rozdiel od pravosldavnej nauky
o dvoch prirodzenostiach Isusa
Christa - BoZskej a ludskej, ktoré
boli v riom pritomné nezliatne a
neoddelitelne.”’

Svaty Sofronij, buduci patriarcha jeruzalemsky, sa narodil v Damasku, v ro-
dine zboznych rodi¢ov Plinfosa a Miry. Meno Sofronij, ktoré mu bolo dané, znamena
,Cilomudrije” (cudnost; u,rlmom??,;?'ie). Podla slov svatého Jana Listvicnika je cilomudrije
Jvseobecny nazov pre vsetky cnosti”? Uz od svojho raného veku sa svaty Sofronij,
v stlade so svojim menom, usiloval o dosahovanie vsetkych tychto cnosti. Zaoberal
sa filozofiou (svetskymi ndukami?), za o bol nazvany ,sofista”, Co znamena premud-
ry. Tento titul bol v tej dobe vel'mi vazeny a mali ho vynikajuci filozofi.

Mlady Sofronij si vsak nezelal len vonkajsSiu, svetski mudrost, ale tuzil aj po
duchovnom poznani. Vo svojej snahe najst’ Uzitok pre svoju dusu obchadzal mnohé
monastiere a pustovne, az kym neprisiel do Jeruzalema, kde v Monastieri svdtého Fe-
odosija nasiel jedného mnicha menom Jan. Tento mnich bol zaroven aj presbyterom,
bol to ¢lovek cnostny a velmi skiseny vo vsetkej mudrosti. Svaty Sofronij v iom na-
Siel ucitela, priviazal sa k nemu ako ,syn k otcovi* a nasledoval ho az do konca. Spolu
navstevovali mnohé monastiere a pustovne, kde si pre svoj Uzitok zapisovali Zivoty
svatych. Z ich zapiskov vznikla ,znamenita kniha , Duchovna lika™, ktoru vysoko oce-
nil Siedmy vseobecny snem.”® Prepodobny Jan vsak zo svojej pokory a Ucty nazyval

1 MOHOO®U3UTCTBO [online]. [cit. 2020-06-21]. Dostupné z: https://drevo-info.ru/artic-
les/1373.html

2 POCTOBCKUW, Tumutpuit, cB. JKutus cBATHIX, Ha pycckoM sisbike: Mecsiy MapT. CBATO
-Ycnenckas I[logaesckas Jlaspa, 2003. C. 228.

3 Tamze. C. 229.

4 Tamze.

5 Inym nazvom “Limonar’.

6 CBATUTEb COOPOHUMN, [TIATPMAPX UEPYCAJIMIMCKU [online]. [cit. 2020-06-21].

Dostupné z: https://days.pravoslavie.ru/Life/life614.htm
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svatého Sofronija sofistom, ¢lovekom mudrym, a dokonca aj otcom. Svaty Sofronij
so svojim spoloénikom, prepodobnym Janom, dlho putovali po mnohych miestach.
Aby sa vSak zachranili pred najazdami Perzanov, odisli do Antiochie, a neskor do
Egypta. V Egypte vSak svaty Sofronij ochorel a prijal od prepodobného Jana postrih.
Po vyzdraveni sa obaja rozhodli zostat v Alexandrii. Tam boli vricne prijati svatym
patriarchom Janom Milostivym, ktory ich mal rad a povazoval ich za svojich priatelov.

V Egypte sa v tom Case rozmohla heréza Severa, ktory bol jednym z hlav-
nych zastancov monofyzitizmu. ,Severus bol pre svojich nasledovnikov nesmierne
atraktivny clovek. Viedol velmi asketicky Zivot ktory zapdsobil na vsetkych, ktori ho
poznali. Severus taktieZ zvykol pouZivat svoje znacné vzdelanie na teologicku cin-
nost, produkujuc jedny z najvyznamnejsich monofyzitskych prac a ddvajuc tomuto
pradu intelektudinu silu, ktord mu predtym chybala.” Nemdze byt pochyb o tom,
Ze naprava takéhoto ucenia stala svatych Jana a Sofronija nemalé mnozstvo Usilia.
S BozZou pomocou, pri mnohej snahe a pri pouziti ich Sirokého teologického a filozo-
fického vzdelania, sa im vsak v tomto diele darilo.

Obaja tito svatci sa pri vSetkej svojej Cinnosti snazili kazdy den nieco nové
naucit” alebo pocut’ ¢i vidiet nieCo uzitocné pre svoju dusu. Pre ilustraciu uvediem
jeden pribeh z ich Zivota. Pri jednej z ich ciest si sadli k trom slepcom, ktori sa medzi
sebou rozpravali.

“V rozhovore medzi sebou jeden slepec povedal druhému.

- Priatel, ako si oslepol?

A on odpovedal:

- V mladosti som bol namornikom, ked sme sa plavili z Afriky, musel som sa
vela pozerat'na more; na ociach sa mi urobili belma, a ja som oslepol,

Potom na otazku, ako oslepol odpovedal aj druhy:

- Pracoval som v skildrni a raz som sa nechtiac, svojou neopatrnostou, pri
vyrobe skila popalil; a tak som od ohria stratil zrak.

Po tom, ako rozpovedali dévod svojej slepoty, sa obaja slepci opytali tretie-
ho, ako oslepol on.

Oapovedal im:

- Ked'som bol mlady, nerad som pracoval, ale pacilo sa mi nerobit’ nic; milo-
val som rozkos a nemal som co jest; a tak som zacal kradnut a robit'vela zla. Raz som
uvidel: odvazaju pochovat’ mrtveho muza obleceného v drahych satach. ISiel som za
nosiacimi truhlu, aby som zisti|, kam ho poloZia; mrtveho pochovali pri chrame sv.
Jana. Ked'padla noc, otvoril som kryptu, vosiel som tam a vzal som z mrtveho vsetko,
nechajuc na riom iba koselu. Viychadzam z krypty a zIé mysilienky hovoria vo mne:
vrat’'sa a vezmi af koselu, ved je velmi dobra. A vratil som sa, ja prekliaty, aby som
mu vyzliekol aj koselu a zanechal mrtveho muza nahého. A tu mrtvy muz vstal, sadol
s/ predo mnou, zadvihol ruky a prstami mi zodral moju tvar a vyskriabal mi obe oci.

7 KELLY, Joseph E History and Heresy: How Historical Forces Can Create Doctrinal Con-
flicts [online]. Liturgical Press, 2012 [cit. 2020-06-21]. ISBN 0814659993. Dostupné z: https://books.
google.sk/books?id=923-w0Knq-AC&pg=PA71&lpg=PA71.s. 71.
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Potom som, ja prekliaty, z toho nestastia a bolesti ledva opustil kryptu. Takto som
oslepol!

Ked'to mdj pan Sofronij pocul, dal mi pokyn a odisli sme od slepcov. A Sofro-
nif mi povedal:

- Pravda, otec Jan, dnes sa uZ nie je co ucit, naucili sme sa dostatok uZitoc-
ného - Ze nikto, kto robi zlo, sa neméZze skryt pred Bohom.®

Spolocnik svdtého Sofronija, prepodobny Jan, umrel v Rime po tom, Co sa
tam vybrali po smrti svdatého Jana Milostivého, ktory umrel na ceste do Konstanti-
nopolu. Telo svatého Jana bolo potom prevezené do monastiera svatého Feodosija,
kde bolo pochované. Po smrti jeruzalemského patriarchu Zacharidsa a svatého Mo-
desta, ktory po nom nakratko prevzal tuto katedru, sa stal novym patriarchom svaty
Sofronij. Na tomto mieste svaty Sofronij pretrval priblizne desat rokov. Bol dobrym
pastierom stada, ktoré mu bolo zverené, i ked" na konci svojho Zivota zazil velké
utrpenie — mohamedani, ktori obsadili mesto na dva roky, po vpusteni do mesta aj
napriek dohode poskvrnili krestanské svatyne Jeruzalema.

Do nasich dob sa zacho-
valo velké mnozstvo diel svaté-
ho Sofronija. Velmi dolezitym
dokumentom je jeho Vseobecny
list, kde rozobera ucenie o Svatej
Trojici a vteleni Boha Slova. Tym-
to listom taktiez vyvracia ucenie
Nestoria a Eutychia. Co sa tyka
dalSej tvorby svatého Sofronija,
zapisal tiez ,Zivot prepodobnej
Marie Egyptskej, okolo 950 tropa-
rov, stichiri od Paschy do Vozne-
senija.” Vo svojej praci sa venoval
aj tzv. Jeruzalemskému typikonu,
ktory sa dodnes pouziva v nasej
a aj mnohych dalSich miestnych
pravoslavnych  cirkvach.  Sva-
ty Sofronij svojou obetavostou

a oddanostou Pravoslavnej cirkvi zanechal po sebe hlboku stopu, ktord ma na nés
priamy vplyv az do dnesnych dni.

Syjatitelu otce Sofronije, moli Boha o nas!

Spracoval: Stefan Pruzinsky

8 POCTOBCKUW, Tumutpuii, cB. JKutus cBATHIX, Ha pycckoM sisbike: Mecsiy MapT. CBATO
-Ycnenckas Ilodaesckas Jlaspa, 2003. C. 233.
9 CBATUTEb COOPOHUMN, [TIATPMAPX UEPYCAIMIMCKU [online]. [cit. 2020-06-21].

Dostupné z: https://days.pravoslavie.ru/Life/life614.htm
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Svata novomucenicka Helena zo Sinope
2.11./15. 11.

Helena pochadzala z mesta Si-
nope na pobrezi Cierneho mora (v dnes-
nom Turecku). Tento regidén, grécky na-
zyvany Pontos, byval odnepamati bastou
pravoslavneho krestanstva. Dnes tu vsak
uz, zial Bohu, v désledku vyvoja udalos-
ti po prvej svetovej vojne, ktoré viedli k
odsunu Grékov z tohto Uzemia, neostalo
okrem chramov premenenych na muzea
alebo mesity po krestanstve ani stopy. V
18. storodi, teda v dobe, o ktorej bude-
me hovorit, vSak v Ponte vedla seba zili
moslimovia, ktori mali v Osmanskej risi
privilegované postavenie, a krestania,
patriaci k ob¢anom ,druhej kategérie”. 1
ked” bolo krestanstvo podla moslimské-
ho prava tolerovanym nébozenstvom,
dochadzalo casto zo strany moslimov k
najroznejsim formam néatlaku, ktory mal
viest' k tomu, aby sa krestania vzdali svo-
jej viery a prestupili na islam. Niektori
tomuto Sikanovaniu podlahli, ini ale s
Bozou pomocou vytrvali a priniesli sve-
dectvo o Christovi za cenu vlastného
Zivota. K tymto hrdinom viery patrila aj
dievcina Helena.

Jedného dna rodicia poslali He-
lenu nakdpit nite na vySivanie. Cestou do
obchodu si krasnu mladu dievcinu vsi-
mol bohaty a mocny moslim a ihned po
nej zatuzil. Nechal si Helenu predviest a
pokusil sa ju znasilnit. Skutok sa mu vsak
nepodaril dokonat; dievCinu, ktora sa
celt dobu modlila v duchu Sestopsalmije,
chrénila akasi neviditelna stena. Rozhne-
vany pasa (osmansky vojensky hodno-
star) sa pokusil Helenu najskor zastrasit,
ale ked' jeho vyhrazky k nicomu neviedli,
prikazal svojim sluhom, aby ju drzali v

dome a nespustali ju z odi. DievCine sa
véak podarilo v nestrazeny okamih vykiz-
nut’ a ujst domov, kde ihned’ vyrozpra-
vala svojim rodi¢om, ¢o sa jej prihodilo.
Akonahle sa pasa dozvedel o Heleninom
Uteku, rozhneval sa eSte viacej a nechal
odkazat’ ¢lenom krestanskej mestskej
rady v Sinope, Zze ak mu nebude Helena
vydand, dojde k masakru krestanského
obyvatelstva. Radni v snahe zabranit ka-
tastrofe dondutili neStastného Heleninho
otca, aby diev¢inu vydal. A tak sa Helena,
obetovana podobne ako nas Spasitel za
zivot mnohych, znovu ocitla v paSovom
dome. A opat sa opakovala ta ista his-
téria: dievcinu, ktora sa vrucne modlila,
chranila ta ista neviditel'na stena, takze sa
jej bezbozny Turek nemohol ani dotknat.
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Tento div sa opakoval niekol'kokrat; pasa
bol ale natolko zaslepeny svojou nedis-
tou vasnou, Ze sa rozhodol nechat’ diev-
c¢inu radsej popravit, nez aby ju prepustil
na slobodu. Helenino odhodlanie uchra-
nit’ si svoju Cistotu nezlomilo ani vazenie
a mucenie. Neskor vyslo najavo, Ze svatej
mucenici zatikli kruti kati do hlavy dva
klince, z ktorych jeden je v jej lebke do-
dnes zachovany, a nakoniec ju stali. Telo
svatej novomucenice bolo v mechu ho-
dené do mora, ale nepotopilo sa. Spo-
¢inula na nom tajomnda nebeska Ziara,
ktord mucitelov vydesila. Svaté ostatky
nakoniec klesli ku dnu v miestach, kde
bola hlboka voda.

O niekol'ko dni neskor si strazca
gréckej lode, zakotvenej prave v mie-
stach, kde sa telo svatice potopilo, vSi-
mol silnu Ziaru, vychadzajicu z hlbin. V
domneni, Ze je tam ukryty poklad, sa
rozhodol spolu s plav¢ikom more presk-
Umat. Aké bolo ich prekvapenie, ked
namiesto zlata nasli nieco omnoho ce-
nnejSie: vak s ostatkami mucenice Hele-
ny. Telo sa podarilo identifikovat’ vdaka
miestnym tureckym potapacom, ktori o
pripade vedeli, ale mali strach o Heleni-
nom mucenictve hovorit. Kapitan lode sa
rozhodol svaté ostatky poslat pre vacsiu
bezpelnost inou lodou do Ruska, ale jej
hlavu v tajnosti ulozil v Chrdme Matky
Bozej v Sinope. Tam sa na prihovory sva-
tej novomucenice dialo mnoho zname-
ni a uzdraveni. Ti, ktori trpeli bolestami
hlavy, do svojich domovov volali khaza,
ktori so sebou priniesol ostatky svatej
novomucenice, pomodlil sa moleben,

vykonal malé svatenie vody a bolest

ihned’ ustupovala.
V roku 1924, teda v dobe uz
vysSie uvedenej vymeny obyvatelstva
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medzi Gréckom a Tureckom, prenies-
li sinopski krestania divotvorny ostatok
svatej Heleny do Soluna, kde mnohi z
nich nasli i svoj novy domov. V Chréme
svatej velkomucenice Mariny v solun-
skej Stvrti Ano Tumba je v striebornom
relikviari uloZzend nadherne vonajlca
hlava patnastrocnej mucenice za Chris-
ta, Heleny. K prihovorom mladej svétice
sa utieka predovsetkym miestna mladez
a taktiez ti, ktori trpia bolestami hla-
vy. Predstaveny Chramu svatej velko-
mucenice Mariny, otec archimandrita
Chrysostomos Nassis, sa rozhodol veno-
vat’ Ciastocku svatych ostatkov novomu-
Cenice Heleny zo Sinope i Michalovsko
- koSickej eparchii, aby tak v jej moc-
nom prihovore pri tréne Hospodino-
vom nasli posilu i pravoslavni krestania
vychodného Slovenska, zvlast ti mladi.
A kedZe sa Castice ostatkov novomuce-
nice Heleny nachadzaju taktiez v Chra-
me sv. Cyrila a Metoda v Brezine, bolo
by dobré blizSie sa zozndmit' so zivotom
tej, ku ktorej prihovoru sa mézeme s
doverou utiekat.

Jej pamiatku oslavujeme 2./15.
novembra. Jej sv. ostatky su v Michalov-
sko - kosickej eparchii ulozené v 17 anti-
minsoch.

Zdroj: http://news.mkpe.sk/
Spracovala: Zuzana Sadilkova
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Pomoc prepodobného
Gavriila (Ugrebadze)

Vo februéari 2018 som nataca-
la film o blazenom starcovi Gavriilovi
(Ugrebadze). Na obed toho istého dia
som $la autom, ked” ma zrazu vyhodilo
na zladovateny prudky svah, na konci
ktorého bola hlboka priekopa. Moje auto
nema také funkcie, aby sa vedelo pohy-
bovat' v takomto teréne. Neovladatelné
auto Slo nekontrolovatelnou rychlostou
a valilo sa priamo do priepasti. Smrt sa
mi uz Skodoradostne smiala priamo do
oci. Zachvatil ma strach, hréza, myslienky
na moje deti a rodicov. BliZil sa skok do
priepasti, z coho sa mi zastavila krv v zi-
lach a ja som len zakricala: ,Hospod/ po-
miluj! Otec Gavrifl, ked"ma pocujes, urob
nieco!” Zrazu sa auto zastavilo na tuhom
zladovatenom pancieri, kde som sa moh-
la spamatat’ z toho, Co som prave prezila.
Akokeby nejaka nevidiaca sila vzala moje
auto na ruky a otocila ho na rovnu cestu.
Predstavte si obycajné auto (Lada Kali-
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na), ako ide po zladovatenom kopci so
70 stupriovym sklonom. Holy lad a ob-
rovsky sklon. Ziaden vysokotriedny Jeep
nemoze prekonat’ takéto stipanie. Svéti
su stale s nami. Aj blazeny Gavriil nam
stédle poda svoju pomocnu ruku. Neo-
pust nas, otce, ktori opustame teba. Bola
to zazracna zachrana a pre mna hrieSnu
uvedomenie. VSetko je skutocne pravda.

Jekaterina Chudjakova

*kk

V roku 2007 mi stanovili diagno-
zu - zhubny nador (onkologicka choroba
v lymfatickom systéme). Po niekolkych
recidivach (v rokoch 2011, 2012 a 2014)
bolo uz jasné, ze obycajna chemoterapia
nepomoze. V roku 2015 som sa dozve-
dela o zézraénom myrotoceni ikony sv.
prepodobného Gavriila v Thilisi (Gruzin-
sko). Po tom, ako ma pomazali myrom a
dotkla som sa jeho ostatkov s prosbou,
aby mi pomohol dostat sa z tejto bez-
vychodiskovej situacie, nastal v mojom
zivote zazracny obrat. Ked" som sa po-
mazovala olejom otca Gavriila, rychlo sa
Siriaca choroba spomalila svoj priebeh a
za kratky ¢as mi navrhli Uplne iny sposob
lie¢by, o ktorom este pred rokom ludia
s mojou diagnézou nemohli ani snivat.
Zrazu viaceri ludia z n&sho oddelenia
podstupili takuto experimentalnu lie¢-
bu (liek prave prechadzal testovanim).
Niektorym to nepomohlo, no méj stav
sa modlitbami otca Gavriila stabilizoval a
zacal sa zlepSovat. Lekari nemohli uverit’
tomu, Ze sa v mojej kostnej dreni zastavil
rakovinovy proces. Spochybnovali to do-
konca aj lekari z USA, ktori vyvinuli liek,
ktory mi podavali. Svjatoj prepodobnois-
povednice Gavriile, moli Boha o nas!

17. 1. 2019, Sluzobnicka bozia Natalia

*k*
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Starca Gavriila uctievaju v celom
pravoslavnom svete, aj v pravoslavnom
Srbsku. V mojom zivote urobil starec Ga-
vriil uz nejeden zazrak a stale citim jeho
pomoc a starostlivost. Na znak vdaky a
lasky k starcovi Gavriilovi som blahoslovil
nasu veriacu Violettu, aby napisala obraz
starca Gavriila, aby jeho ikona mohla byt
stéle v nasom chrame. Povedal som jej
o starcovi Gavriilovi a o jeho zazracnej
sile. O sile jeho lasky. Zacala pisat’ ikonu
a o niekolko dni prisla za mnou v slzach
a zacala mi rozpravat: ,Viete otce Ze
sme s manzelom v rozvodovom konani
uz 20 rokov. Po tom, ako som napisala
ikonu batusky, po dlhych rokoch mi za-
volal méj manZel, za vsetko sa osprave-
dinil a zmierili sme sa.”Batuska Gavriil je
nepochybne velkym svetlom lasky, ktoré
cez Cas a priestor daruje lasku vsetkym
a pomaha vo vsetkom, dokonca aj v ta-
kych situaciach, ked’ sa aj ty sdm hanbis
poprosit ho o pomoc.

jerej Jan (Papic), Srbsko, Belehrad

*k*k

Moja dcéra Mariam mala od na-
rodenia zdravotné problémy. Bola uza-
vretd a nemohla rozpravat. Jediné, co
mohla povedat, bol zvuk ,&” Tym sa nam
snazila povedat, ¢o chce a ¢o ju trapi.
Obisli sme vsetkych lekarov v meste, no
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vysledok bol stale nulovy. Prakticky bola
nema a my sme si na to museli zvyknut.
Jedného dna mi prisla na um myslienka,
ze vezmem dcéru ku hrobu starca Gavrii-
la. Cela rodina sme odisli do monastiera
Samtavro a klakli sme si na hrob starca
Gavriila. V tom case eSte nebol batuska
kanonizovany. Pomazali sme sa olejom
z lampady starca Gavriila a chystali sme
sa na odchod domov. Dcéru som drzal
cely Cas za ruku. Zrazu sa vytrhla z mo-
jich rdk, akokeby sa vySmykla, a utekala
spat k hrobu starca Gavriila. Opéat klacala
na hrobe a na poc¢udovanie vetkych od-
tial' vzala mald marhulu, hoci na hrobe
ni¢ také nebolo. Vstala, prisla ku mne,
ukazala mi td marhulu a snazila sa nie-
Co povedat’ tak, ako to vedela : ,u-u-u".
Ukazali sme matuskdm marhulu, rozpo-
vedali sme im nas pribeh a pytali sme
sa, ¢o mame robit. Matusky monastiera
Samtavro nam povedali, Ze tato marhulu
poslal Mariam starec Gavriil a najlepsie
bude dovolit jej, aby ju zjedla. Tak sme aj
urobili. Mariam zjedla marhulu s vel'kou
chutou. Potom sme opat’ prisli k hrobu,
pomodlili sme sa a o nejaky ¢as sme sa
vybrali k brane monastiera, sadli do auta
a vyrazili sme domov. Asi o 10 minut,
ked sme este len presli vchod do mesta
Mcheta, zacul som zo zadného sedadla
hlas svojej dcéry: ,Ocko, kdp mi buchtu!”
Stastnejich fudi v tom ¢ase na svete ne-
bolo, ved moja milovana dcéra prvy raz
v Zivote prehovorila! Zastavil som auto,
vSetci sme zmeraveli od toho zéazraku,
ktory sa prave udial priamo pred nasimi
ocCami. Slava Ti, Hospodi! Slava ti, batus-
ka Gavriil!

protojerej David Grigalasvili

Spracovala: Martina Berezna
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Sv. Gabriel (Urgebadze) Samtavrijsky

Modlitba

Otce syjatyj, blazénne Gavriile, prepoddbnym drév-
nim podobnice i tvérdyj ispovidnice s malych lit slovesd
Hospddria vosprijdvyy i tim révnostno poslidovavy)! Se my,
rabi liniviji i lukaviji tebi predstojim s molitvoju, ne imijusce
ni podvihov tvojich, nizé smirénija, no sebi na vsjak den v
adusi chvalasce i velicgjusce, jescé Ze i vrahov vovni sebi is-
cusci! Ne imamy pred Bohom cim opravditisja! No moli za
nas, otce, da podast nam Hospod'sily slovo Svojé razumiti
7 ispolnat; jakoZe tebi ot mladénstva otkry. Da budem my,
sebi christiany imindjusce, ne tokmo slysatilije rassijanniji, no :
7 ispolniteljje. Da urazumijem lici bytijja svojehd, jako nicesoZe moZem kromi pomos-
¢i BoZja. I da vzyscim toja i da vozltibim Jeho, i da prilipimsja kK Nemd vseju duséju
svojéju, vsim sérdcem svojim, vsim pomysilénijem svojim, i da budet sérdce nase, po
slovu tvojemd, prédannym Hospodu. I da podast nam zaloh spasénijja v dusi nasa,
radost; mir i lubov v serdca ndsa, primirénije vo vsich nestrojénijich nasich, utisénije
vo vsich skorbich ndsich, ne ot dil ndsich, no molitvami tvojimi, po neizrecénnij milosti
Svojéj, JemuZze slava i derZava vo viki vikov. Amin.

Tropar, hlas 4.

Tak jako Viadce Kristus skryl svou BoZi podstatu/ také ty jsi skryl tu lidskou,
/ a neviditelnou jsi ucinil / nevyslovitelnou velkolepost svoyi, / vsechvalny otce Gabri-
el / Jemu ses pripodobnil, / podvihem blaznovstvi prikryl jsi duchovni zari svou, / a
vyznavacstvim viry stal ses pastyrem pravym, / ctihodny otce Gabrieli //, pros Krista
Boha za spdsu dusi nasich.

Poucenia starca Gabriela:

« Kto sa naudi milovat, ten je Stastny. Len si nemyslite, Ze laska je vrodeny dar. Laske
sa mozes ucit, a my sme povinni to aj robit’.
* Bez obete pre Hospodina a svojho blizneho ni¢ v duchovnom Zivote nemdze vyjst’
dobre. Bez obete sa nenauci$ milovat.
* Boh neprijima prazdne slova. Boh miluje skutky. A dobré skutky — to je laska.
« Zi tak, aby ta miloval nielen Boh, ale aj ludia — nad to vy3sie nie je ni¢ z toho, ¢o je.
« Majte v nenavisti zlo. Cloveka, ktory zlo ¢ini, milujte a si¢asne lutujte. MdZe sa stat,
Ze ten, kto dnes kona zlo, zajtra slzami, modlitbou, péstom a pokanim ocisti svoje
vnutro a pripodobni sa anjelom. Vsetko je Bozia vola.
* V poslednych diioch udi spasi laska, pokora a dobrota. Dobrota otvori dvere Raja,
pokora ich tam uvedie a laska zjavi Boha.

Zdroj: http://zivotysvatych.blogspot.com/search/label/Gabriel%20%28Urgebad-

2e%29%20Samtavrijsky%20ctihodny
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Velikonocni hymny

Velikono¢ni  hymny sva-
tého Efréma Syrského (306-373)
je soubor liturgické poezie sloze-
né na zdkladé Cteni z evangelii v
dobé velikonocni. Nisibisky jahen
a sbormistr v nich rozjima Kristovu
Paschu, tfidenni sled udalosti od
pesachové hostiny vpredvecer Vel-
kého patku JeziSova utrpeni a smrti
na kfizi az po noc Vzkfiseni. Pro-
to je také tato sbirka, pochazejici
z rliznych rukopist, rozdélena do
tfi oddild: O svatku nekvaSenych
chlebt, O ukfizovani a O vzkfiseni.
Podobnym basnickym zplisobem
svaty Efrém ztvarnil své homilie
pro vanocni dobu a pro dobu Vel-
kého postu. Liturgické hymny se-
stdvaji z pravidelnych strof, které
recitoval zpévak, a refrénl, které
zpival muzsky nebo Zensky sbor
laikd, zasvécenych pro tuto sluzbu
na zplsob fadovych spolecenstvi.

Tento preklad Velikono¢nich hymni navazuje na basnické rozjimani o Adamové viné,
ztraté raje a jeho navraceni s ndzvem Hymny o rdji, které vysly v ¢estiné roku 2018.

Informacie o knihe:

Autor: Efrém Syrsky

Nazov: Velikono¢ni hymny
Jazyk: cesky

Vydavatel'stvo: Pavel Mervart
Rok vydania: 2020

Pocet stran: 284

Vazba: pevnaCena: 9 — 13 €

Dvojstranku spracovala:
Jana Gubova
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Suroviny: 500 g odistenych ze-
miakov, sojové mlieko na zahustenie, ci-
bula, 2 viazani¢ky kopru, 2 bobkové lis-
ty, petrzlenova viat, sol, ocot

Postup: Zemiaky si oSUpeme a
pokrajame na drobné kocky. Dadme ich
do hrnca spolu s jednou celou oSupa-
nou cibulou, bobkovym listom, petr-
Zlenovou viatou a jednou viazanickou
képru v celku. VSetko zalejeme vodou a
nechdme spolu varit, kym nie su zemia-
ky skoro uvarené. Potom pridame séjové
mlieko. Vyberieme ligurcek a viazanicku
kdépru. Nakrajame druhu viazanicku képru
a pridame do polievky. Na zaver pridame
ocot a sol podla chuti.

32 Postny receptar

Koprova polievka so zemiakmi

Slivkové gule

Suroviny: 350 g polohrubej
muky, 8 ks zemiakov, 2 PL oleja, 1 PL cuk-
ru, Stipka soli, lubovol'na posypka

Postup: Osem vacsich zemia-
kov si uvarime v Supke a nechame ich
vychladnut. Do misky vysypeme muku,
Stipku soli, polievkovu lyZicu cukru a lyzi-
cu oleja. Suché ingrediencie premiesame,
do misky nastrUhame osupané a vychlad-
nuté zemiaky. Rukami vypracujeme hlad-
ké cesto. Vybrané ovocie si umyjeme.
Z cesta odtrhneme a v pomucengj dlani
ho roztlacime na tensiu placku. VloZime

Istina/AcTHHA

do nej ovocie, cesto spojime a dlafiami z
neho vytvarujeme peknu gulku. Ked ndm
zovrie voda, pridame malu Stipku soli a
pripravené ovocné knedliky vlozime do
hrnca. Ked' gule vyplavajd na povrch, par
sekind ich ete nechéme prevarit a vy-
berieme ich sitkom. Po vybrati ich pre-
plachneme studenou vodou a ulozime do
misky pomastenej olejom. Pridame lubo-
volnu posypku napriklad orechy, granko,
mak alebo oprazenu strdhanku.

Pizza slimaky z listkového cesta

Suroviny: 1 listkové cesto, 70
ml paradajkového pyré, 1 ks sojakré-
mu Lunter, 80 g rastlinného syru, hrst oliv,
1 PL olivového oleja (+ aj na potretie), 1
CL oregana, cerstva bazalka, stipka soli

Postup:  Paradajkové  pyré
zmieSame s oreganom, olivovym olejom,
Stipkou soli. Touto zmesou potrieme
rozvalkané listkové cesto. Nastrihame
si rastlinny syr a posypeme nim zaklad.
Olivy nakrajané na tenké kolieska prida-
me tiez. Potom rovnomerne vytlacime
kisky sojakrému. Pridame listky bazalky
a cesto zaéneme rolovat’ z tej dlhsej stra-
ny. Roladu pokrajame na kolieska s hrub-
kou cca 1-1,5 cm. Poukladdme na plech
s papierom na pecenie. Kolieska potrieme
olivovym olejom. Pizza slimaky pecieme
vo vyhriatej rdre asi 15 min. pri 180 stup-
noch.
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Privodna lekdren

Uzasna hliva pre zdavie

Hliva ustricovita (Pleurotus ostre-
atus) ma protivirusové, protibakteria-
Ine a protizapalové ucinky, ktoré urcite
ocenite najma v tomto sezénnom obdobi
prechladnutia, nadchy, chripky ¢i angi-
ny. Medzi najcennejsie latky obsiahnuté
v hube patria betaglukany, ktoré su naj-
vyznamnejsie tym, ze dokazu stimulovat’
cinnost” makrofagov, Cize druhu bielych
krviniek, ktoré su v tele zodpovedné za
rozpoznanie a likvidaciu skodlivych viru-
sov a baktérii, ale aj likvidaciu poskode-
nych buniek, ktoré uz neplnia svoju
funkciu. U¢inkuju aj proti kvasinkovym
infekciam. Préave vdaka nim je imunitny
systém celkovo odolnejsi. Daldou pro-
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spesnou latkou, ktort ponuka, je lovastatin, ktory znizuje ,zly” cholesterol v krvi. Tym
pdsobi preventivne proti rozvoju aterosklerézy a ochoreniam srdca a ciev. Obsahuje
aj pleurotin, ktory ma podobné ucinky ako antibiotika a navySe méa pozitivny Gcinok

proti tvorbe krvnych zrazenin.

Bohata na vitaminy a minealy

V neposlednom rade treba spomenut, Ze hliva je bohata na vitaminy B, D,C,
K, nenasytené mastné kyseliny (omega-3, -6, -7, -9), bioflavonoidy, aminokyseliny,
proteiny a cukry. Z mineralov a stopovych prvkov ponuka zZelezo, zinok, fosfor, draslik,
selén, sodik, jod a bor. Znizuje vysoky krvny tlak, viaze tazké kovy z potravy a pomaha

ich vylucovat’ z organizmu. Ma antioxidac-
né ucinky, ktoré prispievaju k ochrane ciev
a krvnych dosticiek. VIadknina, ktoru obsa-
huje, sluzi ako probiotikum a tym prispieva
k spravnemu fungovaniu travenia. Ucinky
hlivy ustricovej viak mézu byt viditelné aj
navonok, pretoze huba pomaha pri roz-
nych ochoreniach koze (svrbenie, akné, ek-
zém, bradavice).

Zdroj: mesacnik Z&hradkar — oktéber
2020/ro¢nik LVIL

Dvojstranku spracovala: Petra Petriskova
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