





CHRISTOVO NARODENIE 2020/21

«A hla, hviezda, ktoru videli na vychode,
isla pred nimi; aZ zastala nad miestom,
kde bolo Dieta»

(Mt 2,9).

nysleli sme sa niekedy nad tym, aky iny ndzov by bolo mozné dat’ sviatku
Narodenia? Ja by som ho nazval sviatkom deti. Nielen preto, ze kvoli nim
e vianocné stromceky, kupujeme darceky a vytvarame nezabudnutelnu
le aj z iného, hibSieho dovodu. Asi len dieta sa nezacuduje tomu, Ze Boh
| v podobe Dietata. Boh — Dieta, maly Christos na rukach Svojej Matky sa
z nespocetnych ikon, akoby prave v tom, Ze Boh sa stal Dietatom, bolo
0, o je v krestanskej viere najkrajsie, najradostnejsie a najdolezitejsie.

aly clovek rozmysla analyticky, chce, aby vSetko malo vysvetlenie, aby
qucné a seridzne. Christos vSak povedal: «Ak sa neobrétite a nebudete
/ojdete do nebeského Krilovstva» (Mt 18, 3). Co to znamena? Co do-
 Nie je to v prvom rade detom vlastna schopnost obdivovat, tesit sa,
ovzdavat sa, milovat a verit' celou svojou bytostou? Schopnost” brat’
ardsa nasu vsednu, kazdodennu skisenost, «dospelacku» nedoveru
a pochopit’ hibku tajomstva sveta a véetkého, ¢o je v fiom — to, ¢o sa
detom a svdatcom. Az ked znova objavime dieta, ktoré Zije v kazdom z
skutocne pochopime radostné tajomstvo prichodu Boha na svet v po-

)i dal spoznat’ fudi, ktori si nielen do dospelosti, ale az do vysokého
staroby zachovali detskd bezprostrednost, Cistotu a Uprimnost’. Niek-
1di stali pri zrode Bratstva pravoslavnej mladeze a mladeznickeho ca-
oré v uplynulom roku oslavili, ¢i skér neoslavili svoje 30. a 25. vyrocie
e s myslienkou na nich a s vdakou za obetavu pracu mnozstva knazov,
ostatnych zanietenych fudi sa obraciam k naSmu Spasitelovi s modlit-
Svojej dobrote pamadtaj na nasich duchovnych otcov, telesnych rodicov
atnych, ktori nam v nasom Zivote pomahali. Odplat’ stondsobne tym,
milosrdenstvu, pokore, trpezlivosti a laske, davajuc nam nielen mudre
dobry priklad krestanského Zivota!

vsetkym radostné prezitie sviatkov Christovho Narodenia a pozehna-
1!

t Rastislav
arcibiskup preSovsky
metropolita eskych krajin a Slovenska
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Dve spontanne duse, ktoré sa
stretli na vylete pred takmer tromi rokmi.
Mladeznicky, ktoré chceli prispiet’ rukou
k dielu, no pisanie zo svojich izieb nebolo
to pravé.

Takto nejako by znel nas vznese-
ny opis. Pravda je vsak takd, ze sme len
obycajné dievcatd, ktoré dostali napad.
Spociatku nesmely, na prvy pohlad nedo-
siahnutelny, nerealny. Akasi tuzba ukazat
vam, ale hlavne sebe, Ze mame byt na ¢o
hrdi. Ze mame mnozstvo Gzasnych svjas-
¢enikov, nadhernych miest a obci. Ukazat’
si navzajom, Ze aj ked' je nas - pravoslav-
nych - mélo, sme vsade.

A tak so Stipkou odvahy, chcenia
a hlavne velkej podpory tych spravnych
ludi, sedime vo svojich izbach a piSeme
to, ¢o sa nam pred mesiacom zdalo iba
ako nesplnitelny sen, pred dvomi tyzd-
nami ako nejasna predstava a pred tyz-
dnom ako Sialena realita. Zostava uz len
dufat, Ze sa vam tato rubrika bude pacit
a bude prinosom. Ze si mozno aj vdaka
nej kupite listok a navstivite chram, v kto-
rom ste eSte nikdy neboli; cirkevnu obec,
o ktorej ste predtym nic¢ nevedeli. A moz-
no cestu stravite citanim nového disla
Istiny a nasej rubriky. :)

Sobota, 5.12.2020, 6:08 — mo-
ment, v ktorom sme opustili preSovsku
stanicu a sprevadzané tmou nasadli do
vlaku. Ten sa hnal v Ustrety vychadza-
jucemu sinku a spolu s kilometrami, po-
slednymi Gtrzkami noci a naSou Unavou
ubudali aj nase obavy a neistota. Pri
prestupe v Humennom nas sice ovial stu-
deny vzduch, avSak s primesou akéhosi
nadsenia, radosti, reality. Po 40 minUto-
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vom cakani a provizérnych ranajkach
sme nastupili do vlaku, ktory nas mal
odviest do Stakcina. Kazdou mindtou
sme viac a viac chapali, ze nas nejasny
napad ziskava Coraz ostrejSie obrysy, Ze
zo vzdialenej myslienky sa stava pritom-
ny okamih.

Aj posledné zablesky neistoty
blikajuce kdesi hlboko v nasich hlavach
zahriakol zvuk zatvorenia dveri na aute o.
Viktora. Prave on nas cakal na stakcins-
kej zastavke a stal sa tak prvym hostom
v nasej rubrike a nasim prvym hosti-
telom. Spolu s matuskou nas privital na
fare v obci Ubla. Ta sa nachadza len kilo-
meter od ukrajinskej hranice, v sninskom
okrese i arcidekanate. UZ pri prichode do
dediny sme pochopili, Ze namiesto oca-
kdvaného ,konca sveta” sme natrafili na
jeho zadiatok.

0. Viktor Cabinak nas sprevadzal
krajom s hrdostou miestneho rodaka aj
napriek tomu, Ze sa mu tento kraj stal
domovom len v jari minulého roku. Na-
vonok  neza-
ujimavd obec
s priblizne 600
obyvatelmi
v sebe okrem
pre  Poloniny
typicky  kréas-
nej prirody
ukryva aj ne-
cakanu  obdi-
ansku vybave-
nost. S pychou
v hlase ndm o.

Viktor ukazoval
miestne  mul-
tifunkéné i do-
pravné ihrisko,
Ci pobocku
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miestnych lekarov, kozmeticky, aj pre
nasu dedinu charakteristické potravi-
ny. Aj napriek tomu, Ze v stéasnosti sa
vacsina mladych stahuje do miest, v Ubli
sa nachadza zakladna skola, na ktorej
o. Cabifnak vyucuje nabozenstvo. Prave
s detmi a mladezou sa mlady svjascenik
snazi pracovat rovnako, ako to bolo v jeho
predchadzajucom posobisku - v Presove.
Na fare nas uz s druhymi ranaj-
kami ¢akala matuska a ich dve, spociatku
nesmelé deti. Pri kdve sme pokracovali
v priatelskom a uvolnenom rozhovore.
Ten zabludil aj k jeho byvalej cirkevnej
obci. Rozpraval ndm o svojich skisenos-
tiach so sluzenim vo velkom meste, po-
rovnaval svoje postrehy, postoje, vztahy
s veriacimi... ,Mesto je vo vela ohladoch
fajn, nevravim, Ze nie. Ale ja som vZdy
tuzil po dedinskom Zivote. Aj na velkes
mestskef cirkevnej obci méZe mat’ kriaz
blizky vztah s veriacimi, tu sas nimi vsak
rozprava tak naozaj. V obchode na uli-
ci, v tepldakoch cez plot. Povedal by som,
Ze dedina ddva
vécsiu  rovno-
véhu v silach
cloveka, a to af
po fyzickel, aj
po  psychicke/
stranke. Moz-
no by sa dalo
povedat, Ze tu
davam  VAacsi
priestor  Svéd-
tému Duchu.”
Ani  nevieme
ako, Salky zo-
stali  prazdne
a my sme sa
vybrali na ob-
hliadku cerkvi,
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ktorl sme pocas celého nasho rozhovo-
ru videli z okna. Od fary ju deli len par
metrov. Vedla zvonice, v ktorej sa v ¢ase
obeda rozozneli zvony, sa nachadza hrob
predchodcu o. Viktora. Bol nim otec Ju-
raj Sic¢ak, ktory v obci sluzil dlhych 42
rokov. Zomrel v novembri 2019, no jeho
pritomnost, modlitby, snahu a obrovské
mnozstvo odvedenej prace tu akosi citit
vo vzduchu. Stopy zanechal aj v chrdme
s netypickou architektirou, kde domi-
nuju jeho oblUbené farby — modra, ZIta
a oranzova.

,Otec bol naozaj velkym clo-
vekom,” zalal svoje rozpravanie o nom
aj sucasny spravca cirkevnej obci. , Ludla
tu nantho spominaju ako na velmi zho-
vievavého a veriacim pristupného mod-
litebnika. Spravil pre obec aj chram vela,
ale viete, stale je co robit] vylepsovat.”
V chrdme bola zima, a to aj napriek na
december az necakane teplému du.
.Doniesli ste so sebou sinko, vasa cesta
je zrefme poZehnana aj Bohom, “povedal
0. Viktor s pohladom upretym do okna,
cez ktoré do chrdmu priam magicky pre-
nikal sinecny IU¢. , Viete, ked chcete Boha
vidiet, Jeho pritomnost ndjdete aj v ma-
lickostiach, a ak nie, nepresvedcia vas ani
velké veci.”

Cirkevnych obci je vSak vela,
myslime si, Ze o napady a cesty nudza
nebude. Preto sme sa rozhodli riadit’ sa
heslom: ,Maélo nds, malo nas, podte vset-
¢/ medzi nds!”Nielen pre tych, ktori by sa
chceli pripojit na akejkolvek zastavke, ale
aj pre vas, ktori nam chcete dat tip, radu,
postreh alebo ¢okolvek iné, sme vytvori-

li mail jistinkacinatrangaci@gmail.sk. Na

kazdu spravu sa budeme tesit. :)

Spracovali: Juliana a Marina
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SVATY SERAFIM VYRICKY: ODO MNA TO BOLO

Ci si niekedy pomyslel na to, Ze véetko, ¢o sa tyka teba, tyka sa aj Miia? Pretoze to, ¢o
sa tyka Teba, dotyka sa zrenicky M6jho oka.

Si vzacny a drahocenny v Mojich ociach a Ja som si Ta zamiloval. Preto je mi osobitne
milé, ze Ta mézem vychovavat.

Ked na Teba zautocia pokusenia a nepriatel pride ako rieka, chcem, aby si vedel, Ze
to bolo odo Mna, aby si vedel, Ze tvoja slabost’ potrebuje Moju silu a Ze Tvoja bez-
pecnost’ spociva v tom, aby si mi dal moznost ochranit Ta.

Ked sa nachadzas v tazkej situdcii, uprostred ludi, ktori 1:'a
nechapu, ktori si nevazia to, ¢o je pre Teba prijemné, ktori Ta
odstrkuju, odo Mna to bolo.

Ja som Tvoj Boh, ktory rozhoduje o okolnostiach. Preto nie nahodne si sa ocitol na
svojom mieste. Je to prave to miesto, ktoré som Ti Ja urcil.

Ci si ma neprosil o to, aby som Ta naucil pokore? A teraz som Ta postavil prave do
toho prostredia, do tej skoly, kde sa tento predmet vyucuje. Tvoje okolie a ti, ktori s
Tebou byvaju, len plnia Moju volu. Nachadzas sa vo financnych tazkostiach, ledva Ti
postacuju peniaze; vedz, Ze odo Mna to bolo.

Pretoze Ja disponujem tvojimi materidlnymi prostriedkami a chcem, aby si sa utiekal
ku Mne a vedel, Ze si na Mne zavisly. Moje zasoby su nevycerpatelné. Chcem, aby si
sa presvedcil o vernosti Mojej a Mojich slubov.

Nech sa nestane to, aby Ti v Tvojej nidzi mohli povedat: , Neverili ste Hospodinovi -
vasmu Bohu” (5 Mjz 8, 12-13).

Prezivas noc zialu? Si odliceny od blizkych a drahych tvojmu srdcu? Odo Mna to
bolo. Ja som Muz utrpenia, zazil som bolesti. Ja som to dopustil, aby si sa obratil ku
Mne a vo Mne mohol njst’ vecnu Utechu.

Sklamal si sa vo svojom priatelovi, v niekom, komu si odkryval svoje srdce? Odo
Mna to bolo. Ja som to dovolil, aby sa ta dotklo toto rozéarovanie, aby si spoznal, Ze
Tvojim najlepsim priatelom je Hospodin. Chcem, aby si vietko prinasal ku Mne a o
vSetkom Mi hovoril.

Ohovoril Ta niekto? Nechaj to na Mria a prilni svojou dusou blizsie ku Mne, tvojmu
utocisku, aby si sa ukryl pred hasterivymi jazykmi. ,Ja vyjavim tvoju spravodlivost ako
svetlo a tvoj usudok ako poludnie”(Z 37, 6).

Rozpadli sa Tvoje plany, klesol si na dusi a unavil si sa? Odo Mna to bolo. Robil si si
plany, mal si svoje predsavzatia a predlozil si ich Mne, aby som ich Ja pozehnal. Ale
Ja chcem, aby si Mne prenechal moznost nakladat” a viest' okolnosti Tvojho Zivota.
Vtedy zodpovednost bude na Mne, pretoze pre Teba je to prili§ tazké. Ty sam to
nemozes zvladnut, pretoze ty si len nastroj, a nie vykonna osoba.

Zastihli Ta ne¢akané zivotné netspechy a beznadej zachvatila Tvoje srdce? Vedz, ze to
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bolo odo Mna. Pretoze Ja chcem, aby Tvoje srdce a dusa vzdy horeli plamerfiom pred
Mojimi o¢ami a vitazili Mojim menom nad kazdou sklticenostou.

Nedostavas dlho spravy od blizkych a pre teba drahych ludi a pre svoju malomysel-
nost a mall vieru padas do reptania a zufalstva? Vedz, Ze to bolo odo Mia. Pretoze
tymto suzovanim Tvojho ducha skisam pevnost’ tvojej viery a nezvratnost’ slubov a
silu tvojej smelej modlitby za svojich blizkych. Ci nie ty si zveril starostlivost o nich
Mojej prozretelnej laske? Nie ty si ich zveril pod ochranu Mojej Precistej Matky?

Postihla Ta tazka, docasna, ale nevyliecitelna choroba, a ocitol si sa pripatany k svoj-
mu 16zku? Odo Mna to bolo. Pretoze Ja chcem, aby si Ma spoznal este hlbsie vo svo-
jich telesnych slabostiach, a aby si nereptal kvéli tejto skuske,
ktorad Ti bola zoslana. Chcem, aby si sa nesnazil preniknit do
Mojich planov spasenia ludskych dusi réznymi cestami, ale aby
si bez reptania a pokorne sklonil svoju hlavu pod moju dobrotu voci Tebe.

Tuzil si urobit’ nejaky vynimocny skutok pre Mia a namiesto toho si zalahol do poste-
le pre chorobu a slabost? Odo Mna to bolo. Lebo inak by si bol pohrizeny do svojej
prace a Ja by som nemohol Tvoje myslienky priviest k Sebe. Ja Ta totiz chcem naudit
mojim najhlb$im myslienkam a pouceniam, aby si Mi slGzil. Chcem Ta naucit tomu,
aby si si uvedomoval, Ze bezo Mna si ni¢. Niektori z Mojich najlepSich spolupracovni-
kov su prave medzi tymi, ¢o su vzdialeni od burlivej ¢innosti , aby sa naucili ovladat
zbran neustalej modlitby.

Si povolany k tomu, aby si necakane zaujal tazké a zodpovedné postavenie? Chod' a
spolahni sa na MRa. Ja ti zverujem tieto tazkosti, a preto Ta pozehna Hospodin - tvoj
Boh vo vsetkych tvojich skutkoch, na vsetkych tvojich cestach, vo vietko dobrom, ¢o
sa bude robit tvojimi rukami. V ten dert ddm do Tvojich ruk tato nddobu s posvate-
nym olejom. Slobodne ho, dieta moje, pouzivaj.

Vzdy pamataj na to, Ze kazda vznikajlca prekazka, kazdé slovo a odsudzovanie, ktoré
Ta zarmucuje, kazdé vyrusenie v tvojej praci, ktoré by mohlo vyvolat' pocit hnevu a
rozCarovania, kazdé odhalenie Tvojej slabosti a neschopnosti, nech bude pomazané
tymto olejom, pretoze odo Mna to bolo.

Pamataj, Ze kazda prekazka je Bozim ponaucenim, preto si uloz vo svojom srdci slova,
ktoré som ti povedal v tento den: Odo Mna to bolo.

Chran ich, vedz a pamataj si vzdy a vSade, kdekolvek by si sa nachadzal, Ze kazdy
osten sa otupi, ked sa naucis vo vSetkom vidiet Mia. Vsetko je poslané Mnou pre
zdokonal'ovanie Tvojej duse, vSetko to bolo odo Mna.

Tento text adresoval svéty Serafim Vyricky jednému zo svojich duchovnych deti — bis-
kupovi, ktory sa nachddzal vo védzeni. Nachdadzame v riom zablesk toho najhlbsieho
modllitebného tajomstva, ktoré sa otvara v besede Boha s dusou cloveka.

Zdroj: Pravoslavie.sk, foto: pinclipart.com
Spracoval: Ludvig Kinac
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KTO JE HLAVA RODINY?

Vacsina ludi, ktori nie su aktivnymi veriacimi, si mysli, Zze Cirkev
hldsa nerovnost' medzi muzom a zZenou — Zena je vraj menej-
cenna. Takyto dojem mdze vzniknat u tych, ktori uz poculi
o cirkevnych tradiciach, ale ktori ich samotnu podstatu ne-
chapu. Nezasvatenému cloveku to skutocne takto méze
pripadat. Ved Zena sa nemdze stat’ knazom, Zenadm sa zakazuje
vchadzat do oltarnej Casti a pocas Tajiny manzelstva Ctec cita
.Strasné” slova z Listu apostola Pavla: ,Zend da boyjitsa (svojehd)
muza” (,Zena nech prejavuje muzovi uctu’y (Ef 5, 33). Vy-
zera to tak, akoby bolo krestanstvo nabozenstvom muzov

— utlacatel'ov Zenského pohlavia.

Pokusim sa vysvetlit' spravne pravoslavne ucenie o prirodzenosti muzského
a zenského pohlavia. V skutocnosti az krestanstvo zastavilo nelctivy vztah k zene,
ktory dovtedy dominoval v celom svete. Prave krestanstvo vyhlasilo, ze zena je rov-
naky ¢lovek ako muz, Ze l'udska podstata je ta istd u muzov i Zien, pretoze, ako hovori
apostol Pavol: ,Nie je ani Zid, ani Grék, nie je ani otrok, ani slobodny, nie je muz a
Zena, lebo vsetci ste jedno v Isusovi Christovi”(Ga 3, 28). Ale zaroven Cirkev nemlci
o tych rozdieloch, ktoré medzi muzom a Zenou su.

Clovek podla ucenia Cirkvi pozostava z ducha, duse a tela.

Telo. O tom, ze muz sa odliSuje vo svojej telesnej (fyziologickej) stavbe od
Zeny, nepochybuje nikto. Existuje celé odvetvie mediciny — gynekoldgia — ktora sa za-
obera vyluéne zenskymi chorobami. Muzi tieto choroby jednoducho nemaju. Zensky
organizmus je ovela zlozitejsi ako muzsky. M&Zzeme pouzit' takéto prirovnanie: muz-
sky organizmus sa podoba pisaciemu stroju a Zensky organizmus pocitacu s tlaciar-
nou. Pisaci stroj funguje nezavisle od elektrického pridu a da sa opravit’ iba pomocou
skrutkovaca a kladiva. Ale pocita¢ méa ovela viac funkcii, hoci ma niekolkonasobne
jemnejsiu mechaniku.

Vsetky rozdiely v tele medzi muzom a Zenou su spojené so schopnostou ro-
dit’. VSetky Specifika zenského organizmu su dané Zene pre rodenie deti. A osobitosti
muzského tela su tiez spojené s rodinou.

Ked' je Zena tehotna alebo dojci, stava sa vel'mi zranitelnou. Jej ochranu je
povinny zabezpecit muz, ktorému dal na to Boh fyzicku silu.

Povedat, Ze je Zena vzhladom k telesnej stavbe menejcennd, je hlupe. Muz
a zena su rozni, ale nikto nie je ,viac” alebo ,menej” ako ten druhy. Ved' aj obe ruky
ma Clovek rézne. Lava ruka nedokaze mnoho z toho, o dokaze robit  prava, a naopak.
Ak by muz a Zena superili v tazkej atletike, Zena by bola samozrejme slabsia. Ak by
superili v schopnosti vynosit' a porodit’ dieta, muz by skratka nemal Sancu.

(pokracovanie nabudice)

Zdroj: azbyka.ru/odin-raz-na-vsyu-zhizn#n3, foto: nicepng.com
Spracovala: Jana Kapralova
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VYCHOVA DETi ZACINA UZ OD POCATIA
SVATY PORFIRI) KAVSOKALIVITA

Velkd cast zodpovednosti za duchovny stav ¢loveka nesie rodina. Vychova
deti zacina uz od pocatia. Plod v tele matky pocuje a citi. PoCuje a vidi ocami matky,
rozumie jej pohnitkam a eméciam, napriek tomu, ze jeho rozum este nie je vyvinuty.
Ked je mama smutn4, vtedy i on smuti. Ked' je nervdzna, aj on je nervdzny. Vsetko, ¢o
citi mama - smutok, bolest, strach a dalSie, - vSetky tieto emodcie preziva aj embryo.

Ak sa matka chce zbavit' dietata, ked ho nelubi, ono to citi a v jeho srdci
vznikaju traumy, ktoré ho sprevadzaju po cely zivot. Uplny opak prebieha, ked sa mu
predstavuju dobré materinské pocity. Ked" mama citi radost, pokoj a lasku k dietatu,
vsetko to sa mu tajomnym spdsobom dostava.

Preto v tehotenstve sa ma matka vela modlit a I'ibit" svoje buduce dieta,
hladkat sa po bruchu, ¢itat' Zalmy, spievat' tropére a zit' pravednym’ Zivotom. Je to pre
jej uzitok. Obetuvava sa pre pocaté v nej dietatko, aby sa ono stalo pravednym a uz
od zaciatku naslo pravedny zaklad Zivota. Vidite, ako velmi vzacne je, ze Zena pocala
a porodila dieta, kolko je vtom zodpovednosti a cti!

Rozpoviem vam Co-to o inych Zivych stvoreniach, ktoré nie si rozumné, vte-
dy to pochopite ovela lepsie. V Amerike bioldgovia spravili tento pokus: zasadili kvety
v dvoch miestnostiach s rovnakou teplotou, do rovnakej zeminy a rovnako ich po-
lievali. Jeden rozdiel tu vSak bol. V jednej miestnosti zapinali neznd, prijemnd hudbu.
Vysledok? Kvety v miestnosti s hrajicou hudbou sa vel'mi odliSovali od tych v druhe;j.
Boli omnoho pestrejsSie, vyzerali ovela zdravsie a aj rastli rychlejSie.

To, ¢o zachranuje deti a robi
z nich dobrych ludi, je Zivot rodicov
doma. Rodicia sa maju oddat Bozej
laske. Maju byt svatymi pred svojimi
detmi, preukazat to svojou krotkos-
tou, trpezlivostou a laskou. Kazdy
den maju prejavovat’ radost a lasku
k svojim detom. Radost, ktoru citia a
svatost, ktord na nich zostupuje, pri-
nesie blahodat’ ich detom.

V podstate rodicia su vinni za
zIé spravanie deti. Deti nespasia ani
rady, ani disciplina ¢i strohost’. Ak ro-
di¢ia nejdu cestou svéatosti, ked sa ne-
podvizaju? robia velkd chybu a detom
Skodia. Ak rodicia neziju svatym zivo-
tom a nerozpravaju sa s laskou, vtedy

1 v slovencéine sa ¢asto preklada ako spravodlivy, no nevystihuje toto slovo v plnosti
2 duchovne nezéapasia
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ich diabol muci neposlusnostou deti. Laska, jednomyselnost, porozumenie medzi
rodi¢mi — to je pre deti potrebné a dava im velké bezpedie a istotu.

Spravanie deti priamo suvisi s duchovnym stavom rodicov. Ked deti trpia
kvéli nezhodam rodic¢ov, nemaju silu a volu rozvijat sa. Smutia a kedykolvek sa ich
dusevny stav moze zrutit.

Raz za mnou prisli dve mladé diev¢iny. Jedna mala vela neprijemnych zazit-
kov a pytala sa, s ¢im to suvisi. Odpovedal som:

. Vsetko to pochidza z tvojho domova, od rodicov.”Ked som ,uvidel” dusu
jednej z nich, povedal som: , Vsetko si to zdedlila od svojef mamy.”

,No nasi rodicia su vyborni ludia,” odpovedala. ,Su krestania, pravidelne sa
spovedaju, chodia na Pricascenife. Ako sa hovori, Zjjeme v duchu viery...”

Odpovedal som: ,Neverim tomu, co ste povedali. Vidim len jedno — vasi rodi-
cia neZjju Christovou radostou.”

Nato druha dievcina povedala: ,Pocuvaj, Maria, geronda® hovori spravne.
Maé prévo tak hovorit. Nasi rodicia navstevuju duchovnika, spovedaju sa, chodia na
Pricascenije. Ano, vsetko toto robia. No vari u nds doma bol niekedy pokoj? Mama
a otec sa neustale hadaju. Raz otec nechcel zjest; co mama uvarila, druhy raz nechceli
kdesi ist’ spolu. V tomto zmysle ma geronda pravdu.”

Inokedy ma navstivila zena so svojou dcérou. Bola znepokojena a ticho plakala.

L,Citim sa velmi nestastna. Som zufald kvoli dcére. Viyhnala svojho muZa
z domu, no dlho nam o tom nepovedala, klamala ném.”

.Preco vam klamala?” opytal som sa.

.Davno svojho muza vyhnala a nic nam nepovedala. Ked'sme sa v telefone
opytali: ,Ako sa ma Stela?’, odpovedala: ,Ma sa dobre. Prave nie je doma. Isiel kdpit’
noviny.” Zakazdym hovorila, Ze niekam isiel, aby sme nespochybnili ich vztah. Trvalo
to dva roky. Dva roky nam tajila, Ze ho vyhnala z domu. Par dni dozadu sme sa o tom
dozvedeli od Stelu, ked sme ho nahodne stretli.”

Na to som povedal: ,Je to tvoja vina, tvoja a tvojho muza. No najviac viny mas'ty.”

,Preco ja? Tak llibim svoje deti! Nevychdadzala som z kuchyne, nemala som
viastny Zivot. priviedla som ich k Bohu a do Cirkvi, ddvala som im tolko dobrych rad.
Preco som vinna?”

Otocil som sa k dcére: , 7Ty co na to povies?”

,Ano, mama, geronda mé pravdu. Kvéli tvojim hadkam s otcom sme nikdy
nemohli v pokaji ani zjest kusok chleba.”

Vidis, mém pravadu. Vy ste na vine. Skodite svojim detom. Ony nie su vinné,
no nesu nasledky vasho konania.”

(pokracovanie)

Zdroj: https://pravoslavie.ru//133515.html, foto: foryourmarriage.org
Spracovala: Jaroslava Zakova

3 starec
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SV. MELANGELL Z POWYS

Drahi ¢itatelia, v tejto rubrike by
som vam chcela predstavit svatych, tra-
dicie, pribehy a zaujimavosti prepojené
s Pravoslavim v roznych krajinach sveta.
Mnohi z vas mozno ani netusia, kolko
svatych mame z prvych storoci napriklad
v zdpadnej Eurdpe. Za to, ze o nich vi-
eme, sa vo velkej miere zasluzil sv. Jan
Sanghajsko — Sanfrancisky, ktory si dal
td namahu a pocas svojho pdsobenia v
Parizi hladal, zbieral a sumarizoval Zivoty
svatych Spanielska, Anglicka a inych kra-
jin zdpadnej Eurdpy.

Nebudeme sa vsak venovat' len
Eurdpe, ale zajdeme aj do Ameriky, ktora
uz ako novy kontinent bola poliata krvou
mucenikov a posvatena Zivotom novych
askétov a osobnosti Cirkvi. Je potrebné
spomenut, ze aj v prevazne moslimskych
krajinach je vela krestanov. Prave teraz
krestania v Indii Celia velkému prenasle-
dovaniu. Tiez Etiopia a mnoho dalsich
krajin Afriky prechédza velkymi problé-
mami, akymi su nic¢enie chrdmov ¢i pre-
nasledovanie krestanov. Pravoslavie zije
napriklad aj v Juznej Kérei, kde mame
dva monastiere, jeden Zensky a jeden
muzsky. Viac si pribliZzime postupne v na-
sledujucich ¢lankoch.

Dnesny prispevok by som rada
zacala milym a zaujimavym pribehom o
irskej svitej Melangell z Powys (+641).
Den pamiatky 27.5./ 9.6.

Svata Melangell bola irska prin-
cezna, narodend v 7. storoci. Jej otec, kral,
zariadil, aby sa vydala proti svojej voli.
Kedze svatad chcela zachovat svoj zivot
v panenstve a modlitbe, priblizne v roku
590 utiekla z frska a usadila sa na vidieku,
na mieste, ktoré dnes pozname ako Wa-

L Pravoslavie vo svete 11

les. Zila tam Zivot v samote a modlitbe.

Takmer patnast’ rokov neskor,
v roku 604, Brochwel Ysgithrog, princ
Powysu a gréf z Chesteru, stretol mladu
Melangell za velmi zaujimavych okolnos-
ti. Tento grof bol akurat na love v oblasti,
v ktorej Melangell Zila, ked' zajac, ktorého
jeho psy prenasledovali, utekal pred nimi
do Utociska prave k Melangell. Ked ju
psy uvideli, namiesto toho, aby zautocili,
hned' prestali. Brochwel sa im snazil pri-
kazat, aby pokracovali, ale oni sa zlakli,
otocili a utiekli.

Brochwel nikdy ni¢ také nezazil a
chcel hovorit' s touto tajomnou mladou
zenou. Ohromeny jej krasou dufal, ze si
ho vezme, ale ked pocul jej pribeh, bol
tak dojaty a ohromeny jej odhodlanim
a zboznostou, ze jej daroval pozemok v
udoli, kde mohla zit' svoj klastorny zivot
medzi divokymi tvormi, a taktiez aj zaka-
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zal lov v tejto oblasti, aby nikym nebola
rusend. Spravy o svétej Melangell sa roz-
Sirili po celej oblasti a postupne sa k nej
zacali schadzat dalsie zeny a vytvorili tam
komunitu. Ich spolocny Zivot bol zalozZe-
ny na modlitbe a dielach milosrdenstva,
ktoré poskytovali Utocisko chudobnym
a nudznym. Melangell bola matkou tej-
to komunity zien po zvySnych 37 rokov
svojho zivota, a pocas tejto doby bola
Casto videna v obklopeni zajacov.

Po Melangellingj smrti sa jej
hrobka stala miestom uzdravovania
chorych, pricom putnici cestovali mile
daleko, aby sa dostali k jej ostatkom
a mohli sa k nej prihovorit, a prosit’ o jej
modlitby.

Avsak, ako to nanestastie v his-
torii byva zvykom, chrdm bol zniceny, a
to v priebehu reformécie. Zbozni miestni
ludia skryli pozostatky svatej Melangell,
aby ich prenasledovatelia nemohli znicit.
V priebehu Casu vsak akakolvek spomien-
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ka na ich umiestnenie postupne zanikla.

Na konci 20. storocia bol chram
v takom katastrofalnom stave, ze na jeho
zachranu boli potrebné seriézne reno-
vacné prace. Prave pocas tychto prac boli
objavené kosti skryté v struktire chramu.
Zistilo sa, ze ide o kosti Zeny zo 6./7. sto-
roCia, bezpochyby prave tie, ktoré patrili
sv. Melangell a boli schované miestnymi
veriacimi.

Svatyna bola zrekonstruova-
na z kamenov rekultivovanych z celého
cintorina a svaté relikvie boli opat’ vylo-
zené. Maly chrdm v Pennant Melangell
je opat’ putnické miesto, kde sa veriaci
prichddzaju poklonit’ svatej Melangell,
poziadat' o jej modlitby, a podakovat’
Bohu za fu ako priklad zboZnosti, a tak-
tiez ochrankyne malych zvierat.

foto: alamy.com Robert Gilman, full-of-
grace-and-truth.blogspot.com

Spracovala Tatiana Vasiliou (Mihalicova)
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PRAMENE
CIRKEVNYCH DEJIN

Mili priatelia, tohto roku vam
predstavime rubriku Pramene (Vyznam
slova: Pramen je kazdé svedectvo a po-
znatok, ktory vypoveda o minulosti) z ob-
lasti cirkevnych dejin, hlavne z obdobia
stredoveku. V tomto ¢isle vam prinaSame
teologicky text od sv. Cyrila, brata sv. Me-
toda, uditela Slovanov. Datujeme ho do
9. storocia. Verime, ze vas napriek svojej
zlozitosti oslovi a posilni vo viere.

Uvod Dejin Starého Zakona

Boh dobrotivy a vsemohci, kto-
ry stvoril z nebytia v bytie vSetko viditel-
né i neviditelné a ozdobil vietkou krasou,
o ktorej ked' volakto aj len malo uvazuje,
modze scasti porozumiet’ i poznat' Toho,

L

ktory utvoril také obdivuhodné a mnohé
diela. Lebo z velkosti i dobroty diel moz-
no rozmyslanim poznat aj ich Povod-
cu (Rim. 1,20), ktorého ospevuju anjeli
trojsvatym hlasom a vsetci pravoverni
sldvime vo Svatej Trojici, to jest v Otcu
i Synu, i Duchu Svatom, to jest v troch
hypostazach, ktoré mozno tromi Osoba-
mi nazvat, ale v jednom BoZstve. Pretoze
pred akoukolvek hodinou a ¢asom i ro-
kom, nad um a zmysel telesny sam Otec
Syna splodil, ako riekla Mudrost: Pred
vsetkymi viskami zrodil ma (Prisl. 8,25).
A v Evanjeliu hovorilo precistymi Ustami
samo Bozie Slovo, vtelené v poslednych
Casoch pre nase spasenie: Ja v Otco-
vi a Otec vo Mne (Jan 14, 11). Od toho
istého Otca pochadza aj Duch Svaty, ako
to povedal sém Syn Bozim hlasom: Duch
pravdy, ktory od Otca pochadza (Jan 15,
26). Tento Boh dokonal vsetko stvore-
nie, ako hovori David: Panovym slovom
stvorené suU nebesad a dychom jeho Ust
vsetka ich sila. Lebo sdm povedal a sta-
lo sa, sdm rozkazal a povstal (Z. 32, 6,
9). Pred vsetkymi stvoril ¢loveka, prst zo
zeme vezmuc a zo Seba vdychol dusu
zivotodajnym vdychnutim, recovy zmy-
sel a slobodnu vélu dal, aby ho voviedol
do raja. Prikazanie mu dal skisobne, ze
ak ho zachovd, ostane nesmrtelny, ale
ak ho prestupi, smrtou zomrie zo svojej
vOle, a nie z Bozieho rozkazu. Ked' diabol
uvidel ¢loveka takého pocteného a povy-
Seného na to miesto, z ktorého pre svoju
pychu on spadol, naviedol ho prestupit
prikaz. A z raja vyhnal ¢loveka i odsudil
na smrt. A odvtedy zacal diabol ludsky
rod suzovat' a pokusat mnohymi tkladmi
(Ef. 6, 11). Ale Boh z velkej lasky neopustil
cloveka. Noe vo svojom rode, od potopy
sa zachranil v korabe, aby sa zem zno-

Pramene 13
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va naplnila Bozim tvorstvom a skrasnela.
Mojzi§ s Aronom, medzi knazmi Bozimi,
nazyva sa Bohom faradénovym, i trapi
Egypt a bozi Iud viedol vo dne jasnym
oblakom a v noci v ohnivom stipe. Moj-
Zi$ sa rozpraval s Bohom z tvare do tvare,
ako len moze ¢lovek s Bohom hovorit,
a dal l'udu zdkon, napisany Bozim prstom.
David krotkostou ludi blazil a naudil ich
Bozim piesfiam. Elias potrestal zlobu l'ud-
skd hladom, vzkriesil mftveho chlapca
a vystupil do neba na ohnivom voze. Jan,
velky prostrednik medzi Starym a No-
vym Zakonom po nich, stal sa Krstitelom
Christovym, svedkom i kazatelom zivych
i mftvych. Svati apostoli Peter a Pavel,
s ostatnymi ucenikmi Christovymi, ako
blesk prenikli celym svetom a osvietili
celt zem. Po nich muéenici krvou svo-
jou zmyli Skvrnu a nastupcovia svatych
apostolov, ked' cisara pokrstili, mnohym
usilovanim a pracou znicili pohanstvo.
Silvester ctihodny s tristo i osemnastimi
otcami prijal velkého cisara Konstantina
na pomoc, zvolal prvy snem do Nicey,
Aria premohol a odsudil ho aj jeho blud,
ktory podvihol proti svatej Trojici, ako ke-
dysi Abrahadm s tristo i osemnastimi slu-
hami kral'a nabil a od Melchisedeka, krala
salemského, prijal pozehnanie i chlieb
a vino, lebo bol kiiazom Boha Najvyssie-
ho. Damasus a Gregor Bohoslovec so sto
patdesiatimi otcami, aj s velkym cisarom
Teoddéziom v Carihrade potvrdil svaty
Symbol, ktory je Verim v jediného Boha,
Macedonia vsak vyobcovali, odsudili ho
i jeho ruhanie, ktoré hovoril proti Duchu
Svatému. Celestin a Cyril s dvesto otcami
a sinym cisarom v Efeze premohli Nesto-
ra s celym jeho bludom, ktory hlasal pro-
ti Christovi. Lev a Anatol s pravovernym
cisarom Marcianom i Sest'sto tridsiatimi
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otcami v Chalcedone zavrhli Eutychovu
hlupost” a blud. Virgilius s bohumilym
Justinom a stosestdesiatimi piatimi ot-
cami ziSli sa na piatom sneme... a ked
vySetrili, zavrhli. Agaton, apostolsky pa-
pez, s dvestosedemdesiatimi otcami
a Uctyhodnym cisarom Konstantinom na
Siestom sneme mnohé mateze potlacili,
vyhnali a zavrhli so véetkymi ich druhmi,
ako Teodora Faranského, Sergia a Pyrha,
Cyra Alexandrijského, Hondria Rimského,
Makaria Antiochijského a ostatnych ich
pomocnikov, krestanskd vieru pre prav-
du postavili a utvrdili...

Zdroje: Peter Ratkos: Pramene k dejindam
Velkej Moravy, foto: gettyimages.com

Spracoval: David Horvath
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Milé detil
Tento rok sa budeme u&it’ o PODOBENSTVACH - krdtkych
pouénych pribehoch, ktoré rozprdval Isus Christos.
Budeme tieZ pokracovat’ vo vyucbe cirkevnoslovanského jazyka.
Cakd vds mnozstvo aktivit, zaujimavych dloh a sitai.
Tesime sa na vzdjomnu spoluprdcul

ZASIATE SEMIENKA
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ZASTIATE SEMIENKA

Ked' Tsus ucil pri Galilejskom mori, schddzal sa okolo Neho velky
zdstup l'udi. Porozprdval im tento pribeh:

.Rozsieval vysiel rozsievat'. Ako tak sial,
jedno zrno padlo na okraj cesty, prileteli
vtaky a pozobali ho. Druhé padlo na
skalnatd p6du, kde nemalo vela zeme,
a hned' vzislo. Ked’ vyslo slnko, rastlinka
rychlo uschla, lebo nemala poriadny koref.
Iné zrno zas padlo do trnia; trnie vyrdstlo,
udusilo ho aono heprinieslo Urodu. Iné
zrnkd padli do dobrej zeme, vzisli, rdstli
a priniesli Urodu: jedno tridsat’ndsobnd,
druhé Sest’desiatndsobnd ainé
stondsobnd." A povedal: ,Kto md usi na
pocluvanie, nech pocuval"

VYSVETLENIE PODOBENSTVA

.Rozsieval je Boh aseje slovo. Na okrajoch cesty su ti, o Ho
poclvaju, ale hned’ prichddza zly duch a oberd ich o BoZie slovo zasiate
do nich. Do skalnatej pody je zasiate u tych, ¢o polvajd BoZie slovo
a hned’ ho s radost’ou prijimajd, ale nezostand mu dlho verni. Len ¢o
pridu t'aZkosti, zabudni na BozZie slovo, ktoré poculi. Zasiate do trnia
je utych, éo pollvaju Bozie slovo, ale potom ich zahltia svetské
starosti a tizby, a slovo si viac nevsimaju. Do dobrej zeme zasiate je
u tych, o poélvajl BoZe slovo, konaju podl'a neho a prindsaju drodu.”



Ucime sa cirkevnoslovansky jazyk
(CYRILIKUV)

Zdkladné cislovky

® Prelitaj Cislovky a vyfarbi ich rovnakou farbou s
prislichajlcim ¢islom. VSimni si a nau¢ sa, ako sa
pisu zdkladné Cislovky cyrilikou (cirkevnoslovansky).
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Ulohy pre $kélkarov

" NQ4jdi k obld¢ikom s textom sprdvne srdie¢ko pod obrdzkami a
vyfarbi ich rovnakou farbou.

POZOBALI

NEMALO
KOREN

UDUSILO
~ TRNIE

" Rozsieval rozsieva semienka (Boh do nds zasieva BOZIE SLOVO).
Vyfarbi obrdzok podla Cisiel.

1: Modrd

2: ZItd

3: Oranzovd

4: Cervend

5: Hnedd




" Ndjdi na obrdzkoch rozdiely a zakruzkuj ich.

" Deti na obrdzku sa starajd o zdhradku. Sadia semienka a chcd, aby
im vyrdstla bohatd troda. Napis do okienok poradie a porozpravaj,
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ako sa mdme starat’ o rastlinky.
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Ulohy pre $koldkov

®  Doplri tajni¢ku. Pomdz si textom o SEMIENKACH. Usporiadaj oznacené

pismend a doplii B JF %
citdt z Biblie. |© |1 =

2
3 4
2
5
6
HORIZONTALNE:
1. Musime poélvat’ BoZie slovo, aby
semeno prinieslo .................
2. Vtdky pozobali semend, ktoré padli
Na okraj .......c..ceeeveee.
3 udusi semeno.
4, spdli rastlinu na skale.
5. Pollvajl a prijimaju BoZie slovo, ale
Pre oecneeneenn. nariho zabutdajd.
6. Na skalnatej pode rastlina nemad
poriadny ...............
VERTIKALNE:
1. Bohje ...
2. Semeno je BozZie ..................

svojej urody. Prislovia 3:9



® Prefot’ si tdto stranu, vyfarbi obrdzky, vystrihni a vyrob podla
predlohy. Postava rozsievaca sa bude otdcat’ dookola pomocou
drétika, ktorym spojis obe obrdzky.



SUTAZ

Vypracuj dlohy, odfot’ a posli do 20.1.2021 na e-mail:

ovecka.istina@gmail.com

Traja vyzrebovani z kazdej kategorie budd odmeneni zaujimavymi

cenami. Nezabudni napisat’ svoje meno, vek, adresu a cirkevni obec.

Ulohy mézete vypracovat’ jednotlivo alebo v skupinke (sdrodenci).

Pre skolkarov

Pre skolakov

Vyfarbi iba tie obrdzky, ktoré sa

spominaju v podobenstve o rozsievacovi.

Sprdvhe tvrdenie ozna¢ pismenom ,S".
Nesprdvne tvrdenie ozna¢ pismenom ,N".

o

Semienka, ktoré spadli na kamene, vykli€ili.

Semienka, ktoré spadli na dobrd pddu,
priniesli vel'a ovocia.

Semienka, ktoré spadli na okraj cesty,
pozobali vtdky.

Semienka, ktoré spadli na trdvu, vyschli.

Semienka, ktoré spadli do tfnia, zjedla
zver.

Semienka, ktoré spadli na kamene, spdlilo
slnko.

Semienka, ktoré spadli na dobrd pddu,
nevykli&ili.

pripravila
diakonisa Natdlia
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1. Drahy nas vladyka, kto
Vam v detstve poskytol najvacsi
impulz k duchovnému Zivotu? Kto
bol Vasim vzorom na ceste viery?

Pamatam si, ked som pred
dvoma rokmi posledny raz navsti-
vil cintorin vo svojej rodnej obci
Parihuzovce, aby som tam odsluzil
panychidu za svojich pribuznych
a znamych, prechadzajdc sa medzi
hrobmi som si uvedomil, ze je tam
vlastne pochované celé moje det-
stvo —ludia, s ktorymi som ho prezil
a ktori ma ovplyvnili na cely Zivot.
Myslim, ze nielen mna, ale vobec
kazdého cloveka v detstve najviac
ovplyviuju nasi rodicia a stari rodi-
Cia, ktori sa ako ti najblizsi najviac
podielaju na nasej vychove, formo-
vani charakteru, nazorov a cielov,
ktoré chceme v zZivote dosiahnut.
Prvé modlitby ma naudila moja
prastara matka Eva — duchovne sil-
na a nesmierne pokorna zena, ktora
prezila tazky, ale pozehnany Zivot.
Narodila sa este v Rakusko-Uhorsku, prezila dve svetové vojny, sama vychovala je-
diného syna (moj prastary otec v medzivojnovom obdobi odisiel ako mnohi z nasho
kraja za pracou do Argentiny, a tam i zomrel) a napriek tazkej praci na poli a chudob-
nému zivotu na dedine odisla k Hospodinovi v pozehnanom veku takmer devatde-
siatich rokov. Prave ona ma naucila moje prvé modlitby — Otce nas a Bohorodice Divo
— hoci sama bola takmer negramotna, vedela len slabo Citat' a pisat. Myslim, Ze popri
rodicoch a ostatnych ludoch z méjho okolia predovsetkym ona bola tym ¢lovekom,
ktory najviac ovplyvnil moju Zivotnu cestu a duchovné smerovanie.

2. Ako si spominate na svoje Studia na PBF v PreSove a v Grécku? V com
ste nasli najvacsie obohatenie?

S odstupom ¢asu sa mi zda devat semestrov Stidia na Pravoslavnej bohoslo-
veckej fakulte v PreSove a ten desiaty na Aristotelovej univerzite v Tesalonikach ne-
skutocne kratkym, ale krdsnym obdobim madjho zivota. S velkou vdakou spominam
na trpezlivost a obetavost nasich profesorov — vtedajsieho dekana PBF PU o. Stefana
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Pruzinského st., o. Milana Gerku, o. Petra Kormanika, o. Jana Zozulaka, o. Stefana
Saka a mnohych dalsich. S niektorymi z nich sa doteraz stretdvam a spolupracujem v
ramci rdznych komisii pri Metropolitnej rade. Niektori z nasich byvalych profesoroy,
napr. 0. Jan Jacos, uz odisli do veénosti. Nielen ja a vietci moji spoluziaci (dvaja z nich
— 0. Alexander Zalevsky a o. Marian Ci¢vak sa takisto stali kiiazmi), ale vobec véetci
absolventi nasej bohosloveckej fakulty by mali s velkou vdakou spominat na roky
studii, prehlbovania vedomosti a ziskavania skisenosti nielen z tedrie (pravoslavnej
teoldgie a duchovnosti), ale najmé z praktického krestanského Zzivota. Myslim, ze
najvacsim obohatenim pre nas vietkych bol sposob zivota v Pravoslavnom knazskom
seminari — kazdodenné modlitby a bohosluzby, moznost zlcasthovat sa na sv. Taji-
nach, zit takmer ako v monastieri — toto vsetko povazujem za vzacny Bozi dar, za kto-
ry by sme nikdy nemali prestat’ dakovat. Kolko sa len s nami natrapil vtedajsi rektor
seminara o. Emil Jarkovsky, aby z nas «vykresal» poriadnych ludi! Na nasom «polud-
Steni» vytrvalo pracoval i nas vtedajsi duchovnik o. Sergej Cuper. Na jeho «jurodivy»
sposob nasho formovania a vychovy sa jednoducho neda a nesmie zabudnut.

3. Pocas knazskej sluzby ste
pracovali s opustenymi detmi, mla-
dymi lud'mi, stali ste pri zrode mla-
deznickeho zboru sv. Andreja Per-
vozvannoho... Co by ste odporudili
dnesnym mladym ludom na ceste
duchovného Zivota?

Prave s ohladom na skuse-
nost’ zivota medzi detmi v detskom
domove by som chcel dnesnym mla-
dym ludom odkazat — kazdodenne
dakujte Bohu za svojich rodicov, ktori
vas nielen priviedli na tento svet, ale
i zahrnuli svojou laskou, ochranou
a opaterou, a usiluju sa vas nielen zi-
vit, ale i vychovat... Verte mi, vSetko
toto nie je samozrejmost’ a nie vietci
rodicia sa takto zachovali voci svojim
detom. Niekedy deti, vyrastajlice v tzv.
normalnych rodinach, su nevdacné
a nedctivé vodi svojim rodicom. Pre
mna je to nepochopitelné, najma ked
si spomeniem na to, ako vdaéné vedia
byt za Uplne bezvyznamné veci deti
v detskych domovoch. Je mi jasné, ze
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sucasny spOsob Zivota — rodicia v praci, deti v Skole — do istej miery tito situaciu spo-
sobuje a zhorsuje, ale mali by sme pamatat’ na jedno: z desiatich Bozich prikazani je
«cti svojho otca a matku» ako prvé spojené s dovetkom - «aby sisa mal dobre a dlho
Zil na zemi» (Ex 20, 12). Pismo hovori: «Skutkom i slovom si cti svojich rodicov, aby od
Boha zostupilo na teba Jeho poZehnanie. Lebo poZehnanie otca upevriufe domy det;
ale kliatba matky vytrhava zaklady» (Sir 3, 8-9). Prave preto starec Jan Krestankin
zvykol vravievat: «Bez rodicovského poZehnania sa nemozno ani oZenit, ani vydat,
ani odist’ do monastiera. Rodicovské poZehnanie buduje domy detil» A prave preto i
moje odporucanie dnesnym mladym ludom znie: zite tak, aby z vas vasi rodicia mali
radost’ a pozehnali vas — to je ten najlepsi duchovny zivot!

4. Absolvovali ste mnozstvo zahrani¢nych puatnickych ciest, ktoré mies-
to sa Vam najviac zapisalo do srdca? Na ktoré rad spominate?

Spominam rad na vsetkych udi, s ktorymi som sa doteraz stretol, i na vietky
miesta, ktoré som mal moznost navstivit, no v pamati mi najviac utkveli tri mesta:
stary Rim, Novy Rim - Konstantinopol a «treti» Rim - Moskva. Kazdé z tychto miest je
jedinecné a neopakovatelné svojim osobitym sposobom. Neboli to vzdy lahké cesty
a «pohodové» stretnutia i zdvorilostné navstevy. Vela raz slo o vypaté situacie a zlo-
7ité rokovania, ale ako vravi prorok David, «Hospodinovi patri zem i to, co ju naplria,
svet | tj ¢o ho obyvaju»(Z 23, 1) a ja i cela nasa delegacia sme na kazdom kroku po-
citovali Jeho blahodatni pomoc a ochranu. Paradoxne prave cesty do zahranicia mi
pomohli lepSie si uvedomit;, viac si vazit' a hlbsie vnimat” duchovné bohatstvo, Zivot
a tradicie nasej miestnej Cirkvi, ako i krasu prirody a historickych pamiatok Ciech,
Moravy a Slovenska.

5. Co je vo Vasej terajsej biskupskej sluzbe najtazsie, a ¢o povazujete za
najhlavnejsiu prioritu?

«Kto chce byt medzi vami prvy, bude sluha vsetkych» (Mk 10, 44) a «Nije kaZdy, kto
mi hovori: Pane, Pane! vojde do Kralovstva nebeského, ale iba ten, kto vykonava volu
mdjho Otca» (Mt 7, 21) — toto su dva vyroky z Evanjelia, ktoré sa usilujem ustavi¢ne
mat pred svojim duchovnym zrakom pri vykonavani biskupskej sluzby. Tazko pove-
dat, nakol’ko sa mi to dari. Subjektivne sa mi zda, Ze najtazsie na biskupskej sluzbe je
zachovat'si rozvahu vo vypatych situaciach, pokoru pri stretnutiach a lasku pri rieseni
konfliktov. Na biskupsky urad nasi duchovni a veriaci prichadzaju ovela CastejSie so
svojimi starostami ako radostami. Niekedy to p6sobi deprimujico, ale usilujem sa
nereptat’ a pamatat’ na Bozie slova apostolovi Pavlovi: «Stac/ t/ moja milost, lebo
moja moc sa dokonava v slabosti» (2 Kor 12, 9). Za najhlavnejsiu prioritu nielen svojej,
ale vobec biskupskej sluzby v stucasnosti s ohladom na neuteSenu situaciu vo sve-
tovom Pravoslavi, mnozstvo schiziem a realnu hrozbu nového rozkolu povazujem
obnovu bratskej lasky a jednoty v duchu slov Christovej archijerejskej modlitby: «aby
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vsetci boli jedno, ako Ty, Otce, sivo mne a ja v Tebe — aby aj oni v nas boli jedno, aby
svet uveril, Ze Ty si ma poslal» (Jn 17, 21).

6. Zivot skutoéného krestana je neustaly zapas. Ako dosiahnut skuto¢-
nu lasku k Bohu a bliznym? Ako si uchranit’ duchovny pokoj a cistotu?

Prava laska k Bohu a bliznym prindsa duchovny pokoj a ¢istotu. Bez duchov-
ného pokoja a ¢istoty je nemozné opravdivo milovat Boha a bliznych. Cim viac milu-
jeme Boha a bliznych, tym vacsi duchovny pokoj a ¢istotu ziskavame. Cim viac dbame
o duchovny pokoj a Cistotu, tym viac milujeme Boha a bliznych. Tieto veci navzajom
sUvisia a su od seba zavislé. Znie to prosto a vyzera to jednoducho az do okamihu,
ked sa teoriu rozhodneme premenit’ na prax. Potom velmi rychlo pochopime, aky
pravdivy je vyrok starca Jozefa Hesychastu: «Daj krv a ziskas Ducha’» Aj v Evanjeliu
sa hovori: «Krdlovstvo nebeské sa ziskava s namahou a zmocriuju sa ho ti ktori sa
namahaju’» (Mt 11, 12). No mali by sme pamatat’i na vyrok starého cinskeho filozofa
Lao-c": «Cesta tisicich mil'sa zacina jedinym krokom». Tazko povedat, aky krok by to
mal byt, hoci ciel je jasny — Kralovstvo nebeské. Nesmieme zabudat, Ze pre kazdé-
ho z nas tam vedie in4 cesta. Co sa zd4 byt lahké jednému, méze byt pre druhého
nesmierne tazké. Co moze jednému pomact, inému mdze ublizit. Preto nejestvuje
nejaka vseobecna rada alebo navod, ako viest' svoj duchovny zivot. Prave preto v na-
Sej dobe obzvlast naliehavo potrebujeme nielen rady, ale i modlitby a pozehnanie
skiseného duchovnika. Bez nich je velmi tazké, ak nie nemozné dosiahnut lasku
k Bohu a bliznym, duchovny pokoj a ¢istotu.

7. Mily vladyka, co by ste na zaver odkazali a zazelali nasim citatelom
a spolupracovnikom casopisu Istina?

Cirkevno-slovanské slovo «istina» mozno do slovenciny prelozit' slovom
«pravda». Prichddzaju mi na mysel slova nasho Spasitela, ktoré povedal o sebe Pi-
latovi: «Ja som sa narodlil a prisiel na svet nato, aby som vydal svedectvo o pravde.
Kazdy, kto je z pravdy, pocuje mdj hlas» (Jn 18, 37). O diablovi naopak v rozhovore
so Zidmi povedal: «On bol vrahom ludi od pociatku a nezotrval v pravde, lebo v riom
niet pravdy. Ked hovori oz, hovori zo svojho, lebo je luhar a otec [Z7» (Jn 8, 44). Rad
by som (Citatelom, ale najmé redakcii ¢asopisu Istina poprial, aby svojimi ¢lankami, no
predovsetkym Zivotom napomahali Sireniu Christovej «Istiny» - Evanjelia v sucasnom
svete, a to nielen medzi mladymi ludmi, ale vSetkymi tymi, ¢o pravdu hladaju. Ved
Christove slova: «Chodte a ziskavajte mi ucenikov vo vsetkych narodoch» (Mt 28,
18) sa vztahuju nielen na apostolov, ale i na kazdého z nas — krestanov. Ak si teda
namiesto klamstiev diabla vyberieme pravdu Christa, pevne verim, Ze i na nasom po-
koleni sa naplni Jeho prislub: «H/a, ja som s vami po vsetky dni aZ do konca svetal»
(Mt 28, 20).

Za rozhovor srde¢ne dakuje Eva Kahancova



01/2021

L Novodobi svit( 27

Svaty vladyka Dositej Vasic, metropolita zahrebsky
112./13. 1.

Metropolita Dositej sa narodil 15.
decembra 1878 v Belehrade. Jeho matka
bola Ce¥ka, takze vedel dobre po ¢esky.
Studoval na gymnéaziu, potom v boho-
sloveckom seminari v Belehrade. Prijal
aj mnissky postrih a bol rukopolozeny
na jerodiakona. Ako Stipendista odisiel
na Kyjevskd duchovnd akadémiu, ktord
zakondil uz ako jeromonach s titulom
kandidat bohoslovia. Po teologickom
vzdelani v Rusku odchddza do Nemec-
ka, kde sa venuje Studiu protestantské-
ho teologického myslenia. Po dvoch
rokoch prechadza do Lipska, aby studo-
val experimentélnu a klasickd filozofiu.
Neskor prednasa v bohosloveckom se-
minari v Belehrade. Studoval v Parizi, Ze-
neve. Po navrate do Srbska bol rukopo-
loZeny na biskupa NiSského.

Pocas 1. svetovej vojny sa aktivne
podiela na réznych formach charitativnej
¢innosti a pomoci ludom stradajucim
vojnou, je dokonca nejaky cas vazneny.
Zalozil detsky dom pre vojnové siroty -
spolok ,Cisarovna Helena". Po skonceni
vojny sa venuje charitativnej cinnosti a
zakladd domov pre slepé deti pri mo-
nastieri sv. Jana nedaleko mesta Nis. Bol
znamy ako velmi energicky a pracovity
clovek.

Srbska cirkev ho poverila obno-
vou a organizaciou Pravoslavia na Uzemi
Ciech, Moravy, Slovenska a Podkarpats-
kej Rusi. Dositej vedel velmi dobre nielen
nemecky a francuzsky, ale tiez cesky a
rusky. Tri roky svojho Zivota potom stra-
vil po boku svatého vladyku Gorazda a
vynikal svedomitou pracou v prospech
nasej znovu obnovenej miestnej Pra-

voslavnej cirkvi. Zavital aj na Moravu.
Tu ho ocakavalo vrelé prijatie: v kazdej
zelezni¢nej stanici, ktorou prechadzal,
ho vitali zastupy veriaceho ludu. Medzi
narodom bol Dositej natolko oblubeny,
ze jeho misijnd cinnost’ priviedla spéat
k Pravoslaviu velké mnozstvo dovtedy
katolickych veriacich. Mnohi sa snazili
véemozne proti vladykovi vystupovat’ a
zastraSovat’ ho. Nadalej vSak navstevo-
val predovsetkym moravské obce, konal
bohosluzby, a ak nebol chram, konal ich
pod odkrytym nebom, a takto organizo-
val Cesku narodnu cirkev. Usporaduval
prednasky, rukopolozil kinazov a neskér,
spolo¢ne so svdatym novym mucenikom
vladykom Gorazdom, svatil pravoslav-
ne chrdmy. Podobnym sposobom bol
aktivny aj na vtedajsej Podkarpatskej
Rusi, kde bol este pocas zivota uctieva-
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ny ako ,apostolom rovny”. Ked vladyka
Dositej odviedol svoje velké misijné die-
lo v Ceskoslovensku, navratil sa spat do
vlasti, kde posobil ako biskup niSsky az
do roku 1932. Pre svoje bohaté diploma-
tické a misijné skdsenosti bol Posvatnou
synodou srbskej cirkvi casto vysielany
ako delegat na medzinarodné konferen-
cie ¢i kratkodobé pobyty do Svajéiarska,
Grécka, Bulharska a inych krajin. Za svoju
cinnost’ bol vyznamenany mnohymi vy-
znamenaniami: RA&dom sv. Savy Srbského
I. stupna, Zlatou medailou za chrabrost;
Radom bieleho orla IV. stupna, RA&dom
Karadjordjevicovskej hviezdy, ¢i Radom
ruského a srbského cerveného kriza.

V' roku 1932 bol menovany
prvym metropolitom zahrebskym. V Za-
hrebe zalozil pravoslavny Monastier sv.
Paraskevy a velmi svedomito sa tu staral
0 svoju zverend mu pastvu. Jeho pracu
vSak velmi komplikovali protivenstva zo
strany miestnych katolikov. Chorvatski
katolici mu vycitali aj jeho misijné po6-
sobenie v Ceskoslovensku. Navétivil ho
dvakrat. Ako prvy pravoslavny hierarcha
na chorvatskom tUzemi bol Dositej zajaty
a uvazneny ustasovcami. Uz vazne cho-
rého a na l6zko priputaného ho vtedy
nasilim vyviedli z jeho eparchialneho sid-
la. Pred domom uz na neho ¢akal rozvas-
neny dav rimskych katolikov oddanych
Tretej risi, prevazne zien, ktoré vladyku
vlacili po uliciach Zahrebu, viemozne
ponizovali a hrubo napadali. V tazkom
psychickom stave a v podlomenom zdra-
vi bol svéty Dositej hospitalizovany v ne-
mochnici ,milosrdnych sestier”. Skér nez o
nemochicu vsak iSlo o vazenie: katolicke
sestry ho namiesto lie¢enia tazko mudi-
li a ponizovali. Kazdy den bol bi¢ovany
a inak ponizovany, jeho fuzy mu boli
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takmer vSetky vytrhané. Opakovane mu
bola vy¢itané jeho misijna ¢innost v Ces-
koslovensku a na Podkarpatskej Rusi. Po
mnohych muceniach a utrpeniach bol
vladyka Dositej prevezeny do Belehradu,
kde nasiel novy domov v monastieri. Tu
ho uz zahrnuli starostlivostou miestne
pravoslavne monasky.

V dbésledku tazkého mucenia
a psychického tryznenie vsak vladyka
Dositej Coskoro umiera, dha 13. januara
1945. Jeho telesné pozostatky si umiest-
nené v hlavnhom chrdme belehradského
Monastiera Uvedenia Presvatej Bohoro-
dicky do chramu. Na zhromazdeni ar-
chijerejského zboru Srbskej pravoslavne;j
cirkvi v roku 2000 bol metropolita Do-
sitej za svoje mucenicke utrpenie a vy-
znavalstvo za Pravoslavnu krestansku
vieru pripocitany k zboru svatych Srb-
skej pravoslavnej cirkvi ako vyznavac.

Zdroj: zivotysvatych.blogspot.com/
Spracovala: Zuzana Sadilkova
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BOHOSLUZOBNE MIESTO - CHRAM

Hoci sa podla slov Isusa Christa mozno modlit' k Bohu na kazdom mieste,
- prichddza hodina, ked sa nebudete klanat Otcovi ani na tomto vrchu, ani v Jeruza-
leme”(Jn 4, 21), predsa su potrebné miesta pre nabozenské potreby veriacich a pre Li-
turgiu, bohosluzbu. Takymto miestom az do ustanovenia Eucharistie bol jeruzalemsky
chrédm, kde Isus Christos ucil lud. Po ustanoveni svatej Eucharistie zhromazdovali sa
krestania v domoch, kde sa modlili, pocuvali BozZie slovo a vykonavali svatu Eucharistiu.
Tieto domy boli prvymi krestanskymi chrdmami.

Ked' postupne boli zakladané krestanské obce, boli stavané aj chramy. Velmi
krasne su slova svatého proroka Davida: ,Hospodine! Milujem dom, v ktorom pre-
byvas a miesto, kde je pribytok Tvojej sldvy”(Zalm 26, 8). Otec Jan na svojej kazni raz
krasne povedal: ,PretoZe chram BoZi je malym kuskom neba na zemi. Vsetko, co nds
obklopuje v tomto chrame, vydava svedectvo o nebesiach, svedectvo o BoZej velkost;,
vsemohucnost], mudrost;, ale najmd ldskavosti. To nie su iba obrazy ¢i malby, ktoré
poukazuju na dejinné udalost;, je to skutocne Zivy Jeruzalem, plny obyvatelov nebies,
ktori su nasimi orodovnikmi pred BoZim tronom.”

Chram je v centre ndbozensko — mravného Zivota v cirkevnej obci. Jeho domi-
nujuce umiestnenie, jeho poloha v porovnani s mnohymi inymi stavbami a budovami
v mestach i na dedinach ukazuje (a je to velmi délezité si uvedomit), ze stoji vyssie
od vsetkych materidlnych potrieb a slizi duchovnym potrebam, tdzbam, snahdm a
zaujmom ludskej duse. Chrdm mozno prirovnat’ k rodinnému domu, v ktorom Zzije
Christos medzi svojimi detmi, vo svojej velkej duchovnej rodine (cirkevnej obci).

Chram je predurceny k modlitbe a bohosluzbe veriaceho ludu cirkevnej obce,
Cize Cirkvi Bozej na konkrétnom mieste. Tu sa uskutociuje svata Liturgia, zaviSenie
duchovného Zivota veriaceho ¢loveka a spasitelnej cinnosti Cirkvi, tu sa v plnosti zjed-
nocujeme s Christom v prijimani Jeho svatého Tela a Krvi. V fiom su si pred Bohom
vSetci rovni, s rovnakymi pravami a povinnostami, kde spolocne jeden vedla druhého
pocuvaju bohosluzbu - Liturgiu, modlia sa, pocuvaju Bozie slovo a kazen.
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Rozdelenie chrdmu na chramové casti ma svoj velky vyznam. Hlavné casti
chrdmu su pritvor, chrdmova lod a oltarna cast’ - prestolna cast. Pritvor sa delil na
vonkajsi a vnutorny. Vo vonkajsom bol casto postaveny sud s vodou, kde si krestania
vstupujuci do chrdmu umyvali ruky, ¢im chceli poukazovat na vnitornu cistotu ducha,
ktora sa vyzaduje pri modlitbe. Okrem toho vo vonkajSom pritvore stali ti najvacsi hries-
nici, ktorym bol zakazany vstup do vnutorného pritvoru. Z vonkajsieho sa vchadzalo
do vnitorného pritvoru, ktory bol od chramovej lode oddeleny stipmi alebo stenou
a nazyval sa tiez rajom, pretoze na stenach boli namalovani obycajne Adam a Eva
vyhnani z raja, ktori v Christovom chrame nachadzaju strateny raj. Tu stali vacsinou ka-
techumeni prvej triedy a kajucnici. Pomenovanie chrdmova lod nam pripomina, Zze my
na tomto svete, plavajuc ako po burlivom mori, nachddzame v chrdmovej lodi spasenie
a utocisko ako Noe v korabe. V druhej Casti chramu stoja veriaci v case modlitby alebo
bohosluzby. Tito ¢ast chramu oddeluje od oltarnej asti ikonostas, ktory je vacsinou z
dreva a zdobia ho ikony Christa, Bohorodicky, svatych apostolov, ikony sviatkov, pro-
rokov atd. V prostrednej lodi sa nachadzal ambon, z ktorého boli ¢itané svété knihy,
diptychy, a tiez miesto, ktoré biskupi a presbyteri vyuzivali na kdzanie. Dnes je ambon
obycajne okruhly, s jednym alebo viacero stupriami vékol a pult je prenosny.

Hlavnou castou chramu je oltarna cast, kde sa nachadza prestol, na ktorom je
Spasitel neviditelne pritomny, Ktory v sposobe chleba a vina utajuje svoje Telo a svoju
Krv, Svoje Bozstvo. Uprostred stoji prestol, na ktorom sa vykonava Svata Eucharistia.
Tato Cast’ chrdmu aj dnes ma vadsinou tvar polkruhu, kde uprostred hornej casti pol-
kruhu je miesto, stolic¢ka, trén, na ktorom sedi biskup a po oboch stranach stolicky pre
duchovenstvo. Svaty prestol stoji uprostred oltarnej Casti, pretoze Isus Christos, Ktory
sa na prestole prinasa k obeti, vykonal vykdpenie uprostred zeme (Z 73, 13). Prestol je
obrazom Christovho hrobu, symbolom stola pri poslednej tajomnej veceri, symbolom
kriza a ukrizovania Isusa Christa.

Chram je centrom a posvatenim, ozdobou teritdria cirkevnej obce a na jeho vr-
chole je znamenie kriza, znamenie Christovho vitazstva nad zlom, hriechom a smrtou.
Nie je to miesto urcené len na modlenie sa, ale je to miesto, kde sa veriaci clovek méze
uchylit’ a hladat’ smer, cestu v jeho Zivotnych skuskach, tazkostiach; je to miesto, kde
nachaddzame pokoj, radost’ je to doslova Utek z reality, z uponahlanej dnesnej doby
do priestoru, kde sa nikto neponahla, kde mame moznost oddat sa Bohu a v klude a
tichosti sa pomodlit, poprosit Boha, pristupit k spovedi a prijat' Telo a Krv nasho Spa-
sitela Isusa Christa.

Chram je centrom nasho duchovného zivota. Snazme sa ho navstevovat ¢im
CastejSie a modlit’ sa spolocne, ,/ebo kde su zhromaZdeni dvaja alebo traja v mojom
mene, tam som ja medzi nimi”Mt (18, 20).

Zdroje: Mirkovi¢ Lazar: Pravoslavna liturgika 1, Kormanik Peter: Pravoslavne duspas-
tierstvo 3, azbyka.ru/simvolika-i-ustrojstvo-provoslavnogo-hrama#q1, pravoslavie.
ru/151.html#7, foto: PCO Medzilaborce

Spracoval: Mgr. Daniel Havaj
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DOTYK NEBA - POTULKY PO ATOSE

Na Slovensku prvykrat
vychadza dielo s unikatnym obsa-
hom. Je to knizna novinka Dotyk
neba - potulky po Atose, kto-
ra priblizuje jedno z poslednych
miest na zemi, ktoré dodnes Zije
svojim vlastnym zZivotom, nehla-
diac na celosvetové pandémie,
politické prevraty ¢i spolocenské
pomery. Je to Svata Hora Atos -
mnisska republika.

Autor  knihy  odhaluje
mnohé zakutia Atosu a odkryva
neobycajné bohatstvo monastie-
rov s viac ako tisicro¢nou histériou.
S Citatel'mi sa deli o svoje zazitky a
skusenosti, ktoré ¢lovek len tak
lahko neziska. Putavou formou
opisuje svoje osobné stretnutia
s vyznamnymi starcami Paisijom
Svatohorskym, Efrémom Filo-
tejskym (Arizonskym), starcom
Antimom a dalsimi mudrymi
askétmi, za ktorymi prichadzali
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stovky ludi z celého sveta a hladali pri nich duchovnu Utechu a spravny smer v Zivote.

Kniha je velmi putava a zahfna opisny a nauény aspekt. Obsahuje mapu
Svitej Hory Atos s vyznacenim monastierov a skytov. Kazdy monastier, ktory autor
navstivil, podrobne opisuje a Citatelovi sa tak odkryva neobycajné duchovné bohat-
stvo monastierov, v ktorych sa nachadzaju vzacne ikony, rukopisy, tlacené knihy, bo-
hosluzobné predmety a ostatky svatych. Zaroven mu ponuka navod, ako sa dostat’
na toto pre mnohych ludi tazko pristupné miesto.

Kniha obsahuje autentické farebné fotografie, aby si Citatel dokazal pred-
stavit' prirodné krasy tohto jedine¢ného miesta i architektonickd nddheru monastie-
rov, vybudovanych uprostred obdivuhodnych atoskych scenérii. Je vytlaCena na na-
tieranom kriedovom papieri a je skuto¢nou duchovnou perlou, vhodnou ako daréek,

ktory potesi kazdého cloveka.

Vydavatelstvo Futurum primum

Spracovala: Jana Gubova
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Tvorivé dielne J

Istina/AcTHHA

Rozdestvo (Narodenie Isusa Christa) je jeden z najdoleZitejsich sviatkov
v krestanstve. Boh sa stava clovekom a raduje sa celé nebo. Zem sa vesell
a vita novonarodeného Spasitela, Isusa Christa.

Okrasluju sa obydlia, zdobia stromceky, pecu kolace, spievaju koledy.
Dnes Vam ukazeme, ako vyrobit rozdestvensky veniec, ktorym si mozete
vyzdobit dvere alebo stol.

Co potrebujeme: ihlicie, $pagat, lepidlo (lepiaca pistol’), Sisky, orechy,
ozdoby a iné dekoracie.

Postup:

1)

Nastrihajte si ihlicie. Na zaciatku
si spravte uzol, potom omotavajte
Spagat okolo ihlicia, ktoré
ukladajte do tvaru venca. Veniec
moze mat rozne velkosti, zavisi
od mnozstva ihlicia.

2)

Prilepte ozdoby lepidlom podla
viastnej fantazie. Do venca si
mozete polozit' ovocie (jablko,
pomaranc), do  ktorého  si
napichate klinceky alebo Skoricu.
Krasne sa Vam rozvonia dom.

e 1 -

el

4

pripravil Sami-Yann Touati
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VYBORNA KAPUSTOVA POLIEVKA

Suroviny: fazula, kysla kapusta, jacmenné kripky, sol, vegeta, Cierne korenie,
bobkovy list, cesnak, hladkd muka, cibula, ¢ervena paprika

Postup: Fazulu cez noc namocime do vody, aby ndm zmakla. Vo vacsom hrn-
ci spolu s fazulou povarime jaémenné krupy, kym nezmaknu. Ked' su fazula a krapy
makké a uvarené, pridame kyslu kapustu, bobkovy list, polievku ochutime a este krat-
ko povarime. Priddme pretlaceny cesnak, ku koncu vmiesame do polievky zaprazku
z cibule a hladkej muky, prip. Cervenej papriky.

CHUTNE ,NETRADICNE"” CESTOVINY

Suroviny: cestoviny lubovolného tvaru, paradajky, paprika, cibulka, fazula
z konzervy, franclzska natierka, sol, korenie, olej

Postup: Na panvici rozpalime olej a na nom prazime cibulku do sklovita.
Priddme na tenko nakrajané paradajky na mesiaciky, rovnako aj papriku, a dusime.
Ked' zeleninka zmakne a pusti Stavu, pridédme bielu fazulku z konzervy a premieSame.
Vsetko jemne ochutime. Nakoniec vmieSame rastlinnG franclizsku natierku a celd
zmes premieSame s vopred uvarenymi cestovinami. Dobru chut!

LINECKE KOLACIKY

Suroviny: 300 g hladkej muky, 70 g praskového cukru, 200 g rastlinného
tuku, 1 lyZica rastlinnej smotany, nastrihana citrénova koéra, dZzem na plnku, praskovy
cukor na ozdobu

Postup: Vietky suché ingrediencie spolu dobre zmieSame. Priddme studeny
rastlinny tuk a smotanu, a spracujeme vsetko na cesto, ktoré nechame aspon hodinu
vychladit' v chladnicke. Potom cesto rozvalkame na hrabku 2-3 mm a vykrajujeme.
Vykrojené cesto uloZzime na plech s papierom na pecenie. Pecieme na 180 stupnov
cca 5 minat. Po dopeceni nechame Uplne vychladnut. Potom mézeme zacat s lepe-
nim casti dohromady dzemom a posypovat cukrom.

Spracovala: Petra Petriskova
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POKYNY PRE PREDPLATITELOV NA ROK 2021

Prosime spréavcov cirkevnych obci i jednotlivcov, ktori maji zdujem o odobera-
nie ¢asopisu Istina v roku 2021, aby do konca januara 2021 nahlasili pozadova-
ny pocet kusov a uhradili k tomu prislusnti sumu spolu s postovnym.
Nabhlasit’ zaujem, pripadne zmenu poctu kusov prosime tu:

* istinal2(@gmail.com

* pokladnik: Anton Sorokac - t.¢. 0907 083 129

Uhradit’ prislusni sumu podla poctu kusov je potrebné do konca januara 2021
» prevodom na ucet Istiny IBAN: SK92 8330 0000 0024 0156 1588
(Fio). Pri platbe na ucet prevodom je potrebné do pozndmky uviest’
meno PCO a pocet kusov.
* osobne u pokladnika
» pri platbe Sekom nam poslite ustriZok ako doklad o zaplateni, pretoze
ina¢ nevieme, od koho prisla platba Sekom. Ustrizok posielajte na adr.:
* Anton Sorokac, Ul. Pavla Horova 31, 071 01 Michalovce
* istinal2(@gmail.com

PROSIME, UPREDNOSTNUJTE PLATBU
PREVODOM Z UCTU NA UCET

* Cena za 1 kus Istiny je 0,50 €, Cize
prispevok na jeden rok za jeden kus je 6€.
* PoStovné naklady:

lks — 7,80€
2ks —9,00€

3-11ks — 13,20€
12-22ks — 22,80€

23-44ks — 31,20€
nad 44ks — balik — 32,40€

Dakujeme!






