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POKYNY PRE PREDPLATITELOV NA ROK 2021 - 3. VYZVA

Prosime spravcov cirkevnych obci i jednotlivcov, ktori maju zaujem o odobe-
ranie ¢asopisu Istina v roku 2021, aby do konca februara 2021 nahlasili
pozadovany pocet kusov a uhradili prislusni sumu spolu s postovnym (pos-
tovné plati pre vsetky PCO).
Nahlasit’ zaujem, pripadne zmenu poctu kusov prosime tu:

« istina12@gmail.com

« pokladnik: Anton Sorokac - t.¢. 0907 083 129

Uhradit prislusnd sumu podla poctu kusov je potrebné
do konca februara 2021
« prevodom na Ucet Istiny IBAN: SK92 8330 0000 0024 0156 1588
(Fio) Pri platbe na ucet prevodom je potrebné do poznamky uviest' meno
PCO a pocet kusov.
« osobne u pokladnika
* pri platbe sekom potrebujeme, aby ste nam poslali dstrizok ako
doklad o zaplateni, pretoze vo vypise z U¢tu sa nam odosielatel nezobrazuje
a teda nevieme, od koho prisla platba sekom. Ustrizok posielajte na adresu:
 Anton Sorokac
Ul. Pavla Horova 31
071 01 Michalovce

PROSIME, UPREDNOSTNUJTE PLATBU
PREVODOM Z UCTU NA UCET

 Cena za 1 kus Istiny ostdva nezmeneng, a
teda 0,50 €, Cize prispevok na jeden rok za je-
den kus je 6€.

* Postovné naklady (povinné):

1ks — 7,80€ 12-22ks — 22,80€
2ks — 9€ 23-44ks — 31,20€
3-11ks — 13,20€ Nad 44ks — balik — 32,40€

Prosime Vas o respektovanie terminu.
Kto nebude mat’ uhradené
poplatky do konca februdra,
nebudeme mu Istinu dalej posielat.
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BREZOVEC
A VRANOV NAD TOPLOU

.Ked chcete Boha vidiet, Jeho
pritomnost’ ndjdete aj v malickostiach, ak
nie, nepresvedcia vas ani velké veci.” Ty-
mito slovami otca Viktora Cabifdka sme
ukoncili navstevu ublianskeho chrdmu aj
nase rozpravanie o Aom v januarovom
Cisle. Luce sobotného sinka vsak mali
pred sebou este dlhd cestu a my sme sa
im vydali oproti, do mali¢kej dedinky Bre-
zovec.

MODLITBA A POST AKO CESTA K BOHU

Cestu lemovali stromy a nas roz-
hovor parkrat prerusilo obdivovanie jele-
nov a sfn, ktoré nasu prirodu robia este
o Cosi vynimocnejsiu a krajsiu. A vynimoc-
ny bol aj pohlad, ktory sa ndm naskytol
takmer hned' za uvitacou tabulou. Chradm,
architektonicky podobny mnohym inym
chrdmom postavenym na prelome sto-
roci, stoji spolu s drevenou zvonicou na
malom kopceku blizko lesa a uzku ces-
ticku k nemu lemuje namiesto klasického
zabradlia iba hrubé lano. ,Cesta k tomuto

Istina/AcTHHA

chrému mi viastne pripomina cestu Zivo-
ta, “zalal rozpravat mlady duchovny. ,Po-
zrite, je klukata, nie je lahka a vyZaduje si
Usilie, ale na jej konci je chram, pokoj a ra-
dost. A taky je aj nds Zivot. MozZno nie je
vZdy lahky, castokrat prindsa aj utrpenie
a slzy, ale ak vydrzime s Bohom, na jeho
konci bude Carstvo nebeské. [sus vsak
nechce, aby sme sa stale trapili. Preto
nam rovnako ako aj na tejto cesticke dava
pomocnd ruku. Lano. V cirkevnom Zivote
nim je napriklad modlitba a post a je len
na nas, ¢/ sa toho lana chytime.” Pokoj
tu je naozaj citit. ,Brezovec mam velmi
rad. Je malinky rozlohou i obyvatelmi, ale
mozno prave v tom je jeho caro. Obcas
tu pridem a len tak sedim na schodoch
pred chrémom. Vtedy akoby neplynie
cas a priroda zrazu nie je taka neznama.
Za to, Ze prave tu méZem sluzit’ tej males
hrstke ludj, som naozaj vdacny.” A rov-
naku vdaku sme citili aj my. Vdaku za to,
Ze nas otec Viktor aj so svojou rodinou
prijal a pomohol ném zistit, ¢o vlastne od
takychto ciest ¢akame; vdaku za to, ze
nam je skvelym kiazom, duchovnikom
a vzapati kamaratom.

Do vlaku sme nasadali mysliac si,
Ze sa nas prvy vylet chyli ku koncu, ze nas
okrem cesty domov uz ni¢ necaka. Cez
okno sme sledovali vzdalujucu sa siluetu
otca Viktora a kazdou sekundou sa okrem
smutku zo skoncenia vydareného dna
znasoboval aj pocit radosti, naplnenosti,
motivacie, chuti a chcenia pokracovat.
Ani neviem, ktory z tychto pocitov sposo-
bil, Ze sa po mojej nadalej usmiatej tvari
skotulali slzy. Tie neslo zastavit a ani to
vysvetlit. V tej chvili sme vedeli, ze dne-
Sok nekondi a my sme s nadSenim vystu-
povali z vlaku. Vo Vranove nad Toplou.
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MLADA FARNOST JE AKO MALE DIETA

Zo slnec¢ného dna sa stal chlad-
ny vecer a my sme spolu s jemnym ve-
trom vykracovali po nezndmych ulickach
hladajuc nas chrdm. S pomocou velmi
milych Vranovéanov sme ho zanedlho
nasli. Uz z dialky nas k nemu volali tmu
rozrazajuce ikony, ktoré su nalepené
na oknach chramu. Teraz, ked cez ne
presvitalo svetlo, pritahovali zrak eSte
o Cosi viac ako pocas dna. Spravca cir-
kevnej obce - otec Miroslav Humensky
nas cakal vnutri. Aj napriek uz skoncenej
bohosluzbe sa nam podarilo stretnat
par miestnych veriacich, ktorym nas otec
Miroslav predstavil ako ,nase mladeznic-
ky” a my sme pri tomto osloveni pociti-
li akusi zvlastnu hrdost. ,Méme tu teraz
trosku rusno, lebo robime ikonostas,”
zacal rozpravat’ otec Humensky. ,Cerkov
Jje nova, takZe pomalicky dokoncujeme,
co treba.” Po obhliadke chrdmu sme sa
s celou rodinkou mladého knaza vydali
na obhliadku mesta. Vo vzduchu uz bolo
citit prvé naznaky predvianocnej nalady,
a tak sme ani my nepohrdli poharom tep-
lej medoviny, pri ktorej sme pokracovali
v priatelskom rozhovore. ,7dto cirkevna
obec je mlada, mozZno by sa dala prirov-
nat’ k dietatu. Obcas to potrebuje viace/
namahy, musite ludy istym spésobom vy-
chovédvat, ale rovnako ako rodicovstvo aj
tato prdaca prindsa vela radosti. Snazime
sa stretavat’ aj mimo bohosluzieb, alebo
teda asporni nerozchadzat’ sa po nich tak
rychlo. Po nedelnej Liturgii mame vo zvy-
ku ostat’v chrame, niekedly sa iba rozpra-
vame na nejaku konkrétnu tému, niekedy
odpovedam na otazky veriacich, inokedy
si zavolame aj nejakého hosta. Tesi ma,
Ze sa to ludom paci “ rozpraval otec Mi-
roslav a pocas toho nam ukazoval zakutia
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mesta. Najlepsim sprievodcom sa vsak aj
tak stala jeho starsia, 6 rocna dcéra Lud-
milka. T4 sa o nas starala aj na fare, kde
nas otec Miroslav aj s matuskou pozvali
a pohostili aj napriek tomu, Ze sme im svoj
spontanny prichod ohlasili len par minut
dopredu. Pri popijani ¢aju, kolisani babik
a spominani si na casy, ked som ja bola ta-
kou malou Ludmilkou a otec s matuskou
vysokoskolakmi a mladeznikmi, ndm cas
plynul naozaj rychlo. Z bytu rodiny mladé-
ho svjascenika sme odchadzali, akoby bol
nas vlastny. Akoby sme opustali domov.
A za tento pocit a srdecné prijatie otcovi
Mirovi dakujeme.

Nase kroky tentokrat uz defini-
tivne zamierili do PreSova. Cesta vlakom
sa niesla v radostnom prehravani si dnes-
ného dnia, v znameni napadov, planov
a motivacie. Nase odi ziarili podobne ako
lampy miest, cez ktoré sme prechadzali
a myslienky v nasich hlavach sa prehanali
podobne rychlo ako vietor po chladnych
predovskych uliciach. Usmev na nasich
tvarach sa roztiahol o Cosi viac pri kazdej
spomienke na nas prvy vylet a my sme
Stastné zaspavali dufajuc, ze sa nam po-
darilo priniest aspon zlomok z jeho at-
mosféry, a Ze sa budete tesit' na nas dalsi
¢lanok aspon spolovice tak, ako sa my
teSime na dalsi vylet.

Spracovali: Julka a Marina
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NA ZAMYSLENIE

.Aké tazké je chapat tych, ktori sa dali na cestu Pravoslavia. Kolkokrat ich
odsudzujeme a ponizujeme, ale pritom oni skryvaju pred nami svoju svatost, aby my,
bezbozni, sme ju nezneuctili a neposlapali po nej. Casto sa s nimi hadame a bojujeme
proti nim, len aby sme utvrdili svoju pravdu, pritom oni su ticho a mlcky znasaju nasu
posadnutost’. Kolkokrat ich klameme svojim I'stivym spravanim a Zivotom, ale oni nas
pritom maju radi a neodsudzuju nas ako my ich, ale s vierou vzyvaju Panovo meno,
aby Ten osvietil nase zatvrdilé srdcia. Kolkokrat ich ubijame prazdnymi a nezmysel-
nymi slovami a re¢ami, no oni su ticho a ml¢ky znasaju skazenost nasho zmyslania.
Casto sa pred nimi chvélime a vsetko dobré im o sebe hovorime, ale oni na,miesto
toho aby sa nam tiez niecim pochvalili, odkryvaju nam svoje hriechy a nedostatky. A
ako tazko znasame, ked ndm odkryvaju nasu nepravost’ ¢i priestupok, v tej chvili ich
chceme uskrtit. Kolkokrat ndm prejavuju lasku a dobro, no my sme slepi a nevidime
ich zaujem o nas. Kolkokrat ich tichy a pokorny hladsok zazneje pri nasich usiach, no
my sme hluchi a nepocujeme, Ze ndm chcld pomOoct’ a ze nas miluju... ”

Ludvig Kinac

LASKA K ZENE

Svoju Zenu je potrebné milovat' nie pre telo, ale za jej Cistu dusu i dobré
srdce. U Zeny je to, Co nie je u muza; ona ho duchovne dopliuje a naopak. Preto vo
vztahu medzi manzelmi s ohromnou silou sa musia prejavovat’ tie vlastnosti ducha,
mysle i srdca, ktoré su vlastné iba muzovi a iba Zene. Hrubost” muzského srdca sa
napliuje neznostou a Cistotou srdca Zeny, lebo srdce Zeny je ovela citlivejSie, schop-
nejsie k duchovnej laske. A Zena... v spojeni s muzom musi doplnit' nedostatok svojich
sil, hibku svojej mysle jeho vedomostami, jeho silnou volou. Muz a Zena sa musia stat
v manzelstve jednym telom a jednou dusou. Z ich zvazku sa musi zrodit’ nieco vyssie,
Co spéja vietko dobré a velké, o je v kazdom z nich.

Sv. Lukas Krymsky

POKUSENIA

Ach, ak by ¢lovek vedel, ako ho Boh miluje a ma strasne vel'mi rad, nekonal by
ni¢ nehodné a neddstojné proti Jeho svatej voli, ale vSemozne by sa snazil Ho neurazit’
a nenahnevat. Nam krestanom je zrejmé, ze ked'sa snazime priblizovat 'k Bohu mod-
litbou, postom, dobrymi skutkami, tak nepriatel tohto sveta (diabol) proti nam bojuje,
aby nam v nasej snahe zabranil. Mnohi z nas si teda kladu otazku, aky ma zmysel sa
priblizovat’ k Bohu, ked nepriatel' nam v tom brani?! Musime si vSak uvedomit jednu
vec, Ze bez kriza by nebolo spasenia, a tak i bez pokuseni by nebolo svatych, pretoze,
ak by pokusenia neboli a krestania by cestu k spase mali jednoduchu a lahkd, tak by
nebolo lasky ani pokory, pretoze vsetky duchovné cnosti by boli z pychy a hrdosti.
Preto je nevyhnutné, aby na nasej ceste k spase boli pokusenia, pretoze skrze nich
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poznavame svoju slabost i nedokonalost, a to nas privadza k pokore, v uvedomeni si
svojej nehodnosti, slabosti a nedokonalosti pred Vsemohucim Bohom.
Ludvig Kinac

Spracoval: Ludvig Kinac

PODAKOVANIE

Mila matuska Zuzka,

Istina bola roky Vasou napliou
volného casu v Ulohe $éfredak-
torky popri praci, detoch, domac-
nosti a dalsich povinnostiach. Ti,
ktori s Vami nejakym sposobom
spolupracovali a podielali sa na
jej tvorbe, vedia, hoci len okrajo-
vo, Co vSetko obnasala Vasa praca,
alebo inym slovom - Va&$ trud.
Dlhé telefonaty, nekonecné pisa-
nie mailov, citanie ¢lankov a vzdy
ochotnd komunikacia s kazdym,
kto potreboval poradit, alebo sa
len tak informovat, presne opisuju
Vas vztah k tejto préaci. Vzdy ste vynalozili maximum zo svojej strany, a to sa nedalo
nevsimnut’ si, ako velmi ISTINA ,rozkvitla” pocas Vasho pdsobenia, a teda vo velkej
miere prave vdaka Vam.

A teraz, ked ulohu $éfredaktora vkladate do rik novym fudom, by sme Vam chceli
v mene celej redakénej rady ISTINA a vedenia BPM Gprimne a zo srdca PODAKOVAT
za Vasu dlhoro¢nd pracu, ochotu vzdy pomdct, za Vasu trpezlivost a pochopenie. Za
Vas cas, ktory ste venovali Istine, zaujem a usilovni ndmahu.

DAKUJEME za Vasu Gprimnost, midre sprevadzanie a hodnotné pripomienky, rady,
napady a tipy, ktoré nas ¢astokrat viedli k zamysleniu. DAKUJEME Vam za véetko!

Nech Vam Hospod' Boh vynahradi vSetko, ¢o ste nezistne urobili s velkym srdcom
pre kazdého, kto si aj vdaka Vam mohol zobrat ISTINU do ruk a precitat’si presne to,
o v tej chvili tak velmi potreboval.

Verime, Ze novy $éfredaktor prevezme tuto funkciu s pocitom radosti a zodpoved-
nosti podla Vasho prikladu a bude usilovne pokracovat vo Vami nacatom diele.

S vdakou a laskou v Christu,
Redakéna rada ISTINY a vedenie BPM
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KTO JE HLAVA RODINY?

(pokracovanie) Dusa. Svati Otcovia niekedy vycleruju tieto schopnosti duse
cloveka: rozum, volu a city. A teraz mi skiste odpovedat, kto je mudrejsi: muzi ale-
bo Zeny? V skutocnosti je moja otazka polozenéa Uplne nespravne. Neda sa hovorit’
o tom, kto je mudrejsi a kto je hlupejsi. Ide o to, Ze rozum je u muzov a Zien jednodu-
cho iny. U muzZov je rozum viac racionalny, inklinujuci k prisnej logike. Zensky rozum
je viac intuitivny. Zapamatame si, Ze Zena nie je hlipejsia ako muz, ale logika Zeny je
in4. Zena si ¢asto svojou zenskou intuiciou dokaze rychlejsie poradit v zlozitej situécii,
zvlast' v spleti medziludskych vztahov.

Dalsia otazka znie: kto ma pevnejsiu volu? Ako uz asi tusite, otazka je opat
nekorektna. Ked' sa hovori, Ze muzi maju pevnejsiu volu, neznamena to, ze muzi volu
maju a Zeny nie. Vola mbze byt tieZ r6zna. U muzov je tvrdé a vyrazna, u Zien je viac
makka, a preto aj nendpadna. Zvlast to vidime vo vychove deti. Otec skér donuti
dieta k vyplneniu svojej véle donutenim, matka laskavo, vyhybajuc sa zlym strdnkam
charakteru dietata.

Ked som raz tdto otdzku (kto mé pevnejsiu volu) polozil publiku, v ktorom
bolo niekolko Zenatych muzov, tito jednohlasne povedali: ,Samozrejme Zeny!” Oni
si uz na vlastnej kozi vyskisali pdsobenie Zenskej vole. U Zien méze byt velmi silna
vOla, ale prejavuje sa makko. Ak chce Zena nieco dosiahnut, nebude na svojho muza
kri¢at: ,Ach ty, opdt si vyvaleny na gauci, rychlo chod robit’ nieco uzitocné!”Nie, sa-
mozrejme, Ze nie. Zena sa laskavo nakloni nad muza a neznym hlasom povie: , Milacik,
v minulom roku si spravil velmi peknu a prakticku policku. Urob este tri také isté. Ty
mdyj sikovny majster!”Hlavne posledna veta obmakci srdce muza Uplne, a hned pdjde
spravit' to, o ¢o ho prosi milovana Zena.

Prejav citov je tiez rozny. Muz svoje city prejavuje malo, vietky svoje dojmy
konfrontuje s argumentmi rozumu. Zena je naopak nachylna k vyraznému prejavu
svojich emécii. Na pohrebe tazko najdeme hlasno nariekajicich muzov, avsak zeny
su vdaka svojej emocionalite viac vnimavé k utrpeniu toho druhého. Pritulit a utisit’
dieta - to je typickejsie pre Zenu.

Pre lepSie pochopenie uvediem takyto priklad. Vieme, Ze existuju rézne vahy.
Su vahy, pomocou ktorych sa daju odvazit' niekolkotonové naklady. A existuju vahy,
pomocou ktorych dokaze zlatnik vazit' drahokamy s presnostou miligramov. Ak by
sme na tUto vahu nalozili nejaky pattonovy naklad, z malickej vahy by nezostalo nic.
To isté sa Casto stava so zenou, ktord sa dostala do extrémnej situacie. Jej psychika to
najskor nevydrzi. (pokracovanie nabudice)

Zdroj: https://azbyka.ru/odin-raz-na-vsyu-zhizn#n3, foto: vectorstock.com
Spracovala: Jana Kapralova
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VYCHOVA DETi ZACINA UZ OD POCATIA
SVATY PORFIRI) KAVSOKALIVITA

V dusiach deti vznika urcity stav, ktory je nasledkom konania rodic¢ov. Zane-
chava v nich stopu na cely Zivot. Neskorsie spravanie deti a ich vztahy s inymi fludmi
priamo zavisia od zazitkov v detskom veku. Napriklad, zmaha ta ¢revouhodije’, neu-
stale chces jest. Zobral si si nejaké ovocie a zjedol ho. Uvidel si nejaké jedlo a chces
ho zjest. Zbadal si este volaco na zjedenie a chces to zjest. Citi$ sa hladny, zda sa ti,
Ze si ni¢ nejedol, je ti zle, bojis sa, aby si neschudol. Mozno to vsak vysvetlit psycho-
logicky. Dajme tomu, Ze si vyrastol bez otca a matky. Bol si nezaopatreny a hladny,
biedny, slaby. To spdsobilo tvoju fyzickd slabost. Aby ste deti uchrénili od réznych
vnutornych problémov, nestacia iba rady, donucovanie, logika a hrozby. Povedal by
som, ze kvéli tomu vietkému je eSte horsie. Situaciu napravi iba posvatenie rodicov.
Budte pravedni a nebudete mat’ s detmi problémy. Pravednost rodicov ochranuje
deti pred problémami. Deti chcu vidiet' vedla seba pravednych rodicov naplnenych
laskou, ktori nebudu vzbudzovat' strach a nebudl sa obmedzovat’ len na poucenia,
no daju im priklad zo svojho Zivota. Vy, rodicia, modlite sa ml¢ky, pozdvihnuc ruky
k Hospodu Christu, a tajomnym sposobom objimajte svoje deti. Ked st neposlusné,
prijmite urcité vychovné opatrenia, no nevyvijajte na nich natlak. A predovsetkym sa
modlite!

Casto rodicia, najma mama, uraza-

ju svoje dieta za to, ze urobilo nieco ne-
spravne a prili$ ho hresia. To dietatu ubli-
Zuje, rani ho. Dokonca aj ked to nerobite
slovami, ale rozhor¢enim alebo strohym
pohladom, dieta to citi. V takej si- tudcii
si mysli, Ze mama ho nelUbi. Pyta sa jej:
Mama, ltibi§ ma?” ,Ano, dieta moje.”No
neveri jej, pretoze sa citi dotknuto. Mama
[Ubi svojho syna. Neskor ho chce pohladit
po hlavke, no on ju odstréi. Neprijme jej
neznost, pretoze to povazuje za pokrytec-
tvo, pretoze jeho dusi je ublizené, je rane-
na.

Je este Cosi, Co detom Skodi. Prilisné starosti ¢i strach zo strany rodicov, ktoré
nedovoluju detom napredovat. Poclvajte jeden pripad.

Jedna Zena sa mi stazovala, Ze jej patrocny syn ju nepocuva. TieZ som jej po-
vedal: , 7y s/ na vine.”No nepochopila to. Raz sme spolocne zasli autom k moru. Dieta

1 vasen k magkrteniu chutnych jedal ¢i napojov
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drzala za ruku. Zrazu sa vytrhlo a bezalo k moru. Tam bola pieso¢na duna a rovno
za nou more. Matka sa vystrasila, chcela zakricat” a bola pripravena utekat za svo-
jim dietatom vidiac, ako stoji krocik od smrti na vrcholku duny s upazenymi rukami
a snazi sa udrzat’ rovnovahu. Upokojil som ju. Poradil som jej, aby sa otocila chrbtom
k dietatu a bokom ho pozorovala. Ked' jej syn pochopil, Ze nemo6ze vyprovokovat
a vystrasit svoju mamu, aby zacala kri¢at ako zvycajne, pomalicky skizol z duny a pri-
Siel k ndm. Vtedy tato mama ziskala ponaucenie spravnej vychovy deti.

Druha Zena sa mi stazovala, Ze jej jediny syn slabo je, najma, Ze nechce zjest’
jogurt. Dieta malo okolo 3 rokov a trapilo svoju matku kazdy den. Povedal som jej:
,Urob nasledujiice: vyber vsetky potraviny z chladnicky a naplri ju iba jogurtmi. Ano,
ty af tvoja rodina sa niekolko dni potrapite. Ked pride cas obeda, daj vsetkym, rov-
nako aj Petrovi, jogurt. Nebude ho chciet zjest. Vecer urob to isté. Aj nasledujuci deri
nakrm svoju rodinu iba jogurtom. Vtedy syn vyhladne, pomalicky ho zacne jest. Bude
plakat’ aj kricat, no pretrp to. Potom ho zacne jest's chutou.”Tak aj bolo. Potom sa
stal jogurt oblibenym Petrovym jedlom.

Nie je tazké to urobit. No mnohé matky to nedokazu a takym sposobom da-
vaju vel'mi zlé ponaucenie svojim detom. Mamy, ktoré neustale kontroluju svoje deti
a vyvijaju na nich natlak, alebo, inak povedané, su prilis starostlivé, utfZia neispech vo
svojich snahach ich vychovat. Musis dietatu dovolit’ samému prejavit' zdujem o svoje
kazdodenné Uspechy. Vtedy sa vsetko podari. Ked" neustale striehne$ na svoje deti,
oni vzdorujq, su tvrdohlavé, rozmaznané a zvylajne v Zivote nemaju Uspech. Takéto
prilisné znepokojovanie brani detom dospiet.

Pred par diami za mnou prisla zdfald matka, ktora sa mi stazovala, Ze jej syn
neustale prepadava na vstupnych testoch na vysoku Skolu. Dovtedy bol jednotkar.
Potom nasledovali netspechy, mladenecka lahostajnost’ k uceniu a véeobecne sa za-
¢al spravat nezvycajne. , 7y si na vine, hoci si vzdeland Zena! Co mu ostavalo, ked' si
ho celé tie roky ndtila a vravela si mu: ,Musis byt prvy, aby si nds nezahanbi musis
sa stat’velkym clovekom v spolocnosti!” Teraz ignoruje tie vase poucenia a nechce
pocut’ o uceni nic. Prestar na neho tlacit, nadmieru sa oriho starat’a uvidis, Ze zacne
postupne prejavovat’ zaujem o ucenie. Zacne sa mu darit’v Zivote len vtedy, ked ho
nechds na pokoji.”

(pokracovanie)
Zdroj: pravoslavie.ru//133515.html,

foto: pravoslavie.ru
Prelozila a upravila Jaroslava Zakova
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SVATA FRIDESWIDE
19.10./1.11.

Svatd Frideswide je patronkou
mesta a univerzity Oxford v Anglicku.

Jej zZivot bol napisany v roku
1125 a hovori ndm, Ze tato mlada dievci-
na sa narodila okolo roku 680. Frideswide
bola dcéra krestanského krala Wessexu,
Didana. Jej matka sa volala Sethrith. Vy-
chova mladej princeznej Frideswide bola
zverena do ruk veriacej zeny Ethelgith.
Uz v mladom veku Frideswide prejavila
zaujem o zivot v askéze a Casto hovori-

la: , Cokolvek nie  je v Bohu, nie je nicim.”

Jej rozhodnutie zvolit' si Zivot v samote
a modlitbe nebolo prijaté dobre, pretoze
kralovské manzelstva boli prostriedkom
na vytvorenie politickej aliancie. Prin-
ceznu si vyhliadol princ Ethelgar z Mer-
cie, ktory bol rozhodnuty vziat'si ju.
Mlada Zena preto utiekla najprv
do lesa v blizkosti Binsey a potom po-
pri rieke Temza spolu s dalSimi dvomi
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diev¢inami az do Oxfordu. Princ Ethelgar
vo svojej energickej snahe o Frideswide
bol postihnuty slepotou. Ked si potom
uvedomil svoju chybu, ofutoval ju a Fri-
deswide sa nad nim zlutovala, modlila
sa za jeho uzdravenie a jeho zrak mu bol
prinavrateny. Vtedy tento mlady muz po-
chopil Bozi plan pre Frideswide a vzdal sa
svojho naroku na nu.

Potom princezna vymenila svoj
kralovsky titul za titul predstavenej mo-
nastiera, ked v meste Oxford, na mieste
dnesnej znadmej univerzity, konkrétne v
Casti Christchurch, zalozila monastier. Po
jej smrti (okolo roku 735) jej pozostatky
boli uctievané putnikmi a postupne sa
tak stala zndmou ako patrénka mesta a
univerzity az do dnesnych cias. Napriek
tomu, Ze monastier znicili Vikingovia
v 11. storoci, pozostatky svatej zosta-
li zachované. Tento scenar sa opakoval
niekolkokrdt az kym monastier, teda
aspon chram bol vdaka veriacim zre-
konstruovany a na mieste monastiera
postavena univerzita. Teraz telo svatej
Frideswide lezi v katedrale, v priestoroch
dnesnej univerzity. Hoci Oxford a univer-
zitu pozna cely svet, nanestastie malokto
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vie pribeh tejto svatej. Tiez takmer nikto
nevie, Ze univerzita stoji na mieste byva-
Iého pravoslavneho monastiera a pozo-
statky svéatej Frideswide lezia v chrame
na mieste fakulty nazyvanej Christchurch.
Studenti sa viak viac-menej len zo zvyku
pri nej schadzaju dvakrat do roka a prosia
o jej ochranu.

Okrem vyssie spomenutej sva-
tej Frideswide mame dalSich znamych aj
menej znamych britskych a irskych sva-
tych. Z nich pre zaujimavost spomeniem
napriklad svatého Albana, ktorého si
v Britanii nesmierne vazia, pomenuva-

ju po nom chramy, mest4, ulice ¢i Skoly.
Pri jeho ostatkoch sa ludia uzdravovali
a mnoho svétych o nom pisalo a vel'mi si
ho véazili. Méalo sa vie o jeho predkoch ale-
bo Zivote. Jeho pribeh sa zacina tym, ze
bol rimskym vojakom, ktory pocas pre-
nasledovania krestanov, pravdepodobne

Istina/fcTHHA

za vlady Diokleciana v roku 303, z l'Gtosti
poskytol Ukryt knazovi menom Amphi-
balus. Alban bol ohromeny jeho vierou,
neustalou modlitbou a zacal sa zaujimat’
o Boha, a takto vdaka nemu sa sam stal
krestanom, ktorého knaz pokrstil. 0. Am-
phibalus vsak pokracoval vo svojej ceste
dalej a aby sa vyhol prenasledovatelom,
Alban mu dal svoje oblecenie, a teda vo-
jaci si mysleli, ze kiaz je vojak. Ked' prisli
vojaci a chceli odviest kiaza, svaty Alban
na nich cakal v jeho obleceni a nechal
sa odviest’ namiesto neho, a tak sa stal
mucenikom, a teda aj prvym mucenikom

Britanie. Jeho sviatok si pripominame
22.6./5.7.

Foto: johnsanidopoulos.com, full-of-gra-
ce-and-truth.blogspot.com

Tatiana Vasiliou (Mihalicova)
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ZIVOT METODA - PANONSKO-MORAVSKA LEGENDA

Po tychto vsetkych Boh milosrdny, ktory chce, aby kazdy clovek sa spasil
a k poznaniu pravdy prisiel (I. Tim. 2,4), za nasich cias pre narod nas, o ktory sa nikdy
nikto nestaral, k dobrému dielu vzbudil nasho ucitela, blahoslaveného Metoda, ktorého
vSetky cnosti a usilovania ked” porovnédme s tymi bohumilymi (muzmi) po jednom, ne-
: vyrecnych prevySoval horlivostou a horlivych vyrecnostou. Lebo vsetkym podobnym
sa stal, obraz vSetkych na sebe ukazal, bohabojnost, zachovavanie prikazani, telesnd
Cistotu, neprestajné modlitby a svatost, rec silnl i lahodnd, silnG oproti nepriatelom
a lahodnu k tym, o prijimali napomenutia, prisnost a Uprimnost, milosrdenstvo, lasku,
vytrvalost” a trpezlivost, vietkym pre vSetkych byval, aby vsetkych ziskal (I. Kor. 9,22).
Bol vSak z rodu po oboch nechudobného, ale velmi dobrého a ¢estného, zndmeho
najprv Bohu i cisarovi a celému solinskemu kraju a vynikal aj telesnym vyzorom. Preto
aj pravnici Gréci ho od detstva milovali, Gctivo o nom hovorili, az cisar, (ked” poznal)
jeho bystrost, dal mu spravovat kniezatstvo slovienske a ja hovorim, ako by bol pred-
vidal, Ze ho posle Slovienom za ucitela a prvého arcibiskupa, aby sa naucil vsetkym
obycajom slovienskym a pomaly im privykol. Ked zotrval v tom kniezatstve mnohé roky
a videl nesciselné nepokoje v tomto zivote, zamenil pozemské tmy volou za myslienky
nebeské. Lebo nechcel znepokojovat vzacnu dusu vecmi, netrvajicimi na veky. Nasiel
si Cas a zriekol sa kiazenia a odiSiel na Olymp, kde 7iju svéti otcovia: prijal postriziny
a obliekol cierne richo. A v pokore sa podroboval a zachovéaval Uplne celd mnissku
regulu a venoval sa kniham. I stalo sa v tieto dni, Ze Rastislav, knieza slovienske, so
Svatoplukom poslali z Moravy k cisarovi Michalovi a hovorili takto: Z milosrdenstva
Bozieho sme zdravi. A prisli k nam krestanski ucitelia mnohi z VIach i Grécka a z Ne-
miec a ucia nas rozlicne, ale my Slovieni, prosty lud, nemame, kto by nas naucil pravdu
a vysvetlil zmysel. A tak dobry vladaru, posli ndm takého muza, ktory by nas upravil
k véetkej spravodlivosti. Vtedy cisar Michal hovoril k Filozofovi, Konstantinovi: Ci pocu-
jes Filozof, tuto rec? Okrem teba toto iny nemoze vykonat. No, hla, dary mnohé, pojmi
brata svojho, Metoda a chod. Lebo vy ste SolUiania a SolUnania vsetci Cisto sloviensky
rozpravaju. Teraz neopovazili sa protivit sa ani Bohu, ani cisarovi, podla slova apostola
Petra: Boha sa bojte, ciséara ctite (I. Pet.2,17). Ale ked poculi velku re¢, pohruzili sa do
modlenia aj s inymi, o boli toho samého ducha, ako aj oni. A tu zjavil Boh Filozofovi
slovienske pismo a hned’ zostrojil pismend, zostavil re¢ a vydal sa na moravsku cestu,
aj Metoda vzal. I zacal znova pokorne poslusny sluzit’ Filozofovi a ucit's nim. A ked' sa
minuli tri roky, vratil sa z Moravy, potom, ¢o vyucili u€enikov. Ked' sa dozvedel o takych
muzoch apostolsky Mikulas, poslal po nich, lebo si ich Zelal vidiet ako anjelov boZzich, (
nastupca Hadrian), pozehnal ich ucenie a polozil slovienske evanjelium na oltar svatého
Petra apostola. I vysvatil na knaza blahoslaveného Metoda. Boli vSak mnohi taki ludia,
¢o hanobili slovienske knihy a hovorili: Nepatri sa nijakému narodu mat’ svoje pismena
okrem Hebrejov, Grékov a Latincov, podla Pilatovho napisu, ktory na kriz Panov napi-
sal. Tych nazval apostol pilatnikmi a trojreCovcami a zavrhol, odsudil a rozkazal istému
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biskupovi, ktory mal istd chorobu, vysvétit z u¢enikov slovienskych troch na knazov
a dvoch na anagnostov (lektorov). PriSiel posol k apostolskému a ked tento poznal vec,
poslal kliatbu na nich, aby nespievali omsu, to jest sluzbu, vsetci kralovi biskupovi, kym
ho drzia vo vézeni. A tak ho pustili a Kocelovi povedali: Ak tohto bude$ mat' u seba,
nezbavis sa nas tak l'ahko. Ale oni neusli sidu svatého Petra, lebo Styria z tych biskupov
zomreli. Stalo sa vtedy, Ze Moravania, ked poznali nemeckych knazov, ¢o Zili u nich,
Ze im neprajy, ale pletichy stroja proti nim, vietkych vyhnali a k apostolskému poslali.
Pretoze prvej nasi otcovia od svatého Petra prijali krst, to daj ndm Metoda za arcibisku-
pa a ucitela. A hned ho poslal apostolsky. Ked" ho prijal knieza Svatopluk so vsetkymi
Moravanmi, odovzdal mu vsetky chrdmy a duchovnych na vietkych hradoch. Od toho
dna velmi zacalo ucenie bozie rast a duchovni mnofzit' sa po vsetkych hradoch a poha-
nia verit' v opravdivého Boha a od svojich bludov sa odvracat. Tym viacej aj moravska
oblast’ rozprestierat’ sa zacala na vsetky strany a nepriatelov bez vahavosti premahat,
ako aj sami vse hovoria. Mal v sebe aj prorocku milost, lebo sa splnili mnohé jeho pro-
roctva, z ktorych jedno alebo dve rozpovieme.Pohanské knieza, silné velmi, sidlilo na
Vislach, rdhalo sa krestanom a znepokojovalo ich. Poslal vSak k nemu a hovoril: Dobre
ti je, synu, pokrstit’ sa ti zo svojej vole vo svojej krajine, aby ta zajatého nepokrstili nasilu
v krajine cudzej a spomenies si na mia, o sa aj stalo. Inokedy zas, ked’ Svatopluk bojo-
val s pohanmi bez najmensieho Uspechu a vyckaval, priblizovala sa omsa svatého Petra,
to jest sluzba, poslal k nemu a hovoril: Ak mi obecias, ze svéty den Petrov stravis u mna
aj s vojakmi svojimi, verim v Boha, Ze ich (nepriatelov) skoro vyda. Co sa aj stalo. Ktosi
iny, velmi bohaty druh a radca (kniezata), ozenil sa s kmotrou svojou, to jest Svagrinou.
A Metod mnoho ich napominal, poucoval, povzbudzoval, ale ich nemohol rozviest.
Lebo ini, o predstierali, Ze su bozimi sluhami, tajne ich rozvracali, pre imanie im po-
chlebovalii ale ich napokon z cirkvi vyobcovali. A povedal: pride cas, ked nebudd moct’
pomdct vadm ti pochlebnici, ale na moje slova budete spominat, ale nebude ¢o urobit’.
Nenazdajky, po bozom opusteni, upadli do nebezpelenstva a nenaslo sa ich miesto,
lebo vichor, akoby prach vzal, zdrvil ich. Aj mnohé iné, podobné, tymto sa stali, ktoré
v podobenstvach verejne rozpraval. Potom odtrhol sa od vietkého zhonu a starost’ svo-
ju Bohu zlozil, najprv vSak z ucenikov svojich vybral dvoch kiazov, znamenitych skoro-
piscov, prelozil v kratkom case vsetky knihy (Pisma) Uplne, okrem knih Makabejskych,
z jazyka gréckeho na sloviensky, za osem mesiacov, od marca mesiaca do dvadsiateho
Siesteho mesiaca oktdbra. A ked' skoncil, dostojnu vdaku a chvalu Bohu vzdal, ¢o dal
takd milost a pomoc. A ked' svatu obetu tajni (bohosluzbu)s duchovenstvom odbavil,
oslavil pamiatku Svatého Dimitra. Lebo len Zaltar a Evanjelium s Apostolom a vybrané
sluzby cirkevné prelozil prvej s Filozofom. Teraz vSak aj Nomokénon, nazyvany pravid-
lom zadkona, i knihy Otcov prelozil.

Zdroj: Peter Ratkos: Pramene k dejinam Velkej Moravy

Spracoval: David Horvath
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STRATENA OVECKA
A STRATENA MINCA




STRATENA OVECKA A STRATENA MINCA

Isus veleral a rozprdval uprostred malej skupinky

udi. Vtedy k Nemu pristdpili akisi hriesnici

a zapoClvali sa do Jeho slov. Isus ich srdeéne

privital. Niektori farizeji véak preto zacali na

Neho pohorsene ukazovat’ prstom. ,Pozrite sal

Isus jeddva s tou zberbou. Sd to predsa velki

hriesnici!" Isus sa otolil a pozrel sa do o¢i tomu,

kto ho kritizoval. .Predstav si, Ze si pastierom,"

povedal mu. ,Stratil si jedini oveCku. Ked' ju

ndjdes, vel'mi sa potesis. Vezmes ju na ruky a odnesies

domov. Povies aj priatel'om: Radujte sa so mnou, lebo som nasiel svoju

oveCkul” Veru, v nebi je vdc¢sia radost’ nad jednym hriesnikom, ktory
¢ini pokdnie, neZ nad devit'desiatimi spravodlivymi."

Alebo si predstavte Zenu, ktord strati mincu. Vari si
nezazne lampu a neprehladd cely dom, len aby ju nasla?
Podobne mdj nebesky Otec oslavuje ndvrat kaZzdého

jedného hriesnika.
VYSVETLENIE PODOBENSTVA

Boh je nds Pastier a my sme Jeho ovecky. On miluje kaZzdého z nds,
pretoze sme Jeho deti a On nds stvoril. Ak hresime, vzd'al'ujeme sa od
Boha a blidime ako stratend ovecka. Ale Boh ako dokonaly Pastier nds
hl'add a vold k sebe. ZdleZi len na nds, ¢i budeme pocivat’ Jeho hlas
a volat’ Ho na pomoc. Ak sa budeme kajat’ zo svojich hriechov a tizit’
po zmene svojho Zivota, Boh nds bude hl'adat’ tak, ako Pastier svoju
ovelku. A ked’ nds ndjde, vezme nds na ruky a odnesie domov. Celé nebo
sa vtedy raduje z ndvratu jedného hriesnika.



Ucime sa cirkevnoslovansky jazyk
(CYRILIKV)

Zdkladné cislovky
ZOPAKUJ SI @
Pospdjaj spravne Cislovky 1,2,3,... s Cislovkami cyriliky
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Ulohy pre $kélkarov

Vyzna¢ sprdvnu cestu, aby sa Pastier dostal k stratenej ovelke.

Ndjdi a zakrdzkuj 7 rozdielov.

Zena prehl'addva cely dom, aby nasla stratend mincu.
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Vyhl'adaj pismenkd podl'a symbolov
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Vylisti odkaz a nau¢ sa ho naspamat’.
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Ulohy pre $koldkov

®  Vyfarbi obrazok.




® Prefot’ si tito stranu, obrdzky vyfarbi a vystrihni. Nitku alebo
Spagat prilep na kazdy obrdzok a dokonci podla predlohy.
Spojené obrdzky si mdZe$ zavesit’ ako ozdobu. Na kaZdom
obrdazku je napisany dryvok z Biblie.
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Dokresli obrdzok ..Dobry Pastier'

pomocou Eisiel a vyfarbi ho. Na strane ,Ulohy pre $koldkov" vidis

obrdzok, ako 6 oveliek kraca pri
svojom pastierovi do koSiara. Kazdd md
svoje meno. Podl'a nasledujtcich viet
napis dole na riadok poradie oveéiek,
ako vosli do koSiara:

Milé ide hned’ medzi
Pokornou a Krotkou.

Pokorna nevojde do kosiara
ako prvd, ale vojde skdr ako
Laskava.

Ticha vojde do kosiara
hned’ za Poslusnou.

Laskava nevojde poslednd,
ale vojde skor ako Poslusna.

Vyhercovia sitaZe za janudr:
Skélkari: Timotej (4), Barborka (2), Danylo (5) pripravila
Skoldci: Olivia (8), Jdn (6), Dmytro (10) diakonisa Natdlia
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INTERVIEW S JEHO VYSOKOPREOSVIETENOSTOU
JURAJOM, ARCIBISKUPOM MICHALOVSKO-KOSICKYM

1. Drahy nas vladyka, ktoré dolezité momenty vo Vasom Zivote Vas sme-
rovali na duchovnii cestu a sluzbu v Cirkvi?

Mal som Stastie alebo skor Bozie pozehnanie, ze okamzite po krste (mal som
vtedy 11 rokov) ma moj duchovny a krstny otec - zosnuly otec schiarchimandrita Kyrill
(Pospisil) uviedol do oltarnej ¢asti a ucil ma obsluhovat knaza, vysvetloval mi vyznam
bohosluzieb, rozpraval so mnou o zZivotoch svétych a ucil ma rozliSovat’ moje povola-
nie. Tento zaklad vo mne postupne dozrieval a i napriek réznym udalostiam v mojom
Zivote, chvilam neistoty, vahaniam, pochybnostiam ma Pan Boh priviedol az k tejto
sluzbe. Som vdacény i svojej zosnulej krstnej mame Jaruske Pospisilovej z Olomouca
za to, Ze moje mozno asto hlipe detské otazky ohfadom Boha a Pravoslavia brali
vazne a pomahali mi najst’ spravne odpovede.

2. Vasim nebeskym ochrancom je sv. Juraj z Janiny, obltubeny grécky
svaty. V ¢om je pre Vas blizky a aké posolstvo prinasa pribeh jeho zivota?

O tychto veciach sa nehovori jednoducho, pretoze akékolvek vyjadrenie
bude prili§ povrchné. Sv. Juraj z Janiny mé skutoéne sprevddza kazdy den svojim
modlitebnym prihovorom, o com by som mohol dlho rozpravat.

Rovnako ako kazdy z vas ma uréite osobny duchovny vztah so svatym, kto-
rého meno nosite. Sv. Juraj bol jednoduchy, nevzdelany clovek, ale v srdci mal Zivu
vieru v Christa Bohocloveka, ktord mu v tazkych chvilach pomohla prekonat’ ludskud
zlobu a vlastny strach. Juraj si bol isty, Ze Pan ho nikdy neopusti. Dal by Boh, aby sme
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aj dnes mali tu istotu, aj napriek vietkému, ¢o sa okolo nas deje.

3. Stadium jazykov, cestovanie... Vam pomohli spoznat’ kultiiru a osobi-
ty duchovny zZivot réznych krajin. Ktora z nich Vas najviac obohatila a v ¢com by
mohla byt prikladom pre nase krajiny?

Kazda krajina je jedinecna svojou kulturnou a historickou skisenostou. Mne

sa do srdca zapisali Styri krajiny:
Grécko, kde som bol vysvateny
na knaza; Cyprus, kde som bol
postrinnuty na mnicha; Srbsko,
kde som (nielen) vdaka drahému
vladykovi Amfilochijovi, cierno-
horskému metropolitovi, pochopil
svaté Pravoslavie v celej jeho Sir-
ke, hibke a univerzalnom rozme-
re; Taliansko — zem mucenikov,
kde sa stretavaju kultury, a ktoré
je plné svatych, o ktorych citame
v nasich synaxaroch. Musim pove-
dat, Ze médm rad stard dobru Eu-
ropu a stredomorsky okruh, teda
Uzemie historickej rimskej rise.
Vsetky tieto krajiny si presli zlozi-
tym historickym vyvojom, velakrat
boli napadané a okupované ne-
priatelmi, stretavali sa s velkou
chudobou, ale dokazali si vdaka
hlbokej viere a bezprostrednému vztahu k Bohu a laske k Cirkvi uchovat' zivot, ucho-
vat’ radost’ zo zivota a neprekonatelny optimizmus.

4. ,Christos je stale mlady, on nas vsetkych obnovuje, neustale nam
dava radost a zdravie duse a tela.” - st slova, ktorymi ste sa prihovorili veriacim
na oslavach Bratstva pravoslavnej mladeze. Ako si mozno udrzat tato iskru a ra-
dost, pre posilnenie seba i bliznych?

To sa pytate mnia? (smiech) Ved' to nas starSich mate ucit’ vy. Christos je pred-
vecny a stale mlady.

5. S velkou ochotou a laskou sa snazite o budovanie monastiera na Slo-
vensku, po ktorom tak tuzia veriaci. M6ze kazdy jeden clovek svojou ,tehlic-
kou” napoméct k jeho realizacii?

Bez pochyb, ale sicasna korona kriza nas trochu spomalila. Sme vsak roz-
hodnuti s Bozou pomocou pokracovat nadalej. Az pride Cas, cakdm vas pri miesacke,
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lopate a pri sporaku... stadle bude ¢o robit. Zatial' na tento Umysel nezabudajte vo
svojich modlitbach.

6. Mily vladyka, ¢o by
ste odkazali, pripadne poradili
redaktorom a ¢itatelom caso-
pisu Istina?

A Co by ste poradili vy
mne? (smiech) V Cirkvi, ktora je
zalozena na Slove (Logos - Bo-
hoclovek Isus Christos), je dialdg
a vzajomné obohacovanie sa
svojou vierou a skisenostami
jednym zo zakladnych staveb-
nych kamenov zivota. Verim, ze
aj napriek temnote okolo nas
nesmieme ako krestania stracat’
nadej a doveru v Pana histdrie,
nasho Boha, Kréla Nového Iz-
raela (Cirkvi), ktory ma v nasej
osobnej aj vieobecne ludskej
historii posledné slovo.

A drobn& poznamka na
zaver: pre nas vsetkych bez roz-
dielu je v sucasnej dobe v zapla-
ve najroznejsich informacii casto
i pseudoduchovného charakteru
dolezité prosit’ Pana, aby sme
zodpovedne pouzivali svoj ro-
zum, informacie filtrovali, overovali si zdroje a kriticky nad nimi uvazovali.

Obcas vypnime internet a radsej utekajme vyvetrat’
hlavu do prirody.
Budte pozehnani od Boha.

Foto: orthodox.sk,
sk. wikipedia.org

Dakuje za rozhovor Evka K.

Erb Michalovsko-kosickej pravosidvnes eparchii
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CTIHODNY ANTHIMOS NOVY - CHIOSKY (1869-1960)
2.2./15. 2.V DEN PRENESENIA OSTATKOV 21. 8./3. 9.

Ctihodny Anthimos sa narodil
ako Argirios Vagianos 1. jula 1869 na ost-
rove Chios, v zboZnej rodine. V detstve sa
stal déstojnym uvidiet' zjavenie Matky Bo-
Zej, ktord mu prisltbila v buddcnosti svoju
ochranu a zastitu.

Raz, ked mal Argirios uz 19 rokov,
poprosila ho mama, aby odniesol staru
rodinnu ikonu Matky BoZej Pomocnice
do monastiera Troch Otcov, aby ju iko-
nopisci zreStaurovali. ,Zbadal som tychto
blaZenych otcov a maoje srdce zahorelo
tuzbou po mnisstve, “spominal svaty, ked’
rozpraval o svojom Zelani vstupit na cestu
mnisstva. Ked' sa vratil naspat do dediny,
nadseny mnisskym Zivotom, ktory videl v
monastieri, zhotovil si chatku na konci de-
diny, kde sa zacal modlit' a viest duchovny
boj, a pri tom nedbal na nic z tohto sveta.
Jeho ucitelom a duchovnikom sa stal sta-
rec Pachomios Velky. Mnoho z jeho pri-
buznych sa snazilo, aby horlivost  chlapca
ochladla. On vsak i napriek tomu pokra-
Coval dalej, Zil vo svojej chatke a prisne pl-
nil prikdzania starca. V roku 1898 Argirios
uz zostal v monastieri natrvalo, bol prijaty
ako poslusnik a postrihnuty za mnicha s
menom Anthimos. Po nejakom case vsak
velmi zoslabol péstom a nocnym bde-
nim a sucasne zacal pocitovat silnd bo-
lest’ v bruchu, takze sa vtedy musel, hoci
s lUtostou, vratit domov, aby ho mohli
prezriet lekari. To preto, lebo poriadok
monastiera nedovoloval ani pritomnost’
lekara, ani uzivanie liekov.

Hoci bol doma, dokonca aj pocas
liecby pokracoval v duchovnom zapase
rovnako, ako keby zil v monastieri. Na zivo-
bytie si pre seba a pre svojich zostarnutych

rodicov zarabal ako obuvnik, a pri tom tiez
rozdaval milodary. Po uzdraveni sa vratil
do monastiera a prijal mald schimu.
Duchovny zapas, ktory viedol,
vyvolal velkd zavist besov, ktori na neho
pri jeho no¢nych modlitbach utodili, ozy-
vajuc sa k nemu strasnym revom. Anthi-
mos sa rad modlil v noci v dutine jedné-
ho starého olivovnika, ktory rastol vedla
jeho kélie. Ako neskor hovoril sdm svaty
Anthimos, nedaval sém sebe ani minudtu
oddychu. S pomocou Bohorodicky sa
mu podarilo stravit' 19 dni a 19 noci bez
spanku, pricom len raz za dva dni zjedol
krajec chleba a vypil mélo vody. Na konci
tohto modlitebného zapasu bol plny ra-
dosti a jeho duch prebyval povznesenim
v raji, uprostred anjelskych chorov, avsak
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ani vtedy Anthimos neprestaval neustale
opakovat: Hospodi pomiluy!

Ikona Matky Bozej, ktoru mal
Anthimos pri sebe po cely Zivot, mu bola
jeho jedinou pomocnickou v duchovnom
boji, bola mu utechou v skdskach a poku-
Seniach. Raz v noci, ked' sa stretaval s be-
smi, pocul Anthimos nadherny hlas, ktory
vychadzal z ikony: ,Netvory, nechajte na
pokoji méjho mnicha!” A v tom okami-
hu besy prestali Anthima pokusat. Roku
1909 prijal otec Anthimos velkd schimu.

Cnosti askétu a zazraky od ikony
Matky Bozej zacali pritahovat' vela veria-
cich, takZe sa na prosby Iudi v monasieri
rozhodli, aby bol Anthimos rukopolozeny
na knaza. V oktobri otec Anthimos prijal
svatenie v Chrame svatej Anny v Smyr-
ne, kde vsetci veriaci v chrdme zvolali
,Axios!” Nebo bolo zrazu oziarené bles-
kom a od Uderu hromu sa zachvel chrdm
ako pri zemetraseni. K noham préve vy-
svateného knaza spadla LAMPADA a olej
z nej okropil celého Anthima, v rovnakom
okamihu sa potom nebo rozjasnilo a za-
ziarilo slnko. Bolo aj mnoho svedectiev
pomoci veriacim od otca Anthima, ktori
sa k nemu do malého chrému sv. Pantelei-
mona zacali schadzat, aby ziskali Utechu v
chorobach a tazkostiach Zivota, spovedali
sa u neho a prijimali od neho duchovné
poucenie. Toto vsak vzbudilo velku zavist
medzi miestnymi kfnazmi, a tak sa Anthi-
mos rozhodol, ze odide na Svatu horu
Athos. Bola mu uloZena poslusnost, aby
ako duchovny sluZil v leprosariu. Zasadil
aj sad duchovny, ktory vonal kvetmi las-
ky a dalSich cnosti. Blahodat kriazstva mu
umoznovala, aby pomaéhal tak, ako to robi
lekar - umyval hnisavé vredy a rany na
tele malomocnych. Obchadzal izby svo-
jich pacientov, sklanal sa nad ich 16Zkami
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a staral sa slovami modlitby a Utechy, aby
im ulahil ich bolest.

Chori ho zacali nazyvat’ starcom;
prosili ho, aby ich ucil, ako sa modlit, vy-
znavali svoje hriechy, prijimali svaté Tajiny
a niektori z nich prijali potom aj mnissky
postrih. 38 posadnutych bolo zbavenych
od zlych duchov skrze jeho post a mod-
litbu pred ikonou Matky Bozej. lkona
Matky Bozej Pomocnice bola slavnostne
prenesend do hlavného monastierskeho
chramu pri jeho vysvateni. Monastier sa
rozrastal. Svaty Anthimos bol duchovnym
otcom, uteSitelom a ochrancom obyva-
telov ostrova Chios. Ani jedného navstev-
nika, chorého ¢i kajucnika nezanechal bez
utechy; niekoho liecil duchovnym pouce-
nim, niekoho lie¢ivymi bylinami, predov-
Setkym potom modlitbou s prelievanymi
slzami pred ikonou Matky Bozej. Byvali
dni, kedy do monastiera prichadzalo az
60 chorych a prosilo Anthima aj Presvatu
Bohorodicku o pomoc. Dlhsie ako 30 ro-
kov svaty Anthimos slUZil spase a zachra-
ne dusi a uzdraveniu tiel.

Ked' uz bol starec prilis stary, aby
mohol vykonavat ru¢né prace, zavrel savo
svojej kélii a prosil Pana, aby mu daroval
moznost  akokolvek poméhat’ bliznemu
do posledného okamihu svojho Zivota.
Mnisskemu spolocenstvu udelil mnohé
poucenie plné bozskej mudrosti. K Pano-
vi odisiel 2. / 15. februara 1960 vo veku
91 rokov. Plakalo za nim 80 sestier jeho
monastiera a 6 tis. obyvatelov celého os-
trova, ktori trpezlivo stéli v chlade a daz-
di, aby sa rozltcili so svojim duchovnym
otcom. Jeho svété ostatky sa nachadzaju
v monastieri, ktory sdm zalozil. K zastupu
svatych sa pripocital v roku 1992.

Zdroj: zivotysvatych.blogspot.com/
Spracovala: Zuzana Sadilkova
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1. LITURGIA APOSTOLSKYCH USTANOVENI
(KLIMENTOVA LITURGIA)

Z historie zivota Cirkvi pozname
mnozstvo liturgii, na ktorych ludia
zasvacovali svoje zivoty Bohu, ziska-
vali veCny Zivot a stavali sa nebeskymi
obcanmi. My pozndme a v Cirkvi su
dnes viac-menej vnimané dve liturgie,
ktoré sa u nas slizia pocas kalendar-
neho roka, a to Liturgia svatého Jana
ZlatoUsteho a Liturgia svatého Bazila
Velkého. Vo Velkom pdste evidujeme
aj Liturgiu vopred posvatenych darov.
Medzi tymi, ktoré su uz menej zndme,
je aj velmi vzacna a velkolepa Liturgia,
ktorad sa nachadza v diele Apostolské
ustanovenia. Toto dielo je pripisova-
né rimskemu biskupovi Klimentovi, po
ktorom Liturgia dostala nazov - Kli-
mentova liturgia.

V tomto nadhernom diele je sustre-
deny jeden z najstarsich liturgickych materialov, ktory ma priamy vztah k liturgickej
praxi Cirkvi v Syrii, Palestine, a predovsetkym Cirkvi v Antiochii. Ide o liturgické po-
stupy, ktoré hovoria o svatom krste, pomazani svatym myrom, a nakoniec o Klimen-
tovej liturgii. Dielo je zbierkou 6smich knih kanonického a liturgického obsahu. Vznik
tohto historického zostavenia a popisu Klimentovej liturgie sa vclenuje do poapos-
tolskej doby, do druhej polovice 4. storocia.

Svata Liturgia Apostolskych ustanoveni zacina presne tak, ako zacinali vsetky
liturgie prvych storodi, teda vstupom do chrdmu. Po tomto vstupe BozZieho fudu a
duchovenstva do chrdmu kazdy postupne zaujal svoje miesto. Nasledovalo pozeh-
nanie a pozdrav pokoja ,Pokoj vsetkym” zo strany biskupa, ktory vystapil na svoju
katedru. Svaty Jan ZlatouUsty a aj ostatni otcovia zdéraznuju aktualnu potrebu pokoja
pri prinose nasej rozumnej, vytizenej a radostnej bohosluzby, teda Ucty voci Bohu.
Prave toto je to semienko, z ktorého vyklicili prosby pokojnej ekténie: ,V pokoji sa k
Panovi pomodlime’ ako aj oslavné zvolanie: ,PoZehnané krélovstvo Otca i Syna...,”
ktoré mame v byzantskej Liturgii.

Nasledovalo Citanie zo Svatého Pisma, homilia (kazen), prepustenie pocuva-
jucich, rozne modlitby za katechumenov, za posadnutych, osvecovanych, vernych...
Pri homilii je potrebné pripomenut, Ze samotnu kazen predniesol podla slov sv. Kli-
menta novointronizovany biskup alebo aj presbyter. Nasledne potom presbyteri na-
badali a povzbudzovali narod, a to kazdy z nich, a nakoniec ako posledny zo vietkych
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prehovoril biskup.

Dalie ¢asti Liturgie su: umyvanie rdk, prinos darov, svata Anaféra, prva cast
Eucharistickej modlitby, vitazny hymnus. Prinos darov vykonavali diakoni, ako o tom
svedcia Apostolské ustanovenia, z pastoféria alebo diakonika, z miestnosti na lavej
strane oltarnej casti bez nejakého pompézneho sprievodu alebo litanie. Slavnostna
litdnia so vietkou pompéznostou, teda Velky vchod prenésania darov zo Zertvenika
na svaty oltar, sa vyvinula az neskér, a to v byzantskom liturgickom type bohosluzieb.

Podla vykladu sv. Maxima Vyznavaca tito vybrani kandidati, ¢ize diakoni su
ti, ktori kladu Dary priamo na svéty obetny oltar, a to podla liturgickej praxe, ktora v
tom case bola dominantnou v Cirkvi v Rime, kde v oltarnej ¢asti sluzilo sedem diako-
nov podla tradicie, zachytenej v Skutkoch apo$tolskych. Daldou ¢astou je sv. Anaféra.

Svata Anaféra tvori najpodstatnejSiu Cast’ svatej Liturgie. Vsetko, ¢o jej pred-
chadzalo, tvori len jednotlivé stadia bezprostrednej pripravy na svati Anaféru. Nazy-
va sa tak preto, lebo obet sa prindsa samotnému Bohu, v duchu slov apostola Petra:
LA aj vy sami ako Zivé kamene budujte sa na duchovny dom, svété kriazstvo, aby ste
prindsali duchovné obete prijemné Bohu skrze Isusa Christa”(1 Pet 2, 5).

Prva Cast Eucharistickej modlitby sa nachadza pred ,Vitaznou piesriou: Svity,
svaty, svéty...” svojim obsahom oslavuje a vzdava vdaku Bohu Otcovi. Prva cast’ eu-
charistickej modlitby je tieZ povazovana za teologicky hymnus, ktory je mozné roz-
delit do piatich Casti. 1. Oslavny hymnus Boha a Otca, i Syna, Stvoritela neba a zeme
- teoldgia, 2. Stvorenie sveta — kozmoldgia, 3. Adam a jeho stvorenie — antropoldgia,
4. Bozia naklonnost  k patriarchom — histéria, 5. Prechod k vitaznej piesni.

Zdroje:
azbyka.ru/otechnik/Ivan_Karabinov/kliment-episkop-rimskij-i-klimentova-liturgija/
Stefan Sak: Klimentova liturgia
azbyka.ru/otechnik/Aleksandr_Golubcov/istoricheskoe-ob-jasnenie-obrjadov-liturgii/

Spracoval: Mgr. Daniel Havaj
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STRUCNY POHLAD NA SVATU TAJINU POKANIA

Pokanie (gr. petdvown znamena zmenu myslenia) je celozivotny proces, ktory
by v zZivote ¢loveka nemal chybat.

Hriechom clovek odpadol od Boha, vzdialil sa od Neho. Hriech nie je Bohu
vlastny, a preto zit' v hriechu znamena zit' daleko od Boha. Hrie$ny stav je stav marno-
tratného syna, ktory odisiel od svojho otca a vsetko, ¢o mal, premrhal.

V takomto stave mdze zacat pokanie. To znamena, ze ¢lovek sa mdze zmenit.
Avéak musi tomu predchadzat uvedomenie si svojho stavu. Clovek, ktory hresi, si musi
uvedomit, Ze je daleko od Boha, svojho Otca. Musi si uvedomit, ¢o spdsobilo jeho
Ubohy stav a spoznat’ svoju hrieSnost. Musi si uvedomit, Ze jeho Zzivot, skutky, slovéa
a myslienky ho vzdaluju od Boha. Musi si uvedomit, Ze v blizkosti Otca mu bude dobre
a ni¢ mu nebude chybat. Musi zatUzit po navrate k Bohu. Aj bludny syn, ked bol na tom
tak zle, ,vtedy vstupil do seba a povedal: Kolko nadennikov ma hojnost chleba u méjho
otca, ale ja tu hyniem od hladu. Vstanem, pdjdem k svojmu otcovi a poviem mu: Otce
zhresil som proti nebu i pred tebou.”

Ked' si uvedomime nas stav, to, ako sme sa svojim zivotom vzdialili od Boha,
musi prist” I'Gtost, musime olutovat’ vsetko zlé, ¢o sme spravili, vyslovili a na ¢o sme
mysleli. Potom ideme k duchovnikovi, ktorému vsetko povieme. Vyzname sa zo svojich
hriechov, zo svojho stavu a takto sa pokorime. Duchovnému otcovi opiseme symptémy
nasej choroby, pretoze hriech je choroba a kazda choroba potrebuje lekéara. Duchovnik
nam ma predpisat’ liecCbu, ktord ak budeme dodrziavat, ak mu budeme poslusni, tak sa
pbésobenim Svatého Ducha vylieCime, kedZe pokanie je svata tajina. Preto to, ¢o nam
duchovnik, ktory poznéa nas duchovny stav, povie, ndm méa pomoct, aby sme sa nasta-
vili v duchovnom Zivote tak, aby sme sa lieCili, zbavovali hriechu a smerovali k Bohu.

Po tomto musime zmenit nas zZivot, zanechat vsetko hriesne, o nas vzdaluje
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od Boha, namahat sa a ist’ po ceste, ktord smeruje k Bohu. Ak sa uz nachddzame na
tejto ceste, Boh nas prijima, ako prijal milujuci otec svojho bludného syna. ,/ vstal a sie/
k svojmu otcovi. Ked bol este daleko, jeho otec ho uvidel a bolo mu ho lito. I pribehol,
hodil sa mu okolo krku a vybozkaval ho.” V tomto momente, ked nads nas nebesky
Otec prijima, dadva ndm svoje zZivotodarné Telo a precistu Krv, aby sme sa posilnili, oCis-
tili, posvatili a zjednotili s Christom, ¢o je ciel nasho Zivota.

Avsak pokanie tu nekondi. Ako sme spomenuli vyssie, pokanie je celozivotny
proces, nikdy nekondi. Teraz, ked sme zanechali stary spdsob zivota, mdme predpisanu
liecbu, a lieky su: post, modlitba, zZivot podla Bozich prikazani; musime sa do smrti usi-
lovat, aby sme znova nepadali a ak spadneme, aby sme hned’ znova vstali, a ¢&im viac
sa priblizovali k Hospodinovi.

Mozno existuje mienka, ze pokanie je, ak sa ¢lovek par dni poposti, p6jde na
spoved’ a potom na Pri¢ascenije, Ze sa tak ocistil od hriechov a je ,odlahéeny” . No na-
sledujuci den na svoje pokanie zabudne a vracia sa robit’ to isté, ¢o aj predchadzajice
dni pred spovedou. Toto pokanie nie je. Pokanie potrebuje zmenu Zivota. Ano, ¢lovek
je slaby a casto pada, ale pre cloveka to prirodzené nie je. My sa musime snazit' nevra-
cat k starému spdsobu zivota. Musime neustale vynakladat’ Usilie, aby sme uz nehresili,
ale sa napravali a konali dobré skutky, a tak smerovali a priblizovali sa k Bohu. Sami
to vSak nezvlddneme. Pretoze vSetko je Bozi dar, tak ak Boh uvidi nasu snahu, dd nam
svoju blahodat, ktora nas posilni a vietko bude lahké.

Zdroje: Mnich Mojseos Svatohorec, 2012. Pokéanie a spoved, Archim. Nektarios Antonopou-
los, 1996. Navrat. Foto: videoklip na YouTube: Podignimo Stupove ,To se Gospod uselio u me”

Spracoval: Michal Seni¢ (Semindrna praca z ekleziologie, 2020)
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VYROBTE SI SVIETNIK

Sritenije (Stretnutie) Hospodi-
novo je sviatok, pri ktorom si pripomina-
me stretnutie Christa so starcom Sime-
onom. Slavime ho 40 dni po Rozdestve
(Narodeni Christa).

V tento den sa posvacuju sviec-
ky. Preto si dnes mozete vyrobit' jedno-
duchy svietnik.

CO BUDETE POTREBOVAT:
dosku alebo nejaky kus dreva (cca
2-3cm hruby), korkové zatky (pocet
zavisi od velkosti dreva), lepidlo, Ste-
tec, prirodny povraz, sviecky (je na vas,
kolko ich na svietnik pouzijete)

POSTUP
« Odrezte si drevo — popytajte
o pomoc starsieho, ak nemate drevo,
mozete pouzit kartdn alebo polysty-
rén.

« Povrch, na ktory budete lepit kor-
kové zatky, si ocistite od prachu a ne-
Cistot.

* Predbezne si rozlozte korkové za-
tky, aby ste vedeli, ako ich poskladat,
resp. kolko ich budete potrebovat.

* Na spodnu stranu korkovej zatky
naneste Stetcom trochu lepidla a zat-
ku prilepte na drevo (lepidla nedavajte
velmi vela, pretoze sa vam po prilepeni
zacne vylievat spod zatky).

* Korkovymi zatkami zaplfite cely povrch dreva.

* Na spodok sviecky naneste trochu lepidla a nalepte ju na korkové zatky.
Urobte tak so vsetkymi svieckami (ja som pouzil 3).

 Na zaver si na ozdobu obviazte drevo povrazom.

* Svietnik si mdzete ozdobit’ aj kvetmi, kordlkami, stuzkami a podobne.

Spracoval: Alex Bromberger

PS: postup vyroby si méZete pozriet na fotografiach na poslednej farebnej strane.
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KAPUSTNIKY
Ingrediencie:

500 g polohrubej muky, sojové

mlieko, krystalovy cukor, drozdie,

vlaznad voda, sol, olej, kapusta/ze-

miaky ako napln

Postup:

V hrnci na oleji podusime domak-

ka kapustu a pridame trochu soli

a Cierne korenie. Nechame vychlad-

nut. Z vlaznej vody, lyzice séjového

mlieka, trosky muky, 2 lyzic cukru
a polovice drozdia pripravime kvasok. Z 500 g polohrubej muky , 3-4 lyzic sdjového
mlieka, lyzicky soli, 50 ml oleja a vody cca 500 ml (v zavislosti od povahy muky) vypra-
cujeme vlaéne cesto spolu s kvaskom. Cesto nechame prikryté vykysnut. Vykysnuté
cesto prelozime na pomucenu dosku, rozdelime na tri Casti a vypracujeme bochni-
ky. Kazdy bochnik jemne rozvalkdme a naplnime pripravenou kapustou/zemiakmi.
Znovu si urobime malé bochnicky, ktoré uz s napliiou rozvalkdme a prelozime na
vymasteny plech. Pred pecenim popichdme vidlickou. Pecieme v rure vyhriatej na 180
stupnov priblizne 20-25 minut. Po upeceni mézeme podla chuti potriet pretlacenym
cesnakom a olejom.

MEDOVY KREMES
Ingrediencie: Cesto: 300 g hladkej
muky, 50 g rastlinného tuku (palma-
rin), 100 g praskového cukru, lyZicka
sody bikarbony, lyzica medu, 2 lyzice
oleja, 6 lyZic vody
PInka: liter séjového mlieka, 3 lyzice
hrubej muky, 2 kusy zlatého klasu,
1 balicek vanilkového cukru, 150 g
praskového cukru, 250 g palmarinu
Postup: Cesto: Vsetky ingrediencie
spolu zhnietime a rozdelime na 2
Casti. Vyvalkdme na opacnej strane plechu a na nej upedieme na 180 stupnov.
Plnka: Vsetko spolu uvarime na hustu kasu. Po vychladnuti vmieSame zmes
do 250 g palmarinu.
Platy naplnime a cez noc nechame v chladnicke, aby zmakli. Pokrajame a posypeme
praskovym cukrom alebo polejeme ¢okoladovou polevou.

Foto: vlastné spracovanie
Spracovala: Petra Petriskova
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