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,Ja som vzkriesenie a Zjvot. Kto veri vo
mria, bude Zit aj ked umrie. A nik, kto Zjje a veri
vo mna, neumrie naveky.”

Kazdého z nas urcite velmi zasiahla
sprava o smrti nasho milovaného otca duchov-
ného, otca Petra. Opustil nas ¢lovek, ktory cely
svoj zivot zasvitil Bohu. Clovek, ktorému za du-
chovny vyvin mézu dakovat’ vsetci ti, ktori ho
mali moznost’ poznat.

Kolkokrat v Zivote sme potrebovali
otca Petra? Nespocetne mnohokrat... Potrebo-
vali sme zaopatrit’ ¢loveka, ktory mal pred se-
bou posledné hodiny pozemského Zivota, volali
sme otcovi Petrovi. Potrebovali sme pokrstit
dieta, volali sme otcovi Petrovi. Chceli sme spo-
jit’ svoje srdcia v jedno pred Bohom, opat sme
volali otcovi Petrovi. Cez jeho otcovské srdce
sme mohli poznavat' to Bozie. A cez jeho ruky
i slova zazit dotyk Boha. Kazdy si mohol prist’

k nemu odpélit svetlo do svojho zivota a nik od

neho neodchadzal v tme, ale s novym svetlom

nadeje, viery a lasky. Vdaka nemu sme boli ka-

zdym driom blizSie k Bohu i k sebe navzajom.

Pretoze otec Peter ludi spajal, a nie rozdeloval. Jeho srdce vzdy horelo laskou k Bohu
a k ludom. A preto svietil ako lampa na ceste pre vsetkych.

Otec Peter za dlhych 45 rokov svojej duspastierskej ¢innosti duchovne vy-
choval nejedného mladeznika. Velmi rad sa s mladeznikmi delil o svoju mudrost
a skusenosti, ktoré pocas svojho zivota nadobudol. Svedci o tom mnozstvo podujati,
ktoré dokazal organizovat. Podarilo sa mu zorganizovat mnozstvo mladeznickych
akcii, ktorymi ako spravny otec spajal svojich mladeznikov do jednej velkej rodiny.
Vsetkym jeho mladeznikom urcite zostanu v pamati krdsne spomienky z tabora, ple-
su, Ci zo Sportového dna pri chrdame. A vsetci z nich urcite vedia, ze otec Peter bol
ten, vdaka komu mozu na tieto krasne chvile spominat. Rad sa tiez spolu so svojimi
mladeznikmi zicastnoval podujati, organizovanych Bratstvom pravoslavnej mladeze.
Kazdorocnou tradiciou bol aj ekumenicky koncert, ktory sa konal pravidelne 26.12.,
a na ktorom si veriaci mohli vypocut spevacke zbory z okolitych kostolov a chramov.

My, ¢lenovia Bratstva pravoslavnej mladeze, Vam, otec Peter, zo srdca daku-
jeme za vsetko uz hore do neba a prosime Vas, odpustte ndm nase zlyhania. Pockajte
a prihovarajte sa tam za nas. My budeme za Vas prosit’ vo svojich modlitbach.

Viktor Kostoval, Humenné
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KLENOVA A RUSKA VOLOVA
2. Cast’

Navsteva otca Ivana Biloruského
sa niesla v prijemnom duchu, v duchu
predavania uz ziskanych skdsenosti, v du-
chu spomienok na zaciatky jeho pdso-
benia v obciach Klenova i Ruskad Volova,
na zaciatky Bratstva. A atmosféra by sa
mohla nazvat’ naozaj rodinnou. Jej vOna,
vOna lasky, s akou obaja otcovia so svoji-
mi matuskami rozpravali o ich ceste v na-
Som Bratstve i cirkevnych obciach, sa nam
zaryla kdesi hlboko pod kozu.

Po vydatnom obede sme sa s ot-
com Biloruskym vydali do chramu. Ten
stoji na kopci nad farou a je postaveny
v Style pouZivanom najma v ¢asoch Ma-
rie Terézie. Zaujimavejsi je zvnltra. Uz
na prvy pohlad nas uputal ikonostas.
Na nasu eSte nepolozenu otazku nam
otec Ivan odpovedal svojim rozpravanim.
,Chram je zasvéteny Uspeniju Bohorodic-
ky a bol postaveny uz v roku 1805. V obci
je okolo 75 percent pravosidavnych a ten-
to chram nam preto ako jeden z maéla
chrémov na nasom uzemj zostal stat’ po-
cas vojen, a nebol prepisany ani v rokoch
silnef unie. Je pomerne stary a myslim, Ze
trosku zdzrakom po celu dobu nds.”

KDE BOLO, TAM BOLO,
STAL JEDEN DOMCEK

Nase dalsie kroky smerovali do
susednej obce. Ruskd Volova bola pre
nas vzdy akymsi symbolom mladeze, do
ktorej patrili nasi rodi¢ia. Uz pri spome-
nuti tejto malej dedinky, nachadzajuce;j
sa na okraji sninského okresu i Sloven-
ska, sa ndm v hlave rozozneli vietky vy-
pocuté prihody a historky z taborov, pred
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ocami sa nam vynorili Usmevy byvalych
mladeznikov, ktoré k spominaniu na leta
stravené prave tu nepochybne patrili. Ne-
trpezlivo sme cakali na zastavenie auta,
tesili sme sa, Ze uvidime dom, v ktorom sa
to celé odohravalo. Nase pocity by sme
trosku nadnesene mohli prirovnat’ k po-
citom, ktoré sa vynoria v hlave ¢&loveka
vstupujuceho do skanzenu. Obzerajlc si
malickl kuchynu sme sa snazili predsta-
vit’ si ju pIna hrncov, pary, zeleniny, pinu
deti cakajucich na jedlo, ktoré bolo po-
Cas celého leta prave v matuskinej rézii.
Prechéadzali sme izbami, ktoré si dodnes
plné prazdnych posteli, spacakov, ktoré
dychaju radostnym krikom deti a mlade-
Ze. Otec Ivan nam ukazoval vsetky malé
i vacsSie Uspechy, ktoré sa v dome stih-
li dosiahnut, rovnako vsak aj miesta, na
ktorych bolo este potrebné popracovat’.
V akomsi momente sa pocit navstevy
skanzenu zmenil, nieco sa zlomilo. Pri po-
hlade na nie Uplne idealne podmienky,
v ktorych sa hfistke zapalenych mladych
[udi pod vedenim mladej, no chcenim
a vytrvalostou velkej knazskej rodiny po-
darilo zorganizovat' stretnutia poznacené
nie dokonalostou miesta alebo priesto-
rov, ale naplnené laskou a radostou, sa
v nas objavila rovnaka tuzba.

VSETKO SA DA

Ajvdaka otcovilvanovismesiuve-
domili, ze nemozeme navzdy cerpat’ iba
zo spomienok. Tie nam dokazu pomoct’
v horsich ¢asoch, mézu podporit’a namo-
tivovat. Vdaka nim si mézeme vziat' po-
naucenie, ale aj napady, ktoré sa osvedcili.
Uvedomili sme si vsak, Ze ak my budeme
chciet, nebudeme odkazani iba na ne. Ko-
niec koncov, vsetky pribehy prvého prezi-
denta nasho slovenského Bratstva pravo-
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sldvnej mladeze sa koncili nie vetou ,Bolo
to fajn,” ale vetou , VSetko sa da.” A nao-
zaj sa da. ESte stale. Dvere mladeznickeho
domu sme preto zatvarali s nadejou, zZe
to nie je naposledy a Ze sa ndm mozno
aj spolu s vami, mladymi Citatel'mi Istiny,
podari aspon z malej Casti obnovit jeho
funkciu, posilnit’ atmosféru, ktorou jeho
steny este stale dychaju.

KRASNE VECI SA RODIA
Z JEDNODUCHOSTI A RADOSTI

Po navrate do fary sa nase minuty
zacali minat o cosi rychlejSie. Rozludili
sme sa s matuskou a vydali sa opat na
cestu domov. Kilometre, ktoré auto otca
Biloruského delili od stakcinskej vlakovej
stanice sa minali. Tém na rozhovor a pri-
nosnych myslienok tohto vynimoéného
knaza, ktorého zivot vzdy bol a my pev-
ne verime, Ze aj bude prepleteny s mla-
dezou, zostalo eSte mnoho. Aj posledné
minUty nasej navstevy sme stravili roz-
pravanim sa o tom, ¢o a ako by sa dalo.

5

Co by sme chceli, ¢o k tomu
potrebujeme. ,Ak by som vam
mal nieco zazelat, bola by to
radost. Velmi vam prajem, aby ste
sa stretavali s takou rados-

tou ako my. Aby sa
v nasom Bratstve ni-
kto nehnal

za mocou, za

niecim  spe-

ciginym, aby

sa nikady ne-

vytratila jednodu-

chost; s akou sme zacinali.

Na zaciatku sme chodli po farnos-

tiach, Bratstvo propagovalj, nie vsak pre-

to, aby sme tym ziskali sldvu, ale preto,

aby sme namotivovali inych, novych ludi.

My sme sa jednoducho tesili na stretnu-

tia, chceli sme sa spoznavat. A z tohto sa
rodilo vsetko ostatné.”

Kolesa auta sa zastavili a my sa
rozlucili s otcom, ktory ndm opét raz po-
tvrdil, Ze nikdy nezostarne, Ze duchom
zostane navzdy mladeznikom, na ktorého
sa moze kazdy z nas obrétit, ktory dokaze
kazdého povzbudit. A za to jemu aj jeho
matuske patri obrovskad vdaka dnes uz
niekolkych generacii.

Dakujeme, otée!

Julianka a Marinka
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STVOR VO MNE SRDCE CISTE

Nas pozemsky zivot je tak kratky, ze ak by sme sledovali kazdu jednu minutu
v nasom zivote, zistili by sme, Ze oproti vecnosti to nie je nic. Preto sa ho snazime zit’
naplno a uzivat' si kazdy okamih, v ktorom spoznavame krasu Bozieho stvorenia.

Tu, v pozemskom Zivote ako aj v budicom, je stredobodom nase srdce, v kto-
rom sa rodi dobro i zlo. VSetky dobré i zlé skutky, ktoré vykoname tu v pozemskom
zZivote, odchadzame s nimi do vecnosti, kde budeme sudeni spravodlivym Sudcom,
ktorym je nds Spasitel Isus Christos. A nie je jedno, v akom stave opustime tento po-
zemsky zivot, pretoze moznost’ ucinit’ pokanie alebo napravit’ svoje zlé skutky je vo
vecnosti nemozné. Pytate sa, preco?!

Lebo vo chvili, kedy dusa opusti telo, odobera sa jej slobodné vola, nad kto-
rou uz nema ziadnu moc a oddava sa véli Bozej, ktord rozhodne, kam pojde - bud’
do vecnej radosti (Bozie Kralovstvo) alebo do vecného zatratenia (peklo). Preto je
nevyhnutné pre pravoslavneho veriaceho ¢loveka, aby sa pocas svojho Zivota na zemi
snazil ocistit svoje srdce i dusu od vasni, okov hriechu a zla, ktoré mu brania na ceste
k vecnosti. A to je mozné jedine cez svatu Tajinu pokania, spovede a prijimania sv.
Eucharistie, ktora nas ocisti, obnovi, da silu a pevnu vieru ist dalej a stato¢ne bojo-
vat' s kazdym hriechom i vasiou, ktord nam stoji v ceste k ve¢nému zivotu. Preco je
stredobodom pozornosti medzi pozemskym a ve¢nym Zivotom nase srdce?!

Pretoze od neho zavisi nasa radost vo vecnom zivote. Preto je nevyhnutné uz
tu na zemi milovat’ Boha nadovsetko, pretoze akou laskou Ho milujeme tu na zemi,
takou laskou Ho budeme milovat i vo vecnosti. Pytate sa: akoze madm milovat Boha,
ked Ho nepoznam a nevidim, a podobne?! Ide o to, ¢i sme veriaci alebo nie - ak ano,
tak Boha poznavame v Cirkvi, kde sa ndm v plnosti odkryva a dava pocitovat Svoju
pritomnost vo chvili, kedy to najmenej ¢akame. Vietor veje kam chce; pocujes jeho
Sum, ale nevies, odkial’ prichddza a kam ide. Jn 3, 1-8. Hovori ndm Christos, ktory
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vietor prirovnava k Duchu Svatému. A v skutocCnosti je to ozaj tak, pretoze Boh je
laska a tomu cloveku, ktorému sa uz raz odkryl cely vo Svojej laske a blahodati, tomu
Cloveku vzdy da pocitit, Ze je s nim a Ze ho miluje, pretoze takyto ¢lovek je obrazom
zivej, skutoénej a pravej lasky a milosrdenstva Christa Spasitela. A takyto clovek uz
nedokaze zit' bez Boha ani na sekundu, pretoze On je jeho Zivlom, ktory ho sprevadza
k veCnému zivotu. Preto, ked’ sa nachadzame niekde v monastieri a vidime starca ale-
bo schimonacha, a hladime do ich detskej tvare, citime tam pritomnost zivého Boha,
ktory skrze nich nas zohrieva Svojou laskou a objima nas ako svoje deti. Lebo my sme
Jeho deti, ktoré velmi miluje a chce aby kazdy, kto v Neho veri nezahynul, ale mal/
vecny Zivot. Jn 3:16-18.

No mnohi z nas tuto lasku nepocituju pre temnotu svojich hriechov, ktoréa
stavia obrovsku bariéru, medzi ¢clovekom a Bohom. Preto je nevyhnutné, aby sme sa
napravili, aby sme porazili svoj egoizmus a pychu, ktoré rozozieraju nasu dusu ako
kyselina. Preto, kym sme rozumni a vieme rozliSovat' dobré od zlého, napravme svoje
skutky, svoje zmyslanie a spravanie, aby sme neprisli o blahodatné miesto v Bozom
Kralovstve, pretoze nic strasnejsie neexistuje ako to, ked vdm na veénom sude Chris-
tos povie: ,Kto si? Nepoznam ta!”Preto sa snazme zit' v duchovnej i telesnej Cistote,
aby sme Bozi chram, ktorym sme my sami, nezburali mnozstvom svojich hriechov, ne-
pravosti a ohavnosti, ale aby sme svojim spravnym Zivotom ukéazali Bohu, Ze chceme
byt's Nim, v Jeho vecnych pribytkoch, a Ze stojime o vecny Zivot v Bozom Kral'ovstve,
ktoré ¢aka kazdého jedného z nas, kto Boha miluje.

Foto: pravoslavie.ru/98973.html, brusilovsky.livejournal.com/184842.html,
predtechahram.ru/artnews/svyatye/gavriil-urgebadze

Ludvik Kinac



8 Pravosldvna rodina J Istina/fieTHHA

VIAC SA MODLITE A MENEJ SLOV
HOVORTE SVOJIM DETOM
Svaty Porfirij Kavsokalivita

Laska k modlitbe je laska ku Christovi. Modlitba prinasa ¢loveku ozajstny Gzi-
tok. Cim viac deti lUbite ludskou laskou, ktora je ¢asto patologicka, tym viac sa deti
v Zivote zamotavaju a spravaju sa zle. No ked'laska medzi vami a detmi bude krestan-
ska a svata, vtedy nebudu problémy. Svdtost rodi¢ov spasa deti. Pritom je nevyhnut-
né posobenie Bozej blahodate na rodicov. Nikto sa neposvécuje sam od seba. Bozia
blahodat' sama osvieti, zohreje a ozivuje deti.

Jednej Zzene som takto poradil: ,Nagjprv sa modlite, potom hovorte. Ked'im
budete neustale davat rady, budete dotieravi a ked’ vyrastd, pocitia, Ze ste na nich
tlacili. Radsej sa modlite a hovorte s nimi prostrednictvom modlitby. Zhovarajte sa
s Bohom a Hospod'sa bude zhovarat's nimi. Teda nie je potrebné, aby ste im davali
rady hlasom, ktory pocuju usami. Ano, méZete to robit, no vicsmi musite hovorit
s Bohom o svojich detoch. Vzapéti k nim Hospod' prehovori a oni Mu povedia: , O
nemali sme zarmutit’ mamu tym, co sme urobifi!” To sa stane po Bozej blahodati.

Je to idedlny sposob vychovy deti. Mama ma hovorit's Bohom a Boh s dieta-
tom. Ak sa tak neudeje, mama bude svojmu dietatu hovorit a hovorit, a vsetko bude
do jedného ucha vchadzat a druhym vychadzat. Ked' dieta vyrastie, zacne sa burit,
zacne sa po svojom rodi¢om mstit’ za ich natlak, trucovat. To je nespravne. Spravne
je, ak laska Christa a svatost’ otca a matky sa ,rozpravaju” s ich dietatom. Nie Usilie
¢loveka, no vyzarovanie svatosti robi deti dobrymi.

Ked detom ublizil nejaky vazny problém, spdsobil im traumu, nedovolte, aby
ich reakcia a hrubé slova na vas zap6sobili. V skutoc¢nosti to nechcu robit, no ked' sa
ocitaju v tazkej situacii, nemozu konat' inak. Potom to olutuju. No ked mate nervy
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a zlostite sa, pripodobnujete sa ZIému a on sa vam smeje.

Musime vidiet' v detoch Boha a davat im Jeho lasku. No deti sa tiez maju na-
ucit' modlit' sa. Aby to dokéazali, musia ziskat’ duchovné navyky od svojich modliacich
sa rodi¢ov. Mylia sa ti, ktori hovoria, Ze ak sa rodicia modlia a vedu zbozny spésob
Zivota, Studuju Svaté Pismo a vychovavaju svoje deti ,prisne a napominaju ich v Pa-
novi” (Ef 6,4), vtedy budu deti urcite dobré. Obcas vidime opak ako nasledok nutenia
deti zo strany rodicov.

Rodi¢om nestaci byt zboznymi. Nesmu na deti tlacit’ a nasilne ich robit’ dob-
rymi. M6zeme deti odohnat od Christa, ked  sa budeme egoisticky podriadovat pra-
vidlam nasej viery. Deti nemaju rady natlak. Nenutte ich chodit’ s vami do chramu!
Mébzete im povedat: ,Kto chce, méZe s nami ist'do chramu, alebo prist neskdr.” Nech
k nim prehovori Hospod.

Pri¢cinou toho, Ze deti niektorych zboZznych rodi¢ov, ked vyrastu, stavaju sa
nepokornymi a odchadzaju z Cirkvi, odmietaju vietko duchovné a hladaju duchov-
né uspokojenie inde, je natlak, ktory im spdsobovali ich ,dobri” rodicia. Tym, Ze tito
,Zbozni" rodicia chceli urobit’ zo svojich deti ,dobrych krestanov”, svojou ludskou
laskou na nich tlacia, a tak dosahuju negativny vysledok. Inymi slovami, ked su deti
malé, rodicia na nich vyvijaju natlak, a potom, ked" maju 16, 17 a 18 rokov, je tu nega-
tivna reakcia vo vztahu k rodi¢om, deti sa zapletaju do zlej partie a zacinaju hovorit’
neslusné slova.

Ked' vyrastaju slobodné, vidia pekny priklad dospelych, zacinaju ich napo-
dobnovat. V tom spociva tajomstvo: byt dobrym rodicom a inSpirovat svoje deti.
Z toho vyplyva, Ze Zivot deti zavisi od spravania rodi¢ov. Rodicia naliehaju: ,Chod sa
vyspovedat! Chod na Pricascenije! Urob to a to!”

No dieta vidi teba, vidi tvoj priklad. To, ¢o prezivas, ukazujes svojmu dietatu.
Ziari v tebe Christos? V tom je celé tajomstvo. Ked' sa tak stane v detstve, ked' vyras-
tie, nebude ti robit’ problémy. Premudry Salamun uvadza velmi dobry priklad, pod-
Ciarkujuc vaznost dobrého zakladu. Hovori: ,Kto ju (Premidrost) uz od rana vyzers,
neunavi sa, lebo ju ndjde sedjet pri svojich dverach”(Mud 6,14). Hladat mudrost rano
znamena skdmat’ ju od mladosti. Premudrost’ je Christos. Slova ,sediet’ pri dverach”
oznacuju, ze je s tebou.

Ked'rodicia vedu pravedny sp6sob Zivota a odovzdavaju tdto vlastnost dieta-
tu, vychovavajuc ho v pravoslavnej viere, hoc aké zIé vplyvy by nanho posobili z jeho
okolia, nebudu ho ovplyvnovat, pretoze pri ,dverach” jeho duse stoji Premudrost’ —
Christos. Nebude sa namahat, aby ju ziskal. MOZe sa zdat, Ze je vel'mi tazké stat’ sa
dobrym ¢lovekom, no v skutocnosti je to vel'mi Iahké, ked od mali¢ka vedie$ duchov-
ny spdsob Zivota. Dospievajuc, nebudes sa musiet” usilovat, aby si sa stal dobrym,
pretoze dobro sa nachadza vo vnutri, v tebe, nim zijes. Ono je tvojou ,sucastou”, no
bud’ opatrny, aby si ho uchranil po cely svoj zivot.

Zdroj: https://pravoslavie.ru/133657.html

Jaroslava Zakova
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KTO JE HLAVA RODINY?

(pokracovanie) Rozdiely medzi muzom a Zenou su z fyziologickej stranky oci-
vidné, stratit’ ich alebo prekonat je velmi tazké. Ani rozdiely v dusevnych vlastnos-
tiach nie st zanedbatelné, hoci muzi moézu stratit svoju muznost’ a stat’ sa zzensteny-
mi, a naopak, Zeny moézu stratit’ svoju Zenskost' nadobuldajic im neprirodzené muzské
vlastnosti. A ako sa odlisuje duch c¢loveka u muza a zeny?

Duch je tou &astou ludskej prirodzenosti, ktord dokadze smerovat’ k Bohu.
Nie je to stav duse, ale stav ducha, ktory urcuje spojenie s Bohom. Vychovany clovek
mdze byt vzdialenejsi od Boha ako ¢lovek nevychovany, ale s Cistym srdcom.! Stav
ducha podmienuje spasu ¢loveka, kam ¢lovek ide. Ludsky duch sa bud oddaluje od
Boha a straca to, o dostal od Boha, rodicov, ucitelov, alebo sa k Nemu priblizuje
prekonavajuc zlé vlastnosti, ktoré nadobudol vychovou. A teda, duchovné sily ¢love-
ka, samotna podstata [udského ducha je rovnaké u Zien aj muzov. Ziadne rozdiely tu
nie si! Muzovi aj Zene je spasa duse rovnako dostupna. Hoci pocet svatych, Cirkvou
preslavenych, je viac muzského pohlavia ako zenského, ale pocet svatych, preslave-
nych u samotného Boha, nepozname. Cisla v tomto pripade nie su uréujtce. Ako naj-
vacsiu spomedzi vsetkych svatych, dokonca vyssie stojacu ako anjeli, si Cirkev uctieva
Presvatl Bohorodicku. Svojou svatostou prevysuje vsetkych svatych muzov.

V Zivotopise svatého Makarija Egyptského nachadzame jedno velmi pekné
miesto. Po dlhych a skutocne velkych podvihoch? péstu a nocnych bdeni v modlitbe
si zrazu zacal sv. Makarij mysliet’ o sebe, Ze nikto na zemi ho neprevysi v cnostiach.
Hospodin, aby askétu pokoril a ponaucil, mu vyjavil, Ze v najblizSom meste su dve
Zeny, ktoré sa zapacili Bohu viac ako Makarij. Ked' svaty tieto Zeny nasiel a zacal ich
prosit, aby mu porozpravali o svojich podvihoch, dostal na to odpoved, Ze oni o ziad-
nych velkych ¢inoch nevedia. Tieto zZeny boli manzelkami dvoch bratov a kedZe boli
bezdetné, chceli napredovat’ v duchovnom zapase v nejakom monastieri, ale ich muzi
ich nepustili, preto o nejakych cnostiach nemohlo byt ani redi. Jediné, ¢o mohli o sebe
povedat, bolo to, Ze za cely ¢as spolo¢ného byvania sa navzajom ani raz nepohéadali.
Prepodobny odchadzajic od nich pochopil, Ze pre Boha je miernost a mierumilov-
nost srdca ovela cennejsia ako telesna askéza.

Zapamitajme si tento pribeh. Zensky podvih je spravidla nepoviimnuty a
mnohé zeny, ktoré svojim zivotom sluzili Bohu, nie su preslavené Cirkvou, ale su
preslavené u Boha. Ukazuje sa, ze ak sa dve gazdiné dokdzu nehadat’ v spoloc¢nej
kuchyni, takyto skutok nie je mensi nez vela postov a bdeni pustovnickeho Zivota.

(pokracovanie nabudice)

Zdroj: azbyka.ru/odin-raz-na-vsyu-zhizn#n3, Jana Kapralova

1 Spomerite si na Pipi DIha Pan¢uchu. (pozn. prekl.)
2 Duchovné cvicenie, askéza
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V dne$nom Ccisle som sa rozhodla
nadviazat’ na predosld Cast” a poskytnat’
Citatelom informacie o téme ,Wales a
krestanstvo v iom’”. Takto spoznate kres-
tanstvo v krajine, ktord Vam mozno dote-
raz z tohto hladiska nebola velmi zndma a
docitate sa zaujimavé informacie o nej.

HISTORIA KRESTANSTVA
VO WALESE

Krestanstvo priSlo do Britanie v 1.
storoci. Za apostola Britanie je povazova-
ny svaty Aristobulus — jeden zo sedemde-
siatich apostolov.

Povodna, prekvitajlca keltska cir-
kev, bola pravoslavna vo viere i v praxi a z
nej pochadza aj naviac svatych, a to najma
z obdobia 6. storocia. Avsak po case di-
voké kmene z eur6pskej pevniny napada-
ju Britaniu a krestanski Kelti sa presivaju
smerom na sever a vychod k bezpecnej-
$im Uzemiam - k tomu, ¢o je dnes zndme
ako Wales a Skotsko.

V roku 596 svaty
Gregor, papez Rima, posiela
svatého Augustina (z Canter-
bury) na misiu. Rimska misia
prisla do kontaktu s miestnou
britskou cirkvou a postupne
ju ,absorbovala” a dostala ju
pod jurisdikciu anglického
arcibiskupa z Canterbury, a
potom pod vedenie Rima.

S Velkou schizmou z roku
1054 sa krestansky svet roz-
delil na dve casti: povodny,
vychodnU Pravoslavnu cirkev
a Rimskokatolicku ,cirkev”.
Anglické krestanstvo nasle-
dovalo Rim.

V roku 1282 bol zavrazdeny po-

L Pravoslavie vo svete 11

sledny princ z Walesu a Wales straca svoju
politickl nezavislost'.

V roku 1536 Henry VIII - 8. anglic-
ky kral priclenil raz a navzdy Wales k Ang-
licku a vyhlasil sa za hlavu Anglickej cirkvi
(Anglikanskej cirkvi), a zaroven sa odlucil
od Rima. Jeho hlavny spravca a pravny
poradca Thomas Cromwell zni¢il monas-
tiere, putnické miesta a chramy so svatymi
ostatkami po celom Anglicku (1536-1539).
Anglicka cirkev sa stala protestantskou vo
viere aj v praxi.

V druhej polovici 20. storocia na-
stal velky pokles protestantizmu vo Wale-
se. Chramy sa postupne vyprazdnili, ludia
sa odcudzili ich cirkvi a prirodzene Bohu.

V roku 1973 sa archimandrita
Barnabas, prvy walesky pravoslavny khaz
po Velkej schizme, vracia do svojej rodnej
krajiny, aby Zil monastiersky Zivot a pustil
sa do misionarskej prace az do svojho od-
chodu z pozemského zivota v roku 1996,
vo veku 80 rokov.

V roku 1979 bol otec Deiniol (Da-

niel), dalsi Walesan, vysvate-
ny za pravoslavneho knaza a
prebera misiu vo Walese.

V roku 1998 otec Luke,
Anglican, je vysvdteny a slUzi
v juznom Walese.

V roku 1999 je Wales
oficidlne uznany za samo-
statny; po referende ziska-
va vlastny parlament. Pra-
voslavna cirkev je oficialne
pozvana, aby sa zucastnila
na sldvnostnom zacati par-
lamentu so ziadostou, aby
ponukla Bohu osobitnu
modlitbu  prostrednictvom
prihovoru vsetkych wales-

kych svétych - ¢inu, ktory protestanti do-
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teraz zakazovali.

Vratme sa ale k archimandritovi
Barnabéasovi. Jeho hlbokou tuzbou bolo
zalozit' bratstvo zasvatené prorokovi Elia-
Sovi. Jeho tuzba nebola naplnena z roz-
nych doévodov. Vzdy bol horlivcom pra-
voslavnej viery vo svojej vlasti a nelinavne
smeroval k tomuto cielu az do konca svoj-
ho zivota. Denne vykonaval vsetky boho-

sluzby a radostne ponukal pohostinnost’

mnohym navstevnikom monastiera, ktory

vybudoval. Publikoval informativne peri-
odikum, kazal a vzdy reagoval na pozvan-
ky z celého Walesu, a tiez mimo neho. Bol
dobre znamy a reSpektovany kazdym vo
Walese. Casto hovoril v rozhlasovych pro-
gramoch a mnohi Walesania poculi o Pra-
voslavii po prvykrat —a v skutoénosti v ich
rodnom jazyku — od knaza, ktory bol ich
krajanom.

Po zosnuti otca Barnabasa mona-
stier zostal zatvoreny. Faktom je, ze jeho
umiestnenie (v blizkosti anglickych hranic)
nebolo vhodné. Nenachéadzalo sa v srdci
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waleskej spolocnosti so svojou jazykovou
a skutocnou tradiciou - prvkom, ktorému
Pravoslavna cirkev musi venovat velkd po-
zornost, ak sa chce zakorenit vo Walese.

V juznych castiach Walesu bolo
niekolko pravoslavnych krestanov uz
niekolko rokov pred ozivenim Pravoslav-
nej cirkvi. Vacsinou to boli grécke zeny,
ktoré sa pocas vojny zosobasili s wales-
kymi vojakmi a prisli zit" do vlasti svojich
manzelov, kde nakoniec vychovali svoje
rodiny. Ich tuZbou bolo pokrstit' svoje deti
v Pravoslavnej cirkvi. Postupne tak zacali
niektori miestni obyvatelia objavovat’ pra-
voslavnu vieru, a nakoniec sa pripojili k
Pravoslavnej cirkvi.

Uz vyssie spomenuty otec Daniel
bol vyslany bezprostredne po svojom vy-
svateny v roku 1979 do jedného z miest,
kde sa pokusil zoskupit” waleskych veria-
cich. Pocas bohosluzieb sa pouzival miest-
ny jazyk, ale aj anglictina, gréctina a slovan-
Cina. A tak sa stalo, Ze prvykrat v novodobe;j
histérii pravoslavna komunita zacala rast; a
to aj s pouzitim waleského jazyka.

Otec Daniel pokracuje v misii pra-
cou s homiliami, diskusiami o otazkach
viery a zivota Cirkvi, vyuziva masmédia.
Mnoho ludi dnes sleduje televizne pro-
gramy, ktoré sa tykaju Pravoslavnej cirkvi;
citaju suvisiace clanky v miestnych novi-
nach a zdcastiuju sa prednasok a verej-
nych diskusii o Pravoslavnej cirkvi a vie-
re. Skolaci, vysokoskolaci, rézne skupiny
mladych alebo starych navstevuju pravo-
slavny chram, kde otec Daniel odpoveda
na ich nespocetné otazky. Tieto navstevy
vzdy koncia modlitbou adresovanou Bo-
horodicke.

Foto: wikipedia.org

Tatiana Vasiliou
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ZIVOT NAUMA

Autor Zivota Nauma nie je znamy. Zivotopis vznikol eéte za Zivota cara Sy-
meona, ale po smrti biskupa a ucitela Klimenta. Zivot Nauma sa zachoval v troch
rukopisoch z 15.-16. stor. Najviac sa pouziva srbskéa redakcia Zografského rukopisu z
15. stor.

A hla, bratia, aby neostal
bez pamiatky brat tohto blaZené-
ho Klimenta, druh a spolutrpitel, s
ktorym aj pretrpel mnohé biedy a
starosti od heretikov, Naum kriaz.
Ked' vysvdtili za biskupa Klimen-
ta, vtedy pravoverny car Symeon
ustanovi/ Nauma, druha jeho, na
_Jjeho miesto na ucitelstvo. Utvoril
s/ kldstor na vychod od Bieleho
jazera, kostol svétych archanje-
lov, a pobudndc v ucitelstve 7
rokov, zbavil sa ucitelstva a iduc
do kldstora, poZil 10 rokov a na
koniec Zivota svojho prijal mnis-
sky obraz. Tak spocinul v Panovi
s pokojom mesiaca decembra
dvadsiateho tretieho. A toto nech
Jje vedomé: pred siestimi rokmi
spocinul Naum, kiiaz biskupa Kii-
menta. A toto vedomé bud’vset-
kym citajucim, ako sme prv napi-
sal, Ze heretici ti mucili mnoho a
druhych predali Zidom za odmenu, knazov i diakonov. Ti Zidia pojmuic viedli ich do
Bendatok. A ked'ich predal, boZim prispenim prisiel vtedy cisarov muz do Bendtok z
Carihradu, cisdrovo dielo vykonavajuc. A dozvediac sa o nich i vykdpil ich cisérov muz,
a tak ich pojmuc, odviedol do Carihradu a povedal o nich cisarovi Bazilovi. A postavili
ich naspdat’ do ich dradov a hodnosti za kriazov a diakonov, ako aj prv boli. Aj platy
dal; nikto v rabstve neumrel, ale tito v Carihrade cisarovom chraneni pokoj prijali, oni
do Bulharskej zeme priduc s velkou ctou pokoj prijali. A Moravska zem, ako bol pred-
povedal svaty Metoad, arcibiskup, za bezzakonia pre diela ich i herézy a za vyhnanie
pravovernych otcov a za strasti, ktoré prijali od heretikov, ktorym oni verilj, coskoro
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pomstu prijala od Boha. Nie po mnohych rokoch prisi Uhri, pednsky narod, a popli-
enili zem ich a spustosili ju. Ktorych vsak nepoplienili Uhri to do Bulharska beZalj, a
ostala zem ich pusta Uhrom v moc...

Tohto sam som sa domohol, viac ma prehovaral viadyka, ktory tieZ bol tohto
blaZeného Klimenta ucenikom, Marko, biskupom suc v devolskom biskupstve: Stvrtym
biskupom v slovienskom jazyku bol v Devoldch. Lebo dufali sme od blaZenych tychto
Otcov modllitby a milosrdenstvo prijat’a milost’i odpustenie hriechov od milostivého
Boha ndsho, ktory riekol: prijimajuci proroka v mene prorocom, mzdu spravod/ivého
prijime (Mat. 1047). A zas povedal boZi apostol Pavel: Spominajte na vodcov vasich,
ktori vam hovorili slovo boZie, na ktorych hladiac do konca Zivota, pripodobnite sa im
vierou (Zid. 13,7). Preto aj my, bratia, pripodobnime sa dobrému Zivotu tychto blaze-
nych, ktori panictvo a cistotu vsetku zachoval, mnohé biedy a pokusenia vytrpeli pre
pravud vieru boZiu, aby sme i my dosiahli vecné blahoslavenstvo.

Zdroj: Peter Ratkos - Pramene k dejinam Velkej Moravy
Foto: diomedes2.livejournal.com, wikipedia.org

David Horvath

Monastier sv. Nauma Ochridského, Macedonsko
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MILOSRDNY SAMARITAN




MILOSRDNY SAMARITAN

Znalec Zdkona poloZzil Isusovi otdzku:
.Kto je mgj blizny?"

Isus mu odvetil: ,Odpoviem ti pribehom.”
Isty muz cestoval z Jeruzalema do
Jericha. Cesta bola opustend a rdstli
popri nej kriky, v ktorych sa skryvali
lGpeznici. Ked’ zbadali osamelého putnika,

vrhli sa na neho a vzali mu peniaze. Strhli
z neho 3aty, a tak ho zbili, Ze zostal lezat’
na kraji cesty a nevlddal sa ani pohnudt’. Nest'astnik stonal a plakal. Po
chvili zacul kroky. Niekto prichddzal. Bol to kihaz, sluha BoZi, ktory
prave skonCil bohosluzbu. Tvdril sa, Ze nepoCuje muza leZiaceho na
zemi, ktory volal o pomoc. Obisiel ho a dostojne si vykracoval d'alej. Po
chvili sa znovu niekto bliZil. Bol to levita, kfiazov sluha. TaktieZ sa vracal
z chrdmu. Ale ani levita sa nepristavil. Presiel okolo chuddka a ani sa
neobzrel. Muz lezal v prachu cesty, ked' tu zrazu zacul dupot kopyt.
Blizil sa k nemu Samaritdn, cudzinec zo znepriatelenej krajiny, na
oslikovi. Ten mi urlite nepomédze, pomyslel si muz. Ked' v8ak Samaritdn
zbadal muza lezat’ na ceste, hned’ k nemu pribehol, vymyl mu rany
a prilozil na ne obklad. Potom ho opatrne vyloZil na svojho osla.
Milosrdny Samaritdn ho odviezol do hostinca, kde sa o heho staral. Ked'
musel odist’, povedal hostinskému: .Dobre sa o neho postaraj a ak
vynaloZis viac, ja ti to zaplatim, ked’ sa budem vracat’."

Isus dopovedal pribeh a poloZil okolostojacim otdzku: .Co si myslite,
ktory z tychto muzov bol bliznym tomu, o padol do rik zbojnikov?"
Muz, ktory poloZil otdzku, Mu odvetil: ,Ten, o mu prejavil
milosrdenstvo." Isus odpovedal: ,Anol Chod’ a rob aj ty podobne."



Ucime sa cirkevnoslovansky jazyk
(CYRILIKUV)

Titly, cirkevnoslovanské mimAo(-4)

SU to diakritické (nadriadkové znamienka), ktoré sa
pouzivaju nad skrdatenymi slovami.

® Titla jednoduchd nad slovom ™ ktord oznag uje:

v' Vynechanie jednej samohldsky (&T%-Eorz-BOH,
(HZ - (aIHZ - SYN, Lﬁfk - qipk -KRAL)
v Vlynechanie dvoch samohldsok, ktoré nestoja vedla

seba (MATEA - MOAHTEA -MODLITBA,
ARAZ - AAB1AZ -DAVID)

v Viynechanie samohldsky a spoluhldsky, ktoré stoja
vedl'a seba (ifez -inedez-ISUS,

o7z - RATZ-SVATY, Sitg - Séyz - OTEC)

m\

® Titla pismenovd , pod ktorou sa pise jedna

z vynechanych litier v podobe malého znamienka:

i - réemogn — PANE

nr?\rri‘m - npe,&,rri‘m — PREDCHODCA
iz — ﬁMAPEKz - UVED MENO

Evale — ERAHrEAis — EVANJELIUM
rrtﬁ\u'a - Tpéqu - TROJICA

34 — 349440 — ZACIATOK

D) II?



Ulohy pre $kélkarov

= Ktory z tychto muZov (kiaz, levita alebo Samaritdn) sa zastavil
a pomohol zranenému muzovi? Ndjdi spravnu cestu.

levita j\?‘/g

Samaritdn

khaz

Milosrdny Samaritan

Jeden raz iSiel po kde boli

Ti ho napadli, zbili a okradli.

lezal zraneny na zemi. Presli okolo a .

ale nepomohli mu. Isiel okolo aj zo Samdrie. O3etril mu

a odviezol ho na svojom do hostinca, kde sa onho staral.



® S pomocou dospelého nakresli na Cisty papier domcek-hostinec
podl'a predlohy a obrdzok vyfarbi. Na druhy papier si nakresli oslika
so Samaritdnom a zranenym muzom, obrdzok vyfarbi a vystrihni.

Druhy obrdzok podlep ploskou pali¢kou.
Vystrihni Ciaru k domceku, aby sa oslik
mohol pohybovat’ k nemu. Podl'a obrdzka. —»

® Ndjdi rozdiely medzi obrdzkami.




Ulohy pre $koldkov

®  Kam priviezol Samaritdn zraneného muza?
Odpoved' ndjdes v Biblii (Lk 10: 25-32).



Znalec Zdkona poloZil Isusovi otdzku: ,Uclitel, €o mdm robit’, aby

som dosiahol ve¢ny Zivot?" Isus mu

odpovedal: ,.Co sa o tom pide

v Zdkone?" Muz hned’ odpovedal: .Pismo hovori: Miluj Pdna, svojho

Boha, z celého srdca, z celej duse,
IIM

sily a celou myslou." A d'alej:

Isus prisvedCil: ,Sprdvne! Toto robte a budete mat’ veny Zivot."

" Osemsmerovka.
C/UID|Z|I|NJE|C|TI |L A
U|J|S|IZ|A|TI |[N|EI|P |V |T
BIN/IOR|AIN|Y |K|JT | H|S
L|A|S|K|A|O|B|N|L |I|E
I TII|Z|NJE|L |AIM|S]|C
Z/I|v|o|T|E|H|Zz|T |U|O
NRIA|K|V|O|K|TI|L|s|O
Y A|IS|I | E|B|Z|L|O|BA
AMIT|C|E|IN|ITI|T|S|O|H
SIA|P|UIT|NII|K|T|A|M
Els|H|IT|c|t|N|T|O|B|Z
SLOVA: ZBOJINfCT CUDZINEC
SAMARITAN PENIAZ BLIZNY
HOSTINEC MILOST PUTNIK
LEVITA CESTA ZIVOT
osLik ISUS LASKA
KNAZ RANY ZLOBA




SUTAZ

VyPr'QCOVanI
. os
Uloha pre $kélkarov Posli do 204, 2027
Vyries nasledujtce dlohy: ) ha e-mail:
. " , €cka, ISting .
1) Vyfarbi Samaritdna, ktory Napl'§ Svor 9mail, com
pomohol dordrianému muZzovi. Je me 0, vek

2) Zorad' pismenkd do sprdvneho Mzgz AX@Z

poradia.

Uloha pre 3koldkov
Kol'ko strieborniakov vyplatil Samaritdn hostinskému, aby sa staral o zraneného
muza? Zisti$ to podl'a obrdzka. Strieborniaky leZia v bodkovanom mesci. Medec

vl'avo hore vdzi 160g. i 2 10 g = 1 strieborniak
Odpoved’ napi$ do &:ﬂ

ity T e
okienka. (q_-n, N
2\ > s
.L__ 7”\ /

st
L S\
) L) |\
e Q.r.v;\
% ___'j'ﬂ_.p\ _(/’..‘ \\
\CES B (B

Vyhercovia sitaZe za marec:
Skélkari: Ludmilka (4r) PCO BT, Kristinka (5r) PCO KE, Alexej (4r) PCO Cabiny '
Skoldci: Olivia (8r) PCO KE, Alexej (9r) PCO PP, Marina (12r) PCO SNV pripravila

diakonisa Natdlia
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INTERVIEW S J. MILOSOM NIKIFOROM SURMOM

1. Drahy otec Nikifor,
kto Vas pocas studentskych cias
najviac oslovil pri smerovani
duchovného zivota? Co bolo
u Vas najvacsim ,odrazovym
mostikom” pri podani prihlasky
na PBF?
Ako niekto to bolo skér
mnozstvo zivotnych okolnosti.
Zasluhu na tom ma urcite aj moja
mamka a jej modlitby za mna.
Potom méj duchovny otec Pavol
Novak, ktory mi svojim spéso-
bom prorokoval knazstvo uz na
zakladnej skole, i ked méj zivot a
vystrelky tomu absolUtne nena-
svedcovali. No aj jeho modlitby
a hlavne to, ze nado mnou nikdy
nezlomil palicu ma doviedli k tejto
Zivotnej ceste a laske k Bohu. A ¢o
bolo odrazovym mostikom? Bolo
ich viac, no ten najvacsi bol asi
ten, ked som pricestoval domov
na dovolenku z Anglicka, kde som vtedy pracoval. Prave vtedy ma totiz otec Pavol
vzal na put do Pocajeva, kde som zazil duchovnu krasu tohto duchovného miesta, ale
aj pracu nasich knazov s mladezou a silu pravoslavneho spoloéenstva medzi tymito
mladymi [udmi. A to vSetko mi potom zacalo v zahranici hrozne chybat. A tak po
rozhovore s otcom Pavlom som o rok podal prihlasku na fakultu.

2. Mladi l'udia m6zu mat’ pocas svojho zivota, no najma v case dospieva-
nia rézne odklony od duchovného zivota. Casto prechadzaju mnohymi skiska-
mi a pokuSeniami, kym najdu spravnu cestu...

Da sa povedat, ze ja som typickym prikladom. Ked” maju mladi ludia dobry
duchovny zaklad, aj napriek tomu, Ze sa stratia, ked budd nacdvat’ duchovnému vola-
niu, pripadne okusia silu BoZej blahodate cez nejaku Zivotnu skisenost, potom nie je
dovod na obavy. Paméatam si slova jedného duchovného otca, ktory ndm raz povedal,
Ze mladého cloveka netreba nasilu presviedcat), je potrebné ho nechat’. Ked'sa presyti
svetskostou tohto sveta, natolko sa mu sprotivi, Ze zacne hladat sdm. Tu je potom
podstata tohto dobrého zékladu alebo niekoho, kto mu ukaze krasu duchovného
zivota v Christovi.



24 Istina/fcTHHA

3. Otce, pocas Vasich putnickych
ciest ste ziskali mnoho zaujima-
vych duchovnych zazitkov. Ktoré z
nich Vam priniesli najsilnejsie spo-
mienky?
Ano, mal som ti moznost, vdaka
Bohu, vidiet mnoho krasnych miest
v zahranici. Ako som uz spominal, vi-
ackrat som navstivil Pocajev, viackrat
monastier sv. Jana Ruského, niekolko
monastierov v Srbsku: Manasija, Ra-
vanica, Kovil, ¢&i Belehrad. Taktiez
Svatd horu Athos, mnohé svatyne v
Tessalonikach ¢i inych monastieroch
Grécka. No najsilnejsie spomienky
mam na put’ s nasim vladykom Jura-
jom a dalSimi khazmi, ked sme spo-
lo¢ne stravili tyzden na Cypre, videli
mnoho miest, kde Zili svatci. Cyprus
je miestom mnohych svatych, z
ktorych najznamejsi je asi Stvordno-
vy Lazar. Tam spocivaju i jeho svaté ostatky. Mali sme aj moznost’ slUzit's miestnymi
kfazmi a l'ud'mi, ¢o bolo nadherné. Snad najvacsi zazitok mam asi zo slizenia v kata-
kombach Kyjevopecerskej lavry, kde sa nachddza okolo stopatdesiat neporusenych
ostatkov svatcov. Je to unikatne miesto na svete. Beriem to naozaj ako velku Boziu
milost, Ze som mohol slizit svatu Liturgiu na takomto mieste. No aj napriek mnohym
zazitkom a mnohym miestam, ktoré nas vedia ocarit, nesmieme zabudat na to, ze
rovnaka blahodat’ p6sobi aj v nasich chrdmoch, Ze aj u nas sa nachadza mnoho ostat-
kov svétych, ktorych mdzeme prosit’ o ich prihovory za nas pred Hospodinom, a ze
nemusime chodit’ daleko, ved' to najvzacnejsie - svata tajina Eucharistie je v kazdom
nasom chrdme. Z nej by sme mali ¢erpat’ duchovnu silu a zjednocovat'sa v nej s nasim
Spasitelom Isusom Christom. Prejavujme nadsenie aj v nasSich chrdmoch, ved' to isté
sa nachadza aj u nas ako kdekolvek, kam sa vydame, mozno s mensimi rozdielmi.

4. Mate pekny vzt'ah so svojim vladykom Jurajom. Ktoré z jeho nastave-
ni Vam najviac pomaha pri Vasej knazskej sluzbe?

Myslim si, Ze je to tym, Ze mu na nés, uz ako Studentoch naozaj zélezalo.
Navstevoval nas na seminari, mal s nami mnohé besedy, pomahal nam pri rozhodo-
vani, ¢i pdjdeme knazskou alebo mniSskou cestou. Ukédzal nam krasu a velkost nasho
svatého Pravoslavia z roznych pohladov, i ked sa to nie kazdému musi pacit. Sv.
Pravoslavie je neobsiahnutel'na studnica, z ktorej mo6Zeme Cerpat’ rdznymi nadobami,
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no stale tu istd vodu, teda blahodat. Ukazal ndm, akych mézeme ziskat priatelov -
svatcov, ktori ndm neustale pomahaju a prosia za nas pri Bozom tréne, ak sa k nim
prihovarame.

5. PCO Bezovce, kde slizite, je poctena ulozenim ostatkov sv. Nektaria
Eginského, ktorému je zasviteny i Vas chram. Sv. Nektarios sa stal Vasim patré-
nom a vy zakusate Jeho bezprostredné pozehnanie. V ¢om je pre Vas blizky?

V prvom rade tym, Ze je novodobym svatym. Preto je k ndm blizko nielen ca-
sovo, ale hlavne duchovne. Velmi ma zaujal jeho pozemsky zivot od jeho detstva az
po starobu, ktory nebol jednoduchy. A hlavne to, Ze zasvatil svoj zivot sluzbe bliznym,
a to kona aj do dnesnych dni. Na jeho prihovory sa deje naozaj mnozstvo uzdraveni.
Som réd, Ze k nemu mdézu ludia prichadzat, dostavat posilnenie cez jeho mocné pri-
hovory a Cerpat’ z jeho ostatkov blahodat’ Svatého Ducha ako sladky nektar.

6. Co by ste popriali redaktorom a ¢itatefom casopisu Istina, otée?

Hlavne vela duchovnych aj telesnych sil v praci pre Boziu Cirkev a pomoc
mladezi v ich duchovnom Zivote. Pracujte s radostou, s laskou a hlavne s pokorou.
Svedcte zivotom, tedriu pozndme vsetci, no aplikovat' ju do zZivota je uz o Cosi tazsie...
Ale namaha stoji za radost’ v Christovi.

Za rozhovor dakuje: Eva Kahancova

lkonostas pravosldavneho chrému v BeZovciach
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CTIHODNY PAISIJ KYJEVSKY, PRE CHRISTA JURODIVY

(1821 - 1893),

Paisij sa narodil 8. jula 1821 v
meste Lubnach ako Prokopij Grigorievic
Jarockij v zdmoznej mestianskej rodine.
Matka ho vychovavala v zbozZnosti a po-
Cestnosti. Ked mal desat rokov, bol prijaty
do Kyjevsko-Podolskej duchovnej Skoly.
Casto viak utekal do Kyjevsko-pecerskej
lavry a niekedy sa domov ani nevracal.
Vsetci ho vnimali ako zlého, tvrdohlavé-
ho, neposlusného a snaha o jeho napravu
bola méarna.

Neskor tam bol prijaty ako do-
Casny poslusnik. Po troch rokoch, ked uz
stratil nddej na to, Ze vstupi do monastie-
ra, rozhodol sa odist. Stalo sa vsak nieco
necCakané: prave vtedy vazne ochorel a
musel zostat’ v monastierskej nemocnici.
Tam mal podivuhodné videnie: Bohoro-
dicka mu ukazala jeho buduci duchovny
zapas a vytykala mu jeho maloduchost.
Zostal nakoniec v lavre a jeho hlavnou na-
pliou, okrem modlitby, bol zborovy spev
v jaskynnych chrdmoch. Pritom sa vSak

stavalo, ze Prokopij bol niekolkokrat vy-
staveny posmeskom ostatnych spevakov.
Nehladel na to, nezanevrel na svojich bra-

17. 4. / 30. 4.

tov, ale este viac zosilnel svoj modliteb-
ny podvih. K prvopociatocnym prejavom
jurodivosti Prokopija sa moze vztahovat’
aj to, ze v chrdme nikdy nedital z knihy, ale
naspamat, knihu pritom obratil pismena-
mi nahor. K Presvatej Trojici a Matke Bozej
sa obracal vykanim a niekedy sa v chra-
me spraval velmi zvlastne, alebo svojim
podrjasnikom utieral zabradlia. Pre takéto
spravanie bol nakoniec ako spevak z ché-
ru uvolneny. V roku 1854 ho predstaveny
skytu Mojzis postrihol na rjasoforného
mnicha a ziskal meno Paisij.

Po navrate do lavry zacal ¢osko-
ro svoj podvih jurodivosti. Jeho spravanie
bolo akoby bez rozumu, tulal sa po kyjev-
skych monastieroch a do lavry prichadzal
len na bohosluzby. Spaval kdekolvek,
ale v skuto¢nosti ho malokto a maloke-
dy videl skutocne spat. Obliekal sa velmi
skromne az biedne, okolo hlavy nosil $pi-
navu Satku, na nohach deravé kapce ale-
bo ¢izmy bez podosvy. V rukach mal neu-
stale palicu, ktord mal omotand handrou.
Ked'sa stalo a niekto mu daroval mnissku
rjasu, on ju najprv oplachol v bahne a v
kaluZziach, alebo z nej kisok odrezal, ¢i na
niekol'kych miestach rozrezal, a az potom
si ju obliekol. Spodnu cast’ mnisskeho
oblecenia - podrjasnik, potom déaval chu-
dobnym. Za kazdu vec, ktoru dostal, ¢inil
pred darcom poklony az k zemi, nahlas
pritom pred vietkymi spominal Stedré
meno darcu. Jedol zvysky od bratov z
monastierskej jedalne, pritom miesal vo
svojom tanieri vSetko jedlo dokopy. Zvys-
ky potom schovéval do malého hrnceka,
to vSetko do zasoby, aby potom, po nej-
akom case vsetko zjedol. Pre obycajného
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Cloveka bolo pritom jedlo uz vacsinou ne-
pozivatelné.

Znasal mnoho urdzok a pos-
mechu, ludia mu pluli do tvare, nie raz
ho aj zbili, on ale vSetkym odpustal a za
vSetkych sa modlil. Za takuto pokoru a
dobrovolné mucenictvo ho Pan preslavil
darom divotvornej modlitby, prozretel-
nostou, darom uzdravovania chorych. Ka-
Zdého, kto sa na neho obracal, oslovoval
,dusicka”. Vsetky prestupenia a hriechy,
tajné Umysly a myslienky spolubesedni-
kom akoby prevadzal na seba a odhaloval
ich potom ako svoje vlastné. Predstaveni
monastiera zacali na neho pozerat ako na

dusevne chorého a nemohli mu zabranit’

v jeho prejavoch jurodivosti. Tuzil sa uz
navzdy vzdialit od udi.

Zacal sa tulat po meste a mo-
nastieroch, a len zriedkakedy prichadzal
na bohosluzby, kde zamerne mrmlal
nesuvislé slova. Nakoniec ho vystahovali
z kélie a prestahovali ho do straznej budy.
Aj takého komfortu sa vsak zriekol, a na-
miesto toho si nasiel svoje Utocisko na
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starej pode, kde prezival - v lete palavuy,
v zime mréz a chlad. Nakoniec sa v mo-
nastieri presvedcili o tom, Ze vsetko, ¢o
otec Paisij robi, nie je ni¢ iné ako vedo-
ma jurodivost. Opat ho prijali. Tu si eSte
viac prehibil svoju jurodivost, a pritom v
katiku predstavoval nadalej velké skutky
trpezlivosti, lasky a dobroty, vysilujuce
pritom svoje telo naméahavou pracou.

Ked na seba prijal podvih jurodi-
vosti pre Christa, vobec jeden z najtazsich
dusevnych zapasov, razne zmenil sposob
svojho zivota. Nehladiac na vSeobecné
pravidla, v Spinavom odeve, so zeleznou
palicou, tulal sa znovu po Kyjeve, prespa-
val na ulici alebo v lavre. Zivil sa zvyskami,
v zime znasal mrazy, stojac niekedy az po
kolena v snehu. Ked bol v chrdme, neu-
stale chodil z miesta na miesto, prihovaral
sa k tym, ¢o sa tam modlili, nahanal sa za
len jemu viditelnymi prizrakmi, narusoval
bohosluzbu vykrikmi a podivnymi pohyb-
mi. Jurodivost’ privéadzala k Paisijovi mno-
ho z tych, ktori ho mali v Ucte. Niektori,
aby ho len uvideli, prichadzali za nim az z
dalekych miest a dedin. Starec sa preslavil
¢inenim divov, zazrakov a prozretelnos-
tou. Ked" sa stretaval s ludmi, casto ich
velmi nahlas karhal a napominal.

V roku 1879 bol umiestneny do
bratského hospicu, a hoci sam bol uz
velmi chory, s velkou laskou obchédzal
ostatnych chorych bratov. Predpovedal
dopredu den svojej smrti. Ked” uz poci-
til, Ze sa smrt’ blizi, vratil sa do lavry. Tam
zosnul v nemocnici, 17. aprila 1893, po pri-
jati svatych Tajin Christovych. V roku 1999
bol ctihodny Paisij Kyjevsky kanonizovany
synodou Ukrajinskej pravoslavne;j cirkvi.

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.com
Zuzana Sadilkova
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LITURGIA VOPRED POSVATENYCH DAROV

Obdobie Velkého péstu v cirkevnom roku je pre pravoslavnych krestanov vel-
mi Specifické, a to nielen z telesného hladiska, ale aj z hladiska duchovného. Krestania
su pocas tohto obdobia vyzyvani nasledovat’ priklad samotného Spasitela Christa, ktory
sa pred zaciatkom Svojho verejného pdsobenia postil na pusti Styridsat’ dni a Styridsat’
noci. Aj pre Jeho nasledovnikov je toto obdobie obdobim skisok — a to nielen svojej
fyzickej vydrze, ale predovsetkym tej duchovnej, kedZe podstatou akejkolvek zdrzanli-
vosti je duchovny zapas, ktory by mal viest  kazdy krestan so svojim egom, jeho zlozvyk-
mi a priputanostou k materidlnym statkom.

Vécsina pravoslavnych krestanov v tomto obdobi intenzivnejsie navstevuje
chramové bohosluzby, ktoré su v porovnani s inymi obdobiami liturgického roka dlhsie,
kajucnejsie, ¢ita sa na nich viac Uryvkov zo Svatého Pisma a robia sa tzv. poklony. Kona
sa mnozstvo bohosluzieb charakteristickych len pre Velky post, ako je napr. Liturgia

vopred posvatenych Darov ¢i Kajicny kdnon sv. Andreja Krétskeho.

Pocas Velkého postu (Styridsiatnice) sa v chramoch Pravoslavnej cirkvi konaju
bohosluzby, s ktorymi sa stretdvame len v tomto obdobi. Jednou z nich je aj Liturgia
vopred posvatenych Darov. UZ z nazvu vyplyva, ze je to bohosluzba, na ktorej sa priji-
maju uz vopred posvatené Dary — Telo a Krv ndsho Spasitela Isusa Christa. Nie je to Li-
turgia v plnosti ako iné, nam dobre zndme liturgie, napriklad Liturgia sv. Bazila Velkého
alebo sv. Jana Zlatousteho, na ktorych sa koné prinos Darov v podobe vina a chleba, a
vzapati sa kona ich posvatenie. Na Liturgii vopred posvatenych Darov su Dary, urcené
k Prijimaniu, vopred posvatené na plnej Liturgii, ktora sa konala v niektory iny den pred
Liturgiou vopred posvatenych Darov (v nedelu). Tieto vopred posvatené Dary su pred-
kladané veriacim na tejto Liturgii preto, aby mohli prijimat Telo a Krv Christovu, nimi sa
posvacovat’ a posilfiovat’ v obdobi duchovného zapasu.

Aby sme lepsie pochopili priciny vzniku tejto Liturgie, musime zdoraznit, ze v
minulosti krestania takmer na kazdej Liturgii prijimali Telo a Krv Isusa Christa. Ak ne-
bolo mozné, aby sa svatéa Liturgia konala pocas tyzdna, veriaci si uchovéavali vo svojich
domoch svaté Dary, ktoré dostali na Liturgii, a tieto Dary doma sami prijimali. V mona-
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stieroch a odlahlych pustovniach Zili mnisi, pustovnici, ktori sa nemali moznost’ zicast-
novat’ ingj Liturgie, len tej, ktord sa konala v ich monastieri, a tak v liturgickom Zzivote
postupovali rovnako ako veriaci v cirkevnych obciach. Ak sa nachadzal v spoloéenstve
presbyter, v tom pripade im tento presbyter podaval svaté Dary. Takto sa pomaly zacala
formovat’ nova mala bohosluzba. Toto prijimanie sa konalo po vecernej bohosluzbe,
alebo po bohosluzbe deviateho casu.

Aby sme lepsie pochopili ¢as, kedy sa méa vykonavat' Liturgia vopred posva-
tenych Darov, tu je dobré pripomenut, Ze pdst v tom ¢ase znamenal Uplné zrieknutie
sa jedla pocas celého dna, a to az do zapadu sinka. Svaté Prijimanie tak malo ukoncit’
celodenny post. Z toho dévodu sa Prijimanie konalo po vecernej bohosluzbe, po vecer-
ni. Prave preto Liturgia vopred posvatenych Darov je veCernou bohosluzbou, na ktorej
sa nam predklada Panova vecera s Prijimanim Tela a Krvi Christovej. Vznik tejto boho-
sluzby v rdmci Velkého pdstu urcil, podla slov Theodora Studitu, jej velmi trichlivy a
smutocny charakter.

S velernou su spojené mnohé smutocné tropare, presbyteri sa obliekaju do
smuto¢nych bohosluzobnych rich, svaty prestol a svaté Dary su pokryté ciernymi po-
kryvadlami a modlitby su preplnené pokorou a skrdsenim. Vo vseobecnosti obdobie
Velkého postu je svojim spdsobom pochmurne, telesne a duchovne ovela narocnejsie
a veriaci ho prezivaju ovela intenzivnejsie, pretoze vieme, ¢o ¢aka nasho Spasitela a az
do Voskresenija sa nesie smutok spolu so vsetkymi veriacimi krestanmi pocas celého
pbstneho obdobia. Aj ked'je teraz situacia tazka a zrejme sa to neskondi hned, nezufa-
jme. Snazme sa prezit' toto obdobie dbstojne a v zdrzanlivosti od pokrmov, ale hlavne
neodsudzujme sa navzajom, pomahajme si, stojme jeden pri druhom v kazdej situacii a
Boh ndm pomoze spolocne zvladnut vsetky nase prekazky a trapenia.

Zdroje:

Magr. Stefan Sak — Liturgia vopred posvatenych darov,
valaam.ru/divineservice/21656/,
pravmir.ru/obyasnenie-liturgii-prezhdeosvyashhennyx-darov/

Mgr. Daniel Havaj
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PRIBEH VZNIKU KAPLNKY SV. NIKOLAJA V KLENOVCI

Ked' je nasa cerkov Ziva a prekvita, kazdy z nas to jednoznacne citi vo svojom
vnUtri. Napliiia nas to radostou a povzbudzuje k tomu, aby sme aj my zveladovali svoju
dusu krasou cnosti, nezili iba pre seba samych, ale budovali spolocenstva.

Ako vravi apostol Pavol: ,Nezabudajte vsak na dobrocinnost’a spolocenstvo,
lebo v takych obetach ma Boh zélubu.” (Heb 13,16) Dvaja mladi odvazlivci z Ciech —
Martin a Michaela — prijali pred 5 rokmi jednu velmi odvaznu myslienku, ktoru s Bozou
pomocou aj zrealizovali. TUzili obetovat svoju mladost sluzbe fludom, ktori to najviac
potrebuju, priviest'ich k viere v Boha a vstepit' im skutocné krestanské hodnoty.

V dedinke Klenovec na strednom Slovensku objavili dve mnohopocetné rém-
ske komunity, a tak sa tam rozhodli zacat svoju misijnu ¢innost. Podarilo sa im dokonca
najst dom v centre obce, ktory bol idedlnym miestom na vykonavanie aktivit rézneho
druhu. NajhlavnejSim projektom vsak bola kaplnka — malicky chram, ktory je miestom
modlitby a Bozej pritomnosti. S pozehnanim nasho vladyku Rastislava bola kaplnka
vysvatena v deri pamiatky sv. Nikolaja Cudotvorca. Najdeme tu mnozstvo sv. ikon a na
strope ikonu Hospodina Vsemohtceho, ktorého napisala matuska Tatiana Pruzinska. vV
jeho okoli je roztrasenych 700 svietiacich hviezd (fotografie si méZete pozriet vpredu
na druhej strane tohto cisla Isitny, nasa pozn.).

Vychovno-vzdelavacia Cinnost, ktord Martin a Miska vykonavaju, je s kapln-
kou Uzko spojena. Snazia sa u Romov vybudovat navyk k nedelnému prichadzaniu do
chrdmu, a preto sa v tento den stretavaju v kaplnke a spolo¢ne modlia. Kazdy vikend
vyucuju Rémov ndbozenstvo v Sestc¢lennych skupinkach. Spoloéne sa zoznamuju s pri-
behmi z Biblie a Zivotmi svatych, ¢im sa aj zdokonaluju v citani. S najmensimi si kreslia
a spievaju. Prednedavnom sa rozhodli vyucovat' aj rozne remesla, a tak sa pustili do
zakladania Skoly remesiel. Teoretické poznatky si osvoja prave v kaplnke, ktoré je na
vyucovanie takisto dobre vybavena.

Pytate sa na plody tejto prace? Za posledné tri mesiace sme v kaplnke prijali do
nasej pravoslavnej rodiny dvoch no-
vych ¢lenov a verime, ze ich onedlho
bude viac. Martinovi a Miske praje-
me vela BoZej pomoci a Uspechov v
ich praci. Slava Bohu za v3etko!

Anna Pruzinska

Ak vas pribeh Martina a
Misky zaujal, vypocujte si rozhovor
s nimi aj v sérii podcastov , Zivot v
nasej cerkvi” Najdete ho na Insta-
grame PCO v Spisskej Novej Vsi @
pravoslaviesnv, na ich kanali na You-
Tube alebo v podcastovych aplikaci-
ach. )
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VELIKONOCNI HYMNY

Velikonoéni hymny sv. Efréma Syrského
(306-373) je soubor liturgické poezie sloze-
né na zakladé cteni z evangelii v dobé veli-
konoc¢ni. Nisibisky jahen a sbormistr v nich
rozjimé Kristovu Paschu, tfidenni sled uda-
losti od pesachové hostiny vpredvecer Vel-
kého patku JeziSova utrpeni a smrti na kfizi
az po noc Vzkfiseni. Proto je také tato sbirka,
pochézejici z riznych rukopis(, rozdélena do
tfi oddild: O svatku nekvasenych chlebd, O
ukfizovani a O vzkFiseni.

Podobnym basnickym zplsobem
svaty Efrém ztvarnil své homilie pro vanocni
dobu a pro dobu Velkého postu. Liturgické
hymny sestavaji z pravidelnych strof, kte-
ré recitoval zpévak, a refrén(, které zpival
muzsky nebo Zensky sbor laik{, zasvécenych
pro tuto sluzbu na zpulsob fadovych spole-
Censtvi. Tento preklad Velikonocnich hymn
navazuje na basnické rozjimani o Adamové
ving, ztraté raje a jeho navraceni s nazvem

Hymny o raji, které vysly v cestiné roku 2018.

Nazov: Velikonocni hymny,
Jazyk: Cesky,

Rok vydania: 2020,
Vazba: pevna,

Autor: Svaty Efrém Syrsky
Vydavatel'stvo: Pavel Mervart
Pocet stran: 284
Cena: 8 -13 €
Jana Gubova

VELKOPOSTNA MODLITBA SV. EFREMA SYRSKEHO:

Hospodin a Viddca mdéjho Zivota, odoZeri odo mria ducha prazdnoty,
skltcenosti, panovacnosti a prazdnovravnosti.

Daruj mi; svojmu nehodnému sluZobnikovi, ducha cistoty, pokory,
trpezlivosti a lasky.

O, Pane Krélu! Daj, aby som videl svoje hriechy a neodsudzoval
svojho brata, lebo poZehnany si na veky vekov. Amin.
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VYROBTE SI PLYSAKA

Dlhé chvile ako ¢akanie na autobus, u lekéara, v rade... si Ziadaju sprijemnenie.
Preto si dnes moOzete urobit' malého plySového maznacika, ktory sa zmesti do kabelky

Ci tasky.

€O BUDETE POTREBOVAT:

kus latky (pouzit mozete aj staré oblecenie...), machovi gumu alebo vykres,
gumicky, lepiace odi, lepidlo, noznice, farebny povraz

POSTUP:

Z latky si vystrihnite obdiznik cca.
15%x20 cm.

« Dlhsie protilahlé strany zrolujte
smerom k sebe, a potom ich preh-
nite tak, aby sa ich konce stretli (dve
vzniknuté rolky by mali byt na von-
kajsej strane).

* Vzniknuty Gtvar zhruba v polovici
zviazte gumickou. Tam, kde sa stretli
konce roliek, budu labky a tam, kde
vznikla slucka, bude hlava.

* Z machovej gumy alebo vykresu
si vystrihnite usi podla obrazka (mali
by pripominat’ kost). Prevlecte ich
cez spominanu slucku.

« Daldou gumickou mézete dofor-
movat tvar tak, ako som to urobil
ja. Na tvar nalepte odi a z machovej
gumy alebo vykresu vystrihnuty fu-
fak.

» Na zaver mozete maznacikovi ob-
viazat’ okolo krku maslu z farebného

povrazu.

Alex Bromberger

PS: postup vyroby si méZete pozriet na fotografiach na poslednej farebnej strane.
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LAHODNY CESNAKOVY KREM

Suroviny: 15 strucikov cesnaku, olej, 1 cibula, zemiaky, zeleninovy vyvar, ¢i-
erne korenie, sol, bageta, petrzlenova viat’

Postup: Vo vacsom hrnci na oleji spenime cibulku, priddme nakrajany cesnak
a zemiaky na kocky. Asi 5 min. oprazime. Zalejeme zeleninovym vyvarom. Varime 10-
15 min. Ochutime solou a ciernym korenim. Premixujeme. Dovarime. Na panvici s
olejom opecieme nakrajanu bagetu, ktord podavame ako prilohu k cesnacke. Moze-
me ozdobit’ petrzlenovou vhatou.

ZELENINOVY KUSKUS

Suroviny: 200 g kuskusu, 1 por, 1 sladkéa cervena paprika, 2 mrkvy, 2 cukety, 1
fenikel, 1 zvézok petrzlenovej viate, 1 lyzicka kurkumy, pol lyzicky mletého koriandru,
pol lyzicky kminu, mleté Cierne korenie, sol, olivovy olej

Postup: Kuskus pripravime podla navodu na obale. Pér umyjeme a nakrajame
nadrobno, papriku na malé kocky, mrkvu nastrihame na hrubo a cuketu s feniklom
na mesiaciky. Petrzlenovi vhat nasekame nadrobno. Na olivovom oleji orestujeme
por do zlatista, pridame vsetko korenie, kratko oprazime. Pridame fenikel a cuketuy,
osolime a prikryté povarime asi 5 min. Ak treba, podlejeme trochou vody. Nakoniec
priddme mrkvu a papriku, a na vyssej teplote este prehrejeme. Zelenina musi ostat’
chrumkava. Do zeleniny primieSame uvareny kuskus a nasekany petrzlen. Zeleninovy
kuskus dochutime olivovym olejom, solou a mletym ciernym korenim.

NEPECENY MALINOVY DEZERT

Suroviny na 4 porcie:
1. vrstva — 120 g pOstnych susienok, lyzica arasidového masla
2. vrstva — lyzicka kokosového oleja, 125 g malin, Stava z polovice citrona,
lyZicka hnedého cukru, lyZicka Skrobu, pol deci vody
3. vrstva — 4 lyzice vody, lyzicka kryStalového cukru, voda z konzervy ci-
ceru

Postup: K rozdrvenym susSienkam pridame lyzicu arasidového
masla a rozmieSame. Hmotu utla¢ime do pohara (1. vrstva). Do hrnca
dame kokosovy olej, maliny, Stavu z citréna, lyzicku cukru a varime, po-
kial' sa maliny nerozvaria. Vo vode rozmieSame lyzicku skrobu, pridame
k malinovej zmesi a povarime asi 2 min., pokial' malinovd oméacka jemne
nezhustne (2. vrstva). Nasledne scedime konzervu ciceru. V troche vody
rozmieSame lyzi¢ku cukru a priddme cicerovu vodu. Vsetko spolu vysla-
héame, pokial' nevznikne biela hmota, ktord ma konzistenciu priblizne ako
slahacka. Nakoniec pridavame vrstvy do pohara. Na prvu vrstvu ulozime
malinovd hmotu a poslednou vrstvou je cicerova $lahacka. Vrch mézeme
dozdobit  susienkou ¢i ovocim.

Dobru chut!

Petra Petriskova
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