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JEDEN OBYCAJNY,
ALE UPRIMNY PRIBEH
S 0. JANOM NOVAKOM

Mili citatelia Istiny, dovolte mi rozpo-
vedat’' Vam jeden pribeh s nedavno zosnulym o.

Janom Novakom. Tento pribeh chcem vyrozpra-
vat’ aj ako akési splatenie dlhu voci otcovi Janovi,
ktorému sa mi nepodarilo prist na poslednu roz-
[Gcku a pritom sme sa poznali.

Zacnime vSak od zaciatku. Ako mlady
duchovny som bol ustanoveny na cirkevni obec
Cabiny, ktora spadala pod Medzilaborecky arci-
dekanat, ktorého arcidekanom — prvym kriazom
medzi nami — bol prave otec Jan. Otec bol vekom
aj zivotnymi pribehmi ¢i skisenostami inde ako
ja. Moja generacia, my, mladi ludia, sme vyrastali uz v inej dobe — pokojnejsej, ale
i pohodInejsej. Otca som poznal teda iba poslednych par rokov jeho Zivota. A kedze
bol nielen starsi, ale vlastne aj moj nadriadeny, bol prirodzene i v urcitych veciach
prisny. Na tom, samozrejme, nie je nic zlé. Ba pre mladSiu generaciu i dobré. Avsak
raz sa stala udalost, ktora nas rozhadala.

Stalo sa to v jeden letny den. Pamé&tam si, Ze ma otcove argumenty — pri nasom
rozhovore - velmi vytodili a zacal som zvySovat’ hlas. Pohadali sme sa. V ten moment
som to uz olutoval, lebo nik nechce zit' v hadkach. Navyse som sa rozhadal s omnoho
starSim duchovnym. Avsak zo svojej pozicie som neustupil, a preto sme sa rozisli v zlom.

Ubehol cas, ale ja som si stale pamatal na dand hadku a rozmyslal som, ako
sa ospravedInit. Bolo to vSak tazké, navyse sme sa odvtedy nestretli. Kazdy sme mali
svoju cirkevnu obec, svoju rodinu. ,BoZe, poméz nam, ako takto mame Zit?”O nejaky
Cas mi vazne ochorela dcérka. V nemocnici som s fou stravil dva mesiace, bolo to
naroc¢ne obdobie. Poznam mnoho knazov, ale viete, ktory z nich mi volal najcastejSie?
Ano, bol to otec Jan! (Neratam svojho brata, ktory je tiez duchovnym). Pravidelne mi
volal, ako sa ma dcérka, Ze sluzenie v cirkevnej obci pokracuje, Ze sa zastupuje, nech si
nerobim starosti, nech som pri nej,... Akoby toho nebolo dost, otec mi (potom o nas
prepustili z nemocnice) zvykol niekedy zavolat, nech sa pomodlim za toho ¢i onoho
chorého. ,Naozaj prosite mria o modlitbu?!' pomyslel som si, ,starsi duchovny prosi
mladého o modlitbu?! BoZe, kolko dobrého som u otca prehliadol!”

9. maja odovzdal svoju dusu Hospodinovi mitr. prot. Mgr. Jan Novak, du-
chovny spravca cirkevnych obci Vyrava, Svetlice a OlSinkov, a arcidekan pre okresy
Medzilaborce a Stropkov. O tri dni nato mal pohreb. Vdaka Bohu za vsetko, mozno aj
za tu hadku, vdaka ktorej vzdy budem s laskou spominat’ na otca Jana... Vicnaja jemu
pamyat! Christos voskrese!

jerej Miroslav Guba, foto: FB: Pravoslavna cirkevna obec Medzilaborce



4 Istink4di na trangaci J

LUBICA

V SPRAVNOM CASE NA SPRAVNOM
MIESTE

Rozmyslajuc nad tym, ako za-
Cat’ pisat’ o nasej dalSej navsteve, sme sa
pozastavili nad myslienkou, aké krasne
a radostné je vidiet' to, ako Boh vedie
nase kroky. Ako nas v istu chvilu dokaze
dostat’ na to spravne miesto, k tym sprav-
nym ludom a pocut’ presne to, o sme
pocut’ mali. Niekto by povedal, Ze je to
nahoda. My v3ak verime, ze je to Bozia
vola.

Do vikendu zostavali uz iba 2 dni
a my sme netrpezlivo, ,so strachom i tre-
petom” cCakali na spatny telefonat otca
Petra Dobrika. Mobil sa ¢oskoro naozaj
rozozvucal a duchovny spravca cirkevnej
obce v Lubici nas potesil slovami: , 7esime
sa na vas!” A tak sme opét raz stravili po-
sledné minudty noci a prvé chvile sinecnej
soboty na cestach. Sinko este nebolo ani
v polovici svojej cesty a my sme pomalic¢-
ky dosli do ciela tej nasej. ESte predtym,
ako sme sa v snahe njst pravoslavnu faru
vnorili do Uzkych uliciek obce, nas pohlad
spocinul na naozaj malinkom chrame
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postavenom hned vedla hlavnej cesty.
Prechéadzajuc okolo neho sme si znova v
hlavach polozili otazku, ¢i sme sa predsa
len nemali na navstevu nejako pripravit.
Netrvalo vsak dlho a nase obavy sa pri
pohlade na vysmiatu tvar otca Petra, kto-
ry nas horlivo vital, rozplynuli tak rychlo,

ako prisli. Okrem lasky a radosti z nasho

prichodu, ktoré boli na tvarach otca a
matusky zretelne viditelné, nas ohromil
aj rozpravkovy pohlad na panoramu na-
Sich velhor. Lubica totiz lezi blizko Kez-
marku a jej obyvatelia maju Tatry naozaj
ako na dlani.

PRAVOSLAVIE BY MALO POPREPLIE-
TAT CELY NAS ZIvOT

Neistotu z nasej nepripravenosti
rozohnal otec Dobrik naozaj ako mavnu-
tim carovného prutika a my sme sa znovu
utvrdili v tom, ze nase navstevy maju aj
nadalej zostat navstevami a nie cestami,
ktorych cielom bude ziskat odpovede na
vopred pripravené otazky. A tie ani ten-
tokrat neboli potrebné. Otec Peter zacal
rozpravat sam, rozhovor sa vyvijal akosi
normalne, prirodzene a my sme mu za
tato otvorenost naozaj vdacné.

Rodeny Banskobystrican nam
rozpraval o ,kultrnom Soku”, ktory zazil
vo svojej prvej cirkevnej obci v Uli¢skom
Krivom i o tom, ako Boh nase kroky spre-
vadza vzdy tam a na tak dlho, ako to my
sami zvladneme a potrebujeme. ,Prisie/
som ,na Rusnaky” rovno po tom, ako
ma vysvatilj, asi si to tak trosku vymod-
lila moja matuska. Bolo tam super, urcite
ma to vela naucilo, vo vela veciach posu-
nulo a nespominam na 5 rocné obdobie
stravené tam nijako zle, ale tu - v Lubici
sa citim o cosi viac doma. Viete nieke-
ady sa mdéZete naucit’ jazyk, no nie vZay
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sa pomocou neho dokdzete Uplne vcitit
do vsetkého, co slovo ,narodnost” naozaj
obsahuje, “hovoril s Usmevom na perach
otec, ktory je pomerne velkym nadsen-
com rbéznych jazykov a ktory sa venuje
aj prekladaniu najma duchovnych textov
a zivotov svatych. ,Pochddzam z mesta
a mozno aj preto mi je o cosi viac blizsi
Zivotny styl tej hrstky pravoslavnych ludi
tu. Pravidelne sme zvykli robit’ besedy pre
nasich veriacich, mame tu aj tradiciu spo-
locnych stretnuti na sviatok prep. Jevfro-
sinife Polockej, ktoru tu zaviedol este mdy
predchodca - otec Milan Bily. K tomu by
sme sa urcite chceli vratit; mame s matus-
kou aj nejaké dalsie ndpady a plany, uvi-
dime co vsetko sa podari.” Uz len z nad-
Senia, s ktorym nam nielen otec Peter, ale
aj matuska Valika rozpravali o fungovani
ich cirkevnej obce, bolo vidiet, ako velmi
im zalezi nielen na slizeni a stretavani sa
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na bohosluzbach v chrame, ale i na spo-
znavani sa a spolo¢nom fungovani mimo
neho. Pretoze pravoslavie by nemalo byt
iba o tom, Ze si spInime akusi ,povinnost”
a odstojime si Liturgiu, ale mal by nim byt’
popreplietany cely nas Zivot, nase zaluby,
ciele...

CERKOV AKO MIESTO TICHA A POKOJA

Po prijemnom rozhovore sme
sa s Usmevom na tvari IUcili s matuskou
aj ich dvomi detmi, zanechali za sebou
panoramu slne¢nych hor a presunuli sa
do malického chrdmu Uspenija Presvétej
Bohorodicky. Ten pésobi Utulne nielen
pre svoju rozlohu, ale i rozpis, ktory hra-
je farbami o ¢osi viac, ako sme na nasich
ikonach zvyknuti. P6sobi akosi prijemne,
zivo. V chrame sa okrem pomerne nety-
picky otvoreného ikonostasu nachadzaju
aj ostatky prep. Jevfrosinije Polockej. Ne-
typicky je nielen chram, ale aj jeho okolie.
Vedla viacerych vecierok a kr¢my, hlav-
nej cesty a Skolky pdsobi maléd cerkovka
ako akysi malicky ostrovcek ticha. A s
takym tichom a pokojom sme z Lubice
odchéadzali, a to aj napriek tomu, ze nam
v uSiach eSte stale znel vesely hlas otca
Petra a jeho matusky Valiky.

Pri odchode sme si eSte viac ako
kedykolvek predtym uvedomili, aké Stas-
tie vlastne mame a aké vdacné by sme
mali byt za to, Ze nielen nas dve, ale aj
vSetkych Citatelov nasi knazi s rodinami
do svojich pribytkov a chramov nielen
pustaju, ale aj s radostou vitaju a tesia sa
z toho, Ze to mohli urobit. A za tuto po-
hostinnost’ a pocit lasky, ktorej by sa na
fare otca Dobrika naslo hadam pre Uplne
kazdého, kto tieto riadky cita, dakujeme!

Julka a Marina
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BOH MA MILUJE

Ked krd¢ame cestou tymto pozemskym zivotom, stretdvame sa so vseli¢im
moznym, dobrym i zlym. Raz pride obdobie, kedy mame vela problémov a starosti,
inokedy vela radosti bez starosti, avSak vSetko, co nam pocas nasej zZivotnej pute posie-
la Boh, je ndm na spasu.

Mnohych z nas trapi, ked niekto v rodine je velmi chory a nedokdzeme mu
nijako pomaoct. Hladdme lekarov po celom svete, avsak ani v jednom niet nddej, ze do-
kaze pomoct ndSmu bratovi. Utrdcame vela penazi na réznorodé liecby, no ani jedna z
nich mu nedokaze pomdct. Avsak popritom vsetkom stracame vieru, Ze Boh je s nami,
ze On je skutocny Lekar duse i tela; Ze On je Ten, ktory vzkriesil z hrobu Stvordiiového
Lazara; Ze On je Ten, ktory vzkriesil jediného syna vdovy, ktorého vynasali na pohreb; ze
On je Ten, ktory ndm daroval zivot a zvitazil nad smrtou.

Christos Boh je nase Vsetko - je nas Otec, Matka, Brat i Sestra. On je nasim
Bratom, pretoze sa stal Bohoclovekom, prijal na Seba ludské telo so vietkymi jeho sla-
bostami okrem hriechu. Preto chape vsetky nase problémy a starosti, lebo pocas Svoj-
ho Zivota na zemi sa stretaval s tisicmi ludi, ktori boli chori a prosili Ho, aby ich uzdra-
vil. Christos vidi nas zZivot, vie, v ¢om potrebujeme pomoc, pozna nase spravanie, city,
vnutorné rozpoloZenie. Vie o nas vsetko, pretoze sme dielom Jeho ruk. On vie, Ze sme
slabi, a Ze mnohé zivotné okolnosti ndm nedovolia sa k Nemu v plnosti viery, nddeje a
lasky priblizit, no napriek tomu nas neprestajne miluje. Bozia laska je velka, cloveku da
i bolest; ale i radost’. Bolest dava na to, aby clovek skrze ru prijal Boziu milost a radost;,
aby nou ¢lovek slavil Boha.

Preto sa nebojme, nemajme strach, pretoze nas Pan vie o vsetkom, ¢i sa ndm
dari alebo nie, ¢i sme chori a ¢i zdravi, ¢i mame peniaze alebo nemame, ¢i mame chleba
alebo nemame. O vsetkom vie, len Mu musime doverovat a verit, Ze v spravny Cas da
vSetko do poriadku, i nase problémy, i nase zdravie, i nasu financnu situaciu a vietko
ostatné. My ludia sme taki, Ze by sme chceli hned’ zo vsetkého jednoducho vyjst a ne-
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mat’ Ziadne starosti a trapenia, no tak to v Zivote a hlavne v nasej sucasnej dobe nefun-
guje. Prikladom je nas samotny Spasitel Isus Christos a Jeho zZivotna cesta, ktora viedla
az ku krizu. Musime byt trpezlivi a znasat’ vietky neprijemnosti, ktoré pridu v zivote.
My, krestania, musime kracat’ Uzkou cestou, cestou nesenia kriza. Lebo cesta
Siroka vedie do zahuby. Prikladom, ako méme zit's Bohom i v tych najtazsich chvilach,
sU nam svati, ako napriklad sv. Paisij Svatohorsky, sv. Serafim Sarovsky a sv. Gabriel
Urgebadze, ktorych Zivoty citame a snazime sa ¢o i len kiso¢ek napodobnit’ ich svaty
zZivot. Preto sa k nim obracajme ako k svojim bratom a priatelom, pretoze oni su nasi
skutocCni priatelia, ktori ndm neublizia, ale budu sa za nas modlit a prihovarat’ u Christa
Boha. Taktiez by sme nemali byt prili§ ustarosteni, pretoze Christos nechce, aby sme
boli smutni a nestastni, ale aby sme sa tesili a radovali sa vospolok. Ak mame cas, na-
vStevujme prirodu, pretoze tam mozeme spoznavat’ nasho Tvorcu a vidiet v kazdom
stvoreni dielo Jeho ruk. Uz len ked' rano vstdvame a polujeme prekrasny Stebot vta-
Cikov, ktori vytvaraju s ni¢im neporovnatelni melddiu, vedzme, ze ich spevom sa lieci
nasa chora dusa, ktoré sa tesi zo stvorenia svojho Tvorcu. Preto, moji drahi, neopusta-
jme sa Christa, hoci ako tazko by nas Zivot pritlacil k mdru, vzdy pamatajme, ze Christos
je s nami. A ak vo svojom Zivote necitime Jeho pritomnost, plame a volajme Ho z hibky
srdca, aby sa nad nami zmiloval a objal nas, vratil s k nam a svojim nekonec¢nym milo-
srdenstvom odpustil ndm nase hriechy. On je a bude vzdy s nami, ako Sam povedal:
A hia,_ja som s vami po vsetky dni aZ do skoncenia sveta' (Mt 28:20).
Precitajme si duchovné poucenie starca Ni-
kolaja Gurjanova, ktory verim bude v najbliz-
Sich Casoch kanonizovany za svatého cloveka.
Nebudte prilis rozhorceni prilis roztrpceni, ked’
vas navstivia neprijemnosti a tazkosti, su to spo-
locnici v Zivote pri nasom uzdravovani. Budte
vZdy radostni a af v tych dplne najtazsich drioch
vasho Zivota nezabudnite dakovat’ Bohu. Vdac-
né srdce nic nepotrebuje. Raduj sa, raduj sa a za
vsetko dakuj Bohu. Raduj sa, Ze si sa narodlil, Ra-
auj sa, Ze si bol pokrsteny. Raduj sa, Ze prebyvas
vo  viere pravoslavnej. Raduj sa, Ze si este Zivy.
Zaiste, nase casy su zIé a zlomyselné, nelahké a
tazké. Su prestupené tolkymi udalostami, su du-
chovne napnuté, ale vari stoji za to byt sklticeny
a klesat’ na mysli, ked vsade, kdekolek by sme
bolj, stretavame Boha, ked po ktorejkolvek ceste
by sme isli - s nami je Boh.
Nech blahodat’ a pravda nasho Pana Isusa Christa osvietia nase srdcia, nase
duse, nase duchovné i telesné oci, aby sme videli svetlo Christovho Vzkriesenia a kracali
za Nim, pretoze ono nam ukazuje ten spravny smer k veCnému Zivotu.

Ludvig Kinaé. Foto: pravmir.ru
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NEVYCI;IOVAVAJTE DETI
S NEUSTALOU POCHVALOU
Sv. Porfirij Kavsokalivita

Ked som bol este dieta, iSiel som na Svatd horu Athos, aby som sa stretol s
niektorymi svatymi starcami. Ti mi nikdy nepovedali: ,S/ chlapik.”” Vzdy mi radili, aby
som miloval Boha a bol pokorny, v modlitbe sa obracal k Bohu, aby posilnil moju dusu.
Nepocul som slovo ,chlapik” a nikdy som sa nesnazil pocut” ho. Naopak, bol som zne-
pokojeny, ked” ma nehresili, ni¢ nevyditali, neboli na mnia prisni. Ak niekto pocuje, ¢o
teraz hovorim, ¢o si pomysli? Zacuduje sa a neprijme moje slova. No to, ¢o hovorim, je
pravdivé, pokorné a uplné. Dokonca ani moji rodi¢ia mi nikdy nehovorili: Si chlapik! To
slovo som od nich ani nechcel pocut. Preto som nerobil ni¢ egoisticky. Teraz, ked ma
chvélia, citim sa neprijemne, v dusi protestujem. Naudil som sa pokore, ktord ma neska-
zila. A preco nechcem, aby ma chvalili? Pretoze viem, Ze pochvala ¢loveka ni¢i a odhana
od neho Boziu blahodat’. A Bozia blahodat  k ¢loveku prichadza iba so svdtou pokorou.
Pokorny ¢lovek je dokonaly ¢lovek.

Je to z1é? Ci to nie je pravda? Ak to niekomu povies, odpovie ti: ,Co to hovoris?
Ked nebudeme dieta chvalit, bude sa zle ucit’ a nic' v Zivote nedosiahne. “No deje sa tak
preto, lebo my sme taki a robime deti takymi, akymi sami sme. Inak povedané, odklo-
nili sme sa od pravdy. Egoizmus vyhnal ¢loveka z raja, je to velké zlo. Adam a Eva boli
jednoduchi a pokorni. Preto Zili v raji. Nebol v nich egoizmus. Hovoriac bohoslovskym
jazykom, vyznacovali sa prvotnou Krasou (nepsosgaHHoit Kpacotoit), tzn. blahodatny-
mi darmi, ktoré Hospod' dal cloveku, ked ho stvoril — Zivot, nesmrtelnost, svedomie,
sloboda, laska, pokora, atd. Neskoér sa diablovi vdaka pochvale podarilo oklamat' ich.
Naplnili sa egoizmom. Pokora je prirodzend vlastnost’ ¢loveka, s ktorou bol stvoreny.
No egoizmus je nie¢o neprirodzené, protiprirodzené. Je to choroba.

Teda s pochvalou budujeme v dietati to ,nad ja" (,super ja"), rozvijame v nom

egoizmus a velmi mu skodime.
Robime deti zranitelnejSimi vodi
diabolskym nastraham. Vycho-
vavajuc takym sposobom, dieta
oddalujeme od vsetkych zivot-
nych cennosti.

Diabol je velky egoista. Ked’
sme egoisti, Zivime v sebe Luci-
fera, diabla. Nezivime, nepestu-
jeme pokoru. Pokora pochadza
od Boha. Je nevyhnutna pre l'ud-
skd dusy, je to Cosi organické a
ked" chyba, mozno to prirovnat’
k tomu, ako keby chybalo v tele

1 pov. momoger; — $ikovny, nadany, $ikulka
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srdce. Srdce déava telu Zivot a pokora dava zivot dusi. Ked' je ¢lovek otrokom egoizmu,
prechddza na stranu zlého ducha, t,. rozvija sa so zlym duchom, a nie s dobrym anje-
lom.

To sa podarilo dosiahnut diablovi. Spravil zo zeme labyrint, aby sme nemohli
7it jedni s druhymi v harménii. Co sa s nami stalo a preco tomu nerozumieme? Po-
chopime, ako velmi sme sa doplietli? Dovolili sme, aby sa z nasej zeme a epochy stala
ozajstna psychiatricka lieCebna! A nechapeme, v ¢om je nasa vina. Vsetci si kladieme
otazku: ,Co sa s nami stalo? Kam spejeme? Preco deti isli takou cestou a odisli z domu?
Preco sa zriekli svojho Zivota? Preco prerusili skolu? Preco sa toto vsetko deje?”

Diabol dokéazal urobit sdm seba neviditelnym, akoby ho ani nebolo. Dondtil
ludi pomenuvat’ svoje Ciny inymi menami, aby nanho nemysleli. Ked ¢lovek psychicky
trpi, lekari, a zvlast’ psycholégovia, hovoria: ,Ach, ste nervozny! Oj maéte stres!” Ne-
priznavaju, ze diabol v ¢loveku podnecuje, povzbudzuje egoizmus. Diabol existuje. Je
to zly duch. Ak hovorime, Ze neexistuje, doslova popierame Evanjelium, ktoré o nom
hovori. Je nas nepriatel, protivnik Christa. Christos prisiel na zem, aby nas vyslobodil od
diabla a dal ndm spasenie.

Na zaver treba povedat nasledujlce: musime deti ucit’ pokore a jednoduchos-
ti, nie hladat’ pochvalu a zvolanie: Si chlapik! Musime ich ucit, ¢o je pokora, ktora lieci
nas zivot. Mentalita, ktora v sicasnej spoloc¢nosti prevlada, skodi detom. Existuje tu ina
psycholdgia a ina pedagogika orientovana na deti — ateistov. Tato mentalita privadza k
rozpustilosti, roztopasnosti. Sami vidite tie nasledky na detoch a mladezi. Dnes mladi
ludia kricia: ,Musite nas pochopit?”No my nesmieme ist'tymto smerom. Naopak, musi-
me sa za nich modlit, hovorit'to, o je spravne, tak, ako to my sami prezivame, hlasame,
no neprispésobovat’ sa ich duchu. Nesmieme dopustit, aby sa nicila velkost nasej viery!
Mame im pomOct, no netreba si osvojovat’ ich mentalitu. Musime ostat takymi, akymi
sme a hlasat’ pravdu a svetlo.

Deti sa musia viac ucit od svatych otcov. Stidium svatych otcov pomdze nasim
detom dozvediet sa o spovedi, o vasiach, o zlych skutkoch, ako svati zvitazili nad svo-
jim zlym ,ja". A my sa modlime, aby sa Hospod usidlil v ich srdciach.

Prelozila Jaroslava Zakova. Zdroj: https://pravoslavie.ru/133836.html

SOM DOSPELY

Na zalozenie rodiny su podla méjho nazoru potrebné urcité nevyhnutné viast-
nosti spolocné pre buducich manzela aj manzelku. Ti, ktori sa rozhodnud vstupit' do
zvazku manzelského, musia byt dospeli, resp. zreli. Kazdému je predsa jasné, ze 10-ro¢-
né dieta si zalozit' rodinu nemoze. Aj keby bol maly chlapec velmi dobre vychovany a
v buducnosti by bol urcite dobry otec, vo svojich desiatich nie je jednoducho schopny
zakladat' rodinu. Samozrejme, v tomto smere nie je dblezita fyziologicka zrelost.

Problém je v tom, Ze zallbit' sa moze aj dieta, ale IUbit mobze iba zrely clovek.
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Deti mozu imitovat’ vztahy dospelych, ale vytvarat” ozajstné vztahy nedokazu. Preto
este predtym, ako sa mladi fudia rozhodnu zalozit si rodinu, mali by sa presvedcit,, ¢i su
uz skutocne pripraveni k takému dolezitému Zivotnému kroku.

Dospely clovek by mal mat' tieto dolezité vlastnosti:

. samostatnost’ (sloboda, nezavislost)

. zodpovednost za druhych

Som presvedceny, ze pre vacsinu z vas, dospievajucich, sa dospelost’ spaja so
slobodou. Dieta je (podla vaSich predstav) nejaky chudéacik, ktory nema slobodnu volu,
vo vSetkom zanho rozhoduju rodicia. Dospely — to je nieco celkom iné! Ten si moze
robit’ to, ¢o chce.

Skisme vymenovat' tych, ktori vas obmedzuju vo vasej slobode (zapisujem):

. rodicia

. ucitelia

. starsi sirodenci
. policia a pod.

Myslim si, Ze by ste vedeli este dlho rozsirovat tento zoznam, ale podla mna
ste zabudli na nieco velmi ddlezité. Zabudli ste na Boha. Ako veriaci clovek mézem
povedat, Ze najviac nasu slobodu obmedzuje Boh! Skutocne, predstavte si zZivot hlbo-
ko veriaceho krestana. Kazdu stredu a piatok sa pravoslavni postia, t. j. nejedia maso,
mliecne vyrobky a vajcia. Pride streda, ¢lovek dostane obrovskd chut na chlebik so
$unkou, ale predpis hovori: ,Nesmies!”Co je to za sloboda? Kazdu nedelu véetci kres-
tania maju byt v chrdme. Predstavte si, aké je to strasné: jediny volny den, kedy sa da
dlhsie lenosit v posteli, a prave vtedy treba chodit do chramu. A Bozie prikazania? Toto
nesmies, tamto nerob — samé zakazy. Od rodicov sa da ujst alebo sa aspon pred nimi
zatvorit v izbe, pred ucitelmi sa mozes schovat, dokonca aj policii mozes ujst, ale pred
Bohom sa skryt neda. Skisme sa ale na to pozriet aj z druhej strany: ak Boh neexistuje,
dovolené je vietko. Napriklad si chcem sam dat’ Snickers a s nikym sa nedelit. Nech sa
paci: zatvorim sa v izbe a jem. Nikto ma nerusi, nikto ma nevidi. Teda v pripade, ze Boh
neexistuje. A ak existuje? Kde sa mam zatvorit? Ved Boh je vSade! Preto mam iba dve
moznosti: bud prestanem byt sklpy a zacnem sa so vietkymi delit, alebo dokazem sa-
mému sebe a uverim v to, Ze Boh neexistuje. Prave tymto, t. j. dokazovanim neexistencie
Boha, sa zaoberali bezboznici.

Ale existuje aj druhy, pravoslavny pohlad na vztah Boha a slobody. Boh nie
je prekazkou nasej slobody, ale naopak, Boh je jediny zdroj nasej slobody. Boh stvoril
Cloveka a dal mu slobodnu volu. Slobodna véla cloveka - to je jedno z najddlezitejSich
vlastnosti ludskej prirodzenosti. Je to Cast, ktorou sa podoba Bohu. A najuzasnejsie je
to, Ze ani Sdm Boh nemoze odobrat’ ¢loveku slobodnu volu. Boh, napriklad, neméze
dontit’ ¢loveka, aby Ho I'Ubil. Boh nemdze donutit’ ¢loveka byt dobrym. Na to, aby sme
niekoho dondtili [Ubit, musime mu zobrat’ slobodnu volu, lenze ¢lovek bez slobodnej
vole prestava byt ludskou bytostou.

(pokracovanie)
Prelozila Jana Kapral'ova. Zdroj: I. Sugajev: Odin raz na vsju zizi (azbyka.ru)
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PRAVOSLAVNE VYDAVA-
TELSTVA VO SVETE

Pre nasich najmensich citatelov a
ich rodiCov by som rada odporucila vy-
davatel'stvo Potamitis Publishing, ktoré
je znadme prave tym, Ze vydava knihy
pre deti vhodné do priblizne 12 rokov.
Avsak ani dospelé publikum sa od nich
nevie odtrhnut. Knihy su pisané velmi
jednoducho, su lahko zrozumitelné pre
mladého ditatela alebo posluchaca, dop-
Inené krasnymi obrazkami a dizka je tiez
prispdsobena veku. Maju knihy pre tplne
najmensie deti, ktoré este nevedia Citat, a
teda je tam viac obrazkov ako textu; kni-
hy pre deti, ktoré uz chodia do prvého
stupna (ale aj starsich) rozdelené napri-
klad podla mesiacov a sviatkov; pascha-
Ine knihy, pdstne knihy, Zivoty svétych a
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iné. Za mna jednoznacne boduje kniha o
svatych princeznach, ktord je iste snom
kazdého malého dievcatka. V tejto knihe
sa dokonca nachadza zivot svétej Lud-
mily Ceskej. Pre chlapcov by mohla byt
zase atraktivna kniha o svétych vojakoch,
resp. hrdinoch. Taktiez vydavaju knihy s
modlitbami, knihy o krste, peleni pros-
for, réznych ikonach Matky Bozej, malo-
vanky, zosity pre nedelné skoly a mnoho
iného. VSetko by znelo tak idealne, ma to
vsak len jeden hacik - knihy v slovencine
zatial nevychadzaju, ale su uz dostupné
napriklad v pol'skom ¢i ruskom jazyku. Za
vznikom Potamitis Publishing stoji man-
Zelsky par gréckeho pévodu zijuci v Ame-
rike. Toto vydavatelstvo zatial' vydalo uz
neuveritelnych 189 titulov v anglictine a
gréctine, a mnoho z nich bolo preloze-
nych aj do rumunciny, talianciny, srbciny,
francizstiny, nemciny, bulharciny a inych
jazykov. Na rade je Slovensko. :-)

Pre dospelych zase vrelo od-
poru¢am vydavatelstvo Saint Herman
Press spojené s pracou Monastiera sva-
tého Hermana Aljasského v zadpadnej
Amerike. Histéria tohto monastiera je
nadherna a vel'mi zaujimava, a da sa o nej
podrobne precitat v jednej z ich publika-
cii Otec Serafim Rose: Jeho Zivot a dielo.
Tato kniha opisuje do podrobnosti to,
ako sa otec Serafim, predtym svetskym
menom Eugen, stal pravoslavnym, aka
tazka bola jeho cesta, v akom neskutoc-
nom zufalstve sa nachadzal, ked" hladal
skutocny zmysel tohto pozemského Zi-
vota, ¢&im vSetkym si presiel - cez Studium
vychodnych nabozenstiev, navstevy roz-
nych krestanskych smerov a pod. V knihe
sa okrem iného taktiez dozviete aj to, ze
sam svaty Herman pri jeho hrobe pove-
dal vtedy este len chlapcovi Glebovi, zZe si
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Zela, aby zalozZili monastier v jeho mene.
Na konci knihy su zozbierané zazraky,
ktoré nastali po smrti otca Serafima, réz-
ne uzdravenia spojené s jeho menom a
mnoho iného. Autorom knihy je dnesny
igumen monastiera, otec Damaskin, kto-
ry sa mimochodom o Pravoslavi prvy-
krat dozvedel ako mlady Student prave
od otca Serafima Rosa na jednej z jeho
prednasok po skolach v Amerike. Aj u nas
vo farnosti mame napriklad veriaceho,
ktory sa stal pravoslavnym prave vdaka
navsteve tohto monastiera a tam aj istu
dobu Zil.

Len vel'mi stru¢ne z histérie toh-
to monastiera by som chcela uviest, ze
bratstvo svatého Hermana Aljasského
bolo zalozené v roku 1963 s pozehnanim
svatého Jana Maximovica, arcibiskupa
a ¢udotvorcu Sanghaja a San Francisca.
Tlaciarerr bola zalozend v roku 1965 s
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cielom spristupnit’ materidly o pravo-
sldvnej krestanskej viere predovietkym
anglicky hovoriacemu svetu. Odvtedy
bolo vo vydavatelstve St. Herman Press
vytlac¢enych viac ako sto titulov v anglicti-
ne a rustine, a taktieZ obrovské mnozstvo
Cisiel casopisu The Orthodox Word. Pre
zaujimavost’ uvediem, Ze monastier bol
zalozeny len dvoma mnichmi, a to otcom
Serafimom Rosom a jeho vernym pria-
telom Hermanom Podmosenskym. Moz-
no malokto vie, ze oni ako duchovné deti
a priatelia svatého Jana Sanghajsko-San-
francizského, vydavali hlavne preklady
ruskych svatych (najviac vSak optinskych
starcov) v Amerike ako volnej zemi po-
Cas obdobia, kedy bola akakolvek pravo-
sldvna literatdra v Rusku palené a nicena.
Roky potom sa dozvedali a stretavali s
mnozstvom ludi z Ruska, ktori im dako-
vali za ich ndmahu a to, Ze vdaka ich kni-
ham sa mali moznost' navratit v Pravo-
slaviu. Taktiez sa otec Serafim a Herman
zasluzili o kanonizaciu ich duchovného
otca, svatého Jana Sanghajsko-Sanfran-
cizského, ked' zbierali materidly a dokazy
o jeho svatosti. Oni sami ich mali nemalo
z osobnej skisenosti, ked im napriklad
po modlitbe pri jeho hrobe neznédma
pani priniesla ek na presne takd sumu,
aku potrebovali na kipu pozemku na
monastier. Tla¢ duchovnej literatury bola
a aj do dnesnych Ccias je najvacsou aktivi-
tou tohto monastiera. Dnes ma bratstvo
mnoho ¢lenov a je zname nielen v Ame-
rike, ale po celom pravoslavnom svete.
Mnohi ho poznaji pod menom Platina.
KedZe ide o americké vydavatel'stvo, kni-
hy si samozrejme publikované v anglic-
tine. Daju sa objednat’ priamo z ich inter-
netovej stranky aj do Eurdpy.

Tatiana Vasiliou
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MNiCH CHRABR: O PISMENACH

Spis mnicha Chrabra O pismenach vznikol na prelome 9. a 10. stor. Za
autora, ktory sa skryva pod pseudonymom Chrabr, poklada vacsina slavistov (M.
Weingart, A. Mazon...) Metodovho ziaka a jedného z tzv. sedmopocetnikov Nau-
ma, ktory zomrel v r. 910. Z obsahu vyplyva, Ze dielo bolo napisané proti odpor-
com hlaholského pisma z radov byzantského kléru.

Vyklad o tom, ako zostavil svaty Cyril Slovienom pismena pre jazyk.

1. Prv teda Slovieni nemali pismen, ale kresby a vruble ¢itali a [Gstili, suc
este pohanmi.

2. Pokrstiac sa, usilovali sa rimskymi a gréckymi pismenami pisat slovien-
sku reé bez ustrojenia. No ako sa mdzZe napisat dobre gréckymi pismenami bogs
alebo Zivotv alebo cajanie a iné slova podobné tymto? A tak bolo po mnohé leta.

3. Potom vsak ¢loveka Ubiaci Boh, spravujuci vSetko a nenechdvajuci lud-
sky rod sloviensky bez poznania, ale vSetko k poznaniu privodiac a k spaseniu,
zmiloval sa nad rodom slovienskym a poslal im svatého Konstantina Filozofa, na-
zyvaného Cyrilom, muza spravodlivého a pravého. A zostavil im 38 pismen, jedny
podla sposobu gréckych pismen, druhé zas podla slovienskej reci. Od prvého po-
¢inajuc po grécky, oni teda alfa a tento azs. Od azw zacal oboje: a tak ako oni, pri-
podobriujuc sa Zidovskym pismendm, €inili, tak i tento gréckym. Lebo Zidia prvé
pismeno malu alef, ¢o znadi u€enie, vykonavané uvadzanému dietatu a hovoriace
,u€ sa”, to jest alef. | Gréci, pripodobniac sa tomu, alfa povedali. | spodobnil sa
vyraz vykladu Zidovského gréckemu jazyku, aby povedal dietatu namiesto uce-
nia: hladaj, lebo alfa sa gréckym jazykom povie hladaj. Bo tymto pripodobniac sa
svaty Cyril urobil pismeno azs . Avsak pretoZe azn je prvym pismenom, a od Boha
darovanym rodu slovienskemu na otvorenie Ust sa vyslovuje. Ale oné pismena
malym otvorenim Ust vyslovuju sa a vypovedaju sa.
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4. Toto su pismena slovienske, a takto ich treba pisat a vyslovovat: a, b, v
<aZ po e. A z tychto je dvadsatstyri (!) podobnych gréckym pismenam: Su tieto:
a,v,gezik |, mn,x(ks),o p,rst 0, f ch, ps, 6 (omega). Astrnast je podla
slovienskeho jazyka, ktoré su tieto: b, 7, dz, ¢, ¢, §, St, y, bb, €, ju, 0, e2.

5. Niektori teda hovoria: naco tridsatosem pismen zostavil? Ved sa moze
aj s mensim pocétom pisat, ako aj Gréci, lebo dvadsiatimi Styrmi piSu, a nevedia
istotne, kolkymi piSu Gréci. Lebo je dvadsatstyri pismen, ale neplnia sa tymi kni-
hy. A prilozili dvojhlasnych jedenast, v Cisliciach tri : Sieste a devatdesiate, a de-
vatsté. A nazbiera sa ich tridsatosem pismen.

6. Su niektori, hovoriaci: Naco su slovienske pismena ? Lebo tych ani Boh
nestvoril ani anjeli ani nie su od zaciatku, lebo Zidovské i rimske i helénske od
zaciatku su a prijaté si Bohom.K tym ¢o budeme hovorit? Alebo ¢o povieme ta-
kym nerozumnym? Oproti tomu povieme: zo vSetkych knih Zze sme sa naucili, Ze
vSetko rad-radom byva od Boha, a nie od iného. Lebo Boh nestvoril najprv Zidov-
sky jazyk, ani rimsky, ani grécky, ale syrsky, ktorym hovoril Adam, od Adama do
potopy, a od potopy, kym Boh rozdelil jazyky pri stavani babylonskej veze, ako sa
piSe: Pomiesali sa boli jazyky a ako sa pomiesali jazyky, tak aj mravy, aj obycaje,
i poriadky, i zakony, i vlohy narodov: i Egyptanom teda pripadlo zememeraéstvo,
ale Perzanom i Chaldejcom i Asyrom hviezdocitanie, kuzelnictvo, lekarstvo, ¢aro-
vanie a vsetka chytrost [udska: Syrom zas svaté knihy, v ktorych je napisané, ako
Boh stvoril nebo a zem a vsetko, ¢o je na nich, a vSetkych po poriadku, ako aj pise:
a Helénom gramatiku, rétoriku, filozofiu.

7. Ale pred tymto Heléni nemali vo svojom jazyku pismen, ale fenickymi
pismenami pisali si svoju re¢. Tak bolo mnohé letd. Panamid nakoniec priduc,
zacal od alfabety: iba Sestnast pismen nasiel Helénom. A k nim priloZil Kadm Mi-
lisij pismena tri. Tito po mnohé leta pisali devat i desiatimi pismenami: A po-
tom Simonid nasiel a priloZil dve pismena. Epicharij vykladac tri pismena nasiel a
zobralo sa ich dvadsatstyri. Po mnohych rokoch Dionyz Gramatik nasiel Sest dvoj-
hlasnych. Potom druhy pat, iny tri islice. A tak mnohi za mnohé leta sotva nasli
tridsat pismen. Potom ked mnoho liet minulo, bozim rozkazom naslo sa sedem-
desiat muZzov, ktori preloZili bibliu zo Zidovského na grécky jazyk. Ale sloviensky,
je jediny svaty Konstantin, nazyvany Cyril, i pismena utvoril i knihy preloZil, v malo
rokoch, a vsak oni mnohi a za mnohé roky, sedem z nich pismena zostavilo a se-
demdesiati preloZili Pismo. Preto slovienske pismena su svdtejsie a ctihodnejsie,
lebo ich vytvoril svaty muz, a vSak grécke Heléni — pohani.

8. AkZe niekto povie, Ze ich nezostavil dobre, pretozZe ich este opravuju,
odpoved povieme tymto: aj grécke tak isto mnoho raz boli opravovali, Akyla i
Simmach, a potom ini mnohi, lebo lepsie je neskorsie tvorit ako prvy raz vytvorit.

9. Su aj iné odpovede, ktoré inde povieme, ale teraz niet ¢asu. Taky um,
bratia, Boh daroval Slovienom. Ktorému sldva i ¢est, a moc teraz i vidycky i na
veky vekov Amin.

David Horvath. Zdroj: Peter Ratkos - Pramene k dejinam Velkej Moravy
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BOHAC A LAZAR

Jedného dha Isus
rozprdval svojim A4

uéenikom tento
pribeh.

Bol raz jeden

bohaty  ¢lovek.
Obliekal sa do
purpuru, byval vo

vel'’kom dome N ~

a jeddval lahodné - -

pokrmy od vymyslu

sveta. Pri jeho brdne e lihal
zobrdk, ktory sa volal _ Lazdr.
Poprosil ho len o omrvinky z jeho jedla. No bohdc

sa na Lazdra nechcel ani pozriet’, lebo bol $pinavy a chory. Len jeho psy
sa k Lazdrovi pribliZili a lizali mu vredy. Ked' Zobrdk umrel, anjeli ho
zaniesli do Abrahdmovho lona. Zomrel aj bohd¢ a pochovali ho.

A ked v pekle v mukdch pozdvihol oéi, zd'aleka videl Abrahdma
a Lazdra v jeho lone. I zvolal: ,Otec Abrahdm, zlutuj sa nado mnou
a posli Lazdra, nech si namoci aspofi koniec prsta vo vode a zvlaZi mi
jazyk. Som hrozne smddny!" Abrahdm mu odpovedal: ,Synu, spomer si,
Ze si dostal vietko dobré za svojho Zivota a Lazdr iba zI€. A predsa si
sa nad nim nikdy nezl'utoval."

VYSVETLENIE PODOBENSTVA

Isus pribeh objasnil: ,Nekonajte teda ako ten sebecky bohdc. Poudil
sa prineskoro. Bud'te ako Lazdr - muz Cistého srdca. Hoci na zemi
nemal ni¢, ziskal BoZie krdl'ovstvo."



Uéime sa ¢&itat’ a rozumiet’
CIRKEVNOSLOVANSKY JAZYK (CYRILIKU)

® Precitaj si citdt z Biblie a nau¢ sa ho naspamdt”.
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Ack¥IEnieMZ A AZEKITIE, HKW RO3MOUYIH BAMZ
NOHECTH.

Boh je vSak verny. On nedopusti, aby ste boli skisani nad
svoje sily, ale so skuskou da aj vychodisko, aby ste ju
viddali zniest.

PRVY LIST KORINTANOM 10,13

Pane, Zasnem nad tym,
ako nds chranis pred
nebezpelenstvom, ktoré

Fuske ol
alskey nevidime. Prosim, ochrdfn
ma pred pokuseniami,

ktoré vidim, ale aj pred

tymi, ktoré nevidim.




Ulohy pre $kdlkarov

Bohdc¢ sa na Lazdra nechcel ani pozriet, lebo bol Spinavy a chory. Len
Jjeho .. sa k Lazdrovi pribliZili a lizali mu vredy.

® Na vynechané miesto napis zvieratd, ktoré lizali Lazdrovi vredy.
Vyfarbi sprdvny obrdzok a zakridzkuj ich stopy. Vies, komu patria

ostatné stopy?

® Precvi€ si ri¢ku pomocou prerusovanych Ciar a napi$ sprdvnhe meno
chudobného muza. Zaéni od vyznalenej bodky.
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" Jeden muz bol BOHATY

CHUDOBNY.

Tieto slovd maji opaény

a druhy

vyznam. Pomenuj a spoj

brdzky s opacnym

ciarou o

v

vyznamom.




Ulohy pre $koldkov

® NQ4jdi rozdiely medzi obrdzkami.

A ty by si mal byt podl'a Isusovych slov aky?
MAS BYT S Y.



® Nahrad’ symboly prislichajdcimi pismenami. Prepis$ a precitaj slovad
apostola Pavla v liste Galat’anom.
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® Kto stdl pri Lazdrovi arozprdval sa s bohdtom? Usporiadaj
premiesané pismend.
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SUTAZ

, “s A . a
Uloha pre skdlkarov Posili 4, 206 hie
Vyfarbi obrdzok a bublinku so slovami, M e .'/,2021
~Mail:
ktoré hovoril Lazdr bohdcovi. OVeC/fG-/St/ha@gm ‘
(4] I’v a//,CO/77
. . g Pis Sv J meno
Dovol’ mi zohriat sa resu q . kv - vek
vhg ob

v tvojom dome.

Dovol’ mi nasytit sa Daryj mi &isté
odrobinkami z tvojho oble&enie

Dovol' mi oddychnut
si v tvojom dome.

Uloha pre $koldkov

Vyrie$ dlohu. Vysledok ti prezradi, kol'ko bratov mal bohdc.

Ndlepky nalep do $tvoréeka s ¢islom tak, aby platilo:

-mrak nie | Eisle 6 j
mrax nie je na cisie Vyfarbi ¢islo, na ktorom bude

-kruh je na ¢isle 1 )
nalepené srdce.

-srdce je medzi trojuholnikom a mesiacom ; Y
race Je medzt Trojunolniom a mesiaco Tol'ko bratov mal bohaé.

-slnko je na ¢isle 3

Vyhercovia sitaZe za mdj:
Skdlkari: Frantigek(3) a Michaela(3) PCO Smolnik

ST pripravila
Skoldci: Marina(12) a Pavla(8) PCO SNV

diakonisa Natdlia
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ROZHOVOR S MITR. PROT. PROF. THDR. MILANOM
GERKOM, CSC., DUCHOVNYM SPRAVCOM PRAVOSLAV-
NEJ CIRKEVNE) OBCE ZAVADKA, ARCIDEKANOM, REK-
TOROM PRAVOSLAVNEHO KNAZSKEHO SEMINARA PU,

TAJOMNIKOM POSVATNEJ SYNODY PRAVOSLAVNE)J
CIRKVI V CESKYCH KRAJINACH A NA SLOVENSKU

Otce, aké boli Vase duchovné zaciatky, kto najviac formoval Vasu du-
chovni cestu a bol pre Vas vzorom?

Vyrastal som v krestanskej rodine v obci Ortutova (okres Bardejov), kde viet-
ci v dedine chodili spolo¢ne do chramu. Uz od detstva som sa chcel stat’duchovnym.
Moja mama sa rada modlila, nahlas citala duchovnu literatiru a celé rodina ju so za-
ujmom pocuvala, ¢o sa nam postupne dostavalo do srdca. Dobry vplyv na mna mali
aj otcovia duchovni, ktori prichadzali slUzit" na nasu farnost. Kedze v tom case farska
budova nebola obyvatelna, otcovia duchovni prot. Peter Stavrovsky, prot. Julius Pu-
kan a o. Michal Petrus sa zvylajne zdrziavali v naSom dome a viedli s naSou rodinou
rozhovory na rézne témy. To vSetko ma zblizovalo s Cirkvou.

Ako si spominate na svoje studia? Po ukonceni Skoly ste dlhodobo poso-
bili prave na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte v Presove. Co pre Vas zname-
nala a &m Vas napliiala tato praca?

Po absolvovani Pravoslavnej bo-
hosloveckej fakulty v PreSove som dalej
Studoval 3 roky v aSpirantire na Lenin-
gradskej duchovnej akadémii. Tam som
sa hlbsie zoznamil s teolégiou a duchov-
nostou Ruskej pravoslavnej cirkvi a teo-
l6giou celkovo, so zameranim najma na
biblistiku. Prednasky vyznamnych ruskych
teolégov ma uviedli do poznavania SirSich
suvislosti teoldgie, duchovnosti a misie v
Cirkvi. HibSie som pochopil aj podstatu
ikonografie, cirkevnej architektury, cirkev-
nej hudby v réznych miestnych pravoslav-
nych cirkvach, ako aj rozne pohlady na
iné vierovyznania a poslanie pravoslavia
vo svete. Po ukonceni studia som bol kan-
torom v Katedralnom chrame sv. Alexan-
dra Nevského v PresSove, v roku 1971 som
nastupil na Pravoslavnu bohoslovecku fa-
kultu ako odborny asistent a v roku 1972
som bol vysvateny na knaza a stal som sa
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spravcom PCO Zavadka, kde slizim dodnes.

Na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte som zacinal ako mlady asistent, a tak
som mal blizko k mladym. Snazil som sa zapalit mladych ludi aj mimo pedagogickej
stcastou. Stal som pri zrode a formovani Bratstva pravoslavnej mladeze v Ceskoslo-
vensku, ziskaval som mnoho Studentov pre studium na fakulte a aktivnu duchovensku
¢innost. Na fakulte som prednasal Stary Zakon, hebrejsky jazyk a neskér aj socialnu
pracu. V rokoch 1987 — 1994 som bol dekanom fakulty. Bolo to velmi zlozité obdobie
pre Cirkev i fakultu — prechod fakulty z ministerstva kultiry pod ministerstvo skolstva,
zaclenenie fakulty do univerzity, odovzdanie budovy fakulty a zabezpecenie novych
priestorov pre fakultu a seminar. Na fakulte som pdsobil na viacerych katedrach, na-
jma na Katedre zakladného bohoslovia a filozofie. Po vzniku Studijného odboru So-
cialna praca som bol veducim Katedry krestanskej antropoldgie a socialnej prace,
venoval som sa tiez filantropii a charitativnej praci. Bolo by velmi dobré a osozné, aby
mladi ludia mali zaujem Studovat na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte, aby sme
udrzali tuto fakultu i seminar, ktoré su jedinecné v strednej Eurépe.

~Zlaty, obetavy kiaz, ktory ma rad l'udi a zZije pre svojho blizneho.” - ho-
voria o Vas ti, ktori Vas lepSie poznaju. Zalozili ste mnohé cirkevné obce, robili
ste misiu a podporovali charitativnu ¢innost. Ktora cirkevna obec je blizka Vas-
mu srdcu, kde sa stale rad vraciate pocas ciest i v spomienkach?

Kedze som uz 49 rokov duchovnym spravcom Pravoslavnej cirkevnej obce
Zavadka, tak mi je prave ta najblizSia. No blizke si mi aj cirkevné obce Spisska Nova
Ves, Smolnik, Gelnica, Sobos, Stakcin, Mikuldsova, Jedlinka, Lubica, Telgart, a dalsie.
Po roku 1994 s pozehnanim vladyku Nikolaja som viedol pastoraciu presidlencov
z Ukrajiny, ktori sa vratili na Slovensko. K tymto veriacim som sa prihovaral v ukra-
jinskom jazyku, ¢omu sa velmi tesili, posvdcoval som im domy, krstil ich, udil deti
nabozenstvo, sobasil. Spolo¢ne sme hladali bohosluzobné priestory a budovali cir-
kevné obce Brezova pod Bradlom, Banovce nad Bebravou, Nova Bana, Smolnik, Holi¢,
Topol¢any, Hontianske Moravce, Ruzomberok, pod ktoré spadali veriaci z okolitych
miest a obci ako Trencin, Piestany, Prievidza, Zitn4 Radi$a, DeZerice, Vozokany, Pod-
luzany, Novy Svet, Tvrdomestice, Zvolen, Detva, Revlca, a dalsie. Pravidelne som bol
na cestach a na tieto vzdialené cirkevné obce na strednom a zdpadnom Slovensku
som prichadzal skor, aby som navstevoval rodiny veriacich. Viedli sme duchovné roz-
hovory a veriaci s ochotou a tuzbou prichadzali na bohosluzby.

Otce, stale vediete aktivny, plodny pracovny Zivot, prezili ste radostné i
smutné chvile, skasky, i tazkosti, ktoré prinasa zivot. Co Vas stale dokazalo nakop-
nut, povzbudit k aktivnemu Zivotu? Aké vlastnosti potrebuju rozvijat' mladi kiazi a
krest'ania na ceste duchovného Zivota, aby prinasali plody svojho snazenia?

Mo6zem povedat, Ze v Zivote ma nezastihlo ni¢ také, ¢o by ma zloZilo. Cim
tazsia situacia vznikla, tym viac ma to aktivizovalo. Zakladom duchovného Zivota
¢loveka je modlitba. Ked sa modlime, citime Boziu pritomnost. V dneSnom svete je
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mnoho rozptyleni, ktoré nas vzdaluju od Boha. Modlitba je nasim dychanim, vnasa
spokojnost, vyrovnanost' a silu do Zivota. Ked' robime nieco dblezité a v modlitbe ko-
munikujeme s Bohom, citime Jeho pritomnost, spolupracu a istotu. A tak modlitbou
budujeme zaklad spokojného zivota. Ked koname vsetko spolu s Bohom, dopadne
to dobre, no majme stale na pamati, aby cez sme po tom, ¢o zoZneme Uspech, ne-
zabudali, Ze jeho zdkladom je BoZie poZehnanie. Zaujimam sa o nové trendy, nové
veci, vyzvy. V aktualnej dobe je potrebné vediet vyuzivat aj technologie, ktoré si nam
dostupné. Bohosluzby, online prenosy cez internet, prostrednictvom ktorych je moz-
né udrzat modlitebné spolocenstvo a kontakt s veriacimi su prinosom v duchovnom
zivote. No pravy duchovny zivot potrebuje najma Zivé fyzické spolocenstvo. Lebo v
tomto spolocenstve vo sviatosti Eucharistie je priamo pritomny Christos. ,Ducha neu-
hasajte”, hovori Svaté Pismo, preto mame spolocne hladat sposoby, ako zlepsit nasu
pastoraciu a misijnt pracu. Dnesni ludia l'ahko odchadzaju od Boha, a preto necitia
Boziu pritomnost’ a pomoc. Tam, kde rodina Zije duchovne, tam i deti rozmyslaju
cirkevne a chram a modlitba sa pre nich stavaju samozrejmost'ou, neoddelitelnou
sucastou ich pravého domova. Ked nebudeme posilovat’ modlitbu u deti, tak mladi
sa stanu tymi, ¢im ich kfmi svet. Ked zachovame modlitbu, médme nadej, Ze sme na
spravnej ceste.

Ktora udalost, pribeh zo Sviatého Pisma alebo zo Zivota svitych je pre
Vas najvacsim posilnenim pocas kazdého dina?

Pre mna je velmi zaujimavy rozhovor Isusa Christa so zenou Samaritankou pri
studni. Christos prichadza, pokojne sa s fou rozprava, a tak ju nadchne, ze k Nemu
privadza celé mesto. Takto obycajna zena, ktora zije na okraji spolo¢nosti, sa stava
hlasatelkou Christovej blahej zvesti. Je pozoruhodné, Ze Christos sa rozpraval len s
jedinou Zenou a bolo to na osoh mnohym. Pre nas vsetkych je to vyzva, poslanie, aby
sme Sirili Bozie slovo. V3etci krestania maju byt hlasatelmi Bozieho slova. Nie je prav-
da, Ze kazat' pre malu skupinku ludi sa neoplati, lebo na tomto priklade vidime, ze je
osozné kazat Co i len pre jedného veriaceho. To je cesta ku spase, k vecnému zivotu.

Mily otce, co by ste rad zazelali, odkazali mladym l'ud'om, pracovnikom
Istiny a jej Citatelom?
Chcem sa podakovat’ redaktorom Istiny za véetko, ¢o robia. Clanky sa vel-
mi pekné, ¢lovek sa pozastavi nad mnohym a chyti ho to za srdce. Dakujem Bohu
a tesim sa, Ze mame takychto dobrych pracovnikov v Cirkvi, kde sa tiez prejavuje
aktivita Bratstva pravoslavnej mladeze na Slovensku. Je dolezité, aby mladez aktivne
Zila, aby sa stretavala, spoznavala. Ak budeme mat dobré duchovné spoloéenstvo
mladych, potom najdeme i Ulohy, ako pomoct’ starsim, nidznym. Bude sa ndm lahsie
vykonavat' krestanské milosrdenstvo a filantropia. V takychto dobrych duchovnych
spolocenstvach vznikaju pekné priatel'stva i dobré manzelstva. Krestanska rodina je
totiz zdkladom dobrej vychovy, a tym mame perspektivu, Ze nasi potomkovia budu
zapojeni do sluzby v Cirkvi.
Za rozhovor d'akuje Eva Kahancova
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SVATITEL A NOVOMUCENIK JERMOGEN (DOLGANOV)

BISKUP TOBOLSKY A SIBIRSKY (16. 6

Svatitel  Jermogen, svetskym
menom Georgij Efremovi¢ Dolganov po
skonceni svojho Studia na zakladnej Skole
pokracoval rozsirovat’ svoje poznanie na
duchovnom seminéri. Neskor absolvoval
aj naro¢né maturitné skasky na gymna-
ziu v meste Ananjiv, a potom vysStudoval
fakultu prava na Novorossijskej univerzite
v Odese. Takisto preSiel viacerymi kurzmi
matematickej fakulty a dochadzal aj na
lekcie Historicko-filologickej univerzity. V
Studiu pokracoval na Petrohradskej du-
chovnej akadémii, kde prijal mni$sky po-
strih s menom Jermogen a 15. marca 1892
sa stal jeromonachom. Akadémiu zakon-
Cil v roku 1893 s titulom kandidat boho-
slovia. Potom bol vymenovany za inSpek-
tora a nasledne za rektora na Tbiliskom
duchovnom seminéri. V tom ¢ase mu bol
udeleny titul archimandritu. Rozhodol sa
ist v Slapajach misionarov a odist’ medzi
obyvatelov Zzijucich vo vzdialenych oblas-
tiach na vychode Ruska.

Dna 14. januara 1901 bol otec
Jermogen v chrédme Kazanskej Matky Bo-
7ej v Petrohrade rukopolozeny na bisku-
pa volského, vikéra Saratovskej eparchie,
a roku 1903 bol ustanoveny za biskupa v
meste Saratovsk. Jeho archijerejska sluz-
ba sa vyznacovala prejavmi neochvejné-
ho a plamenného ducha krestanstva, pri
ktorej boli dosiahnuté misijné Uspechy
a ktoru vladyka velmi pracne a vytrvalo
rozvijal. Po bohosluzbach organizoval na-
bozenské Citania a besedy.

Navstevoval cirkevné obce celej
eparchie a sluzil tu s velkou zboznostou,
bazriou a modlitebnym odhodlanim, pri-
¢om veriaci vzdy pocitovali velkd duchov-

./29.6.)

nu radost Svaty Jan Kronstadtsky pred-
povedal sv. Jermogenovi jeho mucenicky
koniec v liste, ktory mu napisal v roku
1906: ,Ste v duchovnom zapase v boji
Hospodin otvara nebo rovnako, ako ar-
chidiakonovi Stefanovi a Zehna aj Vém.”

Koncom roka 1911 bol vyslany
do Bieloruska, do Zirovického monastie-
ra. Pricinou bol jeho razantne odmietavy
vztah k osobe Rasputina. Situacia biskupa
v nemilosti bola v monastieri tazka. Tu mu
nedovolovali prili$ casto sluzit, a ked mu
to bolo dovolené, tak bola casto prehli-
adana jeho archijerejskd hodnost. Ino-
kedy mu zase Uplne zakazovali opustat’
monastier. Jermogen sa velmi strachoval
o buducnost’ svojej krajiny a so slzami
hovoril: ,Prichddza, ach, uZ prichddza,
deviata vina, ktord znici a zmetie vsetku
hnilobu, vsetku tu starinu, stane sa nieco
strasné, mrazi sa krv, cara zahubi, cara za-
hubj, celkom iste ho zahubi.”

Neskor previezli viadyku do Mo-
skovskej eparchie, kde bol ustanoveny
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na biskupsku katedru v Tobolsku. Zalozil
zvlastny vojensky oddiel pri Bratstve Jana
a Dimitrija. Vel'mi svedomito sa staral o
vojakov. V nepokojnej dobe vladyka vyzy-
val svoju cirkevnu pastvu, aby nesklonila
kolena pred modlami revolicie, ale na-
dalej bojovala. Ked' sa vladyka Jermogen
zdrziaval na biskupskej katedre Tobolskej
eparchie, pozehnal, aby im bola prinesena
k ich Uteche Abalacka ikona Matky Bozej.
Nova politickd moc sa usilovne pripravo-
vala k uvazneniu neoblomného biskupa,
avSak Jermogen sa ni¢oho nebal. Hovo-
ril: ,Ja od nich milost’ ani zlutovanie ne-
ocakdvam, oni ma zabiju a je isté Ze ma
budu mucit ja som vsak pripraveny, som
pripraveny hoci aj hned'teraz. Nebojim sa
o seba, nie kvoli sebe truchlim, ale mém
strach o ostatnych ludi a o to, co s nimi
urobia.”

Nakoniec ho policia zatkla a
uvaznila. Vladyka bol uvazneny v jekate-
rinburskej vaznici, kde sa usilovne modlil.
V jednom z listov, ktoré sa mu podarilo
odoslat, napisal svojej pastve, obracajuc
sa k nej s baziou a laskou: , Nezarmucujte
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sa kvoli méjmu uvéazneniu. To je moja du-
chovnd skola. Slava Bohu, ktory mi déva
tolko mudrych a blahodarnych skusok,
teda mne, ktorému je to vsetko velmi po-
trebné vsetkych tych velmi prisnych mier,
ktoré potom pdsobia na mdj vndtorny
duchovny svet.. Tymito otrasmi (medzi
Zivotom a smrtou) sa posiliuje a utvrazu-
Jje v dusi spasitelna bazen BoZia.”\ladyka
bol takto vo vazeni zadrziavany niekolko
mesiacov. Coskoro na to bol prevezeny
do mesta Tumen, kde bol potom lodou
prevezeny do dediny Pokrovskoje. Vecer,
dna 15. juna, ked boli duchovni premie-
stneni z jednej lode na druhd, ticho po-
vedal vladyka kormidelnikovi druhej lodi:
,Odovzdajte, prosim, vsetkym mdj odkaz,
aby sa za mna pomodlili k Bohu.” Oko-
lo polnoci z 15. na 16. juna ho bol3evici
vyviedli na palubu lode Oka, priviazali k
nemu dva velké zulové kamene a hodili
ho do rieky Tury. Vladyka sa do posled-
ného okamihu neustale modlil. Ked" mu
jeho vrahovia privdzovali kamene, on ich
mierne prezehnal. Potom vladyku zvia-
zali, a tak ho nemilosrdne zhodili do rie-
ky. Cestné ostatky boli 3. jula vyplavené
riekou na breh a boli ndjdené miestnymi
obyvatelmi dediny Usalka. Na nasledujuci
den boli ulozené do zeme na mieste, kde
pozostatky vladyku nasli. Do hrobu ulozi-
li tiez kamen, ku ktorému bol priviazany.
Coskoro boli ostatky svétitela vyzdvihnu-
té, odeté do archijerejského oblecenia a
slavnostne pochované v krypte chramu v
Tobolsku. V novembri 1981 rozhodol archi-
jerejsky snem RPCZ o kanonizacii vladyku
Jermogena ako ,svatitela a novomuceni-
ka" a jeho pripocitaniu ku ,Zboru svétych
novomucenikov a vyznavacov ruskych.”

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.com
Zuzana Sadilkova
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ZOSTUPENIE SVATEHO DUCHA - PATDESIATNICA

Desiaty den po nane-
bovstupeni a patdesiaty den po
Christovom  vzkrieseni  nadisla
chvila, v ktorej mala miesto dalSia
vyznamna udalost” — prichod, zo-
stupenie Svatého Ducha na apos-
tolov, ktoré znamenalo zavisenie
spasy ludského rodu. Toto Bozie
dielo spasy sa nam predstavilo v
celej svojej sile a velkosti. Mnoho
exegétov spravne nazyva tento
denl ,dfiom zrodenia cirkvi“. Prave
od tohto dna, apostoli i cela sva-
tad Cirkev zacali nebojacne sveddit
o Christovi a hlasat’ svetu velké
dielo BozZej spasy, vykonané pro-
strednictvom smrti vteleného Syna
BozZieho Isusa Christa a Jeho slav-
neho zmftvychvstania.

Praca apostolov bola vel-

mi narocna a nebezpecna. Christos

ich na to upozornil slovami: ,Po-

sielam vés ako ovce medzi vikov”

(Mt 10-16). Isus Christos kratko

pred vystupenim na nebo prislUbil

svojim ucenikom, Ze im posle Svatého Ducha, aby ich posilfoval v ich apostolskej
sluzbe. Apostoli zili v modlitbe a cakali na spInenie sfubu. V ich blizkosti Zila a modlila
sa Presvata Bohorodicka i dalsi [udia, ktori nasledovali Christa.

Patdesiaty den po Christovom zmftvychvstani, ked boli vietci zhromazdeni v
jednom dome v Jeruzaleme, zrazu bolo pocut z neba zvuk, ako ked' fuka silny vietor,
a naplnil cely dom. Malé plamienky sa usadili na kazdom z nich. Bol to Svaty Duch,
ktory ich naplnil svojou blahodatou.

V ten den boli v Jeruzaleme ludia zo vetkych koncin sveta: z Perzie, Azie,
Rima, Kréty, Mezopotamie, Judska, Kappadokie, Egypta. Zvuk, ktory bolo pocut, ich
prildkal k domu, kde boli zhromazdeni Christovi ucenici. Vsetci zostali prekvapeni,
ked" kazdy z nich pocul apostolov rozpravat vo svojom rodnom jazyku.

Zostupenim Svatého Ducha v podobe ,ohnivych jazykov” Cirkev, Christovo
telo, ziskava hypostazu, pretoze Svaty Duch ju zostavuje do boholudského tela Isusa
Christa. Svéty Duch jej dal duch a zZivot. On urobil z chudobnych tiberiadskych rybarov
mudrych ucitelov sveta, osvietil a osvecuje kazatelov evanjeliovych slov, ustanovuje,
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posiliuje a obdariva blahodatou knazov Cirkvi. On uskutociuje a napliuje svaté
tajiny a posvacuje veriacich. On, Svaty Duch, robi Cirkev Christovym telom, svétynou
spasy a vecnym Bozim kralovstvom. Ucenici su v den Patdesiatnice pokrsteni Svatym
Duchom cez ohnivé jazyky a nevyslovitelne citia jednotu spolocenstva a lasky s Isu-
som Christom i s prvymi krestanmi.

Prostrednictvom kazania Petra a ostatnych apostolov uverili mnohi pritomni
v Christa a dali sa pokrstit. Od tej chvile zacali novy Zivot. Diom zostUpenia Svatého
Ducha sa zacina histéria Cirkvi. V tento den je v kazdom chrame zelend vyzdoba, zele-
né vetvicky stromov a aj knaz ma oblecené zelené bohosluzobné richo. Zelena farba
symbolizuje Svatého Ducha. ZostUpenie Svatého Ducha, ktoré sa nazyva Patdesiatni-
ca, je v Cirkvi jednym z najvacsich sviatkov. V tento sviatok veriaci krestania spievaju
tropar Pozehnany si Christe Boze nas (Blahosloven jesi Christe Boze nas).

Na vecernej bohosluzbe knaz ¢ita modlitby k Svatému Duchu, pocas ktorych
spolu s veriacimi kl'aci na kolenach.

Vyliatie Ducha Svétého je porovnatelné do urcitej miery k pokore Christa v
tom zmysle, Ze ako pisal svaty apostol Pavol: ,[sus Christos ... poniZil sa a bol poslusny
do smrti, a to aZ do smrti na KriZi” (Filipskym 2,8). To mozno povedat o pokore Ducha
Svétého, ktory ndm hrieSnikom poskytuje milost, ked na nas schadza skrze sv. tajinu
Myropomazania a dava nam Boziu milost, aby doplnil ¢okolvek, ¢o ndm chyba, aby
cez modlitbu, pdst, rozjimanie a sluzbu vietkému stvorenstvu, ktoré to potrebuje na
zemi, sme mohli prijat’ pozvanie Isusa Christa, aby sme naplnili Jeho volu, o je tiez
vola Nebeského Otca a zmenili sme tento svet na jeho pévodny Ucel a obraz podla
planu a zdmeru Najsvatejsej Trojice.

Den ZostUpenia Svatého Ducha po-
vazuje Pravoslavna cirkev za den svoj-
ho zrodu, lebo prave vtedy vzniklo v
Jeruzaleme takmer pred dvetisic rokmi
prvé spolocenstvo veriacich, prva cir-
kevna obec tych, ktori uverili v Christa
ako Bozieho Syna a svojho Spasitela.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje:

Prot. Stefan Pruzinsky — Skutky svatych apo-
Stolov
https://www.pravoslavnekrestanstvo.sk/ka-
techezy/patdesiatnica-2/
https://drevo-info.ru/articles/23223.html
https://azbyka.ru/otechnik/Aleksandr_Mile-
ant/prazdnik-svjatoj-troitsy-den-soshestvi-
ja-svjatogo-duha-na-apostolov/
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SVATE PRIJIMANIE - LIEK NESMRTELNOSTI

Popredny teoldg a hierarcha Srbskej
pravoslavnej cirkvi, bacsky episkop Dr. Irinej
(Bulovi¢) v knihe vysvetluje, preco je treba
pocas pandémie podavat’ v chrdmoch sv. Pri-
jimanie beznym sp6sobom. Tému rozobera z
teologického, historického, eschatologické-
ho, liturgického, vedeckého a biblického po-
hl'adu. Zaroven udava mnozstvo prikladov zo
Zivotov svatych aj beznych kiazov.

Nazov: Svaté Prijimanie - Liek nesmrtelnosti
Autor: Dr. Irinej, episkop bacsky

Pocet stran: 64

Format: A5

Vazba: pevna

ISBN: 978-80-555-2700-0

Jazyk: slovensky

Vydavatel: PreSovska univerzita v PreSove,
Pravoslavna bohoslovecka fakulta

Vydanie: prvé, 2021

Anotacia: Pandémia koronavirusu zmenila fungovanie nasich zivotov v mno-
hych ohladoch a podstatne sa dotkla aj fungovania Cirkvi. Vyvolala otazky, o ktorych
by sa ndm nesnivalo ani v tom najhorSom sne.

Tieto otazky sa netykaju len zakazu navstev chramov, dovoleného poctu ludi
v chrdme, bozkavania ikon, ¢i hygienickych opatreni pocas Ucasti na bohosluzbach.
Zacalo sa pochybovat o tych najsvatejSich, duchovne najintimnejSich a spasonosnych
prejavoch nasej viery. Medzi ne patri v prvom rade svata Eucharistia. Komu by pred
marcom 2020 napadlo tvrdit, Ze sa veriaci pocas sv. Prijimania mdze nejako nakazit?
Komu by napadlo prestat’ pouzivat' jednu svatu lyzicu a namiesto lentiéonu na utie-
ranie Ust obrusky a podobne? Tieto a podobné otazky sa dotkli nielen Pravoslavnej
cirkvi na Slovensku, ale aj na celom svete. Musi ich riesit" aj Rimskokatolicka cirkev
latinského, ale predovsetkym byzantského obradu.

Odpovede na tieto otazky velmi jasne dava vyznamny episkop Srbskej pravo-
slavnej cirkvi, jeden z najlepsich pravoslavnych teolégov, duchovny syn svatého Justina
Celijského (Popovica), bacsky vladyka Dr. Irinej (Bulovi¢) v knihe, ktoru drzite v rukach.

Napisal ju pocas prvej viny pandémie v jari 2020 a po jej vydani Srbska pravo-
slavna cirkev prestala mat’ problém so spdsobom Prijimania veriacich v chrdmoch, aj
ked' sa tam taktiez objavovali rézne nazory, pristupy a prax spojena s touto otazkou.

Kratkym zhrnutim obsahu knihy je, Ze sv. Eucharistia je liekom nesmrtelnosti
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a v Ziadnom pripade nie je a ani nemdze byt zdrojom nakazy. Akékolvek zahravanie
sa so sposobom podéavania Eucharistie, aby sa eliminovalo mozné Sirenie virusov, je
prejavom neviery a pokusanim Boha. Pre tych, ktorym toto konstatovanie nestaci, vla-
dyka Irinej precizne a fundovane objasnuje z réznych pohladov (teologického, histo-
rického, eschatologického, liturgického, vedeckého a biblického), preco je tomu tak.
Uvadza dbkazy a priklady, kedy by sa za normalnych okolnosti ¢lovek mohol nakazit,
ale v suvislosti so sv. Eucharistiou sa tak nestalo.

Tato publikaciu sme planovali do slovenského jazyka prelozit uz kratko po
jej vydani v Srbsku, ale vzhladom na pokojné leto sme si mysleli, Ze je problém s ko-
ronavirusom zazehnany. KedZe sme sa vSak hlboko mylili a teraz uz vidime, Ze u nas
mame velké rozpory vo veci spésobu podavania Eucharistie, rozhodli sme sa poprosit’
vladyku Irineja o poZzehnanie prelozZit jeho knihu do slovenského jazyka a vydat ju ni-
elen pre pravoslavnych, ale pre vietkych duchovnych a veriacich, ktori sa zaujimaju o
vyznam sv. Prijimania v Cirkvi. Pri preklade tohto kratkeho, ale obsahovo velmi pIného
skiimania sme sa cCasto nadchli prikladmi, ktoré v nom autor uvadza a ktoré, verime,
povzbudia k pevnejsej viere aj Vas, mili Citatelia.

O autorovi: Jeho Preosvatenost’ Dr. Iringj je
bacskym episkopom so sidlom v Novom Sade (Vojvo-
dina, Srbsko), vyznamnym pravoslavnym teolégom,
hovorcom Srbskej pravoslavnej cirkvi, polyglotom,
prednasatelom a byvalym dekanom na Pravoslavnej
bohosloveckej fakulte v Belehrade (Srbsko) a ¢loveka
s encyklopedickymi vedomostami. Je autorom mno-
hych bohosloveckych, vedeckych a spolocenskych
textov, ako aj pocetnych prekladov.

Je duchovnym otcom sucasného srbského patriarchu Porfirija a duchovnym
synom sv. prepodobného Justina Celijského (Popovica). Svoje hlboké duchovné sk-
Usenosti Cerpal aj od mnohych mnichov a starcov zo Svétej Hory Athos, napriklad od
sv. Porfirija Kavsokalivitu, ktory ho pocas studia a 10 ro¢ného pobytu v aj duchovné
viedol, sv. Paisija Svatohorca a mnohych dalsich, ktorych mena dnes kraslia cirkevny
kalendar. PovaZzuju ho za hierarchu, ktory si rovnako vazi vsetky miestne pravoslavne
Cirkvi a tradicie a zasadzuje sa za svatootcovské a kanonické principy. Dbal vSak na
to, aby vo véetkych otazkach boli hlavné nie litery zakona, ale duch Evanjelia. Pre nasu
miestnu Pravoslavnu cirkev ucinil tento archijerej mnoho. Po¢nlc obhajovanim Jej
prav, darovanim nespocetnej duchovnej literatiry, cez podporu $tudentov, az po tuto
skromnu publikaciu, ktora, difame, pomoze spravne, svatootcovsky a v duchu svétej
Tradicie zorientovat' sa vSetkym nam aj v otdzke sposobu udelovania sv. Prijimania.

Knihu si moézete zakupit na: www.duchovne-knihy.sk, v skriptarni PBF PU v
PreSove alebo v redakcii ¢asopisu Istina.

Jana Gubova
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VVYROBTE SI KVETINOVY VENIEC

Leto prinasa vel'a moznosti travenia volného casu v prirode. Luky su pIné kve-
tov a je to cas, kedy sa pletu kvetinové vence. Peknym kvetinovym vencom mozete
ozdobit' aj ikony. Dnes vam ukézem zakladny postup, ktory by mohol zvladnut kazdy.

€O BUDETE POTREBOVAT:
Kvety, noZnice na strihanie kvetov, stuzku (10-15 cm).

POSTUP:
« Na veniec mozete zvolit' lubovolny druh kvetov. Najznamejsi je veniec z pUpavy.*

* Budete potrebovat’ pupavy s dlhymi stonkami. MnoZstvo kvetov zavisi od pozado-
vanej velkosti venca.

* ZacCnete tym, Ze si zvolite rovnu a najdlhsiu pupavu. Tento kvet bude tzv. vodiaci.

» K vodiacemu kvetu prilozite dalsi kvet, ktorého stonku oviniete okolo vodiacej
pupavy.
* Kvety, ktoré ovijate okolo vodiacej pupavy ukladajte blizko seba, aby sa dotykali ich
hlavicky.

« Ak sa vam podarilo urobit’ veniec dostato¢nej dizky, obidva konce mézete spojit
stuzkou.

*Pdpavu v priebehu juna ndjdete pravdepodobne uz iba odkvitnutd. Ja som
clanok pisal zaciatkom mdja a vtedy este kvitla. MoZete vsak pouZit’ iny kvet alebo
ozdobnu travu, ktord ndjdete na like...

Alex Bromberger

PS: postup vyroby si méZete pozriet’ na fotografiach na poslednej farebnej
strane. Na niZsom obrézku detail zapletenia.
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CHUTNY BANANOVY CHLEBIK

Ingrediencie: 100 g jemnych ovsenych vlociek, 200 g Spaldovej muky, pol
lyZicky pernikového korenia, pol lyzicky kypriaceho prasku do peciva, 5 zrelych bana-
nov, 100 ml sirupu (javorovy alebo podla vlastného vyberu), 70 g horkej ¢okolady.

Postup: V mise zmieSame ovsené vlocky, Spaldovd muku, pernikové korenie
a kypriaci prasok. Do mixéra vlozime len 4 banany (1 si zatial odlozime), pridame
sirup a rozmixujeme. Bananovu zmes prilejeme do misy, dokladne vsetko spolu pre-
mieSame a pridame kusky rozlamanej cokolady. Hotové cesto nalejeme do formy na
chlebik vystlanej papierom na pecenie. Banan, ktory nam zostal, rozkrojime po dizke a
lahko ho vtla¢ime zhora do cesta. Pecieme v rure vyhriatej na 190 stuprov cca 45-50
min. Bandnovy chlebik nechdme vychladnut, a potom mézeme papkat. :-)

FRIKADELKY

Ingrediencie: olej, cervena cibula nakrajana na kocky, nahrubo nastrihana
mrkva, mleta Cervena paprika, mleté Cierne korenie, pretlaeny cesnak, sol, 2 konzer-
vy Cervenej fazule, hrncek ryze, séjové mlieko, hladkd muka, pasirované paradajky,
provensalske bylinky, zelerova vnat, zemiaky.

Postup: Na oleji mierne restujeme cibulku, priblizne 2-3 minuty, pridame
mrkvu, premieSame a kratko podusime. Vlozime do velkého hrnca, pridame 2 lyzi¢ky
mletej Cervenej papriky, mleté Cierne korenie, pretlaéeny cesnak a sol. V mixéri jemne
(nie Uplne) rozmixujeme 2 konzervy Cervenych fazuliek. Priddme do hrnca spolu s
uvarenou ryzou a vsetko premiesame. V rajnicke zohrejeme 250 ml s6jového mlieka.
Na panvici si spravime zaprazku z oleja a hladkej muky, premieSame, priddme horuce
sojové mlieko, rychlo zamieSame a osolime. Dno zapekacej misy potrieme olejom a
priddme hrubsiu vrstvu pasirovanych paradajok. Ochutime provensalskymi bylinkami.
Zo zmesi surovin vo velkom hrnci formujeme vacsie gulky. Ukladédme do zapekacej
misy vedla seba. Zalejeme pripravenou zalievkou zo séjového mlieka. Zapelieme.
Osviezime nasekanou zelerovou vhat'ou. Podavame so zemiakovou prilohou.

Petra Petriskova
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