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Tabor ICHTYS 2021

Nastalo pondelkové réno, 16. augusta 2021. Pre niekoho obycajny pracovny
den a zaciatok dalSieho tyzdna. No pre vernych, ale aj novych ,ichtysakov” sa prave za-
c¢inalo nové a neobadané dobrodruzstvo uz 8. ro¢nika kazdorocného Tébora ICHTYS.

Tento rok sme sa opat rozhodli stravit' v malebnom prostredi Sninskych ryb-
nikov. Jedni na prepravu k miestu tabora vyuzili vlak, druhi zase auta. Po ubytovani
a obede si nedockavé deti konecne vylosovali farby svojich timov, ku ktorym boli
priradeni aj svati podla mien dvoch veducich. Na vyber bolo Sest netradicnych farieb:
Cierna, biela, ruzova, zelend, tyrkysova a oranzova.

K veceru sme sa stihli okUpat aj v bazéne. V tdbore nas sprevadzal kazdym
drnom aj o. Patrik so svojou manzelkou - zdravotnickou a ich dvoma malymi detmi.
Program bol cely tyzden nabity. Ranné aj vecerné modlitby spolu s bodovanim izieb
boli na dennom poriadku. Vilomeniny, Trojboj ¢i ICHTYSiada sa detom tiez velmi
pacili. Nesmela chybat ani
vyroba cotiek, ikon podla
svatych jednotlivych timov a
dokonca sme si s 0. Patrikom
vyrobili nase vlastné sviecky
zo vcelieho vosku. Vo Stvrtok
rano sa odsluzila svata Litur-
gia priamo pod holym nebom
spolu s Eucharistiou. Posvatili
sa nase vyrobky a poobede
sa kapitani timov stali na dve
hodiny veducimi a pripravili
nam skvely program. Vecer
sme ukoncili opekackou pri ohnisku. V predposledny den nasho tabora si najstarsi
tabornici zmerali sily v pravoslavnom Dueli. Dalsie hry, ako napriklad Ovocnic¢kovia,
Rozpravkovy aredl alebo Plachtobal timom zabezpedili dalSie body do hodnotiacej
tabulky. V sobotu sa vyhodnotili vietky sutaze, ocenili sa vSetky druzstva a pogratu-
lovalo sa vitazom. Nikto neostal bez odmeny.

V tdbore sme sa vsetci citili UZasne, no vsetko sa raz musi skoncit'a my mu-
sime pokracovat’ dalej. Preto v prvom rade by sme sa mali podakovat naSmu Hos-
podinovi za to, Ze nas po cely ¢as ochranoval a stél pri nas. Velké dakujem si zasluzia
aj nasi veduci za skvelo odvedenu préacu ¢i deti, ktoré to vydrzali az dokonca. O. Pa-
trikovi a matuske d'akujeme tiez. :-) A v neposlednom rade dakujeme aj nasim spon-
zorom: Uradu michalovsko-kosickej pravoslavnej eparchie, Filantropii Charis sv. Jana
Milostivého, Bratstvu pravosldvnej mladeze na Slovensku — SYNDESMOS, veriacim
a rodi¢om za ich dary a podporu pri organizovani tabora. Dufame, Ze sa o rok opat’
uvidime... Sladva Bohu za vsetko!

vedica Naty
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TOUR DE POLSKO

KUSOK NEBA NA ZEMI

O tom, ako velmi mame rady
spontannost, sme Vam uz mnohokrat pi-
sali. Tentokrat sme sa znova vdaka Bozej
vOli ocitli v nedalekom Pol'sku. Predtym,
nez sme sa tam vybrali, by ndm ani vo sne
nenapadlo, ¢o vsetko nas tam caka. Ale
nebudeme predbiehat’ udalosti.

Nasa prva zastavka bola v zen-
skom monastieri Pokrova Presvatej Bo-
horodic¢ky v Turkowiciach. Mnohi z vas
toto miesto urdite poznaji, mozno ste
ho uz niektori aj navstivili alebo o nom
minimalne poculi. Kazdy, kto mal td moz-
nost’ stretnUt’ sa so sestrami, zazit' tam o
i len jednu bohosluzbu a pocut ich spev,
pri ktorom clovek, stojac v chrame, straca
pojem o mieste a Case, bude suhlasit’ s
tym, ako intenzivne citit’" pritomnost’ a
ochranu Bohorodi¢ky na tomto svatom
a vymodlenom mieste. Ako priklad spo-
menieme nedavnu udalost, o ktorej nam
povedali sestry, ako ich Bohorodicka
ochranila pocas silnej vichrice. , Vietor bo/
taky silny, Ze vsade dookola lamal stromy,
obyvatelia dediny prisli o strechy, ktoré
im tieZ odniesol vietor, ale u nas v mona-
stierskej zahrade nespadia ani paradajka.”
Sestry sa cely ¢as v chrame modlili k Pre-
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svatej Bohorodicke a prosili ju 0 pomoc a
ochranu. A tak, ako dovtedy, aj teraz za-
kryla svoje sluzobnicky svojim omoforom
a ochranila od vsetkého zlého.

TEN, KTO VERI V ZAZRAKY, ICH URCI-
TE ZAZIJE...

Po tyzdni sme si na sestry a takis-
to aj monastiersky zivot natolko zvykli, ze
predstava o tom, ze sa ¢oskoro budeme
musiet’ vratit, neprichadzala do Uvahy. A
prave to bol prvy krok k nasej neplano-
vanej a Bohom pozehnanej ceste. Niekde
v hibke srdca sme horeli tizbou navéti-
vit' dalSie svaté miesta v Pol'sku, spoznat’
nové sestrinstvo, bratstvo, a tymto si
.dobit” baterky”. A veru, ti, ktori v zazra-
ky veria, ich aj urcite zaziju. Vdaka Bohu
a sestram z Turkowic sme sa vybrali na
sever Polska — ,na Podlasie” (Podleské
vojvodstvo). Miestni obyvatelia, ako aj
Poliaci, vSeobecne hovoria tejto oblasti
.na Podlasi”. Je to jedno zo 16 vojvodstiev
Pol'ska, ktoré sa nachadza blizko bielorus-
kych hranic, a prave lokalita tohto Uzemia
zohrava vyznamnu Ulohu. A viete, ¢im sa
toto Uzemie lisi od takého Pol'ska, ako ho
mozno mnohi z nas poznaju? Je to pra-
voslavie. Na Podlasi je najvacSie mnoz-
stvo pravoslavnych veriacich v Pol'sku.
Nachadza sa tam mnoZstvo monastierov
a drevenych chrdamov, ¢o sme si mohli
vSimnut uz aj pocas cesty, prechadzajic
malé dedinky, v ktorych stéli aj dva chra-
my. TaktieZ sa tam nachadza najznédmej-
Sie putnické miesto — sv. hora Grabarka,
kde je zensky monastier zasvateny sv.
Marte a Mérii. Nie nadarmo sa toto mies-
to nazyva aj ,Srdce pravoslavia v Pol'sku”.
Kazdorocne sem prichadza nespocetné
mnozstvo putnikov na sviatok Preobraze-
nija Hospodna.
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Na Grabarku sme dorazili podve-
Cer, a tak sme eSte stihli vecernt boho-
sluzbu. Potom sme sa presli po areali sv.
hory a odprevadzajuc posledné luca sln-
ka pred jeho zapadom a dakujuc Bohu za
navstevu tohto blahodatného miesta sme
si akosi stale nemohli uvedomit, kde sme
to vlastne prisli. AvSsak nemohli sme sa
dlhsie zdrzat, pretoze nas uz Cakali sestry
v monastieri sv. velkomucenicky Katariny
v Zaleszanoch. Po ceste do monastiera
sme mali eSte jednu zastavku v muzskom
monastieri v Sakoch. Tam sme nechali
nasho nového pol'ského kamarata, ktory
sa s nami vydal na Podlasie, a pobrali sme
sa dalej k sestram.

KED JE REALITA LEPSIA AKO SEN

Po prichode do monastiera nas
sestry natolko ohromili svojou laskavos-
tou, pohostinnostou, jednoduchostou,
humorom a chutnou vecerou, Ze sme se-
diac pri stole a pocuvajuc sestry necha-
pali, ¢i sa nam to vSetko sniva alebo je to
realita. Potom sme sa presunuli do kras-
neho dreveného chramu, kde ndm sestra
Magdaléna porozpravala smutnu histériu
dediny Zaleszany a mnozstvo zazrakov,
ktoré sa deju do dnesnych dni pri ¢udo-
tvornej ikone sv. Bohorodicky Zaleszan-
skej. Histéria tejto obce je naozaj velmi
tragicka. Po 2. svetovej vojne v roku 1946
prisli do dedinky Zaleszany nemecki vo-
jaci, ktori mali za dlohu znicit kazdu pra-
voslavnu dedinu. Zvolali vSetkych obyva-
telov, aby prisli do jedného domu, ktory
zamkli a nasledne podpalili. Potom zapa-
lili vSetky ostatné domy, mastale, chramy
a tych, ktori sa chceli zachranit utekom,
zastrelili. Len niekolkym I'udom sa poda-
rilo prezit tento straény den. Ziju dodnes
a kazdy den pocuju krik, pla¢ deti a sto-
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nanie zvierat v horiacich mastaliach. Upa-
lenych bolo 17 ludi, vratane 9 deti. Tito
boli minuly rok kanonizovani za novomu-
Cenikov zeme Podlaskej. S touto historiou
je uzko spata Zaleszanska ikona Presvatej
Bohorodicky. V roku 2013 sa istej Zene,
ktora trpela vaznou chorobou, zjavila po-
¢as bohosluzby Bohorodicka, okolo kto-
rej bolo 7 anjelov a v dolnej casti sa po
lavej strane nachadzal horiaci dom a po
pravej strane — 3 deti v horiacom plame-
ni. Ked' sa tato zena vratila domov, tak po
nejakej dobe zistila, ze je celkom zdrava.
Raz v noci mala znova také isté videnie,
v ktorom pocula zensky hlas, ktory jej
prikazal, aby dala napisat’ ikonu presne
podla tohto videnia. Potom jej tento hlas
nadiktoval tropar, ktory si Zena zapisala
a dnes je napisany v spodnej Casti ikony.
Sviatok Zaleszanskej ikony Bohorodicky
sa slavi v poslednu julovu sobotu.

VIEME, ZE NIC NEVIEME, ALE VSETKO
VIE BOH

O tom, ako velmi pomaha Bo-
horodicka a sv. velkomucenicka Katarina
igumene a sestram, by sa dalo napisat’
celd knihu. Rovnako ako aj o tom, ¢o vSet-
ko sme zazili polas nasej navstevy Pol'ska.
Je toho naozaj este velmi vela, avsak asi
by nam na to nevystacila ani cela Istina:-).
Preto uz len na zéver spomenieme slova,
ktoré nam pri odchode povedala sest-
ra Magdaléna: ,Vieme Ze nic nevieme.”
...ale vetko vie Boh. On vie, ¢o je pre nas
potrebné, vie, ¢o presne potrebujeme
pocut, s kym sa potrebujeme stretnut,
vie, po ¢om tuzia nase srdcia. A ked Mu
dovolime zasiahnut” do nasich zZivotov a
oddame sa Jeho voli, budeme Zasnut nad
zazrakmi, ktoré sa zacnu diat'..

Anastasia a Marina
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. KTO NAS oDLUCI OD CHRISTOVEJ LASKY? AZDA
SUZENIE, UZKOST ALEBO PRENASLEDOVANIE, HLAD ALEBO
NAHOTA, NEBEZPECENSTVO ALEBO MEC? (Rim 8,35)

V sucasnej dobe nie sme prenasledovani ako prvi krestania, ktorych kvoli vie-
re v Christa zabijali a mucili, a tiez nie sme v takom nebezpecenstve, aby sme sa museli
kazdu minutu strachovat, ¢o robit, kde sa ukryt, a pod. Dnes by sme mohli povedat,
Ze si zijeme taky pokojny zivot, hoci nas uz dva roky trapi koronavirus. Médme domy,
rodinu, deti, mame pokojny spanok, rano sa zobudime, mame co jest. No predsa sme
prenasledovani, predsa sme v nebezpelenstve. Prenasledovani sme vladarmi tohto
sveta, ktori ndm, krestanom, urcujud, ¢i médme ist' do chramu a prijimat’ svaté Tajiny
alebo nemame. Dokonca nas proti nasej slobodnej véli zatvoria na tyzdne, mesiace
alebo aj rok, zakazuju ndm navstevovat chram pod riskom toho, ze sa tam nakazime
a to vsetko preto, aby chrdmy boli prazdne, spustosené, len aby sa v nich nesluzila
svata Liturgia. PreCo prave svata Liturgia?! Pretoze proti nej zuri celé peklo, vsetky sily
temna a zla, ktoré nechcu, aby sa konala. A preco nechcu, aby sa konala?! Preto, lebo
pri kazdej svatej Liturgii sa prindsa nekrvava obet Tela a Krvi Hospodina nasho Isusa
Christa. Diabol nechce, aby sa tato strasna a velka nekrvava obet Christa prinasala,
lebo nou sa spaja nebo so zemou, fnou zije ludstvo, ktoré bolo stvorené Bohom, fou
este tento svet ,stoji na nohach”, nou ma clovek stale moznost odistit" sa od hriechu,
vratit sa k Bohu a byt v Jeho blizkosti. Nou Iudstvo dostava od Boha ¢as na pokanie
a flou nas Boh chrani pred neétastim. Bez nej by bolo véetko mftve. Nou je nam dana
velka Bozia laska a milosrdenstvo, ktoré nas chrénia od kazdého zla a hriechu. Kvoli
tomu diabol zUri a snazi sa krestanov oddialit' od Boha, aby na Neho zabudli, aby
Ho vo svojom zivote nepotrebovali. No nasou ulohou je vzopriet' sa mu a bojovat’
so vsetkym tym, ¢o nas chce od Cirkvi a svatych Tajin vzdialit. Dalo by sa o dneSnom
prenasledovani krestanov pisat’ eSte velmi vela, no toto by nam malo stacit na to, aby
sme pochopili, Ze krestania boli a budu stale prenasledovani, pretoze su nositelmi
Pravdy, ktorou je Boh. No nie kazdy z nas je nositelom pravdy, pretoze pravdu nepri-
jima a ani podla nej nechce zit. Alebo ju prijima, no nezije podla nej. Pre mnohych
z nas je velmi tazké zit' v pravde. Pritom pravda nas oslobodzuje od hriechu. Avsak
nam je dobre zit' v hriechu, nechceme byt od neho oslobodeni, a tak nim ostavame
sputani. , Ved kazdy, kto robi zle, nenavidi svetlo a nejde na svetlo, aby jeho skutky
nevysli najavo. Kto vsak kona pravadu, ide na svetlo, aby sa ukdzalo, Ze jeho skutky su
vykonané v Bohu.” (Jn 3,20-21)

Predstavme si, Ze sme obleceni v bielom a zaspinime sa. Vidime v tme $pinu
na svojom obleceni? Nie, az ked vyjdeme na svetlo, vtedy je vSetko viditelné. A v
akom Ze sme nepokoji, ked sme svoje Cisté biele oblecenie zaspinili, hned ho davame
do pracky, aby bolo opat’ Cisté. Avsak ak Spinime hriechom svoju Cistd, nesmrtelng,
Bohom stvorend dusu, vObec nés to netrapi, nechceme ju odistit, pretoze Zijeme v
tme, ktord nas pohlcuje. Zabidame na svoje hriechy, nase svedomie spi a nasa dusa
trpi. Na lud'och, ktori ziju daleko od svetla, je to viditelné, hoci navonok sa zdaju byt
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Stastni, no vnutri nie su. Trapi ich psychika, stres, depresie a to vsetko kvoli tomu, lebo
neziju vo svetle Pravdy, ktorou je Boh. No hoci nezZijeme vo svetle pravdy, Boh nas
ma rad, lebo sme Jeho deti, ktoré miluje. Azda otec, ktory ma dvoch synov a jeden je
dobry a druhy zly, dobrého miluje a zIého nenavidi?! Urcite nie, ale naopak, je mu lGto
zIého syna a trpezlivo ¢aka, Ze sa obrati a da sa na dobru cestu. Tak aj Boh trpezlivo
Caka na nase obratenie, lebo si nepraje smrt” hriesnika, ale aby sa obratil a mal zivot
vecny. Preto kym mame cas, moznost’ a prilezitost, vyuzime ju, navstevujme chramy,
pristupujme k svatej spovedi a Eucharistii, aby nas tak milostivy Boh posilfioval vo
viere, nadeji a laske. Pre kazdého jedného z nas je tazké zit' v strachu a pochybnosti:
¢o ak sa nakazim, ¢o ak zomriem? No strach a pochybnosti nepochadzaju od Boha,
ale od néas. Nie sme vyrovnani so svojim vlastnym ja, trapi nas svedomie, ktoré ak
by sme mali Cisté, nebali by sme sa zomriet. Tesili by sme sa, ze ideme domoyv, tam,
odkial' pochadzame. Preto sa snazme Zit' v blizkosti Boha, nevzdalujme sa od Neho,
hoci zhreSime a padneme do tazkého hriechu, vstafime, pokracujme dalej, pretoze
bez boja sa tento pozemsky Zivot prezit' neda. Nebojme sa ni¢oho, pretoze s nami je
Boh, nie sme siroty, mame aj Matku, Presvatu Bohorodicku, ktora sa za nas neustale
modli a prosi svojho Syna o spasu kazdého jedného z nas. Ona nés velmi [Ubi a tak,
ako spievame v oslavnej piesni Uspenija: ,....pr7 smrti svet si neopustila... ; nas ani teraz
neopusta, ale je s nami a je pripravena nam pomoct’ v kazdej chvili, ak sa k nej bude-
me skutocne, Uprimne, s vierou a laskou obracat.

Ludvig Kinac
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., OTCE NAS"” SPOLOCNE S DETMI

Ked sme si s detmi vlastnorucne vytvorili plagatiky s frazami modlitby Otce
nas, dalsim krokom k porozumeniu ich vyznamu budud vyklady svatych otcov. Svati-
tel Teofan Zatvornik zozbieral vyklady mnohych otcov (napr. sv. Jana Zlatousteho, sv.
Gregora Nisského, sv. Cyrila Jeruzalemského, a i.). Z novsich diel pozname vyklad sv.
Nikolaja Srbského.

Od prvého po posledny, postupne, po jednom, kazdy plagatik umiestnime na
viditelné miesto — napr. na chladnicku. Vykladu sa budeme venovat napriklad pocas
vecCere. M&zeme si na to vyhradit aj iny cas, no ked uz sme sa v3etci stretli pri stole,
preco nevyuzit' tato chvilu? Takato prax Citania duchovnej literatdry v ¢ase spolo¢ného
stravovania je Uplne bezna v monastieroch. Pomodlime sa, deti a jeden z rodi¢ov sa
usadia, veceraju. Druhy rodi¢ nahlas Cita z knihy alebo z internetu vopred pripraveny

vyklad. Ako priklad uvedieme sv. Jana Zlatousteho — jeho vyklad slova ,nas": , 7ymito
slovami nas Christos uci modlit'sa za vsetkych bratov. Nehovori: ,Otce mdj;, ktory si na
nebesiach’, no Otce nas a tym nam kaze modlit'sa za cely ludsky rod, aby sme nemali
na zreteli iba svoje vyhody, no vzdy sa zaujimali o prospech blizneho. Takym spésobom
nici nepriatelstvo, odstrariuje hrdost’ a zavist'a privadza lasku — matku vsetkého dobra.
Od’strariuje nerovnost’ [udskych skutkov a poukazuje na Upinu rovnost’ medzi carom a
biednym, pretoZe sa vsetci podielame rovnakou mierou na skutkoch vysokych, vznese-
nych, nevyhnutnych pre spasu.”

Citanie tohto textu trvé priblizne minttu. Iba 60 sekdnd, ¢o vébec nie je strata
¢asu a nie je to vObec tazké ani pre tych, ktori neznasaju citanie nahlas (vacsinou do-
spievajuce deti). Hned na to mézeme o precitanom diskutovat. Bezne pocas vecere
rodicia rozoberaju rézne témy a deti ich poclvaju. Niekedy aj nepocuvaju, nevadi. Se-
mienko je zasiate. V takej situacii je dolezité, aby deti videli, ze pre nas, rodicov, je toto
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Citanie a vyklad dolezité, zaujimavé, Ze spolocne dokdzeme o tejto téme hovorit.

Ked' ucime deti slova modlitby a objasriujeme im ich, zarover modlitbu objas-
nujeme sami sebe. Nachadzame tak moznost’ precitat’ si aspon nieco od svétych otcov
a to je velka vec!

Pre roznorodost, k tej istej fraze sa mozeme vracat” aj niekolko dni, Citajlc
vyklad iného autora. Kym u sv. Jana ZlatoUsteho nachadzame kazen, bohoslovie, u sv.
Nikolaja Srbského ide skor o poéziu s réznymi obrazmi a prirovnaniami: ,Ked” dunia
nebesa a ocedny burdcaju, volaju Ta: Hospodin Savaof nas, Viddca nebeskych sil! Ked’
padaju hviezdy a zo zeme slaha oheri, hovoria Ti: Stvoritel nas!”

Takymi a podobnymi slovami vyklada ¢i skor ospevuje modlitbu Otce nas srb-
sky Zlatousty.

Jednu frazu modlitby mdzeme detom objasfovat’ aj par dni po sebe. No byva-
ju dni, kedy sa nemdzeme vsetci spolocne stretnut’ alebo su deti prilis unavené, ¢i na-
opak prilis rozptylené a uz dopredu vieme, ze nas nebudu pocuvat. Alebo sme my sami
unaveni ¢i roz¢uleni, vtedy nema vyznam hovorit' s detmi o duchovnych témach. Tak
sa Citanie predizi na niekolko tyzdnov, ¢o teda nevadi, pretoze sa nikam neponahlame.
Mdzeme si napriklad vyhradit jeden den v tyzdni, aj to je vyborné.

Nakoniec, délezité je, aby sme vyklad Citali nie kvdli nabozenskej vychove deti,
nie kvoli splneniu rodi¢ovského dlhu, no sami kvoli sebe. Pretoze je to dolezité a za-
ujimavé pre nas samych. Deti neoklameme, vidia zdujem rodicov. Ked' je medzi detmi
a rodi¢mi vytvorené puto, zaujem rodi¢ov o ¢okolvek doslova nakazi aj deti. Tento
zaujem sa moze stat ovela efektivnejsim ucitelom nez vietky mudre slova, ktoré im
povieme. Preto vo vSetkom plati — ak sa sami budeme snazit’ Studovat’ Svaté Pismo a
duchovné témy, dokazeme v tomto smere ucit aj deti. Ak sami budeme verit, ziskame
moznost” odovzdat’ tuto vieru detom. Ak sa my sami budeme modlit, dokazeme aj
deti naucit’ modlitbe. Bez toho je celd nasa vyucba nudnd, nezazivna, iba akési taranie,
scholastika a porusenie prikazania: ,A4 vy, otfcovia, nedrdZdite svoje deti k hnevu, ale
vychovavajte ich prisne a napominajte ich v Hospodinovi.” (Ef 6,4)

Modlit sa a aj sa ucit. A ked sa naucime, znova sa modlit. Modlitbu Otce nas
sme Citali cely Zivot a teraz sa ju naucime. Modlime sa, spievame ju pred jedlom a
pocas jedenia o nej ¢itame, rozoberame ju na kusky, slova, myslienky. Potom ju znova
spolocne spievame pocas vecernych
modlitieb. Zajtra ju znova budeme
spievat’ rano, pred jedlom a aj ve-
Cer. Aj v chrame ju budeme spievat’
spolocne s narodom. A potom zno-
va doma. Cell ju rozoberieme, nasa
doméca Uloha sa skonci, no modlitba
. ostane.

Zdroj: pravoslavie.ru/116059.html
Jaroslava Zakova
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O manzelstve
Svaty Porfirij Kavsokalivit

Nasu skupinu tvorilo Sest ludi. Vtedy sme eSte vsetci boli slobodni. Pocas
jedného letného vecera sme sedeli pod borovicou a pocuvali starca. Hovoril nam:
.Nech vas netrdpi otdzka vyberu medzi Zivotom v manZelstve a Zivotom mimo
neho. Niekedy sa pod vplyvom dusevno-telesnych tuzob priklariate k manzelstvu
a niekedy tato tuzba k zaloZeniu rodiny ustupuje, ked' prichadza tuzba byt bliZsie
k Bohu, ktora stoji vyssie ako manZzelstvo. Ked' prichadzaju citové pokusenia, ne-
snaZte sa ich odohnat silou, pretoZe prave na to diabol caka. Ten vam ich bude
ukazovat ako este viac pritaZlivejsie a tak spésobovat stale vacsie a vacsie utrpe-
nie. Radsej ich prijimajte s pokojom a obracajte ich z hriesnych na cisté. Povedzte
si: ,Je mozZné oZenit'sa a tesit’sa z radosti rodinného Zivota — a je to milé Bohu.” A
ked' prichddzaju tuzby preZit' Zivot v panenstve a cistote, prijimajte ich s vdakou,
tajne sa cviciac v umeni svatosti. Ked nadide ten spravny cas, jedna miska vah
prevazi. Niektori sa snaZia o svdtost' bojujuc so svojimi vasnami a hriechmi, ini tak,
Ze miluju Christa a nasleduju Jeho svétu volu. Prvi ziskavaju maélo, pretoZe vedu
neuprosnu ,chladnu vojnu”. Ti druhi dosahuju viac. Pre milujucich Christa hriesne
vdasne popri radosti z BoZej Idsky, ktoru citia, stracaju svoje okuzlenie a silu. Ked’
svita a do nasej izby prenika slnecny luc, tma nevyhnutne ustupuje.”

Starec prerusil svoju rec a ako sa ndm zdalo, zamyslel sa. Potom pokraco-
val: ,Pravdepodobne by som vam to nemal hovorit; ale predsa len vam to poviem.
Niekto uz méze mat’ vysoky vek a este stale vahat’ medzi Zivotom v manZelstve
a Zivotom bez rodiny. Vtedy nariho zacina diabol nedprosne utocit’a vkladat’ mu
do duse panicky strach, Ze sa uZ urcite neoZeni. Clovek si v panike zacina hladat’
nevestu, prosi svojich znamych, aby mu nasli vhodnu kandidatku, cim vyvoldva
u vsetkych iba posmesky, a nakoniec... sa stava dusevne chorym. Preto vam aj
hovorim, Ze vyriesenie otazky manzelstva sa pre vas nemoZe stat’ ustrednou my-
Slienkou. Namiesto toho, aby ste sa tryznili a neuspesne sa snazili ndjst’ sami od-
poved’ na otdzku, nasmerujte vsetky sily svojej duse k tomu, aby ste zacali milovat’
Christa. V' spravny cas vam da vediet;
ako sa madate rozhodnut, v zavislos-
ti od vasho dusevného charakteru. A
dané riesenie prijmete slobodne, bez
nutenia seba samého, bez zarmutku a
s vdacnostou. Takto sa navzdy oslo-
bodlite od problému a oslavujuc Boha
budete kracat po zvolenej ceste.”

Zdroj: Starec Porfirij Kavsokalivit:
Cvetoslov sovetov (predanie.ru)
Prelozila J. Kapralova
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Tak ako v predchadzajicom Cisle,
aj vdneSnom budeme pokracovat'v puto-
vani po duchovnych miestach. Konkrétne,
zostaneme este pri gréckych ostrovoch,
kedze svatych miest spojenych so zZivot-
mi svatych je tam neldrekom. Mame pre
vas pripravené dalSie zaujimavé miesta s
este zaujimavejsimi svatynami, o ktorych
ste uz mozno poculi. Ak aj nie, takymto
sposobom sa dozviete nieco nové.

RODOS A ZALIV SV. APOSTOLA PAVLA

Rodos je 4. najvacsi grécky ost-
rov, ktory sa nachadza v Egejskom mori.
Pre svoju bohatu histériu a prirodné kra-
sy patri k najvyhladavanejsim turistickym
cielom v Eurdpe. Hlavné mesto je Rodos.
Modré pobrezia, obrazkové vyhlady na
nekonciace more, k tomu aj chutné gréc-
ke jedlo a sladkosti, to vSetko sa tu spéja.
Ludia su tu naozaj priatel'ski. Zatial' naj-
priatel'skejsi zo vsetkych gréckych ostro-
vov, ktoré sme doteraz navstivili.

Na ostrove najdete mnozstvo
krasnych plazi, viacero z nich je naozaj
znamych a velmi oblUbenych, avsak tou
najznamejsou je plaz, resp. zaliv sv. apo-
Stola Pavla, teda ako ho na Rodose vo-
laju: Agios Pavios. Prave tato plaz je ob-
jektom nasho zaujmu. Plaz sv. apostola
Pavla nesie meno po velkom svatom
apostolovi prave preto, lebo sa na nej v
roku 43 schoval pred burkou. Rodos bol
jednym z miest apostolovho pdsobenia
pocas jeho druhej misijnej cesty. Svéty
apostol Pavol tu priSiel sirit" krestanstvo
a hlasat’ Bozie slovo. Na pamiatku tejto
udalosti bol v zalive sv. apostola Pavla
vybudovany chram. Zaliv je do dnesnych

L Pravoslavie vo svete 11

Cias medzi turistami velmi popularny a
navstevovany. Nachadza sa v blizkosti
Lindosu, malebného historického mesta,
ktoré sa tiez urcite oplati navstivit.

Grécky ostrov Egina sa nachadza
nedaleko Atén a ostrova Salamina v
Atike. Egina je oblubend dovolenkova
destinacia vdaka svojmu pokojnému zi-
votu a neoklasicistickej architektire z
19. storocia. Vacsina obyvatelov sa Zivi
rybarstvom a pestovanim vinica, oliv a
pistacii. Nachadzaju sa tu taverny s tra-
di¢nou hudbou Rembetiko. Konaju sa tu
aj hudobné slavnosti.

Okrem vysSie spomenutého, os-
trov Egina je spojeny s jednym z najzna-
mejSich gréckych svatych, a to so svatym
Nektariom Eginskym, metropolitom pen-
tapolskym (1846-1920). Urcite je znamy
aj mnohym z vas. Jednym z najnavstevo-
vanejSich miest v Egine je prave hrob a
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chrdm Agios Nektarios (svaty Nektarios)
s monastierom Agia Triada (NajsvatejsSia
Trojica), ktory sam sv. Nektarios zalozil.
Mnoho ludi povazovalo svatého Nekta-
ria za svatého uz pocas jeho pozemského
Zivota vdaka jeho modlitebnému Zivotu,
pokore, Cistote a inym cnostiam, zazra-
kom, ktoré vykonal, ako aj jeho spisom.
Velmi znamy je text hymnickej piesne
Agni Parthene, ktory svatec zlozil. U nas
ju pozname ako Radujsja Nevisto ne-
nevistnaja. Svéty Nektarios mal tieZ dar
prozretelnosti. Taktiez sa povazuje za di-
votvorcu, pretoze uz pocas zivota konal
zazraky. Sv. Nektarios zosnul 8. novem-
bra 1920 vo veku 74 rokov po hospita-
lizacii na rakovinu prostaty a dvoch me-
siacoch liecby. Jeho telo bolo prevezené
do monastiera Najsvatejsej Trojice, kde
ho pochoval jeho najlepsi priatel Savvas
z Kalymnosu, ktory neskor napisal prvu
ikonu sv. Nektaria. Pohrebu svatca sa zu-
Castnilo mnozstvo fudi zo vSetkych casti
Grécka a Egypta.

V roku 1961 bol oficiadlne uznany
za svatého. Kazdy mesiac tisice ludi na-
vstevuju hrob sv. Nektaria, modlia sa k
nemu alebo ziadaju o jeho pozehnanie,
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ktoré sa vzdy zda byt zodpovedané. Jeho
pamiatku slavi cirkev 9. novembra. Sluzia
sa bohosluzby a rano sa kona Specialny
sprievod, pocas ktorého sa ostatky svatca
prenasaju ulicami mesta Egina.

Grécky Iud méa sv. Nektaria vo
velkej Ucte a chyr o tomto vynimoénom
svatom sa rozletel do celého sveta. Napri-
klad v Anglicku mu boli zasvatené mnohé
chramy a velké mnozstvo tunajsich rodin
si ho vybralo za svojho patréna. Aj pre-
to sU s nim spojené zazraky, ktorych je
nemalo! Velké mnozstvo deti je po nom
pomenovanych a zda sa, ze sv. Nektarios
si sdm vybral byt'ich patrénom. Mozno aj
tejto téme raz venujeme osobitny ¢lanok.

Tatiana Vasiliou

Zdroje: Holy Trinity Monaste-
ry on Aegina Island in the Saronic Gulf,
Greece Stock Photo - Alamy, Nectarios of
Aegina - Wikipedia, Ejina (ostrov) — Wi-
kipédia (wikipedia.org), Rodos (ostrov) —
Wikipédia (wikipedia.org)

Foto: rodos agios pavlos - Bing
images, Saint Nektarios of Aegina Icon -
Nectarios of Aegina - Wikipedia
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Z KRONIKY MNICHA JURAJA

Jednym zo zéakladnych pramenov byzantskych dejin je svetova kronika
mnicha Juraja, zvana tiez Hamartolos, ktory svoje dielo zostavil za vlady Micha-
la III. Preto tato cast’ jeho kroniky je vlastne najcennejsia. Odhliadnuc od toho,
Ze svetovu kroniku Mnicha Juraja pouzivali mnohi stredoveki kronikari (napr. tzv.
Nestor), dielo malo i svojich pokracovatelov. Z ich ¢innosti na dvore Konstantina
Porfyrogeneta vzniklo dielo zvané Georgius Continuatus.

Pokladal som vsak za cenné porozpravat o tomZe Bazilovi, ako bol vy-
chovany a odkial’pochdadzal, kym sa naskytuje takato prileZitost. Bazil sa narodil v
Macedonii na vidieku Adrianopola za viddy cisara Michala Rankave, otca patriar-
chu Ignatia a zata cisara Nikefora, ked sa zosobdasil s jeho dcérou Prokopiou. Ked’
tento drZal kormidlo rise, knieZa Bulharov Krum vytiahol proti krestanom. Ked’
rozprasil vojsko, zahnal na utek cisara Michala a ked Armén Lev po nésilnom jeho
zatknuti prevzal na seba viddu a vzapati Krum napadol jeho samého, oblahol hlav-
né mesto. A od Leva Arménskeho kopijou zasiahnuty Krum pri navrate do Bulhar-
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ska este poslal svojich do kidstora sv. Mamasa, ktori odtial’odviiekli zvieracie sochy
z kovu. Ked” Krum tiahol spat, zaujal vsak aj mesto Adrianopol a zajal desattisic
muZov, neratajuc Zeny a deti, a urcil im sidla za Dunajom. V casoch cisara Teofila
Zil v Macedonii vojensky velitel’ menom Kordules. Ten mal syna Bardu, silného a
udatného muza, ktorému urcil viddu nad Macedoncanmi, usidlenymi za Dunajom.
Tento sa nejakou Istou dostal k Teofilovi, ako je to vyssie uvedené. Ked bol velmi
laskavo prijaty a ked'sa zistilo jeho zmyslanie, boli vyslané lode, aby ich pobrali a
priviezli do hlavného mesta. Viadcom Bulharska bol vtedy Baldimer, vnuk Krumov
a otec Symeona, ktory sa zmocnil viady. Lud Macedoncov sa rozhodol, Ze so svoji-
mi Zenami a detmi vystdpi na romajské uzemie. Ked teda Bulhar Michal virhol do
Soluna, lud zacal prechdadzat’ cez Dunaj so svojim majetkom. Ked sa to dozvede/
bulharsky velitel] sam presiel na druhy breh, aby s nimi zacal vojnu. A tak Mace-
doncania si zvolili v uzkosti za velitelov Tzautza a Kordula, a ked sa zranili v boji,
sposobili im velku porazku a niekolkych aj zajali. Ked porazeni nemohli prejst’
cez Dunayj do Bulharska, utiekli sa k Ugrom, vyrozpravajuc im cely svoj osud i osud
Macedoncanov. Ale cisar poslal lode, aby ich (Macedoncanov) priviezli do mesta.
Nato nahle sa objavili Huni v obrovskom mnoZstve. Ked'ich Macedoncania uvidel],
so slzami v ociach kricali: ,BoZe sv. Hadriana, pomdz nam!” a zhromazdili bojové
koruhvy. Turci im na to odpovedali: ,Dajte nam vsetok majetok a chodte kam
chcete.” S tym ani najmenej nemienili suhlasit’ a za tri dni, vytvoriac sik, postavili
sa do bojovej pohotovosti. Na stvrty deri sa zacali nalodovat. Ked to Turci uvidel;
pustili sa do boja od 7. hodiny aZ do vecera. A obratenych na utek Macedonca-
nia prenasledovali. Na druhy den vsak, ked chceli ustupit; opdt sa objavili Turci s
umyslom bojovat. Avsak spomedzi Macedoncanov povstal mladik menom Lev z
rodu Gomostov, ktory sa neskor stal velitelom provincného vojska, i dalsi slavni
macedonski muzi a porazili nepriatelov na hlavu. A ked'sa vratili, nasadli na lode
a pobrali sa k cisarovi. Ked'ich velkolepo prijal, vratili sa do Macedonie. Michal
ustanovil Antigona, syna Bardovho, za hlavného velitela. Druhého Bardovho syna
oZenil, o sa pokladalo za podozrivy cin. O tyZder po Velke/ noci menuje Michal
svojho ujca Bardu cézarom. Ten, vezuc sa stredom mesta, rozhadzoval konzular-
ske dary. Nato vyrazil Amer a dosiel aZ k Synope, vsetko znicil a pustosil, co bolo
majetkom Romajov, vratili sa vsak spat, ked na neho trochu dorazalo romajské
vojsko. Potom sa vypravil Michal s cézarom Bardom proti bulharskému viadcovi
Michalovi, kedZe sa dozvedel Ze bulharsky lud hynie od hladu. Len co sa o tom
Bulhari dozvedeli, prestraseni hrmotom sa zbehli. KedZe este pred bojom stratili
akukolvek nadej na vitazstvo, poZiadali o prijatie krestanstva a podriadenie sa
cisdrovi @ Romajom. Michal, pokrstiac ich knieZa, pomenoval ho svojim menom
Michal. Jeho velmoZov dal odviezt’ do hlavného mesta, kde ich potom pokrstil. A
hned’ zaviadol hiboky mier.

Zdroj: Peter Ratkos - Pramene k dejinam Velkej Moravy
David Horvath
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LASKAVY KRAL A NEMILOSRDNY SLUHA

. N Peter sa raz opytal Isusa: .Pane, kolkokrat

mdm odpustit’ svojmu bratovi, ked’” mi spravi
nie€o zlé? Sedemkrdt?" Isus mu odpovedal:
.Nie sedem rdaz, ale sedemdesiatsedem rdz."

Potom porozprdval uéenikom toto podobenstvo:
Raz predviedli pred krdla sluhu, ktory mu
——— (7« dlhoval desat'tisic strieborniakov. Nemohol mu
AN~ < ich splatit, apreto krdl prikdzal predat
sluhovu Zenu, deti a cely jeho majetok. Sluha mu padol k nohdm a prosil:
.Pozhovej mi a vietko ti vratim." Pan mal vel'mi ldskavé srdce. ZI'utoval
sa nad sluhom, a dokonca mu odpustil aj cely dlh.

Ked' sluha, ktorému pdn odpustil dlh vySiel von, stretol sa s inym
sluhom. Ten mu dlhoval sto dendrov. Chytil dlZnika pod krk a krical:
Vrat, €o si mi dlzny!" DIznik mu padol k nohdm as plaéom prosil:
LZl'utuj sa a daj mi trochu ¢asu, vSetko ti vratim." Muz vSak odmietol
a dal ho zavriet’ do vdzenia.

Ked to videli ostatni sluhovia, velmi sa zarmdtili. Sli za pdnom
a rozpovedali mu, ¢o sa stalo. Ked' sa to pdn dozvedel, dal si sluhu znovu
zavolat’. Povedal mu: ,Zly sluha, ja som ti odpustil cely dlh, pretoze si
ma prosil. Nemal si sa aj ty zl'utovat’ nad svojim dlZznikom, ako som sa

ja zl'utoval nad tebou?" Rozhnevany pdn ho dal zatvorit’ do vdzenia.

VYSVETLENIE PODOBENSTVA

Milosrdenstvo je krdsna vlastnost’ a Boh chce, aby kazdy z nds ju mal.
V modlitbe ,Otce nds" nds Boh uci slovami ., ... a odpust ndm nase viny,
ako aj my odpustame svojim vinnikom". Preto sa shazme odpust'at’
vSetkym, ktori ndm chtiac alebo nechtiac ublizili, a vtedy aj ndm Boh
odpusti nase previnenia.



Uéime sa ¢itat’ a rozumiet’
CIRKEVNOSLOVANSKEMU JAZYKU (CYRILIKE)

® Precitaj si citdt z Biblie a hau¢ sa ho haspamdt’.
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On nedopusti, aby ste boli skiisani nad svoje sily, ale
so skuskou da aj vychodisko, aby ste ju vladali zniest.

PRVY LIST KORINTANOM 10,13
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Hospodine, pom6z mi
zvlddnut’ s Tvojou
pomocou vietky
pokusenia, ktoré
v mojom Zivote pridu
a nikdy Ta nezradit.




Ulohy pre $kélkarov

® Nadjdi 8 rozdielov medzi obrdzkami.
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® Usporiadaj
obrdzky
podla
ndslednosti.




® Najdi sprdvnu cestu ku Christovi a vyfarbi ju. Pomdzu ti slova

z modlitby ,Otce nds". Zakrizkuj slovd v modlitbe, ktoré hovoria

o milosrdenstve.

Otce nds, ktory

prid

si na nebesiach, Rrdlovstvo
I posvat sa
meno Tvoje,
Chlieb pre nds bud véla Tvoja
Zivot dajndm ako na nebi,
— — . .
dnes I | tak i na zemi.

-

A neuved nds

—

a odpust ndm I

nase dlhy, ako a]

my odpustame

svojim dlzni{rom.

do pokusenia,

ale zbav nds

zlého.

Lebo Tvoje je
Rrdlovstvo,

moc a sldva

na veky veRov.
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Ulohy pre $koldkov

® Vyfarbi dobré vlastnosti
Zltou farbou a zlé
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vlastnosti zelenou farbou.

~

Vyhl'adaj vyznam slov,
ktorym nerozumies.

Ak vlastnost’ mal laskavy
krdl'?
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®  Sprdvne usporiadaj poprehadzované pismenkd a precitaj ciatdat
z Biblie, ktory povedal Isus Christos. (ev. Matds 9,13)
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Vd'aka BoZiemu milosrdenstvu a BoZej ldske existuje nds
svet. Boh riadi pohyb planét aj hviezd. Boh nds ochrariuje a
ddva ndm vsetko potrebné k Zivotu. Ako sa Mu méZeme
za to vsetko pod'akovat ? Svoju odpoved’ napis sem:

® \lyrdtaj priklady a vyfarbi obrdzok.

oranzovd 11 modrd

Zlta 16,13 zelend

hnedd 15,1412

47
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Uloha pre skolkarov Posli do 20 10,20
Pomdz sluhovi ndjst’ sprdvnu cestu ku krdl ovi. ol
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Uloha pre $koldkov
Vypis slovd, ktoré vies poskladat’ zo slova

MILOSRDENSTVO
W/(M/é,/

Vyhercovia sitaZe za september:

Skélkari: Nikolaj (5) Zbudskd Beld, Anna (5) PCO PO, Frantisek (3) PCO Smolnik

Skoldci: Michal (10) PCO KE, Nina (9) PCO PO, pripravila
Justina (13) PCO Zbudskad Beld diakonisa Natdlia
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ROZHOVOR S MITR. PROT. MGR. MICHALOM HRUSTICOM

..dlhoro¢nym duchovnym spravcom cirkevnej obce Cabiny, stale aktivnym v du-
chovnom a cirkevnom Zivote. V stcasnosti Zije s matuskou Mariou v Medzilaborciach.

1. D6stojny otce, narodili ste sa pod poloninskymi vrchmi v obci Klenova
(okres Snina). Ako sa formoval Vas duchovny Zivot, Vasa duchovna cesta?

Vyrastal som na dedine v hlboko veriacej rodine, kde modlitba a navsteva
chrdmu boli samozrejmou sucastou zivota l'udi. Boli to ale tazké a pohnuté casy tesne
po vojne. M§j otec bol vojakom a velmi tazko sme doma prezivali to, ked sa nevracal
z frontu domov... V Klenovej som stravil svoje detské roky, ukoncil osemrocnu zéklad-
nu Skolu a nadobudol stredoskolské vzdelanie. Miloval som knihy a rad cital Apostol.
MOoj bratranec bol kilazom, a tak ma motivoval k Stddiu na Pravoslavnej bohoslovec-
kej fakulte v PreSove, ktoré som v r. 1963 Uspesne ukondil s vyznamenanim. Po Studiu
som absolvoval vojenskd zakladnu sluzbu, pocas ktorej som sa ozenil. Spolu s mojou
matuskou sme vychovali 2 dcéry: Darinu, Nadezdu a najmladsieho syna Borisa, ktory
sa stal knazom a sluzi v PCO Uli¢. TeSime sa z deviatich vnucat a dvoch pravnucat.

2. Pocas plodného zivota knazskej sluzby ste si presli niekolkymi far-
nostami. V kazdej z nich ste zanechali kus svojho srdca. S velkou horlivostou,
ochotou a predovsetkym vlastnymi rukami ste spolu so svojou pastvou zrealizo-
vali opravy, ¢i vystavby celkovo Siestich chramov. Otce, ako si spominate na tie
roky?

Dna 18.10.1965 som bol vladykom Nikolajom vysvateny na diakona v obci
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Olka a nasledne 30.10.1965 na knaza v rodnej obci
Klenova. Hned' nato, v novembri, som bol ustano-
veny za spravcu PCO Bukovce, okres Stropkov. Za-
¢inal som sluzit spolu s otcom Petrom Cuperom a
tu som zahdjil prvé opravy chramov. M6zem pove-
dat, Ze veriaci boli vel'mi aktivni a snazivi: v modlit-
be, zbierkach na chram, ¢i priamo pri stavebnych
pracach. Na historickom mieste Bukova horka sa
nam podarilo s Bozou pomocou zrealizovat' gene-
ralnu opravu kaplnky, chrdamu a vybudovat™ Uplne
novy chram v obci Chotéa. V roku 1968 som do-
stal farnost' Medvedie, kde znova prebehla oprava
tunajsieho chramu, vystavba novej farskej budovy
a nasledne vystavba nového chrdmu v obci Krajna
Portbka. Nakoniec to bola PCO Cabiny, kde som
p6sobil od r. 1971 do r. 2015. Tu sme zacinali s
opravou starého chrédmu a generalnou opravou far-
skej budovy. Po novembrovej revolucii v r. 1989 gréckokatolicka cirkev bola obnove-
na a stala sa vlastnikom chramov a farskych budov. Preto sme sa s veriacimi pustili
do budovania nového chrdmu. Velakrat ma navstevy zastihli na leSeni v montérkach
a bolo Usmevné, ked hladali otca duchovného a netusili, Ze som to ja. :-) Veriaci sa
horlivo dennodenne zucastiovali dokoncovania interiéru i vonkajsej Upravy chramu
a okolia. Napokon sa nam v Cabinach podarilo zrealizovat krasne bohumilé dielo a
taktiez ziskat' ndhradnu farskd budovu. Chrém bol postaveny za pomoci zbierky veria-
cich a prispevku biskupského Uradu. Rozpis chramu realizovali 0. Miroslav Pirchala, o.
Jozef Balbercak a vypomahala sestra Nadezda Durilova. Sldvnostna vysviacka chramu
v Cest' Narodenia Presvéatej Bohorodicky sa uskutocnila 26.09.1993. Spolu so zverenou
pastvou sme v chrame sluzili dennodenne bohosluzby, vecerne, utrene, vyucoval som
nabozensku vychovu na Zakladnej skole v Radvani nad Laborcom a aktivne sme pra-
covali s mladezou.

3. Otec Michal, pocas svojho Zivota ste mali moznost’ spoznat’ niekolko
vzacnych ludi. Prvenstvo vo Vasom srdci si ziskal otec igumen Ignatij Cokina
(1899 - 1976). Kde ste sa prvykrat stretli a aké spomienky si nainho uchovavate?

Otca Ignatija som prvykrat stretol v roku 1965, ked som cestoval autobusom
z Bardejova. Pocas cesty som mal vo zvyku prezehnat' sa, ked som cez okno zbadal
popri ceste Kriz. Hned" ako som vystupil v Stropkove, prihovoril sa mi mily bradaty
Clovek s veselymi oCami a spytal sa ma, ¢i som svjascenik, lebo spozoroval, ze som
sa prezehnal. Pocas rozhovoru sme zistili, Ze sme rodaci zo sninskej doliny, a tak sme
sa spoznali. Otec Ignatij bol vynimo¢ny ¢lovek, duchovnik a mnich. Casto som ho
navstevoval v Ulicskom Krivom na kopceku ,Horb” v jeho skyte. Toto miesto v lese
vlastnymi rukami zveladil a obrobil, postavil si tu kaplnku s kéliou a vysadil nddherny
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ovocny sad. Spolu sme sluzili bohosluzby a velmi sme sa skamaratili. On nas takisto
Casto navstevoval. Niekedy sa u nas zdrzal aj cely tyzden, najma v case Velkého postu.
Vela sa modlil, stroho dodrziaval postne dni, maloco spal a s modlitbou na perach
odovzdal 24.10.1976 svoju dusu Spasitelovi. Asi 3 tri dni pred jeho smrtou sme ho
boli s 0. Petrom Cuperom vyspovedat’ v nemocnici v Snine. Lutoval len jedno, Ze ne-
zanechal po sebe nastupcu a bol smutny, Ze toto miesto ostane pusté. No ja som ho s
istotou ubezpecoval, ze toto miesto nikdy neostane prazdne, lebo tu budu prichadzat’
[udia, pamétajuc na miesto, kde vykonaval svoje asketické skutky a ktoré je nasiaknu-
té jeho modlitbami. Ked sme pochovali o. Ignatija v jeho rodnom skyte, dal som mu
hned vyhotovit pomnik. Od tohto ¢asu sme zacali organizovat’ pute v Cest’ sviatku
Preobrazenija Hospodna. O niekolko rokov neskér zacal moj syn, o. Boris, na skyte v
predvecer tohto sviatku organizovat’ celono¢né bdenia. No¢né pokorné modlitby so
svieckami pod holym nebom a slavnostné bohosluzby pritahuju mnohych veriacich
['udi na toto miesto, kde pdsobil a je pochovany o. Ignatij. Tu je stéle citit’ jeho pritom-
nost, lasku a teplotu jeho modlitieb.

4. Mnohi veriaci vedia, Ze nesiete este jeden svoj osobny kriz - niekolko
rokov citate uzdravujiice modlitby nad chorymi, ktori za Vami prichadzaji s na-
dejou na uzdravenie.

S pokorou prijimam vsetkych ludi, ktori potrebuji modlitebnd pomoc, bez
rozdielu vierovyznania. Denne za mnou prichadzalo 5 az 10 chorych ludi s roznymi
problémami. Najcastejsie ide o psychické choroby, ¢i videnia zlych sil. Modlitby sa
Citaju v chrdme, kde chorych pokropime svdtenou vodou a pomazeme svatym olejom
- posvatenym na ostatkoch svatych. TeSim sa, ked to ludom pomaha a po milosti
Bozej nachadzaju pokoj a uzdravenie.

5. Zlozité obdobia, r. 1968 - aktivizacia unie, r. 1989 — nezna revollcia,
kedy ste posobili aj ako okresny arcidekan a clen eparchialnej rady na Sloven-
sku, ste museli stato¢ne preniest’ a zvladnut’ vSetky tazkosti a natlaky. Dostojny
otce, €o Vas dokazalo posilnit v tazkych ¢asoch?

Vdaka a slava Bohu za vietko! Velmi mi vtedy pomohla vzajomnéa podpora a
sudrznost duchovnych otcov — spolubratov, s ktorymi sme sa ¢asto navstevovali. Boli
to najma: o. Peter Cuper, o. Jan Lakata, o. Jan Mika, o. Michal Kernasevic, a dalsi.

6. Mily otce, co by ste odkazali mladym lud'om, pracovnikom Istiny a jej
citatelom?

Casto som v minulosti chodieval na pat spolu s mladezou do Ladomirove;,
neskor podla svojich sil som presiel peso aspon Cast’ pute. Velmi som sa radoval, ked’
som na tohtorocnej puti videl mnozstvo mladych ludi. Prajem vSetkym, ktori to zazilj,
aby odovzdavali svoje zazitky, radost a impulz dalsim a dalsim a tradicia duchovnych
puti bola na slavu Boziu i oslavu svatého Pravoslavia na Slovensku.

Za rozhovor dakuje Eva Kahancova
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SVATY ALEXANDER OKROPIRIDZE /27.10./

Svaty Alexander sa narodil v
roku 1824 do knazskej rodiny ako Alexej
Okropiridze. Rodina zila v dedine Dise-
vi, v gruzinskom okrese Gori. Zaklad-
né vzdelanie ziskal v teologickej skole
Gori. Vo vzdelavani pokracoval v semina-
ri v Thilisi a svoje Studium ukoncil v roku
1845. Potom ho vysvatili na mnicha a
dostal meno Alexander. Pokracoval vo
svojom vzdelavani, a preto cestoval do
ruskej Kazane, kde navstevoval Kazansku
akadémiu. Po promacii s vyznamenanim
sa vratil do Gruzinska, kde bol vysvateny
na diakona a potom na knaza. Po navra-
te do Gruzinska zacal otec Alexander vy-
ucovat v seminari v Thilisi, ktory zahffal
kurzy Svatého Pisma, latinciny, moralnej
teoldgie a archeolégie. Dna 21. jula 1851
opustil Thilisi a na pokyn Svatej synody
zacal sluzit ako dekan v Abchazskej te-
ologickej skole. Popri praci v Abchazsku
sa aktivne usiloval o zdokonalenie teolo-
gickej Skoly Ilori v Ochamchire. Zacinajuc
ako ucitel' bol otec Alexander coskoro
vysvateny na archimandritu a neskor na
biskupa. Jeho povest rastla v celom Gru-
zinsku a mnohi ho zacali nazyvat ,dru-
hym apostolom Abchéazska.” Obdobie
pastoracnej ¢innosti otca Alexandra bolo
v gruzinskej krestanskej historii tazkym
obdobim. Pouzivanie gruzinskeho ja-
zyka v bohosluzbach sa vyrazne znizilo,
takze sa nepouzivalo. Tato situacia mala
za nasledok, Ze sa mnohi veriaci vzdialili
od Cirkvi. Mnoho chrdmov a monastie-
rov bolo opustenych, vratane mnohych,
ktoré boli od staroveku povazované za
kultirne a akademické centra. Okrem
toho sa v Skolach nevyucoval gruzinsky
jazyk. Vzdelanie nebolo dostupné ani

pre chudobnejsie rodiny, pretoze si ho
pre svoje deti nemohli dovolit. V tomto
prostredi otec Alexander viedol ozivenie
duchovného zivota a ucenia, ktoré malo
korene v narodnom povedomi. Alexan-
drovo Usilie sa odzrkadlilo na pocte
chramov a monastierov, ktoré pomohol
obnovit. Jeho jedinecnym usilim boli ob-
novené dva chramy v Sokhumi. V roku
1878 otec Alexander tiez sponzoroval za-
loZenie diecéznej skoly pre zeny v Thilisi.
Bol hybnou silou vydania velkého poctu
duchovnych a historickych knih, uceb-
nic a zbierok choralov. V roku 1898 bol
vymenovany za biskupa v Gurii a Same-
grele a sluzil az do roku 1903. Monastier
bol miestom, na ktoré sa v poslednych
rokoch svojho Zivota utiahol. Zosnul 27.
oktobra 1907 a bol pochovany na pode
monastiera Shio-Mgvime.

Zdroj: https://orthodoxwiki.org/
Foto: commons.wikimedia.org/wiki/

Zuzana Sadilkova
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SVATY MUCENIK JAN POMMERS /12.10./

Svaty mucenik Jan Pommers sa
narodil v roku 1876 v lotySskej rol'nickej
rodine v oblasti Lazdona v Loty3sku. Bol
velmi energickym knazom, ktorého sluz-
ba arcibiskupa v Rige a LotySsku casto
stierala etnické rozdiely v tejto krajine,
najma medzi Rusmi a LotySmi. Taktiez
zahfiala politicki angaZovanost do-
konca az do tej miery, Ze sa stal poslan-
com parlamentu v lotySskom narodnom
zhromazdeni Saeima. Svaty Jan bol bru-
talne umuceny v noci 12. oktébra 1934
v arcibiskupskom sidle pri jazere Kish
mimo centra Rigy. Napriek tomu, ze
jeho atentatnici neboli nikdy zadrzani,
vo velkej miere je pravdepodobné, ze su
agentmi bol'Sevického rezimu v sused-
nom sovietskom Rusku. Prenasledovanie
v pravoslavnej cirkvi utrpel svaty osobne
uz skor pocas turbulentného obdobia
sluzby arcibiskupa v Penze a Saransku (
1918 — 1921). Predtym posobil ako slut-
sky biskup (1911 - 1912) v Minskej diecé-
ze, biskup Priazovye a Taganrog (1913
- 1917) v diecéze Jekaterinoslav (neskor
premenovany na Dnepropetrovsk) a sta-
ritsky biskup (1917 — 1918) v diecéze Tver.
V roku 1921 svéty Tichon Moskovsky,
vtedajsi patriarcha Ruskej pravoslavnej
cirkvi, udelil lotysskej pravoslavnej cirkvi
nezavislost. Svaty Jan sa vratil do Lotys-
ska a stal sa prvym lotySskym arcibis-
kupom. Po mucenictve, ktoré trvalo od
roku 1936 do roku 1940 nastali problémy
s jurisdikciou. Utrpenie lotySskej pravo-
slavnej cirkvi sa opat zvysilo pocas sovi-
etskej okupacie Lotysska, ktora trvala od
druhej svetovej vojny az do roku 1991. V
roku 1992 sa lotySska pravoslavna cirkev
stala poloautonémnou s vysokym stup-

nom nezavislosti, ale bez autokefélie.
Sviatok svatého Jana Pommersa si pri-
pominame 12. oktébra. K jeho kanoniza-
cii doslo v roku 2001 a uz mnoho rokov
predtym ho uznavala Ruska pravoslavna
cirkev mimo Ruska. Aj napriek tomu, ze
svatec utrpel poranenia po gulkach a
popaleniny, bolo jeho telo v roku 2003
najdené neporusené. Okrem ostatkov
svatého Jana, ktoré zostali v loty3skej
pravoslavnej cirkvi, boli taktiez ulozené
aj na oltari chrdmu Nanebovzatia Boho-
rodicky v ¢inskom Pekingu, ktory bol vy-
svateny 13. oktébra 2009 a nachadza sa
na pode starej ruskej pravoslavnej misie
v Cine.

Zdroj: https://orthodoxwiki.org/
Foto: https://orthochristian.com/

Zuzana Sadilkova
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PROSKOMIDIA A JEJ VYVO)J

V minulom Cisle sme si strucne priblizili pomenovanie a pévod proskomidie. V
tomto Cisle si povieme nieco o vyvoji obradovej a textovej stranky. Nie je vobec lahké
urcit’ presny cas, kedy starokrestansky zvyk celocirkevného prinosu vysiel z praktické-
ho uplatnenia. Jeho odsuvanie sa muselo uskutocfiovat pomaly a postupne. Zanecha-
nim celocirkevného prinosu pocas svatej Liturgie museli obrady stratit’ svoju slavnost’
a povodny vyznam. Cielom uz nie je charitativna ¢innost’ ¢i vonkajsi prejav krestanskej
lasky, ale vyhradne priprava obetnych eucharistickych Darov, ktoré poslizia na nekr-
vavu obet’ Nového Zakona.

V dnesnej dobe sa proskomidia vykonava nie na prestole, ale na proskomidjni-
ku - Zertvenniku. \'yvin obradov a sprievodnych textov sa zacal az po 9. storoci. Zac¢inaju
sa objavovat’ sprievodné modlitebné slova pri pokryvani kalicha a diskosa a postupne v
11. - 12. storo¢i do uzivania vchadza hviezdica ako ochrana obetného chleba na disko-
se. Dalsim krokom vo vyvine bola priprava mensich ¢iastociek chleba na diskose, obrad
vyberania Ciastociek a ich obetovanie na pocest Presvétej Bohorodicky a svatych, obrad
vyberania a obetovania Ciastociek na spominanie zivych a zosnulych. Pocet chlebov ¢i
prosfor zacina vzrastat z jedného na tri, Styri, pat’ a niekde i na sedem.

Svoj vrchol vyvinu dosahuje proskomidia v 13. — 14. storoci. Aby sa zamedzi-
lo nerovnomernému Sireniu poriadku proskomidie, carihradsky patriarcha Filotej vydal
,Ustav", v ktorom uviedol a vymedszil obrady proskomidie: vyberanie Baranka, malych
Ciastociek a ich obradova stranka, ustalil texty spominani svatych a zaviedol pevny sys-
tém v obradoch a textoch. ,Ustav” patriarchu Filoteja bol prijaty nielen na byzantskej
pbde, ale Coskoro sa rozsiril i do slovanského sveta. Nedaleko od nas (presnejsie na
Ukrajine) tento ,Ustav” zaviedol kyjevsky metropolita Kyprian.

Ked sa v 15. = 16. storoci zacinaju objavovat’ prvé tlacené sluzebniky, pro-
skomidia dostava po obradovej a textovej stranke svoju definitivnu podobu a formu.
Od sucasného obradu a textu sa odklana len v nepatrnych bodoch. Cela proskomidia
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je symbolickym vyjadrenim Christovej
obete na Golgote. V duchu tejto sym-
boliky, Baranok (Ahnec) vybraty z pros-
fory symbolizuje Isusa Christa. Christos
ako Bohoclovek sa vydeluje z fudského
pokolenia, aby priniesol seba ako obet’
za hriechy svojich bratov podla tela. Li-
turgicky n6z — kopija tu predstavuje ko-
piju stotnika, ktory prebodol Christove
rebra a vytiekla krv a voda (Jn 19, 34).
Malé cCiastocky, rozlozené vokol Baranka
Christa, predstavuju zas mystické Telo
Christovo, Jeho Cirkev a vyvolenych ver-
nych, ktorych ziskal pre seba a vykupil
cenou svojej krvi.

Preto aj samotny stol prinosu
symbolizuje horu Golgotu, kde Christos
zomrel, a hrob v skale, kde bol zas pochovany. Prosfora, z ktorej kiaz vybera Baranka,
symbolizuje vraj Presvatu Pannu, ktord porodila Christa. Diskos su jasle, v ktorych bol
polozeny Isus ako dieta. Hviezdica predstavuje hviezdu, ktora viedla a priviedla chal-
dejskych mudrcov do Betlehema a pokryvadla su podla liturgickych symbolov plienky,
ktorymi bol Christos povity.

Casa, kadidelnica a tymian pripominaju dary prinesené mudrcmi. Modlitby a
slavoslovia zo strany kfaza a diakona predstavuju zasa slavu a pocty, ktoré narodené-
mu Spasitelovi priniesli betlehemski pastieri a mudrci z Vychodu. Stcasne so spomina-
nim vtelenia Bozieho Syna sa na proskomidii spominaju i Jeho utrpenia a smrt, ktoré
boli predpovedané starozakonnymi prorokmi. Rezanie Baranka na spdsob Kriza a jeho
prebodnutie by mali symbolizovat’ ukrizovanie Christa a preliatie Jeho Krvi, ¢o je vyja-
drené v slovach proroka Izaidsa: ,Jako ovca na zakolenije vedesja... ”(1z 53,7).

Zjednotenie vietkych Casti okolo svdatého Baranka na diskose symbolizuje Boziu
Cirkev, ktorej Hlavou je sam Isus Christos. Priprava eucharistickych Darov je centralnou
Ulohou proskomidie. Obsahovo najddlezitejSimi su priprava chleba a vina a modlitba
prinosu. Samotna modlitba prinosu bola v starobylom poriadku zavi$enim proskomi-
dijnych obradov a modlitieb. V stcasnej, dnesnej proskomidii po modlitbe prinosu na-
sleduje odpust a po nom tropar ,Vo hrobi plotski...", ktory ukoncuje proskomidiu a je
akymsi prechodnym ¢&lankom do Liturgie katechumenov.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje:

Peter Kormanik: Pravoslavna liturgia, liturgia katechumenov
Biblia - slovensky ekumenicky preklad

Adolf Novotny: Biblicky slovnik
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KNAZSKA CHIROTONIA NIKOLAJA PRUZINSKEHO

V den sviatku Zosnutia Pre-
svatej Bohorodicky prijal s velkou
radostou z rdk nasho vladyku
Rastislava knazskd chirotoniu
nas brat, kamarat, spoluziak,
otec diakon Nikolaj Pruzinsky.

Drahy otec Nikolaj!

Srdecne Ta pozdravujeme s
prijatim svétej Tajiny knazstva a
prajeme Ti mnoho pomoci od
Presvatej Bohorodicky a Hos-
podina Isusa Christa v Tvoje/
pastierskey sluzbe!

V' mene nés, seminaristov,
7i chceme dprimne podakovat’
za Tvoj dobry priklad duchov-

ného Zivota, poucné a vZay priatelské slo-
vo a za obohatenie bohosluzieb byzant-
skymi napevmi. Prajeme Tebe matuske
Bedtke a Vasim synom vela zdravia, lasky,
rodinnej pohody a BoZej blahodate. Veri-
me, Ze na Tvoje/ budicej farnosti budes
nadalej obohacujucim prikladom, miluju-
¢cim otcom duchovnym a horlivym nasle-
dovnikom Christal

Na mnohaja i blahaja lita, otce
Nikolaj!

Seminaristi
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KNAZSKA CHIROTONIA MILANA PETRISKA

Dorohyj otec Milan i matuska!

Pered sobou nelehku dorohu mate,
ale sak vy to dobri znate.

Dorohu svjascenstva ste si vybral,
Zeby ste ludej do Carstva BoZoho vel.

Otce
tobi prajeme dobrym pastyrjom bud,
na skorby ludej pered Bohom nezabud'

Velo z nas ti mat zasto dakuvaty,
prosbam o pomoc jes neznal odolaty.

Daj BoZe aj tobi takych virnikov,
Ze by jes v nich nasol pomoscnikov.

Mnohyma talantmi ta Boh obdaril,
Zeby jes Joho cerez nich proslavil.

A tobi matusko,
kid'sja na prichodi nebude dasto Iubity,
nezabudaj len oci prizmurity.

Velo lubvi hiavni stkym daj,
otcovi Milanovi vsehda pomahay.

Na stko plane takoj zabyvajte,
a na Hospoda Boha vsehda upovajte.

Znajte, Ze len Vin vam bude pomahaty,
kid'uZ nebudete biruvaty.

Tri razy ti, Axios, spivame,
na blahoslovina od tebe cekame.

Nika Omaskova
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VYROBTE SI DOMACI NADSTAVEC NA PiSACI STOL

Ak méate doma maly pisaci stol a chcete si na neho polozit” ikonu, sviecku
alebo cokolvek iné, mozete si vyrobit prakticky nadstavec.

CO BUDETE POTREBOVAT:
Doska, papier, ceruzka, noznice, tempery (biela farba), Stetec, voda, fixky
(Cierna, biela, modra), lepidlo, 4 korkové zatky.

POSTUP:

* Z dosky odrezte 50 cm dlhy kus, ktory obruste rasplou a brusnym papierom.

« Sablénu si vyrobte tak, Ze na papier nakreslite a nasledne vystrihnite orna-
ment, ktory chcete mat’ na nadstavci.

« Sablénu prilozte na dosku a bielou temperou vymalujte jej vnutro. (Cely
obrazok by sa mal na dosku zmestit aspon 3-krat.)

« VSetky okraje obtiahnite Ciernou fixkou, aby ste zakryli nerovnosti.

» Ceruzkou si pod obrazky napiste Isusovu modlitbu, citat zo Svatého Pisma...

* Napisany text obtiahnite bielou a modrou fixkou. (Prvé pismeno iba modrou.)

» Do rohov na spodnej strane dosky nalepte korkové zatky. Budu sluzit ako
nohy nadstavca.

 Nadstavec umiestnite na stdl tak, aby sa jeho rovny okraj dotykal steny.

Alex Bromberger

PS: Postup vyroby si méZete pozriet na fotografiach na poslednej farebnej strane.
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ZELENINOVE LASAGNE

Ingrediencie: 2 balenia bieleho tofu alebo sbjova drt, 2 vacsie mrkvy, kalerdb, zeler
(stopkovy), pasirované paradajky, muskatovy orieSok, cibula, cesnak, olej, sol, Cierne
korenie, 50 g hladkej muky, 500 ml rastlinného mlieka, cestoviny /asagne.

Postup (priprava jednotlivych vrstiev).

1. Zeleninova zmes. Tofu pomelieme a zeleninu nastrGhame na hrubom stru-
hadle. Cibulku nakrajame na kocky a nasledne ju spenime na olgji. K cibulke priddme
pripravenu zeleninu, chvilu to restujeme, a potom pridame tofu. Osolime, okorenime,
pridame pretlaceny cesnak a pasirované paradajky. Podla potreby podlejeme vodou.
Nechame trochu redukovat tak, aby zmes nebola velmi riedka. Na konci dochutime
muskatovym orieskom.

2. Paradajkova vrstva. Pasirované paradajky osolime a okorenime.

3. Besamel. Do rajnicky si nalejeme 50 g oleja (rastlinné maslo), priddame 50
g hladkej muky a trochu to oprazime. Pomaly a za staleho miesania prilievame teplé
rastlinné mlieko (500 ml). Najprv priddme menej, aby sa nam nespravili hrudky a po-
stupne prilejeme vsetko. Nechdme trochu zovriet’ do zhustnutia. Osolime, okorenime
a dochutime muskatovym orieSkom.

4. Priprava cestovin: Cestoviny /asagne povarime vo vriacej vode asi 4
minuty. Do vriacej vody priddme trochu oleja, aby sa cestoviny nezlepili. Potom ich
prudko ochladime v studenej vode.

Priprava lasagni spociva v ukladani jednotlivych vrstiev na seba v urcitej po-
stupnosti. Pripravime si zapekaciu misu a jednotlivé vrstvy ukladdme na seba v ta-
komto poradi: cestoviny /asagne pasirované paradajky, lasagne, zeleninova zmes,
besamel, lasagne, paradajky, beSamel, lasagne, zeleninova zmes, besamel, lasagne,
paradajky, besamel. (Kto chce, méze na zaver nastrihat rastlinny syr).

Foto: happyfoodstube.com

Petra Petriskova
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