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SVETLICE _
BOHOSLUZOBNE OZILI

Dna 13.10. 2021 sa pri prilezitosti chra-
mového sviatku Pokrova Presvétej Bohorodicky |

opat’ rozozvucal zvon v chrdme vo Svetliciach. &

Vzhladom na pocet veriacich v tejto obci, sa bo-
hosluzby vtomto chrdme konaju len niekolkokrat &
do roka.

Architektonicky  dominantny  chrdm
s velkou histériou, situovany v krasnom a tichom
prostredi, stale viac a viac laka veriacich z oko-
litych obci. Bohosluzby sa zacali veceriiou, ktora
sa konala v nadhernej atmosfére pri svieckach.
Pokracovalo sa na druhy den sv. Liturgiou, po-
Cas ktorej miestny spravca o. Miroslav Pavlenko
v kadzni zdoraznil krasu a podstatu tohto historic-
kého miesta.

Taktiez spomenul vyznamné osobnos-
ti, ktoré su spojené so svetlickym chramom.
O. Vasila Ptascuka, ktory viedol budovanie tla-
Ciarne ladomirovského monastiera. V okoli chra-
mu sa nachadza aj jeho hrob. Pocas druhej sve-
tovej vojny tu o. Vasil pokrstil takmer 600 Zidov,
¢im ich zachranil pred deportaciou. Spomenuty
bol aj archimandrita Andrej Kolomacky, ktory
projektoval stavbu chramu. Svetlicky chram sa
moze pysit aj tym, Ze sa v nom nachadza jedna
z najstarsich kopii cudotvornej ikony Pocajevskej
Bohorodicky na Uzemi Slovenska.

Daj Boze, aby sme sa na tomto krdsnom
mieste stretavali CastejSie a oslavovali meno
Hospodina.

Presvjataja Bohorodlice, spasi nas!

Kamil Kurtak B
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PRAVOSLAVNY KNAZSKY
NAR V PRESOVE

Bolo uz typické chladné jesenné
pocasie, ked sme si veselo poskakovali po
listim sfarbenom chodniku a s netrpezlivo
radostnym vyrazom v dialke hladali silue-
tu tej druhej. Po nekonecne dlhej letnej
prestavke sme sa opat’ stretli tak, ako to
Uz u nas byva zvykom, s perami zvineny-
mi do Sirokého Usmevu, lemujiceho nase
tvare, s iskrickou nedockavosti v ociach
a tentoraz aj s hrejivym pocitom, Ze sme
na nasej ceste konecne tak, ako sme si to
takmer pred rokom zaumienili. Spolu.

Nase kroky sprevadzané hlasnym
rozoberanim vSsemoznych zazitkov z leta
i skorej jesene po chvili vystriedal tichy,
pokojny spev bohoslovcov, ktory sa nam
dostal do usi na chodbe Pravoslavneho
knazského seminara v PreSove. Ten sa po
lethnom obdobi opét naplnil seminarista-
mi, Studentmi i Studentkami a jeho chod-
by, cez ktoré sme prechadzali, dychali
svojou typickou prijemnou atmosférou o
Cosi viac. Kazdym krokom sme intenziv-
nejsie citili vonu kadidla, ktora sa po ne-
velkom obydli bohoslovcov Sirila z malej
kapInky zasvatenej svatému apostolovi a
evanjelistovi Janovi Bohoslovovi, ktorého
sviatok sme si v nasledujici den pripomi-
nali. Kazdy spravny ,kermes” sa vsak za-
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Cina uz vecer, a preto sme ho aj my zacali
velkou vecernou.

INAK, ALE SPOLOCNE

Vchod do ikonami rozpisaného
chrdmu prinasa akysi Unik z reality. Pre
mnohych obyvatelov seminara sa stal nie-
len chrémom, ale aj Utociskom v tazsich
chvilach, miestom, kde radi prichadzaju.
Je malicky, vo vzduchu neustéle citit’ la-
dan a aj v tak Zivej budove, pInej mladych
ludi, v nom citit" pokoj i Boziu blahodat’.
Pre Marinu je tento chram i seminar dru-
hym domovom, pre mna zasa miestom
Castych navstev. Myslime si vsak, Ze jeho
Utulnost, schopnost upokojit' i povzbudit’
nie je obmedzena vztahom k seminaru,
Ci mladezi. Prave naopak. Aj ludia, ktori
na skromnom seminari Zijd, su rozni, kaz-
dého z nich tam drzi ¢osi iné, kazdého z
nich si Isus Christos pritiahol inak, inymi
prostriedkami i inou cestou. VSetkych
vSak aj podla slov bohoslovcov spéja to
isté. ,Podla mna je semindr pre mladého
pravoslavneho krestana idedlnym mies-
tom, miestom, kde mdZe preZivat’ svoju
vieru aktivne s ostatnymi. Miestom, kde
moZe kiast otazky, ktoré vo svojom vnutri
md, kde nadobuda akési spojenie s inymi
ludmi hladajucimi rovnaké odpovede, ”
zacal rozpravat’ a potvrdzovat nase poci-
ty jeden z prvakov. ,Mam pocit Ze sa tu v
seminari aktivnejsie zucastnujem duchov-
ného Zivota a posuvam sa dopredu spolu
s ludmij, ktori vyznavaju rovnaké hodnoty
ako ja. Je to o viere, o bohosluzbach, ale
aj o mnohych inych krasnych chvilach, o
priatelstvach, ktoré su vzacne, o réznych
aktivitach, ktoré robime vo volnom case
spolu. A to je doleZité.”

V duchu jednoty a prijemnej
predsviatocnej atmosféry sme sa preto aj
my rozhodli zmenit nase plany a vymenit’
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vecernu prechadzku PreSovom za spoloc-
né pitie ¢aju. Popri rozoberani délezitych i
Uplne nepodstatnych tém sme si len velmi
letmo uvedomovali zmensujuci sa objem
Cajnika a narastajuce sa cislo na hodin-
kach. Tie sa vSak nemilosrdne tocili dalej
a my sme si po chvili polihali do posteli,
teSiac sa na rannu ,kermesSovskd” Liturgiu.

Ta sluzili vsetci traja seminaru
blizki knazi, otec Milan Gerka, otec Di-
mitrij Paster a aj archimandrita Serafim.
Niesla sa v duchu radosti zo sviatku, z
toho, ze sme spolu, z toho, Ze mame
chrédm, ktory nds aj napriek réznym dia-
'kam od domu a od nasich domovskych
chrdmov spaja. Spev v podani bohoslov-
cov bol oproti spevu na cirkevnych obci-
ach obohateny o akysi sutazivy duch mla-
dych ludi, o mladicku silu a odhodlanie,
ale i pokoru prisposobit’ sa kamaratom.
O nefalSovanu radost’ zo zivota v Cirkvi.
Po sviatoc¢nej Liturgii, kdzni otca Gerku a
zborovom ,Mnohaja lita” sme v druznej
debate, neutichajlicej esSte z predoslého
vecera, pokracovali aj na spolo¢nom obe-
de v seminarnej jedalni.

KTO HLADA, NAJDE

A ked sme po chvili uz s plnymi
zaludkami sedeli na stolickach a dopijali
posledné dusky ¢aju, uvedomili sme si, Zze
obed by bol az prilis skorym koncom dna.
Spoza farebnych stromov vykukujuce sl-
niecko nas preto vytiahlo von z jedalne i
malych izieb a donutilo nas nasledovat
jeho luce. Tie nas zaviedli na nedaleky
okraj PreSova, konkrétne na Cemjatu. De-
bata bola hlasna, ludi v autobuse vela,
mladicka nerozvaznost’ sa ani z vysoko-
Skolakov este Uplne nevytratila a my sme
sa, cuduj sa svete, ocitli nie prave tam, kde
sme na zaciatku chceli. Zamotané lesné
cesticky nam miestami pripominali nase
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vlastné myslienky, avsak spolo¢né chvile
v prirode su krasne za kazdych okolnos-
ti. Preto sme vo veselej nalade Cemjatu
spoznali o Cosi viac a cestu domov sme
nasli az po malicko dlhsej prechadzke.

Ni¢ vSak nezanechalo na celom
vikende vacsiu stopu ako fakt, ze sme
sami sebe a snad’ prostrednictvom tohto
¢lanku aj vdm opat’ ukazali a pripomenuli,
Ze mame miesto, ktoré nam kazdoden-
ne ukazuje a pripomina, Zze mozZeme byt
mladi i krestania zaroven. ,Je to miesto,
ktoré nds pripravuje do nasho budiuceho
duchovného povolania. Aj ked  nie kaz-
ay sa napokon stane kriazom, ucitelia i
vychovavatelia nam svojim pristupom |
osobnym vztahom ku kaZdému posky-
tuju nielen spolocenské hranice, ale i du-
chovny zéklad, na ktorom mdéZeme aj po
skonceni studia stavat, ktory nas obohati
na cely Zivot. A ktovie, mozno nie len nas,
ale aj spolocnost, v ktorej sa rozhodneme
Zit. Lebo ako hovori evanjelista Jan. ,Nie
vy ste si zvolili mnia, ale ja som si vyvolil
vas a ustanovil som vas, aby ste isli a pri-
nasali ovocie a aby vase ovocie zostalo,
aby vam Otec dal vsetko, o co Ho budete
prosit’'v mojom mene.”

Julka a Marina
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POZNANIE BOHA

Mnohi z nas pocas svojho Zivota stretavaju réznych l'udi, ¢i uz doma, vo svo-
jom okoli, v skole, v zamestnani alebo len tak nahodne. Kazdy ¢lovek, ktorého sme vo
svojom Zivote spoznali, v nas zanechal urcitd stopu a takisto aj my v hiom. Tou stopou
je zivot tohto Cloveka, jeho spravanie, zmyslanie a konanie.

Zo zivotov sva-
tych vieme, ako sa pri nich
[udia zacali menit, ako
sa zmenili na zboznych a
duchovnych. Preco?! Pre-
toze tito svati nosili vo
svojom srdci Boha. Svo-
jim duchovnym Zzivotom
dokazovali, ze Boh je las-
ka a miluje vsetkych ludi,
dokonca lutuje a ziali nad
tymi, ktori Ziju bez Neho,
odvratili sa od spasitelnej
cesty a dali sa na cestu Sirokd, pInu hriechu, vasni a rozkose. Tak, ako sInko svieti na
nas dom, ohreje mury a vo vnutri mame prijemne teplo, tak aj clovek svojim svatym
Zivotom ziari, hreje nase srdcia, v ktorych je teplo Bozej blahodate.

No my dnes nezijeme svato, vyhybame sa duchovnému zivotu, chranime sa
pred vselicim moznym, avsak nie pred hriechom. Ak by sme poznali Boziu lasku a zili
nou, nechcelo by sa nam hresit, neublizovali by sme jeden druhému, nepachali by
sme nepravost, nesirili by sme loz a klamstvo, ale snazili by sme sa v kazdom ¢loveku,
ktorého stretneme, vidiet' len to dobré a svetlé. Metropolita Antonij Surozsky hovori
takéto hlboké, laskou presiaknuté slovéa: ,Keby ste vedel], Ze clovek, s ktorym sa roz-
pravate, moze coskoro zomriet’a ton vasho hlasu, obsah vasich slov, vase pohnditky,
vase spravanie, vas vztah k tomu cloveku, vase umysly sa stand tym poslednym, co
ten clovek prijme a odnesie si do vecnosti, spravali by ste sa tak citlivo, tak starostlivo,
s takou ldskou, ako sa len da!”

Nie je lahké zit' na tomto svete bez toho, aby sme nevykonali nejaké zlo, no
vSetci sme ludia a kazdy z nds ma svoje slabosti a nedostatky, podstatné je vsak vidiet’
ich, pokorit sa a modlit sa k Bohu, aby nam pomohol zbavit' sa ich. Svaty Siluan Atos-
ky sa modlil k Bohu takto: ,BoZe, daj aby Ta vsetci ludia poznali vo Svdtom Duchu.”
Preco prave vo Svatom Duchu? Pretoze Svaty Duch uci pravde, ktora ¢loveku otvara
srdce a ¢ini ho hodnym poznat’ Boha, ktory dornho vchadza, a ¢lovek sa stava ,Boho-
noscom”, ¢ize ¢lovekom, ktory vo svojom srdci nosi Boha.

Azda existuje nieco radostnejsie ako to, ze clovek méze vo svojom srdci no-
sit’ zivého Boha a Spasitela nasho Isusa Christa?! Nie, pretoze vsetky ostatné radosti
tohto sveta su len docasné, ktoré nas na chvilu povzbudia, avsak potom, ked  odidu,
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zanechdavaju za sebou trpkost, prazdnotu a chlad. Avsak Boh nam svojim pdsobenim
v nasom srdci dava okusit skuto¢nu a ve¢nu radost, ktoru preziva dusa uz v Bozom
Kralovstve. Svaty Serafim Sarovsky o poznani Boha hovori: ,Ked” nespoznas Boha,
nebudes Ho méct” milovat. Aby si Ho miloval, musis Ho spoznat, pretoZe poznanie
Boha predchadza Jeho laske.”Prvé a velké Bozie prikazanie nam hovori: ,Milovat bu-
des Hospodina, svajho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svo-
Jou myslou! To je najvacsie a prvé prikazanie. Druhé je mu podobné: Milovat' budes
svojho blizneho, ako seba samého. Na tychto dvoch prikdzaniach spociva cely Zakon
/ Proroci.” (Mt 22:37-40)

Teda, aby sme mohli milovat’ Boha, musime Ho prv spoznat, to isté plati aj
pri nasom bliznom. A poznanie Boha spociva v tom, Ze ¢lovek prv spozna seba, svoju
Ubohost" a hriesnost, odkryje pred samym sebou svoju dusu, hladi do nej a place nad
vsetkym zlom, ktoré nahromadil vo svojom Zivote. I vtedy prichddza duch pokania,
Clovek prelieva horké slzy a Boh, ktory to vsetko vidi, prichadza k tomuto ¢loveku a
ako marnotratného syna ho objima, bozkava a tesi sa, ze Jeho bludna ovecka sa vra-
tila k svojmu pastierovi. Samozrejme, od ¢loveka, ktory o Bohu nikdy ni¢ nepocul a
nehlasi sa k Ziadnej viere alebo ndbozenstvu, nemézeme chciet, aby sa z nicoho ni¢
stal veriacim a zboZnym ¢lovekom, ¢i poznal Boha. Boh, ktory vsetkych nas pozna, vie
0 kazdom jednom z nas, ¢oho sme schopni, ¢o potrebujeme a kedy je spravny cas
dat’ ndm poznanie, ¢i po-
volat’ nas k sebe. Zo skut-
kov apostolskych uréite
vSetci pozname rozprava-
nie o tom, ako sa z nepria-
tela krestanov stal verny
sluzobnik Christa — apostol
Pavol, ktory sa predtym vo-
lal Savol. Nenavidel cirkev,
zabijal krestanov a vykonal
mnoho zlého, avSak Boh i
napriek tomu, ze vedel, aky
W'/ je Savol zly, vyvolil si ho a
urobil z neho veIkeho lovca I'udi do Christovej cirkvi. Na tomto priklade mézeme spo-
zorovat, ze Boh nepozera na to, aky je clovek zly alebo dobry, kolko ma hriechov, ¢i
vela alebo menej, a pod.

Boh je Boh a ak chce, hned'v danej chvili obrati ¢cloveka a da ho na cestu spa-
sy. Boh totiz pozera do nasho srdca a ak v iom najde trosku miesta aj pre Neho, za-
pali tam ohen svojej lasky, ktora v ¢loveku spali vietko zlo a ten sa stava pouzitelnym
na velké Bozie veci, lebo Hospodin nema zalubu v smrti hriesnika, ale aby sa obratil a
mal zivot. Ez (33, 11)

Ludvig Kinac
Foto: pemptousia.com, greekcitytimes.com
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DETI NA SVATEJ LITURGII

Aj ked sa v niektorych chrdmoch
sldzi Liturgia kazdy den, vacsina ludi tu
prichadza ovela menej. Aké je ,norma” a
¢i vdbec mozno v takom pripade hovorit’
o norme? Svaté Pismo, Tradicia a roz-
hodnutia snemov hovoria o tejto norme:
minimalne raz do tyzdna.

Sam Boh nadm dal prikazanie, aby
sme jeden den v tyzdni zasvatili Jemu a
posvatili tak kazdy tyzden v roku: ,Sest’
ani budes pracovat’a konat’ vsetku svoju
pracu. Siedmy der je sobota pre Hospo-
dina, tvojho Boha.”(Ex 20,9-10)

Nevyhnutnost' nedelnej Ucasti na
cirkevnom bohosluzeni bola ustanovena
v 80. pravidle 6. vseobecného snemu.

Ked sa pytame sami seba, naco pri-
vadzat deti kazdy tyzden do chramu, vyssie spomenuté by malo byt odpovedou. No
aj tak vznikaju pochybnosti. Predsa len malé deti nie si schopné zbozného spravania,
rychlo ustanu a vycerpavaju aj vsetkych naokolo. A dospievajuci? Zdaju sa byt do-
statocne zreli, no unavia sa skoro tak rychlo ako malé deti a bohabojné spravanie im
niekedy tiez ni¢ nehovori. No aj tak by sme chceli, aby boli deti nielen pritomné na
Liturgii, no aby sa aj postupne naucili chapat to, Co v chrdme prebieha. Ako pomoct’
detom zalUbit si Bozi chrdm?

Niekedy mozeme pocut takyto nazor: ,Cirkevné bohosluZenie vo vseobec-
nosti neuvazuje o pritomnosti deti alebo aspori malickych. Tahat deti na sluzbu je
akasi nova moda a nie je to zbozné...”

No s urcitostou mozno tvrdit, ze deti oddavna privadzali ku Christovi a boli
sucastou bohosluzenia. O mnohych svatych vieme, ze ked boli este detmi, mali radi
bohosluzby. Tak o sebe hovoril aj prepodobny starec Paisij Svatohorsky, ze od detstva
prichadzal do chrdmu skor ako ponomary (obsluhujuci v chrdme).

V Apostolskych ustanoveniach (podpisané sv. Klimentom Rimskym, zostave-
né do 4. storocia) sa opisuju modlitebné prosby za katechumenov takto: ,Na kazdé z
tychto zvolani diakona nech narod, ako sme uz skor povedal;, hovori: Hospodi pomilu,
- a predovsetkym deti.”

Tak, ako je detsky post prihovorom nevinnych deti za previnilych rodicov, tak
je aj detskd modlitba za kajucich sa dospelych osobitne dolezitd pre celu Cirkev. Sv.
Jan Zlatousty o tom takto hovori: ,..v prve/ modlitbe, ktoru prindsame za posadnu-
tych, prosime milost. Potom v druhej — za kajucich sa — prosime pre nich velku milost.
Nakoniec v tretej — za samych seba, v ktorej z celého naroda poukazujeme na nevinné
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detj - dpenlivo prosime Boha o milost. KedZe si uvedomujeme svoje prehresenia, tak
za tych, ktori sa v mnohom prehresili a su hodni odsudenia, sa sami modlime, no za
samych seba predkladame modliace sa det; zosobriujuce jednoduchost, ktoré caka
nebeské kralovstvo.”

V Apostolskych ustanoveniach je opisana velmi usporiadana organizacia - kto,
kedy a ¢o ma robit, aby sa v Case slUZenia zachovévala zboznost. Takyto je napriklad
poriadok v ¢ase Eucharistického kdnonu: ,Medzitym nech sa deti postavia k ambonu a
stoji pri nich iny diakon, aby nevyrusovali. Dalsi diakoni nech obchadzaji a dohliadaji
na muzov a Zeny, aby nenastal Ziaden sum, aby nikto nepokyvoval (hlavou), nesepkal
alebo nedriemal. Diakoni tieZ nech stoja pri dverach muzov a hypodiakoni pri dverach
Zien, aby nikto nevychadzal, dvere sa neotvarall, hoci by aj prisiel niekto z vernych.”

Apostol Jakub tento moment Liturgie opisuje nasledovne: ,Nech nikto z kate-
chumenov, nikto z pocuvajucich, nikto z nevernych, ani nikto z inovernych! Modliaci sa
prvou modlitbou, odidte. Matky, vezmite k sebe deti.”

Zial, nie je celkom jasné, aky vek ma na mysli, pretoze hranice detstva boli v
roznych casoch iné. Deti stojace pri ambdne mozu mat 7 aj 12 rokov (no napriklad v
4. storodi bolo v Rimskej risi dosiahnutie dvanasteho roku zZivota u dievcat zvycajnym
vekom ich vydaja, bol to uz zaciatok mladosti). No aj tak, prosba k zenam vziat svoje
deti na ruky poukazuje na to, Ze deti su eSte malé.

Samozrejme, vyssie uvedené dnes len tazko doslovne praktizovat. Posluzi
nam to vsak na ilustraciu, Ze cirkevné bohosluzby oddavna ratali s i¢astou velmi ma-
lych deti.

Zdroj: https://pravoslavie.ru/135108.html

Jaroslava Zakova
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O MANZELSTVE (Svity Porfirij Kavsokalivit)

V méji v roku 1972 isty mlady muz, duchovné dieta otca Porfirija, navstivil
starca v Kallithey, kde vtedy zil, aby sa s nim poradil ohladom jedného osobného
problému. Otec Porfirij mal rad tohto mladého muza, bral ho ako ¢lena svojej rodiny
a velmi sa tesil z jeho navstevy. Ich rozhovor trval uz niekolko hodin, ked otec Por-
firij, ako obycajne, prechadzajic od jednej témy k druhej, povedal:

- A teraz mi porozpravaj o tom, co najviac zamestnava tvoju mysel.

- Odkial’o tom viete? Nikomu som o tom nehovoril.

- Hovor, hovor, blahosloveny, rozpravaj...

Skutocne, mladik sa vtedy zoznamil s jednym dievéatom. Pred tym, ako ju
poziada o ruku, chcel vediet nazor starca. Tak to robil vzdy. Ak otec Porfirij nieco
nepovolil, mladik uz potom v danej veci nepodnikal Ziadne dalsie kroky a to navzdo-
ry akémukolvek tlaku okolia. Mladik teda podrobne porozpraval starcovi o svojich
planoch a poprosil ho o radu.

- Mas fotku toho dievcata?— opytal sa otec Porfirij. — Daj mi ju.

Vzal do ruk fotku a dlho si ju micky prezeral.

- Co ste tam uvidelj, otce? Preco nic nevravite? Je dobra alebo nie?

- Je to velmi dobré dievca, iba velmi cinorodé a neposedné. Budes to mat’s
nou velmj tazke.

- Tak potom... rozidem sa s riou.

- Nie! Chcel si doktora, tak si ho aj dostal. Prosil si u Boha lekdra, On ti

toho lekara dal. A teraz hovoris: ,Rozidem sa?” Visetkym tvojim znamym sa zapacila.
Aj tvoji rodicia su s nou spokojni. Chcu ta v svoje/ starobe vidiet zaopatreného a
stastného. Tak do toho! Ja sa budem za vas vela modlit. Tvoju nevestu tieZ prij-
mem medzi svoje duchovné deti, tak, ako som kedysi prijal aj teba. Budete casto
prichddzat ku mne, ja sa budem tesit, [ubit vas a budem na vas pysny. BoZie poZeh-
nanie nech bude s vami. Vsetko bude s BoZou pomocou dobré. Tak aj bolo. Mladik
sa s dievCatom ozenil a jeho mlada zena sa stala duchovnou dcérou starca.
Ale tento manzelsky par zacal svoj Zivot v trapeniach a nepokoji. Désledkom neusta-
leho napétia bolo to, ze mlada Zzena nemohla dlho otehotniet. Nijaké slova Utechy
starca nepomahali. Jej vnutorny nepokoj dosiahol vrchol, a preto sa rozhodla pod-
stupit” bolestivé a pomerne drahé lekarske vysetrenie. Otec Porfirij vSak stale tvrdil
to isté: ,Budes mat dieta! Netrdp sa a nemiriaj zbytocne peniaze. Este raz ti hovorim:
budes mat dieta!” A naozaj, v krdtkom Case sa tejto Zene narodil rozkosny chlapcek,
dar BozZi, pozehnany rukou samotného starca. Treba podotknut, Ze tento par mal
len jedno dieta. Preto otec Porfirij hovoril: ,Budes mat’dieta’, nie ,Budes mat’ deti”.
Ten, kto pozorne pocuval slova starca, lahko chapal ich skryty zmysel.

Ked" prvykrat uvidel novonarodené dietatko, povedal Stastnym rodicom:
, Toto dieta je plod mnohych modlitieb.”

Zdroj: Starec Porfirij Kavsokalivit: Cvetoslov sovetov (predanie.ru)
Prelozila J. Kapralova
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ZAZRACNE IKONY
A S NIMI SPOJENE
MONASTIERE NA CYPRE

V novembrovom Ccisle by som
Vam rada predstavila dve zazracné a vel-
mi zname ikony Bohorodicky, ktoré sa
nachadzaju na Cypre. Kazda z nich ma
svoju zaujimavu histériu.

MONASTIER A ZAZRACNA IKONA
MACHAIRAS

Monastier Machairas sa na-
chadza na svahoch Kionie, v udoli po-
horia Machairas. V tomto monastieri sa
nachadza zazracna ikona Panagia (Pre-
svata Bohorodic¢ka) Machairas, ktora sa
pripisuje evanjelistovi Lukasovi.

N&zov monastiera je teda odvo-
deny prave od tejto ikony, ktorej historiu
si teraz priblizime. Podla tradicie nezna-
my mnich prepasoval tuto ikonu na Cyp-
rus niekedy medzi 8. a 9. storo¢im nasho
letopoctu, kedy nastalo obdobie tzv.
tkonoborectva, kedy boli ikony ni¢ené a
veriaci sa ich snazili réznymi sposobmi
zachranit.

L Pravoslavie vo svete 11

anagia « Machairas

Mnich ju drzal vo svojej jaskyni
az do svojej smrti. Pustovnici Ignatios a
Neophytos, pozehnani BoZzou milostou,
objavili tuto jaskynu okolo roku 1145.
Celd v3ak bola obrastena krikmi a mnisi
sa neboli schopni dostat dovnutra. Po-
trebovali nejaky n6z, aby mohli kry prere-
zat. A ten sa pred nimi zazrakom objavil.
Na zéklade tejto udalosti bola odhalena
ikona pomenovana ,Machairiotissa”, z
gréckeho slova ,machairi’, ¢o v preklade
znamena n6Z Monastier bol postaveny
na rovnakom mieste, pricom si ponechal
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po ikone aj nazov a pretrval az

nych cias. Bratstvo v monastieri Zije rov-
nako prisne ako napriklad na hore Athos
v Grécku.

MONASTIER A ZAZRACNA IKONA PA-
NAGIA AYIA NAPA

S historiou zazracnej ikony Paga-
nia Ayia Napa sa spaja podobny pribeh
ako pri predoslej ikone.

Taktiez sa ju veriaci l'ud snazil za-
chranit pred znicenim v casoch nicenia
ikon. Podla tradicie raz cez les prechadzal
polovnik, ktory bol prave na love. Jeho pes
nieCo zacitil a rozbehol sa, az dobehol k
jaskyni. Po prichode polovnik v jaskyni na-
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Siel ikonu Presvatej Bohorodicky. Polovnik
zavolal miestneho knaza, ktory ikonu pre-
niesol do chramu a spoloc¢ne s veriacimi
dakovali Presvatej Bohorodicke za to, ze
im takymto spdsobom svoju ikonu od-
halila. Nazov ikony je teda odvodeny od
miesta, kde bola objavena. Slovo ,napa”
znamena les. Po case bol v okoli jaskyne
postavany chrdm, a postupne aj monas-
tier. Ten bol vSak pocas tureckej invazie
opusteny. Na tomto mieste po rokoch vy-
rastlo mesto a aj novy chrdm s rovnakym
nazvom Ayia Napa. Ikona je do dnesnych
Cias zdrojom mnohych zazrakov.

V chrdme sa tiez nachadza za-
zracny opasok Ayia Napa, ktory si zeny
zapinaju okolo pasa. Poméha im pri taz-
kostiach s pocatim alebo pocas tehoten-
stva.

Tatiana Vasiliou

Zdroj: Machairas Mona-
stery (visitcyprus.com), Panagia of Ayia
Napa, Holy Icons of the Panagia 5, Pota-
mitis Publishing

Foto: Machairas Mona-
stery (visitcyprus.com), Panagia of Ayia
Napa, Holy Icons of the Panagia 5, Pota-
mitis Publishing. Maps.google.com
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POKRACOVANIE TEOFANOVEJ CHRONOGRAFIE
A KRONIKY MNICHA JURAJA

Obidve Pokracovania sa zachovali v niekolkych rukopisoch z 11. — 16.
storocia. Po vydani textov Combefisom a I. Bekerom vydal grécky text a latinsky
preklad kroniky Juraja Mnicha. Nas vynatok pochadza z Pokracovania Juraja, hoci
podobny variant ma i PokraCovanie Teofana.

Dosla sprava od vojenského spravcu Macedonie, Ze Symeon, viddca Bul-
harov, hodla podniknut vypravu proti Romajom. Pricina, pre ktord sa Symeon roz-
hneval bola tato: cisarov otec Zautzes mal sluZobnika eunucha menom Musikos.
Ten sa spriatelil s heladskymi kupcami Stavrakiosom a Kosmasom baZiacimi po
peniazoch, ktori majuc pred ocami nehanebné zisky, vplyvom a prostrednictvom
Musikovym preloZili obchod Bulharov z hlavného mesta do Soluna, krivdu ciniac
Bulharom pri vyberani myta. Bulhari to oznamili Symeonovi, ten to potom dal na
vedomie cisarovi. Cisar vsak suc ovplyvneny svojim otcom, ktory stranil Musikovi,
pocuval tuto spravu ako prazdne taraniny. Bulhar rozhorceny vysiela vojensku vy-
pravu proti Romajom.

Dozvediac sa o tom, cisar vysiela proti Bulharom vojvodu Krinitisa so
zbrariami a mnohymi poprednymi muZmi hlavného mesta. V bitke v Macedonii
Romajovia boli zahnani na utek, padol Krinitis, Armén Kurtikis a vsetci ostatni.
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Zajatym Kozdarom z telesnej straZe Levovej dal Symeon poodrezavat nosy
a poslal ich do hlavného mesta na potupu Romajom. Cisar, ked uvidel tieto veci
rozhorcil sa a Niketu, zvaného Skleros, vyslal s vojnovymi lodami k rieke Dunaj,
aby dal dary Turkom a ziskal ich do boja proti Symeonovi. Tento Niketas odiduc,
stretol sa s ich nacelnikmi Arpadom a Kusanom a ked'sa navzajom dohodli vo veci
prepadu a ked'prijal od nich rukojemnikov, vratil sa k cisarovi. Cisar vyslal po mori
patricija Nikefora Fokasa ako hlavného velitela, ktori prenikli aZ do Bulharska.

Cisar vSak chcel mier, vyslal k Symeonovi svojho kvestora Konstantina-
kia, aby s nim rokoval o uzavreti mieru. Ked’ Symeon videl proti nemu smerujiuce
pripravy na mori i na suchu, uvrhol vyslanca do Zalara ako takého, co prisiel zo
Istivosti. Prepravili sa teda Turci cez Dunaj a kym Symeon bol zaujaty bojom s
Fokasovym vojskom, podmanili si celé Bulharsko. Dozvediac sa o tom Symeon,
pobral sa proti Turkom. Tito sa prepravili na druhy breh, udreli na Bulharov.

Symeon s vojskom sa dal na dtek, Ze len tazko im unikol do Distry. Turci
Ziadali cisara, aby vykupil bulharskych zajatcov, co cisar urobil, vysiuc mestskych
obcanov, aby tychto bulharskych zajatcov vykdpili Symeon prostrednictvom
drungaria Eustathia predloZil prosbu vo veci uzavretia mieru, co mu cisar povolil

i g a vyslal Leva Choirosphakta, aby

Py : . sa uzavrel mier. Nikeforos dostal
: rozkaz, aby sa vratil s vojenskym
ludom, podobne i drungarius Eu-
. stathios. Symeon vsak vébec ne-
S dbal na Leva, uvrhol ho vizenia
pod pevny zamok.

Zacal vypravu proti Tur-
kom a ked' im Byzantinci nepo-
. skytli pomoc a nerozvdzne ich
d . opustilj vsetkych pobil, dajic tak

- podklad svojej namyslenosti.

A vrétiac sa, nasiel Leva
v Mundrage a povedal mu: ,Ne-
uzavriem mier, ak nedostanem
spét’vsetkych zajatcov.” Cisar teda
nariadil, aby ich vratili a prisiel s
' Levom Symeonov dévernik Bulhar
. Teodor a prepustil ich.

Zdroj: Peter Ratkos - Pra-
mene k dejindm Velkej Moravy

David Horvath
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PODOBENSTVO
O TALENTOCH




PODOBENSTVO O TALENTOCH

Tsus povedal svojim ulenikom toto podobenstvo:
.Isty ¢lovek sa chystal na cestu. Zavolal si sluhov a
zveril im svoj majetok: jednému dal pat’ talentov,
druhému dva a d'alSiemu jeden, kazdému podl'a jeho
schopnosti, a potom odcestoval. Ten, ¢o dostal pat’

talentov, hned $iel, obchodoval s nimi a ziskal
d'al$ich pdt’. Podobne aj ten, o dostal dva, ziskal d'alSie dva. Ale ten, ¢o
dostal jeden, Siel, vykopal jamu a peniaze svojho pdna ukryl. Po dlhom Ease sa
pdn tychto sluhov vrdtil a zacal s nimi G¢étovat’. Predstpil ten, ¢o dostal pat’
talentov, a vravel: ,Pane, pat’ talentov si mi odovzdal a hl'a, d'al$ich padt’ som
ziskal." Jeho pdn mu povedal: ,Sprdvne, dobry a verny sluha; bol si verny
nad mdlom, ustanovim t'a nad mnohym: vojdi do radosti svojho pdna."
Predstdpil ten, Co dostal dva talenty, a vravel: .Pane, dva talenty si mi
odovzdal a hl'a, ziskal som d'alSie dva." Jeho pdn mu povedal: ,Sprdvne, dobry
a verny sluha; bol si verny nad mdlom, ustanovim t'a nad mnohym: vojdi do
radosti svojho pdna." Predstdpil aj ten, Co dostal jeden talent, a hovoril:
.Pane, viem, Ze si tvrdy Clovek: Zne$, kde si nesial, a zbieras, kde si
nerozsypal. Bdl som sa, preto som iSiel a ukryl tvoj talent v zemi. Hl'a, tu mds,
¢o je tvoje." Jeho pdn mu povedal: .Zly a lenivy sluha! Vedel si, Ze Znem, kde
som nesial, a zbieram, kde som nerozsypal? Mal si teda dat’ moje peniaze
pefiazomencom a ja by som si bol po ndvrate vybral, ¢o je moje, aj s Grokmi.
Vezmite mu talent a dajte ho tomu, o md desat’ talentov. Lebo kazdému, kto
md, sa eSte pridad a bude mat’ hojne. Ale kto nemd, fomu sa vezme aj to, ¢o
md. A neuzitoéného sluhu vyhod’'te von do tmy; tam bude pla¢ a Skripanie
zubami."

VYSVETLENIE PODOBENSTVA

Ak sme od Boha dostali talent, nebud'me lenivi ako posledny sluha, ale
rozvijajme ho na BoZiu sldvu. Lebo Boh md rdd pracovitych a snaZivych. Boh
ndm zveril cely svet. On ndm déveruje a ¢akd, Ze budeme zodpovedni vo svojej
prdci, aby sme raz vosli do radosti svojho Hospodina.
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Hospodine, Ty ma skiumas a vies o mne vsetko;
Ty vies, ¢i sedim a i stojim.
UZ zdaleka vnimas moje myslienky.

ZALM 138. (139.) 1-2
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Hospodine, Ty vies§
o mne vsetko;
dokonca poznds

vietky moje
myslienky. Pom6z mi
sputat’ kazdd zld
myslienku, ktord sa
mi vkradne do mysle,

a vhukni mi svoje
myslienky.




Ulohy pre $kélkarov

" Vyldsti bludisko a do ciel'ovych $tvorcekov napis, kol'ko talentov mali
sluhovia, ked’ sa ich pdn vratil.
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" Prezrisi rozne

Najdi 7 rozdielov medzi obrdzkami.
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Ulohy pre $koldkov

Usporiadaj pismenkd, dopis slovd a dopli odpoved’ podfa Cisel.
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3
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as [T
2
Nezakopdvaj svoj . oopoved: [T TT1T1]
1T 23456
Dopli sprdvne slovd na vynechané miesta.

v" Prvy sluha dostal talentov.
v" Druhy sluha dostal talenty.
v' Treti sluha dostal talent.
v" Prvy sluha obchodoval s talentmi a ziskal d'alSich

talentov.
v" Druhy sluha obchodoval s talentmi a ziskal d'alSie

talenty.
v' Treti sluha svoj talent :
v" Pdn povedal prvému a druhému sluhovi: ,Vojdi do

svojho pdna".
v' Pdn povedal tretiemu sluhovi: ,Zly a sluha®.
v' .Vezmite mu talent a dajte tomu, o md talentov".

. .Neuzitoéného sluhu vyhod'te von do tmy; tam bude

1}

a Skripanie



= Vylisti osemsmerovku. Vysledok napis na riadky.

BDEJME, BEDAR, BOLESTI, BRANY, CENA, CHUDOBNY, DIELO, DLANE,
DLHYCAS, DOBRE, DOBRY, DO TMY, DVA TALENTY, HOJNE, JAMA, JEZIS,
KNIHA PRISLOVI, MAJETOK, MESTO, NEROZSYPAL, NEUZITOCNY,
OPORA, OVOCIE, PENIAZE, PERLY, PLAC, PODOBENSTVO, PRASLICA,
PANOV DEN, POVAB, RADOST, RUKY, SCHOPNOSTI, SLUHA, SPRAVNE,
SRDCE, STATOCNA, SYN CLOVEKA, TRIEZVY, TVOJE, UKRYL, VLNA,
VYBRAL, VYKOPAL, ZBIERAS, ZISK, ZNENAZDANIA, ZVERIL, ZAHUBA,
ZISKAL, UROKY, UCTOVAT, CASY, CLOVEK, SKODA, SKRIPANIE ZUBAMI,

ZENA, ZNES
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Uloha pre $kélkarov

Nakresli do okienka svoj talent, ktory rozvijas.

Uloha pre $koldkov
Vyrie$ dlohu: Na kazdej policke je v dzbdnoch rozdelenych 10
talentov. V rovnakych dzbdnoch sa nachddza rovnaky pocet talentov.
Porozmysl'aj a napis, kol’ko talentov je v jednotlivych dzbdnoch.

opG O
QC 0
Sk

DOOC

Vyhercovia siutaZe za oktéber:
Skélkari: Miska (4) a Ferko (4) PCO Smolnik, Teodorka (2) PCO Kosice . i
Skoldci: Alexej (9) PCO PP, Paulinka (8) PCO SN, Michal (10) PCO KE pripraviia
diakonisa Natdlia
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SPOMIENKY NA IGUMENU METODIU

Presne v nedelu 3. oktébra, v den sviatku sv. Dionyza Areopagitu, biskupa
aténskeho, ukoncila svoju pozemskul put igumena Metodia z monastiera Povysenia
Cestného Kriza v Korinte — Mapsose. Rozprestiera sa nad malou malebnou dedinkou
Mapsos. Nachadza sa asi 300 m n. m. Je to len Zensky monastier, kde momentalne zije
okolo 50 mniSok nielen z Grécka, ale dokonca aj tri zo Slovenska, z Cypru, Libanonu,
Srbska. Je to budova v tvare sv. Kriza so svetlohnedymi stenami, lemovanymi Cerve-
nymi ozdobami a ¢ervenou strechou.

V r. 1979 sa zacalo s vystavbou monastiera. V r. 1981 sa don mnisky uz nasta-
hovali. V zaciatkoch vystavby sestry byvali len v stanoch, neskor v rozostavanom mo-
nastieri, kde nemali ani okna. Cell stavbu Uplne zadarmo projektoval architekt Janis,
brat igumeny Metodie. Obidvaja vyrastali v detskom domove. Manzelka péana Janisa
poskytuje mniskam bezplatni zdravotnu starostlivost. Aj dievcata zo Slovenska mali
moznost’ mnohokrat navstivit' tento monastier, a preto si aj touto cestou zaspominali
na igumenu Metodiu...
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Bola to vynimocna Zena, také asi hierondisy byvaju... Posobila prisne, roz-
vazne hlbavo — pri otazkach, ktoré sme jej kladli odpovedala opatrne a so zretelom
na nase mladé krehké duse. Ked ju obkolesili deti z tabora, ktory v monastieri kaz-
dorocne organizovalj; Ziarila ako sinko. Nadherne spievala, mala krasny udsmev, bola
starostliva, laskava a mudra... Takda mi ostane v paméti. Vicnaja jej pamyjat, Carstvo jej
nebesnoje! /Zuzka/

TieZ som mala tu cest’ spoznat’ grécky monastier v Korinte. Bola som tam
trikrat a verim, Ze nie posledny. Zazitky su rézne. V monastieri neboli striktné pravidld
ohladom oblecenia, podmienkou boli len sukne. Prikryvka hlavy bola dobrovolna.
Vsetko malo hlavu aj pétu. Cas na pranie bol vyhradeny iba v pondelok. Potom sme
to aplikovali aj doma. Dokonca ném monasky urobili aj méso. Nasa zlata igumena
bola Zena, ktord vedela vyriesit' kaZdu situdciu. Af mne osobne poradila, aby som bola
trpezliva pri hladani manZela. Oplatilo sa. -D Dakujem a difam, Ze monastier este
niekedy navstivim... teraz uz aj s mojou dcérou. /Mariana/

Velmi casto spominam na monastier. Bola som tam dvakrat a stale som tam
nacerpala duchovnud energiu, ktord mi velmi pomohla. Dokonca som si pri cudotvor-
nej ikone vymodlila aj svojho manzela. .-) Rada spominam na ,adelfi” (monasky), na
lgumenu, ktord na mria pdsobila ako mama, ku ktorej ste mohli vzdy zdjst po radu.
Mozno trosku prisna, ale vZdy spravodliva a ochotna. Monastier a celkovo Grécko vo
mne zanechalo krdsne spomienky a urcite by som tam isla znova. :-) /Jana/

Ked' som prisla do monastiera sv. Kriza prvykrat velmi na mna zapdsobila
dobrota a ldaskavost vsetkych sestier na cele s igumeniou Metodiou. Bolo velmi pri-
Jemné a poucné vidiet, s akou detskou prostotou a uprimnostou sa sestry a dievcata
obracali so svojimi problémami k igumenii a s akou ldskou a porozumenim ich igu-
menia vsetky vyriesila. No nemala len prirodzeny matersky a zaroveri pedagogicky
it ale bola aj vybornou organizatorkou a za svojho pdsobenia dokazala zveladit' a
premenit’monastier na oazu pokoja v tomto svete. lgumenia bola ako matka kaZdeé-
ho, kto sa nachadzal v monastieri, sestram, dievcatam v tabore, aj nam, Slovenkam,
ktoré sme sa prisli na par tyzdnov duchovne posilnit. Pre kazdého mala dobré slovo
a usmev a tato jej viastnost' mi zostane vryta v pamdti navzdy. /Julka/

Drahad igumena Metodlia! Nech Vas Hospod' Boh prijme k sebe do Carstvija,
ako ste Vi nas prijali do monastiera. Ked'sa s NIM stretnete tvarou v tvér, nech ma
usmev krdsny, akym ste nds blahosloviali. Nech Vas posilriuje sladkou mannou, akou
ste nds vZdy pohostili, a najmé nech Vas zoberie na také krasne miesta, ako sme my
mohli s Vasim blahoslovenim navstivit. Dakujem za vsetko. /Charitina — Radka/

Pocas pobytu v monastieri bola igumena Metodia nasou druhou mamou.
Prijala nds ako viastné deti.. Dala nam mozZnost’ duchovne sa posilnit’ a nacerpat’
novd silu do boja proti hriechu a taktieZ silu viest spravny duchovny zdpas na ceste k
spase. Najviac mi utkveli v paméti jef jemné ruky, huZevnatost, priebojnost; sila, dob-
rosrdecnost; trpezlivost; ale aj oddanost’ Bohu. Aj ked nds vsetkych nepoznala, vytvo-
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rila ndm s monaskami viac ako
pocit domova, teplo rodinného
krbu, ktoré plynulo zo srdc a dusi
ako prejav lasky. Citili sme pokoj,
istotu, bezpecie. Prijali ste nas
ako vlastné dcéry - sestry do svo-
Jej rodiny a dali ste nam moznost’
stat’ sa na chvilu jej sucastou.
Nikdy nezabudneme na vrucne
objatia, ktorym sme sa tesili den
co der, ci hrejivé stisky jemnych
dlani. VZdy ste sa rozdavali celé
svofim usmevom ste rozveselili
aj smutné tvare a aj ked sme sa
nechceli usmievat, jeden pohlad
vsetko zmenil. Vas usmev bol ako
liek, zdzracny balzam na dusu.
Néklonnost, obetavost,; mudre
poucenia, povzbudivé slova, ale aj cenné rady do Zivota, ktoré nds mali viest. Tym
vSetkym ste nas obohacovali. Dakujeme aj za zéklady gréckeho jazyka a cenime si, Ze
sme v tomto ,pozemskom raji” mohli preZit' nezabudnutelné prazaniny. /Zuzana/

lgumena, bola to Zena, ktora nds pred rokmi velmi vricne spolu s ostatnymi
sestrami privitala v ich monastieri. PoZehnala nam hodiny gréctiny so sestrou Tatia-
nou zo Slovenska, vylet na ostrov Egina, moznost poklonit' sa ostatkom sv. Nektaria
a navstevy inych monastierov. TaktieZ nam poZehnala nahliadnut’ do Zivota sestier,
dokonca sme mohli s nimi jest, kedZe navstevnici sa stravovali v inej jedalni, a vela
inych veci. Myslim, Ze pre vsetky dievcata, ktoré tam v tom case so mnou bolj, vytvo-
rila spolu so sestrami docasny domov. Su to pre mrnia spomienky, na ktoré doteraz
velmi rada spominam a nikdy na ne nezabudnem. Nech jej nesmrtelnu dusu prijme
Boh vo svojom Kralovstve. /Janka/

Neprislicha mi pisat’ tieto riadky. Pokusim sa vsak v slovach vyjadrit to, co
pre nds mnohych zo Slovenska znamenala igumena Metodlia. Predovsetkym to bo/
clovek velkého srdca, ktory sice vyrastal v detskom domove, no preukazoval lasku
vsetkym navokol - svojim zaujmom o cloveka, ochotou pomdct, poradit, vypocut’i
nastavit' materinskou radou. Citili sme to vZdy, ked sme prisli do monastiera, Ze sme
dosii k svojim. Nehovoriac uz o jej daroch, ako prakticky druhykrat vybudovala mo-
nastier na skalach, ako v zloZitych situaciach nachadzala riesenia, ako prezit. Vzbud-
zovala prirodzeny respekt i Uctu, hoci z nef sdlala dobrota. Moje prvé zoznamenie sa
s riou sa uskutocnilo pocas letného pobytu v detskom tabore, ktory sa tu organizoval
v tyZdniovych turnusoch pre grécke dievcata. A my zo Slovenska sme tu boli dlhsie
- niekolko tyzdriov. Vidaka igumene sme nielen spoznavali rézne miesta na vyletoch
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len pre nds a chodili k moru kdpat sa, ale aj prenikali vdaka pracam a bohosluzeniu
do monastierskeho Zivota. V realnom Zivote sme si vsimali, uvedomovali a zistoval,
co je poslusanije, co odriekanie sa, co ldska k bliznemu... Srsalo to zo sestier i celkove
atmosféry. Nehovoriac uz o sizach pri liceni sa na oboch stranach. (A to aj napriek ja-
zykovej bariére, hoci tu mame sestry zo Slovenska). Dievcenské tabory na jednej stra-
ne nardsali pokojny monastiersky Zivot (bolo to narocné na organizaciu, ekonomické
zabezpecenie normalneho chodu monastiera). No na druhej strane privadzali mia-
aych k Bohu a ukazali na riesenie mnohych Zivotnych problémov s vierou v besedach
s mniskami. A v neposlednom rade privadzali nové poslusnicky. To, co na mna hiboko
zaposobilo bolo to, Ze ako dieta v domove musela pocuvat vtedajsiu riaditelku det-
ského domova. Po case niekdajsia riaditelka sa tieZ stala mniskou (zhodou okolnosti
v tom istom monastier;) a s velkou ldskou a uctou hovorila o igumene, ku ktorej rada
a bez problémov chodlila po poZehnanie uz ona. ,Roly” sa teda vymenili. NielenZe
bola igumenou monastiera Povysenia cestného Kriza, ale aj ten svoj ,igumensky” kriz
niesla po mnohé roky dostojne. Preto sprava o jej zosnuti mnohych hiboko zasiahla.
BlaZennyj pokoj i vicnaja jej pamyjat! /Lenka/

lgumena bola prisna, no zaroveri laskava... bola jednoducho ako mama, bola
vnimava - dobry pozorovatel, velmi precizna v tom, co robila. Krdsne spievala a mala
nadherny usmev, zveladila monastier na skutocne nadherné miesto. Nech odpociva v
pokoyi. Carstvo nebesne jej! /Agata/

Bolo pre mria velmi smutné precitat’si, Ze tak nadherny clovek ako bola igu-
mena Metodlia zapasi so Zivotom... A bolo este smutnejsie sa dozvediet; Ze odlisla do
vecnosti a uz nie je medzi Zivymi... Slzy smutku v maojich ociach z toho, Ze uz nikdy
neuvidim tak nadhernu osobnost, sa nedali oviadnut... Draha nasa igumena, s laskou
budem na Teba spominat” ako na vynimocného cloveka, ktorého som vdaka Bohu
mohla stretnudt’ v mojom Zivote. Tvoje ldskavé srdce zarover prisnost’a mudrost’
budu vZdy v mojej pamaéti. Nech Ti da nas milostivy Hospodin vecny Zivot a odpo-
cinutie v Jeho nebeskom Kralovstve. S laskou a uctou budem na Teba spominat’ v
moyjich modllitbach. BlaZzennyj pokoy i vicnaja pamyat? /Lucia/

Prekrasne prostredie, okolie, atmosféra pokoja, prekrasna vona kvetov, la-
danu. Aj taky je monastier Povysenia Cestného Kriza. Tak, ako sa snazila igumena
Metodia cely zivot Zit's Bohom uz tu na zemi, tak nech jej da aj vo svojom pristave
vecnej blazenosti pocitit’ v rajskom pribytku jeho sladkost, neopisatelnu vonu, radost’
a spokojnost uz v Jeho pritomnosti. Vicnaja pamjat

Soson, Kyrie, ton laon Sou ke evioyison tin klironomian Sou, nikas tis vasilefsi
kata varvaron thoroumenos ke to son filaton, thia tou Stavrou Sou, politevma.

sestra v Christu Zuzana
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Tvorivé dielne

VYROBTE SI KAHANEC NA HROB

27

Tohto roku tzv. Dimitrijevska roditelska sobota’ pripada na 6. novembra. V
modlitbach budeme spominat’ zosnulych blizkych. Nase kroky povedu aj na miesta ich
odpodinku, a preto prindsam navod na vyrobu jednoduchého, prirodného kahanca.

€O BUDETE POTREBOVAT:

5-litrové sklo, zdhradné noznice,
polystyrénova gula (+ néz na jej rozre-
zanie), sviecka, klinec, kora, ihlicnaté
vetvicky a roézne konére (Sipky, tinky...).

POSTUP:

1. Najprv sa vyberte na pre-
chadzku do prirody a nazbierajte si pri-
rodny material podla vlastného vkusu.

2. Polystyrénovu gulu rozrezte
na polovicu a pomocou klinca do nej
upevnite sviecku tak, ako to vidite na
obrazku.

3. Sviecku upevnenu na poly-
styréne umiestnite do stredu skla a dno
skla vysypte korou.

4. Vnutro skla vyplnte prirod-
nym materialom, ktory ste si nazbierali.
(MOzZete sa inSpirovat obrazkom.)

5. Po obvode skla mozete obto-
Cit’ stuzku alebo prirodny motuz, tenku
sviecku mozete nahradit’ aj napliou do
kahanceka. Fantazii sa medze nekladu.

Alex Bromberger

PS: Postup vyroby si méZete pozriet na fotografiach na poslednej farebnej strane.

1 Sobota zasvitena modlitbam za zosnulych pred sviatkom sv. Dimitrija Solinskeho.



28 Novodobi svit

)

Istina/fieTHHA

Svita a spravodliva matuska Olga Aljasska (1916 — 1979)
(26. 10./ 8. 11.)

w10z e ]

Narodila sa roku 1916 na Aljaske
v dedine Kwethluk (Kuiggluk), v rodine
pévodnych obyvatelov Aljasky a dosta-
la meno Arrsamqug. Coskoro prijala vo
svatom krste meno Olga.

Ako dievca bola Olga horlivou
krestankou, vzdy vela pracovala a casto
sa modlila, nielen za seba, ale za blizkych
a za celu svoju dedinu. Uz ako mala vede-
la naspamat’ niektoré bohosluzby, pozna-
la cirkevnoslovansky jazyk, a takisto po-
znala naspamat’ modlitby a bohosluzby v
rodnom jazyku jupik. Neskor Olgu vydali
za jedného chlapca z jej dediny. Ten bol
zruénym lovcom, rybarom, bol vyberany
k zodpovednej praci, cestu do chrdmu
vSak eSte tak dobre nepoznal. Okrem
toho bola ich svadba dohovorena me-
dzi rodi¢mi, a tak pre novomanzelov bolo

spociatku dost tazké najst spolocnu rec.

Napriek tomu sa Olinka neodda-
la duchu sklicenosti, ale o to viac zosil-
nila svoju modlitbu. A tak sa stalo, pre-
dovsetkym skrze jej modlitby, ako o tom
boli presvedceni obyvatelia z jej dediny,
Ze do chrdmu nasiel cestu nielen jej muz,
ale tiez aj jeho Sest’ priatelov, z ktorych
niektori sa stali Zalmisti. Nikolaj, manzel
Olgy vo svatom krste, nakoniec nielenze
nasiel cestu do chrdmu, ale stal sa neskor
aj knazom. Z toho sa velmi radovali mies-
tni veriaci, pretoze uz mali v chrame sv.
Mikulasa prvého staleho knaza.

Otec Nikolaj sa viak ako pastier
musel starat’ aj o dalSich veriacich, a pre-
to sa mnohokrat stavalo, ze vietka tar-
cha starosti o rodinu a deti zostéavala na
pleciach matusky Olgy. Nestarala sa vsak
len o svoje deti, ktorych porodila bez
pomoci trinast’ (@ osem z nich sa dozilo
dospelosti), ale tiez obetavo pomaéhala
aj druhym rodinam. Bola vtedy jeding,
ktorad sa dobre vyznala v pérodoch a v
zenskych ochoreniach. Okrem domacich
prac a starosti o hospodarstvo, Sila tiez
oblecenie, piekla prosfory a pomahala
ostatnym zendm v dedine.

K fudom prichddzala az do ich
domovoy, v com jej pomahali aj jej deti,
a Citala veriacim Bozi zakon. Skratka, ¢o
mohla urobit” svojimi rukami, to urobila.
V pravde sa stala novou svatou Tabitou
pre miestnych veriacich Christovej Cirkvi.

Najviac sa snazila starat’ o zeny,
ktoré sa ocitli v tazkostiach. Mala s nimi
sucit, s tymi, ktoré okusili nasilie v rodi-
ne alebo boli zneuzité. Eskimaci su na-
rodom uzavretym, ktory nie je zvyknuty
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delit’ sa so svojimi pocitmi. A tak uz len
to, ze niekto vypocul bolavé srdce a my-
sel tychto Zien, robilo zivot tych zrane-
nych lahsim. Takto matuska ulahéovala
na dusi mnohym.

Modlila sa za nich a spolu s nimi
sa snazila pomahat’ vSetkym v akychkol-
vek tazkostiach. Starostlivost' o doméc-
nost na seba prevzali jej dcéry, aby si
mamicka oddychla. K tomu sa ale Olga
nechystala. Spolu so svojim muzom ob-
chadzala za ucelom konania svatych bo-
hosluzieb miestne dediny, kde pomahala
tamojsim veriacim a najma mladym Zze-
nam, s ktorymi sa delila o svoje cenné
Zivotné skusenosti.

Ked bola Olga starsia, ochorela.
Zoslabla a zacala stracat’ na vahe. Jej deti
ju uprosili, aby sla na vysetrenie. Vysetre-
nie ukazalo, ze ma rakovinu v kone¢nom
Stadiu. Nasledujuce dni sa vela modlila
a bez akejkolvek znamky Unavy sa pri-
pravovala na svoj koniec a odchod z toh-
to pozemského Zivota. 26. oktébra 1979
prijala Svaté Tajiny, potom sa prezehnala
znamenim Kriza a zomrela v izbe. Priala
si, aby bola pochovana v svadobnych Sa-
tach, ktoré si az do tej chvile schovéavala.
Mnohi z tych, ktori ju poznali, v tej dobe
plakali, pretoze vedeli, Zze im lad nedo-
voli, aby sa dostali na pohreb ich milo-
vanej sestry. Hospodin sa vSak zmiloval
a pocasie sa natolko zmenilo, ze sa ludia
do Kwethluku mohli dostat” na lod’kach.
Taktiez poda bola zamrznutd, ale ludia,
ktori videli zazrak s vetrom a morom, isli
s pevnou vierou kopat hrob a nemylili sa.
Zem, ako dosvedili ti, ktori to videli na
vlastné odi, bola méakka a vsetko, o bolo
treba urobit; islo dostatoc¢ne lahko.

Jedna zena dosveddila, Ze po
zosnuti spravodlivej za nou prisla Olga
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vo sne, aby ju varovala pred smrtelnou
chorobou jej mamicky. Prosila ju, aby sa
nermutili, pretoze jej mamicka bude na
mieste svetla, kde sa teraz nachadza aj
samotna Olga. Zena sa poponahlala za
svojou mamickou a vSetko nasla tak, ako
jej to povedala spravodliva. Mamicke po-
mohla, aby sa mohla pripravit na koniec
svojho zivota bez bolesti, v izbe. Takto
matuska Olga podla svedectva mnohych
[udi, ktori ju milovali a ktorym ona po-
mahala, nezanechala svoju pomoc ani
po jej blazenom odchode do nebeského
pribytku.

Matuska Olga Michael (tak znelo
jej priezvisko) nie je v sicasnej dobe este
oficialne pripocitana k zastupu svétych,
no napriek tomu sa po celom svete na-
chadza velmi vela ludi, ktori si ju ctia ako
svatd. Vzyvaju jej meno v modlitbach a
dostavaju od Boha milost, uzdravenie,
pokanie, Utechu a silu vytrvat. Na Gzemi
svojej eparchie je ,matuska Olga” ctena
ako miestna svata.

Zdroj: zivotysvatych.blogspot.com

Zuzana Sadilkova
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DETI V CHRAME

Na svatej Liturgii sa snazime o to, aby
sme sa modlitbou v spoloéenstve ludi trochu
odklonili od kazdodenného svetského zZivota
a priblizili sa k tomu duchovnému. Veriaci ¢lo-
vek sa uz pred Liturgiou dostojne pripravuje
do chramu. A do chrdmu nepripravujeme len
seba. Pripravujeme tiez aj nase malé a veselé
ratolesti, ktoré s na tom duchovne ovela lep-
Sie ako my, na co casto zabudame. Efrém Syr-
sky hovori, Ze blahoslaveny je ten, kto zbozne
vychovava svoje deti. V chrdme maju miesto
vSetci. Stari, mladi, vacsSie deti, ale aj malé de-
ticky, ktoré privddzame podla slov samotného
Spasitela Isusa Christa: ,Nechajte deti a ne-
brarite im prichadzat ku mne, lebo takym patri
BoZie Kralovstvo.” (Mt 19, 14)

V chrdmoch je ¢oraz menej a menej
deti a jeden z dévodov je, ze budu vyrusovat’
otca duchovného pri vykonavani sv. Liturgie.
Osobne nepoznam duchovného otca, ktorému
by malé deti vyrusovanim prekazali pri sluzeni
sv. Liturgie. Raz jeden otec duchovny povedal,
ze deticky ho v chrame svojou hrou a krikom
pri Liturgii vébec nerusia. Ze pri vykonavani Li-
turgie ho nevyrusia ani strielajuce tanky, nie to malé deti. Ked su deti malické, vyzadu-
ju si od rodicov vela starostlivosti, nevedia sa samé najest, napit vody, prebalit sa, dat’
si cumlik spat’ do Ust a mohli by sme toho spomenut ovela viac. Ked su vacsie, pobe-
huju sem a tam, hopsajy, obcas aj skimaju, ¢o v chrame je, a podobne. Mnoho ludi
deti napomina, no zabudaju na to, Ze napominaju anjelov, ktori su Cisti a bezhriesni.

Veriaci ¢lovek, ktory napomina malé deti v chrame, aby boli ticho a nebehali,
zablda, Ze sdm sa odlucuje od Boha a odtahuje svoju pritomnost’ od modlitby a
od sv. Liturgie svojou nevnimavostou, svojim hnevom, svojim pohorSovanim sa nad
nevinnym stvorenim. Mnohokrat tito veriaci pocas Liturgie upozornuju rodicov a kon-
frontuju ich so vSetkym, co dieta robi. M4 takyto clovek v chrame viac duchovnosti
ako malé dieta? Mbéze sa taky clovek Uprimne modlit, pristupovat’ k sv. Eucharistii,
ked sa pred svojim hnevom neubrani v chrdme na Liturgii? Skisme sa nad tym
zamysliet. Nehovoriac o tom, Ze pri det'och su rodicia nablizku, aby si ich ratolesti
neublizili a, samozrejme, nie¢o nerozbili, a pod.

Dolezité ale je, aby sa rodicia nenechali zastrasit’ a nedaj Boze, neprestali
kvoli tomu privadzat deticky do chrédmu. Ten, komu vadia deti v chrdme, by sa mal
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zamysliet nad sebou samym a polozit’ si otazkuy, ¢i je takyto pristup spravny a ¢i chce
skutocne konat’ v rozpore so slovami samotného Spasitela, ktory hovori: ,Dajte si
pozor, aby ste neopovrhli ani jednym z tychto malickych. Lebo vam hovorim, Ze ich
anjeli v nebi ustavicne hladia na tvar méjho Otca, ktory je na nebesiach.” (Mt 18, 10)

Privadzajme deti do chramu na Liturgiu a iné bohosluzby, aby chram spozna-
vali odmalicka, aby boli pritomné na Liturgii a pristupovali k sv. Eucharistii. Aby vedeli,
o je Liturgia, vecCerna, utrena, vsenocné bdenie, akafist, a pod. Prepodobny Nikon
Optinsky hovori, Ze pozehnané su tie deti, ktoré rodicia ucia modlit' sa, hovorit o Bohu
a Citat’ duchovné knihy. Je to pre ich duchovny vyvoj najddlezitejsia faza.

Rodicia by mali dbat o to, aby sa dieta duchovne formovalo a osvojovalo si
veci ako je modlitba, prezehnanie sa pred Krizom, pred chramom, citanie duchovnych
knih, a pod. UCit ich, Ze je velmi ddleZité navstevovat' chrdm, modlit sa v fiom, Zit' v
Christovom spolocenstve a pri chrdme. Prepodobny Ambréz Optinsky hovori, Ze ste
povinni ucit deti a ucit sa od deti podla slov samotného Christa: ,Amen, hovorim
vam, Ze ak sa neobratite a nebudete ako deti; nikdy nevojdete do nebeského kralov-
stva.”(Mt 18, 3)

Nezabudajme, Ze deti s nasa buducnost, Ze ak ich vychovame v zboznosti,
pokore, laske k druhym, ony to opatuju ndm, a potom svojim detom. Deti su zrkad-
lom a najvacsim darom svojich rodicov a je len na rodicoch, ako s tymto krasnym da-
rom nalozia. Deti svojou nevinnostou prinesu
radost a Stastie kdekolvek pridu, pretoze vni-
maju svet Cistymi oCami a ich pozastavovanie
sa nad malickostami kazdodenného Zivota nas
ma naucit, ¢o je v skutocnosti dolezité. Bud-
me k detom ohladuplni na Liturgii a v chrame,
neodsudzujme ich za krik, za pobehovanie.

Do chramu sa chodime modlit'a modlit sa
ucime aj nase deti. U¢me sa od deti, aki by
sme v skutocnosti mali byt. V chréme sa pri
Tajine Krstu zacina ozajstna duchovna put,
ktorad by cely pozemsky Zivot mala smerovat’
k Bohu. Dbajme o to, aby sa nasa modlitba
a nas duchovny zivot upieral spravnym sme-
rom a nezabudajme, Ze deti sU Zivym obrazom
tych, ktori su v spolocenstve s Bohom a ktori
cely svoj zivot Bohu zasvatili.

Zdroje
svyatye.com/otcy/O-detiakh/1.html
Biblia: Ekumenicky preklad

Mgr. Daniel Havaj
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POKANIE

,PretoZe mnohé a velké veci nam boli dané skrze Zakon, Prorokov a tych, co
po nich nasledovali.” (Sir 0, 1)

Ako sa piSe v predslove knihy mudreho Isusa, syna Sirachovho, aj ndm sa v
tento Cas patri pre ponaucenie a inspiraciu uviest” ako priklad pokania ¢loveka nam
vel'mi blizkeho, kréla, ktory je predkom Isusa Christa a ktorého nadhernt modlitbu sa
modlime na kazdom jednom Velkom poveceriji. TUto modlitbu pozndme ako modlit-
bu ,Manassiji, carja Iudéjska”.

Kto bol kral Manassija a aka bola jeho zivotna cesta? Kral' Manassija (Mana-
sses, Menasse) sa stal vladcom, ked mal dvanast rokov. V Jeruzaleme vladol patde-
siatpat’ rokov. Tento kral bol spociatku kralom vsetkej pohanskej ohavnosti, konal
presne tak, ako narody okolo neho, ba dokonca ,zviedo/ Judu a obyvatelov Jeru-
zalema, aby robili horsie ako narody, ktoré vyhladil Hospodin spred tvdre synov Iz-
raelovych.” (2Krn 33, 9) Kral Manassija dal postavit’ pre Baala oltare, zriadil miesta

na uctievanie rozlicnych pohanskych bozstiev, ba dokonca obnovil i tie, ktoré zbural
jeho otec. Jeho skazonosna ¢innost vsak siahala aj dalej. V samotnom jeruzalemskom
chrdme umiestnil modly a postavil oltare pre pohanské bozstva. Takisto , vestil pred-
povedal buddcnost podla letu a kriku vtakov, caroval a ustanovil bruchovravcov a za-
klinacov.”(2Krn 33, 6) Hospodin sa k Manassijovi a k jeho ludom prihovoril, ti ho vSak
neposluchli. A ¢o sa stalo? Na Izrael zautocil asyrsky kral, sputal kral'a Manassiju a vzal
ho do babylonského zajatia. V tejto bezvychodiskovej situacii sa Manassija obratil k
Bohu a ucinil pokanie.

Ako vsetci zaiste vieme, priklad krala Manassiju sa do velkej miery podoba
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na nas vlastny zivot. Namiesto pravého Boha sluzime réznym modlam a bozstvam v
podobe penazi, sldvy, majetku, nasich vlastnych vasni, ¢i inych ludi, ktorym slizime
ako bohom. Staviame oltare nasim hrieSnym zalubam a i v samotnom chrdme pocas
bohosluzieb staviame pred seba pomyselné modly - svetské starosti, o ktorych pre-
myslame, a tieto pred nami stoja a brania nam pozerat' sa a zi¢asthovat na modlitbe
a bohosluzbe. Isus Christos nas neustale vyzyva k naprave, ¢i uz prostrednictvom
Evanjelia a kdzne v chrdme alebo prostrednictvom nasich bliznych, aviak my nepocu-
vame a nemenime svoj zivot. Potom na seba privoldame utrpenie, ¢o je viak dolezité,
malokomu z nas sa podari vratit' k Bohu a uskutocnit’ naozajstné pokanie. To je aj
dbvod toho, preco je pre nas priklad pokania krala Manassiju velmi dblezity a pouc-
ny. Ukazuje ndm totiz spravne a funkéné pokanie. Postup jeho obratenia je zachyteny
prave vo vysSie spomenutej modlitbe, ktoru teraz podrobnejsie preskimame a po-
kusime sa vziat' si z nej ponaucenie.

LGakienz Gmn mHSrumu o\?gamu ReaEgHBIMK, KO @7RE HE KOZEECTH IMABBI MOEA, H
HECTE MH WeAdBAEHTA”

V tomto versi vidime, ako krd/’ spoznava svoj duchovny stav, pocituje jeho
tazobu a opisuje ho.

,,F] HEIntk HFHI(AOHA/N Kkoakta CE/FALI'A, TFE/EgA ® Tere EadrocTh:”

Tu sa kral' pokorne skidra pred Bohom a uvedomuije si potrebu Bozej dobroty.

,,:orprl;u_lﬁxz riH, :orfrkmrixz, H EE3ZAKWHIA MOA i3z KEmz HO npomgj MOARALA,
WeAdBH MA ran”

Dalej si uvedomuje svoju hriesnost’ a vyznéva ju pred Bohom. Prosi o pomoc.

#3AHE ThI @EH EiRE, EI'% KA'roqum, A Ha muk ARAWH Kl BArosTh TROK, MKW
HEAOETOHHA ﬁgLFA clicéun mA, no MudgEli MHAOCTH TROEH,”

V tejto vete kral vyjadruje nddej na zéchranu a vieru, Ze Boh je dobrotivy, lebo
Boh je Bohom kajtcnikov.

A BOCKRAAR T Y Ko AMEXE RHEOTA MOErw:”

A na koniec hovori jednu velmi dolezitlu vetu: ,...a budem ta oslavovat’ (vele-
bit) vZay, v drioch mdéjho Zivota...” Kral’ uz viac nehresi.

Ako mobzeme vidiet, Biblia ndm ponuka vyborny postup - recept na skuto¢né
pokanie. Pokanie vsak musi mat’ svoje plody, pretoze iba vtedy je skutocné a az po-
tom si je mozné vziat z neho ponaucenie. A aké su plody pokéania kréla Manassiju? Po
tom, ako ho Hospodin priviedol spat do Jeruzalema a Manassija spoznal, ,Ze Hospo-
din je Boh,” (2Krn 33, 13) ,z Hospodinovho domu odstranil cudzie boZstvd, modly a
vsetky oltare...a vyhodil vsetko von z mesta. Znovu postavil Hospodinov oltar a obe-
toval na iom obetu spasenia a chvaly a prikazal Judovi, aby sluzili Hospodinovi, Bohu
Izraela.” (2Krn 33, 15-16) O jeho vnukovi, kralovi JozidSovi sa piSe, Ze v ceste jeho
praotca Davida (tj. v dobrej ceste) ,sa neodklonil ani napravo, ani nalavo.” (2Krn 34,
2) Preto nasledujme tento Uctyhodny priklad a ¢inme pokanie spravnym sposobom.
Vtedy prinesie naozajstni zmenu zivota a skutocné obréatenie k Bohu.

Stefan Pruzinsky, 3. ro¢nik, Pravoslavna teolégia. Foto: pravoslavie.ru
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