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PRIHOVOR NOVEHO
PREZIDENTA BPM

Christos razdajetsja!

Drahi nasi citatelia, mila
pravoslavna mladez!

Srdecne Vas pozdravujem
s radostnym sviatkom Narodenia
nasho Spasitela Isusa Christa. Aj
touto cestou chcem kazdému z
Vas popriat vsetko dobré v novom
roku a nech Vam novonarodeny
mladenec Christos prinesie do va-
Sej rodiny radost, lasku a mier.

V novembri 2021 sa ko-
nalo Valné zhromazdenie nasho
Bratstva, na ktorom bolo zvole-
né nové vedenie. Aj touto cestou
chcem zablahozZelat’ kazdému, kto
dostal déveru, aby pracoval na
niektorej z pozicii na blaho Brat-
stva a celej nasej svatej pravoslav-
nej cirkvi. Rovnako sa chcem po-
dakovat’ vsetkym, ktori vo volbach vyjadrili déveru aj mojej osobe. Taktiez sa chcem
podakovat kazdému, kto pomahal zorganizovat' Valné zhromazdenie v situdcii, ktora
je pre kazdého z nas nelahka.

Radi privitame kazdy jeden napad, &i cnostnu myslienku, ktora by vedela ka-
zdého z néas posunut o krok vpred a tym zorganizovat akcie rézneho druhu alebo
inak sa zapojit' do zZivota Bratstva. V Bratstve si kazdy musi najst' miesto a kazdy sa
musi citit’ako doma. Ako hovori nas Spasitel: , Pod/a toho poznaju vsetci; Ze ste moji
ucenici, ked'sa budete vzajomne milovat.”(Jn 13, 35)

Verim, Ze sa nam v nasledujicom obdobi podari Bratstvo ozivit, vratit' sa na
jednej strane k starym zvykom a organizovaniu akcii a zaroven stale vymyslat’ nové
veci a tym odkryvat’ mladému cloveku krasu pravoslavia.

Nech Vas Hospodin pozehna a obdaruje vzacnym darom pokoja. Amin!

S laskou v Christu

Alexander Hricko

Prezident Bratstva pravoslavnej mladeze na Slovensku-SYNDESMOS
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NA NAVSTEVE U NOVEHO
DUCHOVNIKA BPM

KED PLAN VOPRED NETREBA...

Ako sa to u nés uz stalo zvykom,
opat’ sme sa uponahlani a rozrasteni o
jedného nového ¢lena, bohoslovca Ri-
charda, zababuseni vo velkych zimnych
vetrovkach a saloch ponahlali zo svojich
domovov na miesto stretnutia, ktoré je
uz pre nas typické — na presovsku stani-
cu. Myslim, Ze sme tentoraz nemali len
rovnaky ciel, ale aj rovnaké myslienky.
Ubehol uz rok od nasej prvej cesty na
trangéci, no v nasich mysliach a hlavne
v srdciach sa tato spomienka predsa len
zdala taka Cerstva.

ZvyCajne po ceste rozmyslame,
na ¢o sa chceme sustredit, akym smerom
sa v rozhovoroch uberat, s ¢im sa nam
dany knaz alebo cirkevnd obec najviac
spaja, ¢i z akého uhla by sme ju chceli
viac spoznat’. Ked sme sa konecne stretli,
zistili sme, Ze dnes sme obe tieto mysli-
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enky zahnali. Podobne ako pred rokom
k otcovi Viktorovi do Uble, aj dnes sme
Sli bez planu. No akosi nam to vébec ne-
prekazalo. Nase kroky totiz mierili na pre-
sovské sidlisko Sekcov, do bytu mladého
duchovného otca Milana Petriska a

matusky Petry. A navsSteva nasim

srdciam blizkych l'udi predsa plan
nepotrebuje, vsak?

UVEDOMILI SME

e SI, AKO VELMI
ac’\ NASE BPM VY-

aﬂq HRALO...
»A’(x Privitali nas tradic-

ne prijemnym dsmevom
a otvorenou narucou. Ani sme sa
nestihli obzriet” a na stole uz boli pirohy
a my sme sa pustili nielen do nich, ale aj
do naozaj prijemnej a priatel'skej debaty.
T4 bola poprepletana spoloc¢nymi spomi-
enkami, ktorych nebolo malo, smiechom,
ale i vaznejSimi témami a planmi do
buducna. Kdesi uprostred rozhovoru sme
si uvedomili, ako velmi naSe Bratstvo vy-
hralo. Otec Milan sa totiz po poslednych
volbach stal duchovnikom BPM za Pre-
Sovsku eparchiu a hoci to podla jeho slov
nebolo jeho tuzbou a ani cielom, sme si
isti, ze ndm ma Co dat’. Sedeli sme na ga-
uci a sledovali kamarata, ktory nam bol
zaroven otcom a to je presne to, o by
mal spravny duchovnik mladych ludi byt.

NASA FAKULTA NIE JE LEN SKOLA, JE
TO DRUHA RODINA

Aj ked' Zivot v meste nebol snom
jeho a ani jeho matusky, momentalne
p6sobi ako pomocny knaz v preSovskom
katedralnom chrame. Romantické pred-
stavy o zadhradke, kravickach, ¢i traktore
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na dedine aspon zatial' vystriedal hluk
jedného z najvacsich slovenskych miest
a taktiez Sum Studentov Pravoslavnej bo-
hosloveckej fakulty.

Tam sa mladému otcovi duchov-
nému zrejme naozaj zapacilo a po svojom
patrocnom studiu teoldgie tak pokracuje
doktorandskym Studiom. Aj ked” ho od
jeho konca deli uz len par dni, nasu fakul-
tu neopusti, kedze sa od septembra stal
vyucujucim cirkevného spevu. Ten ho bavi
a bavi aj jeho Studentov, a tak sa po nej-
akom case opat ma kto ujat’ fakultného
zboru. , Vsetci sa ucime, aj ja, aj studenti
a uvidime, co sa z toho vyvinie. Ja vsak na
obdobie fakulty a na spev s pani Derevja-
nikovou spominam velmi rad. Dalo mi
to skusenosti v cirkevnom speve, utuZili
sme partiu. Travili sme cas na fakulte a tu
tvoria ludlia, preto som to mal naozaj rad.
Studentom by som preto chcel dat to,
co som dostal aj ja a za co som doteraz
vdacny. “Nielen otec Milan, ale aj my sme
sa nostalgicky zadivali jeden na druhého.
Hoc nie vsetci spolu, ale kazdy s kazdym
sme mali spomienky spojené s fakultou.
Dokonca aj ti, ktori tam nikdy nestudo-
vali. ,Fakulta bola aspori pre mra osob-
ne krdasna prave preto, Ze som tam nasiel
ludi duchovne blizkych. Kde inde by sme
mali hladat ludi s rovnakymi hodnotami,
tuzbami, cielmi, s rovnakym presvedce-
nim, ak nie tu? Fungovali sme spolu na
seminari, ktory bol s fakultou vZdy spoje-
ny a bolo to krasne. Viete aj na strednej
skole som mal super kamaratov, ale aZ tu
som spoznal svoju druhu rodinu. Fakulta
aj seminar boli vZdy akymsi centrom ludi
s rovnakym zmyslanim a nebola viastne
Sanca, Ze by sme si nesadli.” A s tym mo-
Zeme len a len suhlasit. Ani jedna z nas
nie je Studentkou fakulty, no aj tak sme ju
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vdaka ludom, ktori ju tvoria, povazovali
za nasu.

Ked'sme boli studenti a pocuvali
pribehy starsich knazov, v dobrom slova
zmysle sme i zavideli a obdivovali sme,
aka boli super skupinka, aké super casy
zazivall, Teraz, ked sa na to pozeram s
odstupom casu, o cosi viac si uvedomu-
Jjem, Ze clovek si iba jednoducho nevie tak
dobre vaZit to, co ma a neustale sa Zenie
za cimsi, co nemd. Ked'spominam na svo-
je Studentské casy teraz, zistujem, Ze sme
zazivali velmi podobné veci ako ti ktorym
sme zavideli. Aj preto by som moZno
inym mladym ludom, ktori o tejto ceste
uvazuyd, urcite povedal, nech do toho idu
a nech si podobne ako my nemyslia, Ze
vsetko pekné je uZ neredlne.” Pomedzi
smiech sme si na zaklade mnohych zazit-
kov uvedomili, Ze tieto slova otca Petriska
platia Gplne vo véetkom. Casto si nevazi-
me to, o mame, veci a ani ludi okolo nas.
AZ ked sme si spomenuli na otca Milana
Gerku a iné osobnosti seminéara, uvedo-
mili sme si, aku velkud ulohu zohravalo nie
samotné miesto, ale prave oni.

MINULOROCNE ODHODLANIE NAM
STALE OSTALO
Za oknom uz bola iba husta tma a
aj ked sa nam naozaj nechcelo lucit, tlacil
nas odchod vlaku. Preto sme sa s otcom
i matuskou rozltcili a s prianim, aby oni
ostali a my sme sa mozno o cosi viac stali
tak skvelymi, pokornymi a dobrosrdecny-
mi fud'mi, opustali byt nasho kamarata i
otca Milanka a matusky Petky (A po roku
sme si vdacné uvedomili, ze nase minulo-
rocné odhodlanie a prianie vydrzat’ vyslo.
Tento rok teda prajeme traktor a kravicku
otcovi Milankovi. :-)
Istinkaci
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MNOHAVJA LITA VLADYKO! Bk

9. 1. 2022 oslavil své 75. naro- H
zeniny vladyka MICHAL archijerejskou £
liturgii v katedralnim chrému sv. Cyrila a [i
Metodéje v Praze. :

KRATKY ZIVOTOPIS:

Vladyka Michal se narodil 9. led-
na 1947 v Zemplinském Hradisti v okrese
TrebiSov na vychodnim Slovensku. Roku
1963 byl prijat na Pravoslavnou bohoslo-
veckou fakultu v PreSové, kterou dokoncil
roku 1965. Poté odjel do Sovétského sva-
zu, kde zacal studovat na Leningradské
duchovni akademii. Zde ziskal roku 1969
titul kandidata teologie. Dne 21. kvétna
1971 byl metropolitou Nikodymem vysvécen na didkona a o den pozdéji na knéze.
Poté odjel do Némecka, kde plsobil v ruské farnosti v Drazdanech. Roku 1974 zacal
studovat némdcinu na Herder-Institut v Radebeulu.

V letech 1980-1999 pUsobil jako knéz v PreSové a v Praze. Roku 1980 byl
povysen na protojereje. Roku 1992 mu bylo udéleno pravo noseni knézské mitry.
Roku 1987 ziskal na Husitské fakulté licenciat teologie. Roku 1998 se stal doktorem
filosofie na Univerzité v PreSové. Zaroven pUsobil jako duchovni spravce cirkevni obce
pfi chrdmu Zvéstovani presvaté Bohorodice na Praze 2. V letech 2000-2004 pUsobil v
zastupitelstvi Moskevského patriarchatu v Moskvé. V letech 2004-2007 byl dékanem
Bratislavy a zapadniho Slovenska. Roku 2007 byl ustanoven knézem ruské farnosti
ve Schweinfurtu. Zde plsobil az do roku 2014. Dne 24. kvétna 2010 byl povysen do
hodnosti igumena, v roce 2015 ziskal hodnost archimandrity.

Dne 22. listopadu 2014 byl zvolen arcibiskupem prazskym a ceskych zemi.
Biskupské svéceni pfijal 14. brezna 2015.
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MIKULAS VAROVAL
PRED ZAPRODANIM
SRDCE

,Chces byt nejbohatsi clo-
véek na svété?”zeptal se maly Certik
Uspésného podnikatele. Ten nadse-
né souhlasil. I's podminkou, ze Cer-
tu odevzda své srdce a spolecné s '
nim se vzda rodiny i pratel. Stejné
uz dffv myslel jen na obchod. Cert [
slib splnil a podnikatel plnil své
konto neustalymi pfijmy. Nevadilo
mu, Ze je sdm. Az jednoho dne u néj
zazvonil svaty Mikulds a dal mu ba-
licek dobrot. V tu chvili si podnika-
tel uvédomil, jak je krasné nékomu
néco nezistné dat. A protoze sam
zadné pribuzné ani pratele nemél,
fekl Mikulasovi, at da dobroty vsem
détem — a ochotné na né daroval
penize. .

Takovou scénku vidéli véfi- |
ci v katedralnim chramu sv. Cyrila a
Metodéje v Praze, a to v nedéli 5.
prosince u prilezitosti svatku sv. Mi- |

kuldse, ktery se v prazské katedrale |

slavi podle nového kalendare.

Scénku nacvicili zaci zdejsi ¥
nedélni skoly spolecné s pfisluhuji-
cimi.

Z katedry ji s tsmévem pfi-
hlizel i arcibiskup prazsky vl. Michal,
ktery sedél v obklopeni déti. Ty si
nakonec odnesly balicky se sladko-
stmi, které jim svaty Mikulas pfinesl.
Détem frekl, ze rozdavat radost je
rozhodné mnohem lepsi, nez shro-
mazdovat pomijivy pozemsky ma-
jetek.

Daniel Mrazek
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VANOCE V KATEDRALNIM CHRAMU
SV. CYRILA A METODEJE V PRAZE

Dne 25. prosince 2021, na svatek
Narozeni Pané, v Katedralnim chramu sv.
Cyrila a Metodéje vanocni archijerejskou
liturgii slouzil Jeho Vysokopieosvicenost
vladyka Michal spolu s duchovnimi otci a
veéricimi.

Po slavnostni liturgii se konalo va-
nocni predstaveni nedélni skoly, na kte-
ré se déti usilovné pripravovali a stalo to
za to! Pfedstaveni se ndm moc poved-
lo, vSichni divaci i otcové byli moc radi
a vdécni za nej. Bylo to na motiv opery
Amahl a nocni navstévnici, autor Gian
Carlo Menotti.

Vsechny déti poté dostaly od Vla-
dyky Michala darky s poZzehnanim.

Pfejeme véem ndm krasné Vanoce a stastny novy rok 2022.

Pavel Chvorsiuk, 15 let
Nedélni skola, Pravoslavny katedralni chréam sv. Cyrila a Metodéje, Praha

PS: fotografie z vianocného predstavenia ndjdete na poslednej farebnej strane
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O LASKE
SVATY PORFIRL) KAVSOKALIVIT

Starec mi vyrozpraval na-
sledovny pribeh: ,Jedného dria ku
mne prisiel chlapec a povedal, Ze v
lete na lodli stretol jedno velmi pek-
né a povabné dievca. Toto stretnu-
tie narnho velmi zapdsobilo. Videl
som, co sa odohravalo v jeho dusi,
preto som mu povedal:,Mily moj;, s
takou citlivostou, aku ti nadelil Boh,
by si mal byt uz teraz sviatym.”

Iny duchovnik by urcite pri
tomto stretnuti nasiel prilezitost
vycistit' hriesnikovi Zzalddok. Ale
otec Porfirij ho vyuzil na to, aby od-
kryl mladému muzovi jeho Bozi dar
zvySenej citlivosti a ukazal mu moz-
nost’ ziskat” svatost’ cez tento dar.
,Laskou lasku niciac a oheri ohriom
nematerialnym hasiac”.

K dolezitej a pomerne deli-
katnej otazke vztahov medzi pohla-
viami starec pristupoval so svétoot-
covskou rozvaznostou.

Nikto ho nemohol, ako to
zvycajne byva, oznacit’ za surového alebo zhovievavého. Jednoducho bol spra-
vodlivy. Otec Porfirij mal rovnako daleko k ,demonizacii” manzelského zivota
u ,prisnych”, ako aj k ich ,anjelizacii” u ,zhovievavych”. Kracal po priamej ceste
Christovej, nam odkrytej vo Svatom Pisme a v pravoslavnom svatootcovskom od-
kaze.

Jeho kéliu navstevovali rozni ludia. Aj skl'tceni obavami ,vo vietkom neis-
ti" konzervativci, aj zniceni pokusmi ,drzi” modernisti. VSetkych ich prijimal starec
s rovnakou laskou. Pre kazdého sa unho nasiel vhodny liek. Otec Porfirij si vazil
jedinecnost kazdej duse. Najprv cloveku ukazal cestu poznéavania samého seba,
pokania, oclistenia. A potom mohol kazdy pokojne a slobodne urobit” svoj vyber
medzi manzelskou laskou pozehnaného manzelstva a Bozskou laskou panenstva
a zasvatenia sa Christovi.

Prelozila J. Kapralova

Zdroj: Starec Porfirij Kavsokalivit: Cvetoslov sovetov (predanie.ru)
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EXISTUJE JEDNO NADHERNE PODOBENSTVO
O PRESVATEJ BOHORODICKE...

PREDSLOV

Mili moji Citatelia Istiny, stary rok sme s Bozou pomocou prezili a verim, ze
sme sa hie¢o nové aj naudili. Rubrika Zivot mladého cloveka, ktorG som si vybral pred
rokom, sa vam snazila kazdy mesiac prinasat’ nové clanky, ktoré nie vzdy suviseli so
zivotom mladého cloveka, ale mnohokréat so zivotom vsetkych nas — mladych i starSich.
Ako mlady ¢lovek som sa vam snazil priblizit vSetky stranky zivota na tejto zemi, ¢i uz
to boli krestanské, cirkevné alebo duchovné. Verim, ze kazdéa z nich vas nejako zaujala,
obohatila o nové poznatky a pomohla vam zlepsit' svoj Zivot, vztah k Bohu, cloveku a
cirkvi. KedZe vsetky moje clanky, ktoré ste Citali, som pisal z vlastnej hlavy, mnohokrat
bolo pre mna velmi tazké napisat nieco, ¢o by davalo v kazdej vete zmysel.

Preto vas, mili Citatelia, prosim aj o odpustenie, ak ste v mojich ¢lankoch nasli
nieco, s ¢im ste nesuhlasili a ¢o sa vas dotklo. V case, ked som chcel nie¢o napisat a
stucasne mi ni¢ nenapadalo, som sa skusal zamyslat' nad sebou, nad svojim zivotom,
Ci je v sulade s tym, ¢o zamyslam napisat, no odpoved na moju sebakritiku bola jas-
na: ,Nie.” Vo svojich myslienkach som bol totiz nepokorny, prilis vela som si o sebe
namyslal a to mi branilo napisat’ nieco, ¢o nebude len také formalne a suché, ale
skutocné a zivé, aby kazdy Citatel nasiel v ¢lanku nieco pre seba. Nejaky pokrm, ktory
by ho dokéazal nasytit, uhasit smad, posilnit’a motivovat k duchovnému zivotu, ktory
je velmi potrebny pre vsetkych nas.

Teraz, ked dvere nového roka sa nam otvorili a my znovu krd¢ame a putu-
jeme dalej svojim kazdodennym Zivotom, som sa rozhodol, Ze v tejto rubrike Zivot
mladého ¢loveka budem aj nadalej pokracovat. Verim, Ze nas bude aj nadalej i vtom-
to jej dalSom pokracovani tesit" a prindsat' nam vela duchovnych sil na ceste k spase.
V tomto januarovom dcisle som sa rozhodol, Ze do svojej rubriky nenapisem vlastny
¢lanok, ale budete si moct precitat velmi nadherné podobenstvo o Presvatej Bohoro-
dicke. Verim, ze Vas hned’ na zaciatku tohto nového kalendarneho roka nakopne, po-
vzbudi, aby sme muzne bojovali so vietkym zlom, nespoliehali sa na vlastné sily, ale
spolu s Christom, Presvatou Bohorodickou, s anjelmi a svatymi bojovali proti vSetkym
mocnostiam tmy tohto veku. Prajem vSetkym vam, mili Citatelia Istiny, vSetko dobré v
novom kalendarnom roku, nech svetlo, ktoré zaziarilo nad Betlehemom, zaziari aj do
vasich sfdc, aby v nich bola Bozia laska a pokoj.

Christos raZdajetsja! Slavite Jeho!

EXISTUJE JEDNO NADHERNE PODOBENSTVO O PRESVATEJ BOHORODICKE...

Existuje jedno nadherné podobenstvo o Presvétej Bohorodicke, o jej las-
kavosti a stedrosti. Raz prichadza k Hospodinovi apostol Peter, ktorému Hospodin
zveril kllice od rajskych bran, a vo velkej uzkosti a zmétku hovori: ,Hospodine, nech
ma obide Tvoj hnev. UZ niekolko dni si vsimam v raji ludl, ktorych som do rajskych
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bran nevpustil. Ako sa sem dostali?” Isli
teda obaja do hdja s granatovymi jablka-
mi a za krikom rozkvitnutych ruZi uvideli
Presvétu Bohorodicku. Stala na strmom
utese a pozerala sa dole na zem. Kralov-
né nebies drZala v rukach tenky modry
rebrik, ktory spustala dole. A po tomto
pavucinovom rebriku zo zeme s placom,
stenanim a naruzivymi prosbami vyliezli
opotrebovani, vycerpani ludia a so slzami
radosti sa rozprchli po nebeskej zeleni.
S kaZdym spasenym zdvihla svoje kras-
ne ruky a modlila sa: ,Md&j Hospodine a
BoZe! Vsetko vidis, pocujes a vies. Pre
W svoje nevyslovné milosrdenstvo mi od-
pust, Ze som porusila mudre nariadenia
Tvojho blahosloveného raja. Ale Zila som
na zemi a sama som matkou. MoZem
teda odmietnut” matku, ktord sa priho-
véra za svojho syna? A nie som azda ja
matka vsetkych slabych, trpiacich ludi?
Odlpust mi hriech mdj!” Potom Vsemohuci Hospodin poloZil ruku na rameno sokova-
ného apostola Petra a povedal: ,Podme odltialto. Ty a ja tu nemame co robit.”

Hla, s akou l'Utost'ou a laskou hladi na zem naSa Nebeska Matka a zastan-
kyna u Christa Boha, Presvatd Bohorodicka, ako len tuzi zachranit od pekla kazdého
jedného z nas. Ako nas len velmi [Ubi a neustale roni slzy zarmutku nad fudskymi
nepravostami. Preco ju teda nimi zarmucujeme?! Snazme sa, aby bol nas vztah k
Presvéatej Bohorodicke zivy a redlny, aby sme nikdy nemali strach, ale so vSetkym, ¢o
nas trapi a znepokojuje, sa utiekali k nasej Nebeskej Matke. K tej, ktora tuzi, aby sa
kazdy jeden z nas radoval v Bozom Kralovstve a bol naplneny laskou jej Syna, nasho
Spasitela Isusa Christa. Nie je to, samozrejme, jednoduché, lebo mnohymi tazkostami
sa dobyva Bozie Kralovstvo. Ziskat' si ho bez ndmahy a boja je nemozné. No v tomto
boji nie sme sami, ale je s nami Christos. A ked pride obdobie, Ze vo svojej dusi neci-
time pritomnost Boha, ale opustenost, svaty Efrém Syrsky hovori: ,Boh od nas vezme
svoj pokoj, aby sme ostali my a realita okolo nas, pretoze potrebujeme pochopit, aké
velmi tazké je zit' v tomto redlnom svete bez Boha.” Vtedy pocitime a pochopime, ze
Zivot bez Boha je peklom na zemi. Preto pocas svojho Zivota na zemi, kym mame cas,
Zijeme a dychame, snazme sa ostat' v Bozej pritomnosti a vSetko v nasom zivote bude
v poriadku.

Ludvig Kinac

Zdroj: pravoslavie.sk/clanky-a-knihy/341-existuje-jedno-nadherne-podobenstvo-o-
-presvaetej-bohorodicke. Foto: ermogen.ru
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BLOG ASCETIC LIFE
OF THE MOTHERHOOD
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Januar je zaciatkom svetské-
ho kalendarneho roka, a tak vdm dnes
ponuknem nieco, ¢im sa mozeme vsetci,
vchadzajuc do nového obdobia, inspiro-
vat. Dnesny ¢lanok som sa rozhodla veno-
vat' blogu Ascetic life of the motherhood,
ktorého autorkou je matuska Khouria
Destinie z Ameriky. So svojim manzelom,
otcom Davidom, su v jednej z cirkevnych
obci v Severnej Karoline a patria pod An-
tiochijsky patriarchat. Maju tri krasne de-
ticky a vedu naozaj neskutocny, prikladny
pravoslavny zivot so vsetkym, ¢o k tomu
patri. Matuskin blog je znamy po celom
svete, nielen medzi pravoslavnymi. Jej

LOCUST & HONEY
Crescent Rolls

Ucet na Instagrame ma vyse 9300 sledo-
vatelov, kazdy prispevok stovky komen-
tarov a az tisicky lajkov. Vlastni aj rovno-
menny Ucet na Facebooku, takze kazdy

)
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si moze vybrat, akou formou sa moze
dostat’ k jej skutocne zaujimavym pri-
spevkom, ¢i uz ide o velké alebo mensie
sviatky, vyklad Svatého Pisma, Zivoty sva-
tych, fotografie z navstevy chrdmu, ¢i opis
rozlicnych tradicii. Najviac vSak obsahuje
inspiracie, ako oslavovat’ sviatky s detmi,
prinasat’ cirkevny Zivot aj domov, a tak ho
prepojit. Matuska Destinie teda ukazuje,
ze chram, resp. cirkevny zivot nie je nieco
oddelené od nasho kazdodenného zivo-
ta, nieco, ¢o vidime len v chrame, lebo je
to staré, a pod. Prave naopak. Tento blog
Vam ukaze, ze zit' sviatkami sa da aj doma.
Nemusia to byt len tie najznamejsie, teda
Rozdestvo alebo Pascha, ale kazdodenné
sviatky zndmych aj ndm menej zndmych
svatych. Jej deti tym Ziju a je to pre nich
tak prirodzené, ako cokolvek iné. No nie
je to krasne?

Okrem iného matuska taktiez
ponuka rézne recepty, napriklad tie, ktoré
sU tradi¢ne spojené s urcitymi sviatkami,
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ale aj postne jedla, a mnohé iné. V jej blo-
gu tiez najdete inspiracie na nové knihy
a cirkevné predmety, ktoré si mozete na
roznych internetovych strankach zakupit'.
Napriklad, vedeli ste, Ze v niektorych cas-
tiach sveta vyrabaju na Lazarovu sobotu
malé pecivo podobné sv. Lazarovi? Alebo
Ze v den sv. Martina robia sprievod s lam-
pasmi? Vedeli ste, Ze sviatok sv. Nikolaja
sa neoslavuje len u nas? Vyzva na Ucte De-
stinie bola: , Podelte sa s nami o fotografie
tradicii na sviatok sv. Nikolaja.” Takto sa
na jej Instagrame objavili fotky z Australie,
az po Ameriku, Srbsko a cely svet. Je toho
naozaj vela a kazdy si najde nieco svoje,
predovsetkym vsak zeny a matky, ktoré
maju s Destinie viac spolocného ako kto-
kolvek iny. Tato matuska je plna energie a
nadsenia a ako sama pise, v Zivote v pra-
voslavi nasla neuveritelné Stastie, za ktoré
je Bohu vdacna.

Vratme sa este k autorke blogu.
Kedysi evanjelicka, ktora ani len netusila,
Ze existuje nieCo ako pravoslavie. Dnes
matuska, teda manzelka pravoslavneho
knaza a matka troch deti, okrem iného aj
znama blogerka, ktord sluzi ako obrov-
a krestanskych Zien po celom svete. Ako
sama vo svojom blogu pise: , WuZivam
svof maly priestor tu na webe na zdiela-
nie zdrojov, ktoré mozu byt uzitocné pre
ostatnych, ktori maju zaujem priniest Zivot
Cirkvi do svajich domovov! Zit dévnu vie-
ru v modernom svete si vyZaduje umysel.

S radostou budem krdcat pri vas a zdielat’

to, o sa ucim a nachadzam, aby sme spo-
locne mohli pozavihnut® dalsiu generdciu
krestanov, ktori miluju Boha celym svojim
srdcom a myslou!”

Osobne by som ju nazvala misi-
onarkou dnesnej doby, ktora vyuziva mo-
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dernu technoldgiu na Sirenie pravej viery
a lasky k Bohu. Jej blog a stranky su nao-
zaj inspirativne, plné zaujimavych prispe-
vkov, teoldgia je podavanéa jednoduchou
formou, ktord pochopia aj ti, ktori s fniou
maju malo skusenosti, taktiez l'udia, ktori
sa s pravoslavim stretli len pred kratkym
¢asom, i inoverci. Jej Zivot nie je len teo-
retickym rozpravanim o viere, ale je pre-
dovsetkym Zivou formou jej vlastného zi-
vota s jej rodinou, a preto je tak krasny a
inSpirativny.

Aky je jej zivotny pribeh? Matuska
Destinie a jej manzel otec David pochadza-
ju z juznej Kalifornie, ale v stcasnosti ziju
v Severnej Karoline. Obaja vyrastali ako
evanjelici a az na vysokej Skole objavili
pravoslavnu cirkev. V jednom z rozhovo-
rov, ktoré som si mala moznost' vypocut,
sa matuska Destinie rozpravala s gréc-
kou matuskou, ktora vedie vlastny blog
v Grécku a Destinie oslovila. Zaujimala sa
o0 jej zivot a hlavne o to, ako sa dostala k
pravoslaviu a zacala tvorit’ blog, ktory je
teraz po celom pravoslavnom svete tak
znamy. Destinie zadala rozpravanie tym,
Ze obaja boli veriaci a dIhé roky hladali tu
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pravu vieru.

O pravoslavi dlho nevedeli. Ma-
tuska okrem iného povedala, Ze v Amerike
vraj koluje takyto vtip: , Co je najvacsim ta-
Jjomstvom v Amerike? Predsa pravoslavie.”
Pre nds mozno neuveritelné, ale na niek-
torych miestach sveta je to realita. Ked' sa
uz o pravoslavnej viere dozvedeli, navsti-
vili jeden z gréckych chramov, v ktorom
sa Destinie zdalo, ze namiesto [udi spievali
samotni anjeli. Po bohosluzbe sa stretli s
veriacimi a ako sama opisala, ich laska a
pohostinnost’ boli také obrovské, s akymi
sa este nikdy predtym nestretla. Po istom
Case teda vstupili do pravoslavnej cirkvi a
ako sami hovoria, ich zi-
voty uz nikdy neboli rov-
naké. Ako nakoniec este
dodala, ked'sa po dlhsej
dobe do tohto grécke-
ho chramu vratila, spev
nebol az taky anjelsky,
avsak az vtedy pochopi-

A Sainy D4
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la, Ze Boh mal s nimi urcity zdmer a prave
touto formou ich nadchol. Matuska Desti-
nie na vysokej skole Studovala ucitel'stvo
a v tomto odbore aj ziskala bakalarsky a
magistersky titul.

A ako sa dostala Destinie k pisa-
niu blogu? Ked' jej najstarsia dcérka Eliza-
beth mala péar rokov, Destinie citila, ze ju
chce ucit’ o viere, ale takou formou, aby
to jej mlada mysel pochopila. Zacala teda
hladat’ rézne materidly a zdroje. Ako po
Case zistila, mnoho z jej znamych o tychto
zdrojoch vobec netusilo, a preto sa roz-
hodla, Ze ich zacne verejne zdielat, a tak
postupne vznikol jej blog. Slava Bohu!

i

By Ascetic Life of Motherhood

Tatiana Vasiliou

Zdroj: About - Ascetic life of
motherhood

>
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VALNE ZHROMAZDENIE BPM 2021

Dna 17. novembra 2021 sa online formou uskutoénilo kazdoro¢né Valné
zhromazdenie Bratstva pravosldvnej mladeze na Slovensku — SYNDESMOS, pocas
ktorého po uplynuti troch rokov prebehli volby novych veducich ¢lenov BPM. Valné
zhromazdenie sa zacalo spolocnou modlitbou, ktoré viedol prezident Bratstva Lukas
Polakovic.

Nasledovalo ¢itanie jednotlivych sprav vedenia, dozornej rady, edi¢nej rady,
hospodarenia Bratstva, Istiny a jednotlivych skupin. Prihlasenych bolo okolo 50 ludi z
roznych miest Slovenska. Po predstaveni kandidatov na prezidenta, viceprezidentov,
¢lenov edi¢nej rady, dozornej rady a duchovnych za PreSovsku a Michalovsko-koSicku
eparchiu sa zacali volby, ktoré mala na starosti volebna komisia - Marina Bachledova,
Daniel Kocvar a Viktor Kostoval. Hlasovalo spolu 42 ludi, ktori si zvolili za nové vede-
nie tychto mladeznikov:

Po skonéeni volieb sa k vSetkym prihovoril byvaly prezident Lukas Polakovic,
ktory zagratuloval novozvolenému timu. Lukasovi Uprimne dakujeme za jeho pracu v
Bratstve a prajeme mu vela Uspechov v Zivote, taktiez sa chceme podakovat vsetkym
mladeznikom, ktori s laskou pracovali medzi mladymi pocas uplynulych troch rokov.
Novozvoleny prezident Alexander Hricko, mal na zaver kratku d'akovnu re¢, v ktorej sa
obratil k novozvolenym mladeznikom a poprial im vSetko dobré v nasledujicom ob-
dobi. Po zaverelnej redi sa vetci Ucastnici Valného zhromazdenia spolo¢ne pomodlili
a odhlasili.

Anastazia Tarbajova
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A tak sa aj stalo, z Ebenezra sa po udalostiach tejto noci stal
ten najvacsi dobrodinec z celého mestecka.

Uloha
Sem nakresli dobry skutok, ktory si spravil za posledny
tyzden.



N3ajdi 10 rozdielov:

Ulohy pre skolkarov
1.

Ve

ktoré k sebe patria:

¢kou obrazky,

2. Spoj rovnakou farbi




Skoldci

1. PomOZ najst trom kralom cesticku k Isuskovi
do jasliciek:

2. Podciarkni slovo, ktoré nepatri do riadku:

Herodes — traja krali — hviezda — kupalisko — zlato — dary
jaslicky — Jozef — dobytok — Bohorodicka — seno — postel
bravC€ovy rezen — pirohy — jablkd — kapustnica — med

koledy — chram — diskotéka — sviato¢nd vecera - daréeky



Riesenia uloh posielajte
Sutaz do 26.01.2022
na e-mailovu adresu

ovecka.istina@gmail.com

Pre skolkarov:

Prirad' k obrazkom spravne tiene:

e S ) o UK =
w710 A i
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Pre Skolakov:

V redakcii sa ndm pri upratovani pomiesali januarové
sviatky. Zorad'ich tak, ako idu za sebou:

Svjataho pervomucenika i archidiakona Stefana
RoZdestvo Isusa Christa

Sobor svjataho Joanna Krestitela

Sobor Presvjatyja Bohorodicy

Bohojavlenije — Kreséenije Hospodne

Obrizanije Hospodne

OOO0OOO

Vyhercovia za mesiac december:

Skolaci: Xénia 0. (10) PCO Svidnik, Janik S. (7) PCO Kogice
Skolkari: Migka S. (4) PCO Varadka, Teodorka (2) PCO Kosice,
Elia% O. (5) PCO Svidnik

Pripravila Anastasia Bobakova
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POJEM, ZMYSEL A DOLEZITOST CIRKEVNYCH DEJIN

Mili priatelia, tohto roku vdm predstavime rubriku Cirkevné dejiny. Su od-
vetvim historie, ktoré sa zaobera historickym vyvojom krestanského sveta a my-
slenia.

Len to m6ze mat dejiny, ¢o je podrobené ¢asovym zmenam. Cirkev Chris-
tova je spoloénost’ bozsko-ludska, ma teda prvok bozsky a ludsky. Bozskym prv-
kom v Cirkvi je vsetko to, ¢o jej Christos dal na spasenie ¢loveka a ¢o jej ustavicne
dava Svaty Duch. Su to: poklad zjavenych pravd a milosti, prostriedky milosti, jej
Bohom dané Ustava, jej neomylnost a nepremozitelnost. Co do bozského prvku
je Cirkev nemenitelna a nema teda ani dejin. Ludsky prvok v nej tvoria ludia, ktori
k nej patria. U¢elom bozského prvku v Cirkvi je viest ¢loveka k nadprirodzenému
cielu, k vecnému spaseniu. Ako pdsobi ten bozsky prvok na slobodného cloveka,
ako sa zachova slobodny ¢lovek a narody v kazdom case k tomu bozskému zri-
adeniu, to je v Cirkvi ludské, menitelné a meniace sa. Cirkev je mystickym telom
Christovym, horc¢i¢nym zrnkom, ktoré, podla slov Isusa Christa, ma vyrast a rozrast’
sa v mohutny strom.

\ \

Ten vyvin, ktory clovecenstvo pod vplyvom bozského prvku stale preko-
nava, je predmetom cirkevnych dejin. Z toho vyplyva, ze cirkevné dejiny si vedou
o pbsobeni a vyvine Cirkvi — Christom to zaloZenej a Svatym Duchom vedene;j
ustanovizne na spasenie ¢loveka. Krestanstvo vidi v dejinach uskutocnovat’ plan
jedného Boha, Stvoritela a Spasitela sveta. Zmyslom dejin je zjavenie a oslavenie
vecného Boha uskutoc¢novanim Jeho kralovstva v ¢ase na zemi. To je nadprirodze-
ny ciel dejin a zhriuje v sebe i druhy, prirodzeny ciel — uskuto¢novat’ Slachetnost’
l'udskej velkosti a kultary. Jadrom a zmyslom dejin je idea spasenia.

Dejiny dostavaju pravy zmysel vlastne len vstupom Syna Bozieho do nich,
Jeho umucenim a zmrtvychvstanim. Délezitost’ cirkevnych dejin vyplyva z délezi-
tosti samej Cirkvi ako mystického tela Christovho. Ono je ale bozské telo, preto
f'udsky rozum ho tazko chape a Uplne ani nepochopi. Z jeho pésobenia medzi
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l'ud'mi a z jeho vlastnosti, ktoré sa pri tom prejavuju, moze vsak ¢lovek uzatvarat’
na podstatu mystického tela Christovho, na podstatu Cirkvi. Cirkevné dejiny su
preto jednym z najpodstatnejsich prostriedkov poznania Cirkvi samej. Ako poma-
haju cirkevné dejiny k lepSiemu poznaniu samej podstaty Cirkvi a planov, ktoré ma
Boh s nou, vysvita z tych niekolkych prikladov: I ked boli Christovi ucenici Starym
Zakonom dost’ pouceni, Ze Christos musi trpiet’ a zomriet, ked sa to skuto¢ne
stalo, nazdavali sa, Ze je uz vsetkému koniec. Po Nanebovstlipeni Hospodina sa
nazdavali prvi krestania, Ze sa Christos ¢oskoro vrati ako sudca na posledny sud.
Nazdavali sa, ze bude pozostavat' len z tych l'udi, nad ktorymi hriech nebude mat’
viac uz ziadnej moci. I ked boli apostolovia poslani k vSetkym narodom, sdm Peter
nechapal, Ze by i pohania mali miesto v Cirkvi. Zo svojich omylov vytriezveli vietci
len vtedy, ked"ich poucili udalosti celkom opacné, ako ocakavali. Opravdivy a hl-
bsi zmysel Christovych slov poznali totiz vSetci len z neskorsich udalosti. Cirkevné
dejiny teda ucia spravne chapat ucenie Christovo a jeho Cirkvi.

Cirkevné dejiny nas ucia, ze nemame Cirkev chapat’ len spiritualne, alebo
len realne. Ona je len jedna, a to i bozska i udska sucasne. Cirkev je svata a cir-
kevné dejiny nas poucia, Ze ta svatost je objektivna, ktord nevylucuje hriesnost’
jej ¢lenov, ani tych najvyssich a najzodpovednejsich. Cirkev je nepremozitelna, ¢o
vSak neznamend, ze nemoze nikde upadnut. Dejiny ukazuju, ze kralovstvo Bozie
sa od niektorych odnime, i keby tam bolo predtym prekvitalo.

Ani svetovym dejindm nemozno dobre rozumiet” bez dékladného poz-
nania cirkevnych dejin. Cirkev mala na mnohych svetovych udalostiach pozitivnu
Ucast. Celd moderna kultlra spociva na zakladoch krestanskych a za svoj rozvoj
moze dakovat’ Cirkvi. Tato zmenila ideoldgiu i mravnu zakladiu narodov, zrefor-
movala rodinny zZivot, upravila pomer jednotlivca k $tatu. Svojim duchom obrodila
a prenikla vedu, literatiru, umenie, ba i politiku a hospodarsky zivot. Délezité je
dokladné studium cirkevnych dejin i preto, lebo vypestuje z nas odusevnenych, ale
pri tom vaznych ochrancov Cirkvi. Len ten mdze UspesSne obhajovat svoju Cirkeyv,
kto dobre pozna heroickd pracu, ktord Cirkev behom starodi vykonala, kto pozna
nadherné ustanovizne, ktoré Cirkev zalozZila v prospech ludstva, kto poznéa Zivot
a dielo jej vynikajucich reprezentantov, ktori heroickym zertvovanim seba samych
uskutocnovali kralovstvo Bozie na zemi. Ba ten vie spravne posudit’ i tie menej
radostné a smutné strany, ktoré sa v jej dejinach vyskytuju. Upadky a ponizenia,
aké Cirkev zazila, su pokrac¢ovanim krizovej cesty, ktord zacal jej bozsky zakladatel,
Isus Christos. I Cirkev moze a musi mat’ tfnistu cestu. Ba, nakolko Cirkev je i lud-
ska, mohla mat"a moze mat i nehodnych synov a predstavitelov, ktori ju blamuju.
Nikto nad tym nesmie zufat, najma ked' vidi z jej dejin aj to, ze Cirkev vzdy, i v tych
najkritickejSich casoch, mala dost’ vnutornej sily zreformovat seba a svojich ¢lenov
priviest' na spravnu cestu a na patri¢nu vysku ndbozensko-mravného zivota. V tom
sa najzretelnejsie javi bozsky prvok v Cirkvi.

David Horvath
Zdroj: Dr. Jozef Spirko: Cirkevné dejiny
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. ROZHOVOR S JANOU,(ANASTI:\ZIOU) TARBAJOVOU,

STUDENTKOU PRAVOSLAVNEJ BOHOSLOVECKEJ FAKULTY

V ODBORE PRAVOSLAVNA TEOLOGIA, VICEPREZIDENTKOU
BPM, SPOLUPRACOVNICKOU CASOPISU ISTINA

1. Mila Anastazia, odkial' pochadzas? €o pre Teba znamena Tvoja rodina,
ako si prezila svoje detské roky?

Pochadzam z Bardejova z velkej, milujlicej a veselej rodiny. Ako rodina sme
sa Casto stretavali pri roznych prilezitostiach. Som najmladsia zo siedmich sdroden-
cov, mam sestry a jedného brata. Clenovia rodiny, z ktorej pochadzam, su veriaci
rimskokatolickeho vierovyznania. Rodicia nds odmalicka viedli k cirkvi, najma mamka
chodila pravidelne do kostola. V Bardejove sa do dnesnych dni zachoval kostol na
mieste klastora sv. Jana Krstitela, kde sme ¢asto navstevovali bohosluzby. Spominam
si na pekné momenty z tohto obdobia. Ked bolo mamke tazko, vyhladavala kostol a
modlila sa. Moje detstvo tak bolo po duchovnej a emocionalnej stranke naplnené.

2. Tvoje rané Studentské roky boli obdobim tvrdych skisok, hl'adania sa-
mej seba, nachadzania zmyslu Zivota...M6zes nam, prosim, priblizit svoj pribeh?

Veru tak, po ukonceni zakladnej skoly som nastupila na gymnazium. Tam
som sa dostala do zlej partie a zacali problémy... Vela som fajcila a postupne sa do-
stavala takmer do alkoholickej zavislosti. Napokon ma zo Skoly vyhodili a bola som
nutena prerusit $tGdium. Odcestovala som do Prahy, no tam sa to véetko prehibilo az
do takej miery, Ze som nemala Co jest, ostala bez penazi a nebolo mi pomoci. Po par
mesiacoch som sa vratila domov, avsak bezo zmien som sa dalej utdpala vo svojom
nedobrom rozpolozeni. No zrazu... Stala sa strasna vec. Spolu s kamaratom som pre-
padla taxikara. Viete si predstavit, o nasledovalo? Policia, vysluch a cela predbezného
zadrzania, kde som stravila dokopy 5 dni. PriSlo celkové fyzické vytriezvenie a zrazu
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som bola sama so sebou... V tom momente nastal zlom v mojom zivote... Spominala
som na svoje detstvo, rodinu, véetku ich lasku a z hibky due som zadepkala: ,Boze,
chcem sa zmenit, pomo&z mi. Chcem Zit' inak, po novom...” Bol to vel'mi silny moment
v mojom zivote. Nasledovalo sidne pojednavanie, kde som dostala podmienku 2
roky. Po navrate domov ma bez kriku ¢i vycitiek privitala sestra velmi silnym objatim.
To bol dalsi silny moment v mojom zivote. Od tohto ¢asu som sa zacala menit...

3. Nastenka, aky bol Tvoj prechod k pravoslaviu? Kto Ta najva¢smi mo-
tivoval, podporoval, pomahal Ti?

Uz davnejsie som poznala skvelého kamarata Mariana Feda, s ktorym sme sa
zacali v tom case CastejSie stretavat. Prave on mi venoval velmi vela ¢asu. Bol studen-
tom PBF a prvéa knizka, ktord mi daroval, bola takd mald modra brozirka s ndzvom
.Velki starci optinskej pustovne”. Zacala som spoznavat’ pravoslavie, mladeznikov,
Studovala som dogmatické knihy a v novembri 2015 som prvykrat vstupila do pravo-
sldvneho chrdmu. Spociatku som z toho mala strach, no Marian mi dodal odvahu. A
bol to dalsi silny moment méjho zivota. Pocitila som vonu kadidla, neskutocny pokoj
a spoznala svoju prvi duchovnu rodinku. Nachadzala som to, ¢o som tak velmi hla-
dala, a zacal sa mi odkryvat zmysel a ciel méjho Zivota.

4. Prijatie krstu vo vySsom, nie detskom veku si vyzaduje urcita pripra-
vu. Napokon vsak clovek pri tejto zivotnej udalosti preziva svoje osobné odo-
vzdanie a naplnenie. Kto Ti pomahal a viedol Ta tymto obdobim?

Mojim prvym ucitelom a vychovavatelom v duchovnych sférach bol prave
kamarat Marian Fedo. Snazil sa odpovedat' na moje otazky, viedol ma a zoznamil ma
s pravoslavnym prostredim. Zoznamil ma s mojim terajSim duchovnym otcom Janom
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Pilkom. Pred krstom som mala moznost' vybrat'si svoje krstné meno, ktorym ma teraz
duchovni bratia a sestry oslovuju. KedZe som len zlahka poznala Zivot jedinej svétej
Zeny, zvolila som si meno prave podla nej, svitej Anastazie (UzoriSitelnice). Pritom
som vtedy ani netusila, ze ,Anastasis” v preklade znamend Vzkriesenie. Svéty krst
som prijala dia 31.04.2016 — na Paschu — v chrame Pokrova Presvatej Bohorodicky v
Becherove. Mojimi krstnymi rodi¢mi su duchovny otec Peter Savcak a matuska Anna
Fedova. To bol jeden z najradostnejsich dni mojho Zivota. Pocitila som ohromnu tuz-
bu zmenit' svoj zivot.

5. Akym sposobom v siicasnosti praktizujes pravoslavie vo svojom Zivo-
te? Co Ta bavi a napiia? Ktori sviti si Ti srdcu blizki?

Po skonceni strednej Skoly som sa dostala sa na PBF, kde mam moznost’
nazriet’ hlboko do pokladnice pravoslavia. Stidium a Zivot na Pravoslavnom knaz-
skom seminari mi dali velmi vela. Ci uz je to osobity rezim dna - budicek o 5:30,
ranné bohosluzby (Polnocnica, Utrena), i stretnutia s rovesnikmi, ucite/mi a duchov-
nymi otcami. Bratstvo pravoslavnej mladeze mi dalo vela, absolvovala som zaujima-
vé zahranic¢né cesty, naucila som sa tvorit, organizovat rozne podujatia, pracovat’ v
kolektive. Vo vieobecnosti sa snazim Castejsie pristupovat k prijatiu svatych Tajin,
minimalne kazdu nedelu a vo sviatky, pretoze je to velky liek na vietky choroby tela a
duse. Vel'mi rada médm Ochridsky proldg, duchovné knihy a ¢itanie Svatého Pisma. Na
fakulte pod vedenim ThDr. Pavla Kochana sa s kolegami venujeme ikonopisu, ¢o ma
velmi bavi. Velmi rada mam prepodobného Siludna Atoského, sv. Mariu Egyptsku a
sv. Pelagiu Antiochijsku, ktori su prikladom pokania a obratenia. SnaZim sa o najviac
svojho volného casu venovat rodine a blizkym. Oni pri mne stali v mojich najtazsich
chvilach, a preto im to velmi chcem oplatit, zo svojich najvacsich sil. Dakujem svojej
rodine za vsetko a Bohu za to, ze ma priviedol k pravej viere, a za to, <o mam.

6. Mila Anastazia, co robis, ked' mas slabu chvilku, riesis nejaky problém
alebo Ti je smutno?

M&j duchovnik mi poradil v takych situdciach zapalit lampadu a modlit’ sa
Isusovu modlitbu. Ked” mate starosti, tak vam vsetky ,vyfucia” z hlavy. Takisto Citanie
Svatého Pisma. Sv. Jan Zlatousty povedal: ,Kto necita denne Svaté Pismo, nemoze
Uplne spoznat’ Christa.” A to je pre mna vel'mi motivujuce.

7. Draha Anastazia, ¢o by si na zaver popriala ¢asopisu Istina a jeho tvor-
com?

Nech ziju kazdy den naplno zivot pravoslavneho krestana, nech maju odvahu
vzdy vstat a ndjdu zmysel svojho Zivota. A tvorcom Istiny zeldm, nech pisu, tvoria
nadalej, lebo je to prinosné a mne osobne to velmi pomaha.

Za Uprimny rozhovor velmi pekne dakuje
Eva Kahancova
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ROBTE POKLONY PRED HRIECHOM A DEMONI UTECU

Mlady mnich sa stazoval svojmu starcovi (predstavenému mnichovi): ,Otce,
nemaoézZem uZ viac vydrzat Ziadostivost’'a musim zhresit.”Starec odpovedal, ze v pori-
adku, zoberu si jednu mincu a p6jdu spolu.

Dvaja mnisi teda prisli do verejného domu — bordelu. Star$i mnich povedal:
,Pockaj tu, ja pojdem prvy.”Starec prisiel k prostitutke a povedal jej: , 7Tu s/ vezmi tuto
mincu. Coskoro za mnou ku tebe pride mlady muz urob, co ti hovorim a odmiet-
ni ho.” Prostitutka suhlasila. Ked' starec vysiel z verejného domu, povedal mladému
mnichovi, aby isiel teraz on. Mlady mnich prisiel pred prostitutku a skér ako sa ¢okol-
vek stalo, prostitutka povedala: ,Pockaj, aj tu existuju pravidla. Obaja musime urobit’
50 zemnych poklén a az potom mdéZeme pokracovat.” Mlady mnich aj prostitutka
sa teda zacali klanat, a ked" dosiahli asi 20 alebo 30 poklon, mlady mnich povedal:
NemdZem sa klanat pred spachanim hriechu.” A vybehol von. Dvaja mnisi sa vratili
do svojho monastiera a Boh odstranil ziadostivost’ od mladého mnicha. Robte poklo-
ny pred hriechom a démoni utecu.

OTEC RAFAIL NOICA: PODME KLEBETIT S BOHOM O VSETKOM

Otec Rafail Noica, zZiak svatého archimandritu Sofronija Sacharova z Essexu
(ktory bol zase ziakom sv. Siludna Atoského), hovori o l'ahkom spdsobe, ako si spo-
menut na Boha vo svete rozptylenia.

Otec Rafail: ,Mali by sme doslova a prakticky Zit"tak, ako Zjju dvaja milenci;
nestanovuju pravidld, ako sa napriklad stretdavat’ 10 minut denne, od tejto minuty do
te), ale tuZia jeden po druhom cely deri... Chybaju si navzajom a ak sa nestretnd, ak

jeden cestuje daleko, je to ako ked sa nieco zlomi'v tom druhom...

Takto by sme mali byt's Bohom. Viyhodou u Boha — takpovediac — je, Ze tento
Boh, taky vzdialeny, nikdy nie je daleko! Viyslovis: ,Hospodine!” A je s nami skor, ako
to povies, pretoZe je v nads, ak sme my schopni Ho tam néjst.

V tomto dialogu by sme mali mat’ vZdy kontakt s Bohom. Pokusil som sa
vstepit ' tuto myslienku niekolkokrat ked'som povedal: Klebetme s Bohom o vsetkom,
nemali by sme mysliet abstraktne... ”

Napriklad: ,Aha, co budem robit’ zajtra. Musim ist’tam i onam a ako sa tam
dostanem?”

Pridajte ,Hospodine!” a vasa myslienka sa stane modlitbou. ,Hospodine, ako
sa tam dostanem? Musim ist'tam a tam a neviem ako... Poméz mi, Hospodine!”

A stava sa z toho modlitba. A nie je to menej dbleZité a ani menej efektivne
ako to, co vseobecne nazyvame ,modlitba’.

Ludvig Kinac

Zdroj: pravoslavie.sk/abeceda-krestana/324-otec-rafail-noica-podme-klebetit-s-bohom-o-vsetkom
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CTIHODNY KORNILIJ KRYPECKY
(28. 12./ 10.1))

Narodil sa ako Luka Poljakov v
roku 1841 v dedine Velikoje selo, pribliz-
ne 8 kilometrov od Pskova. Bol najmlad-
$im z deti a od narodenia bol poloslepy.
Uz v ranej mladosti odisiel do Krypecké-
ho monastiera, v ktorom vzdy zachova-
val poslusnost.

Svojou poslusnostou, laskou a
milosrdenstvom mnohych udivoval. Jeho
oblbenymi slovami bol vyrok: ,Co dru-
hému poprajes, pre seba ziskas!” Mnoz-
stvo prichadzajucich ho prosilo, aby
predpovedal buduce, ¢o nikomu neod-
mietal.

Vela predvidal, napriklad na rok
1905 predpovedal, Zze zvonica monas-
tiera sa sfarbi krvou a jeho predpoved
sa naplnila. Na zvonici boli v tom roku
zabiti mnisi. Predpovedal aj svoju smrt.
Tvrdil, Ze nebude pochovany hned’ a nie
tak, ako je to potrebné. O svojej smrti
(+ 1903) tiez povedal: ,Pochovaji ma a
celd Rus bude plakat.” A v nasledujucom
roku (1904) zacala rusko-japonska voj-
na, potom nasledovala 1. svetova vojna,
revollcia, obcianska vojna, zatvorenie
monastiera a mnoho dalSieho a tiez bolo
preliatych velmi vela siz.

Vsetko sa naplnilo po tom, ¢o
v mieri a pokoji zosnul 28. decembra.
Ctihodny Kornilij bol pochovany az po
niekol’kych diioch od svojej smrti, hlavou
nasmerovanou na sever, nie na vychod.
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Otec Kornilij predpovedal: ,Ked” moje
telo umiestnia tak, ako to treba, potom
sa skoncia aj pohromy pre Rus.”

Po cell dobu boli snahy pocho-
vat' telo otca Kornilija podla pravidiel, v
roku 1918, aj roku 1943. VZdy sa vsak na-
koniec tento zamer, nech uz z akychkol-
vek dévodov, nepodaril.

AZ v roku 1998 boli ostatky sva-
tého znovu umiestnené tak, ako to ma
byt. Ked bol hrob otvoreny a pozostat-
ky odkryté, vsetci pritomni pocitili blahd
vOnu. Potom boli pozostatky umiestnené
v novej schranke a jeho pravé ruka bola
umiestnena v osobitnej schranke. Po vy-
zdvihnuti pozostatkov sa zvysil aj pocet
putnikov prichadzajucich z réznych kra-
jin a monastier znovu nadobudol svoju
velkost a krasu, kedZe bol mnoho rokov
zabudnuty. VSetko sa udialo tak, ako
predpovedal otec Kornilij.

Dna 10. januara 2000, z pozeh-
nania patriarchu moskovského a celej
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Rusi Alexija II., bola v Krypeckom mona-
stieri arcibiskupom pskovskym a velko-
lukskym Evsevijom odslUzena slavnostna
bohosluzba s Gcastou velkého mnozZstva
veriacich, pocas ktorej bol ctihodny Kor-
nilij Krypecky oslaveny a pripocitany k
zastupu svatych ako miestne cteny.

Dna 3. februara 2016, rozhod-
nutim Archijerejského snemu Ruskej
pravoslavnej cirkvi, mu bola vzdana aj
celocirkevna Ucta. Den jeho pamiatky je
ustanoveny v den jeho zosnutia, teda 28.
decembra/10. januara a tiez 12. /25. juna
v den sviatku Zboru pskovskych svétych.

ot

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.com
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VDAKA A JEJ MIESTO V NASOM
LITURGICKOM I DUCHOVNOM ZIVOTE

Svéti otcovia nés udia, Ze kto uteka pred svojimi starostami, nachadza este
tazsie. V Zivote sa nam mnohokrat stane, Ze nevieme, ako dalej. Trapime sa a roz-
myslame, plateme a sme zUfali, pretoze nevieme najst’ spravnu cestu z nasich kazdo-
dennych problémov, z tazkych Zivotnych situdcii a citime sa, aj ked to tak nie je, bez-
mocni a slabi. To plynie z toho, Ze svetsky Zivot nas doslova odlucuje od duchovného
zivota v Cirkvi, od chramu a Liturgie, od modlitby, postu, a pod. NezablUdajme, ze
vSetky trapenia, sizenia a starosti ndm posiela Boh. Svaty apostol Pavol v jednom zo
svojich listov napisal: ,Za vsetko dakujte lebo toto je BoZia véla v Christovi Isusovi.”
(1Ts 5,18) Sdm Boh si teda praje, aby sme za kazdych okolnosti boli za vietko vdacni
Bohu i ludom.

Ctihodny schijeromonach Lev hovori: ,Nevidim také starost;, ktoré by sa ne-
dali zniest; a ak sa mi pritrafia, Boh mi pomaha, aby som ich dokazal niest.”\Vdaka
mala vzdy svoje vyznamné miesto v duchovnom, ako aj v liturgickom, ¢i kazdoden-
nom zivote ¢loveka. Hovori sa o nej velmi Casto vo Svatom Pisme Starého i Nového
Zakona. Kazdy dobre vychovany clovek vie, ze sa patri dakovat aj za tU najmensiu
vec, ktorej sa nam dostane od Boha alebo od l'udi. Je to vyraz vseobecnej i duchovnej
kultary.

Ked'si aj kladieme otazku, Ze za co mame dakovat, staci, ak si sami pre seba
povieme, za koho sa modlime. Kazdy den sa podakujem Bohu za nasich blizkych,
ktori pri nas stoja v kazdej situacii. Budme vdacni za svojho manzela, manzelku a deti,
za svojich rodicov, ktori nas obklopuju laskou a porozumenim, za miesto, na ktorom
sme sa narodili, lebo bez Bozej vole ani vlas z nasej hlavy nepadne na zem. Mame
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dakovat’ za pokrm, ktory ndm Boh dal v hojnosti, a za vzduch, ktory mame chranit’ v
Cistote, aby sme boli Zivi.

Prave tak mame dakovat za vodu, ktora je neocenitelnym darom Bozim celé-
mu vesmiru a chranit jej Cistotu. Necista voda bude pric¢inou hromadnej smrti. Méme
dakovat’ za pribytok, v ktorom Zijeme svoj rodinny zivot, lebo rodina je povazovana
za domacu Cirkev (1Kor 16,19). Mame dakovat za dobrého suseda, na ktorého sa
mozeme spolahnit v kazdej situécii - dobrej a ¢i zlej. Co mozu sposobit zli susedia,
véetci dobre vieme. Madme dakovat za pracu, ktord moézeme vykonavat' a rozvijat’ v
nej svoj talent.

Ako zle posobi na ¢loveka nezamestnanost, aj to dnes vsetci dobre vieme.
Stala sa negativnou sic¢astou nasho Zivota. Dakujme za pokoj v nasej dedine, meste
i krajine. Kazdy prejav nepokoja, nasilia, krivd a nespravodlivosti vzruuje vsetok l'ud,
celd krajinu. A nepokoj sa do nasho zivota opéat’ vo velkom vracia. Mame dakovat’ za
nasich blizkych, priatelov a vazit si ich, lebo v spolocenstve s nimi mdzeme prezivat’
radostné dni. Prave tak mame dakovat za dobrych a spolahlivych spolupracovnikov,
lebo aj ich ndm dal Boh. V spolupraci s nimi mézeme vykonavat velké veci pre seba i
pre vietok l'ud nasej krajiny v duchovnej i spolocenskej sfére.

Vo vecernych modlitbdch madme dakovat za pokojne prezity den, rano za
pokojne prezitd noc. Zvlast vsak mame dakovat za Cirkev, ktord nam Boh dal ako
duchovnu matku, ktora nas v Duchu Svatom rodi pre vecnost, za mnohé blahodatné
dary, bez ktorych by sme nemohli dosahovat ciel' nasho duchovného zivota, spasu
a vecny zivot. Uprimne mame dakovat za chram, v ktorom sa schadzame, ako Bozie
dietky, udy Tela Christovho - Cirkvi, ako zivé chramy Bozie, aby sme spolocne, akoby
jednymi Ustami a jednym srdcom (Sk 4, 32) oslavovali ndsho dobrotivého Boha a da-
kovali Mu za vSetky Jeho dobrodenia, ktoré od Neho nezaslizene dostavame.

V chrdme davame najavo svoju jednotu v Christovi a Duchu Svatom, v chrdme
pocuvame slova Evanjelia, slova vecného zivota. Verim, bratia a sestry, Ze toto kratke
napomenutie o potrebe vdaky sa dostane do vasej mysle i do vasho srdca, Ze sa bu-
dete ucit dakovat Bohu i ludom za kazdé dobro, bez ktorého nas zivot neméze byt
ani krasny, ani pokojny, ani radostny. Verim, Ze si najdete cas, aby ste sa prisli do chra-
mu podakovat Bohu za prezity den. Aj ked' je situdcia momentéalne zlozita, snazme
sa vyuzivat' kazdu moznost' ist do chrdmu. Ctihodny schijeromonach Ilarion hovori:
,Chram je pre nas nebom na zemi, kde samotny Hospodin Boh neviditelne prebyva a
dohliada na stojacich v iom. Majme radj svoj chram a budme v nom snazivi, lebo on
Je pre nds potesenim a utechou v nasich suZeniach, ale aj radostiach.”Dakujme Bohu
i ludom, ale Uprimne, zo srdca, aby nasa vdaka bola miléd Bohu. K Uprimnému aj Boh
bude Uprimny a d& mu vsetko, o ¢o bude prosit’.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje: Marek Ignacik: Poucenia starcov optinskej pustovne, www.sestry.ru/church/
content/slug/events/53/html_id-full, www.pravmir.ru/slava-bogu-za-vse/
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NAVRAT

Slovenskému (itatelovi sa do ruk dostava kniha o duchovnom Zivote s na-
zvom Navrat, ktord na zaklade podobenstva o marnotratnom synovi ukazuje nesmi-
ernu Boziu lasku voci vsetkym ludom. Nenasilnym sposobom odhaluje zakutia l'ud-
skej duse a prostrednictvom mnohych pribehov zo Zivota svatych vystizne odpoveda

na zakladné otazky duchovného Zivota.

Autorom tejto vynikajucej knihy je grécky metropolita Nektarios, ktory ju s
laskou venuje slovenskym Citatelom. Na zaklade svojich bohatych skisenosti duchov-
ného otca priblizuje velkd Tajinu pokania a jednoduchym sposobom odpoveda na

tieto zakladné otazky:

Co je hriech a aké st jeho plody?

Co je pokanie a ¢o nie je?
Co je spoved a Co nie je?

Ako sa pripravujeme na spoved?

Ako sa spovedame?
Aky vyznam ma epitimia?

Aky je vztah medzi Tajinou pokania a Tajinou Prijimania?

METROPOLITH NEKTARIOS

NOVROT

Kniha je prelozena z gréckeho ja-
zyka a je urlend tym, ktori sa zaujima-
ju o duchovny zivot. Okrem navodu na
zamyslenie sa nad sebou i nad svojim
Zivotom dava cloveku optimizmus a v
sucasnej dobe je balzamom pre jeho
dusu.

Nazov: Navrat

Autor: Metropolita Nektarios

Pocet stran: 96

Rozmery: 147 x 218 mm (format A5),
pevna vazba

ISBN: 978-80-971806-5-2

Tla¢: Polygrafické centrum, Bratislava,
december 2021

Zdroj: duchovne-knihy.sk/p/452/navrat
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NANUKOVE REZY

-
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Recept na cesto: 600 g polohru— FYIL ATV S

bej muky, 200 g krystalového cukru, 5 Iy— w’“ﬁnm
zZic kakaa, 3 dcl oleja, prasok do peciva, 1/z *hﬂ”ﬁ
kavovej lyzicky sddy bikarbony, voda podl’a M PSRN \ﬂ
potreby, aby cesto nebolo prili§ husté. WV)

Postup:\/setky suroviny zmieSame,
dame na plech a pecieme cca 30 minut na
200°C.

Plnka: 2 vanilkové pudingy, 2 vanil-
ky, 30 g krystalového cukru, 5 lyZic s6jového
mlieka, ¥2 | vody, 1 Smetol /tuk bez mlieka
na plnky/

Postup:\Vodu zmieSame so sdjovym mliekom, s cukrom, vanilkou, ddme zo-
vriet’ a priddme puding. Uvareny puding nechame vychladnut’ a vy$lahame so Sme-
tolom. Upeceny kolac pokvapkadme kavou /1 kadvovu lyzicu instantnej kdvy zalejeme
2 dcl vody/, mo6zeme aj rumom, rumovou alebo mandlovou arémou. Na pokvapkany
kolac natrieme plnku a oblejeme cokoladou /prevarit vodu, pridat” kakao, tuk/.

SLANY KOLAC PLNENY CIBULOU SO ZE-
MIAKMI A SUSENYMI PARADAJKAMI

Recept na kysnuté cesto: 1 kg po-
lohrubej muky, 1 kocka drozdia, 2 lyzicky |
cukru, ¥2 lyZi¢ky soli, voda - pridat tolko, |
aby cesto bolo pruzné. Vsetko dobre pre-
miesat a nechat” vykysnut asi do dvojna-
sobného objemu cesta.

Postup: Po vykysnuti vyberieme
cesto na pracovnu dosku a potrieme tro-
chou oleja. ¥2 cesta dame na plech, kde

pridame sland plnku z pripravenej zmesi.
Na vrch priddme druhu Cast cesta. Pecieme pri teplote 190 °C /30-35 minut/.

Plnka: 30 ml oleja, 2 cibule, sol, vegeta, Cierne korenie, cervena paprika, 4
varené zemiaky, susené paradajky.

Postup: Na panvicu pridame olej, restujeme cibulu, priddme sol, vegetuy, ci-
erne korenie, Cervenu papriku, rozpucené zemiaky a chvilu opekame. Kto ma rad,
modze pridat’ aj suSené paradajky, v tom pripade vsak nepridavame cervenu papriku.

Zuzana Sadilkova
Foto: sukromny archiv
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