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ANTIPASCHA 2022

V sobotu 30.
aprila sa po dvoch
rokoch opat  usku-
tocnilo  mladeznicke ¢
stretnutie  Antipas- |
cha. Zudastnilo sa
na Nom mnoZzstvo
mladych ludi z roz-
nych cirkevnych obci.
Zacali sme svatou li-
turgiou v nasom ko-
Sickom katedralnom
chrdme, na ktorej sa |

nam v kazni prihovoril o.
Nikifor. Po liturgii sme
sa duchovne posilneni
presunuli do pastorac-
=~ ného centra na Hlavnej
ulici.
Témou tohtoroc-
* ného stretnutia bola Li-
turgia. Sme velmi radi,
Ze medzi nas zavitali
otcovia duchovni Peter
Savcak z Varadky, Milos
Nikifor Surma z BeZo-
viec a Miroslav Guba zo
Sloviniek a spolu s mie-
stnym otcom Vladimirom Spisdkom a otcom diakonom Matisom sa s nami podelili
so svojimi skdsenostami. Celd beseda sa niesla v prijemnej a uvolnenej atmosfére.
Otec Peter ndm vysvetlil vyznam a dolezitost svétej liturgie v zivote kazdého pravo-
sldvneho krestana. Dozvedeli sme sa vela novych veci o jej vyvoji, symbolike, jednot-
livych Castiach a tradiciach v nasich regionoch, ale aj v zahranici.
Po chutnom obede nasledovala druha Cast besedy, v ktorej otcovia duchovni
odpovedali na nase otazky. Dakujeme Hospodu Bohu za tento radostny a pozehnany
den, otcom duchovnym za ich ochotu a uz teraz sa tesime na dalsi rok.

Mladeznici z Kosic
Foto: facebook.com/BPMKaosice, facebook.com/pco.slovinky
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NEZABUDAJME DAKOVAT

Ak ste citali nase predoslé tran-
gacske cestopisy, urlite uz mate pred-
stavu, ako vznikaju a ako to u nas chodi.
Avsak tentokrat bola nasa cesta trochu
ind...

Bolo skoré rano. Vonku este svi-
etil mesiac, na jasnej oblohe bolo vidno
suhvezdia a sem-tam sa svojim krasnym
spevom ozvali prvé prebudzajice sa
vtaciky. Budik nam zazvonil o 3:15 a my
sme sa eSte rozospati, plni oCakavani a
nezlomnej ochoty poméct zrazu ocitli v
chladnom aute na ceste do Michaloviec.
Pocas cesty sme privitali bezkonkurencny
zaciatok dna - vychod sInka s kdvou, kto-
ra mimochodom vzdy chuti najlepSie na
cestach. Hovori sa, Ze prilezitost maloke-
dy zaklope na dvere druhykrat a mozno
preto sme sa tejto prilezitosti chytili hned’
ako sa nam naskytla. Ako trojclenna sku-
pina dievcat a jedného bohoslovca sme
sa teda vybrali na cestu, s cielom prezit
den zmysluplne a byt aspon trochu na-
pomocny v tejto nelahkej situacii. Nasou
prvou zastavkou bola Zelezni¢na stanica
v Michalovciach, kde k ndm po kratkom
Cakani prisla pani dobrovolnicka s pros-
bou, aby tam ostal jeden z nas a pomo-
hol ukrajinskym utecencom pri usmerfio-
vani, podavani zakladnych informécii, ¢i
s kupou listkov na vlak. Na prvy pohlad
mozno ni¢ extra, ale z pohladu ludi, ktori
sa ocitli v celkom cudzej krajine, je to ob-
rovska pomoc. V takejto tazkej situacii
pre nich nie je jednoduché kupit' si listok
a nastupit’ na spravny vlak. Tak sme sa
teda museli rozdelit’ a jedna z nas, kto-
ra perfektne ovlada ukrajinsky jazyk, sa
ponukla, Ze ostane. My zvysni sme sadli
do auta a pokracovali v ceste. Presunu-
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li sme sa do koordina¢ného velkokapa-
citného centra v Michalovciach, ktoré sa
nachadza v Sportovej hale a je uréené pre
ukrajinskych utecencov, kde si vybavuju
vsetky potrebné dokumenty, poskytuje sa
im odvoz a docasné ubytovanie. Ked sme
dorazili na miesto, privital nds miestny
duchovny v policajnej uniforme, ktorého
sme eSte pred par diami stretli na hra-
ni¢nom prechode. Nelnavne travi vsetok
svoj Cas neziStnou pomocou a pracou v
tejto nelahkej situacii a koordinuje dob-
rovolnikov, ktorym sa vzdy velmi potesi.
Nebolo tomu inak ani v nasom pripade.
Hned nas zoznamil s ostatnymi dobro-
volnikmi, zadelil ndm ,ulohy” a podal za-
kladné pokyny. Rozpfchli sme sa kazdy
inou stranou a zrazu sa ocitli v realite.
Rano bolo relativne pokojné.
Sporadicky prichadzali matky s detmi
alebo rodiny, ktoré potrebovali pomoc
s tlmocenim, kipou novych SIM kariet,
¢i so strazenim ich malych deti, zatial ¢o
rodicia vybavovali, kde budu najbliz-
Sie v noci spat. Nevieme
si ani predstavit, 2
aké to je prist . \LaC\
do cudzej kra- \S’Q\ﬂ
jiny, v ktorej je
vsetko nové
a celkom iné,
do krajiny,
kde na véas nikto
necaka, do kraji-
ny, kde zacinate
od zaciatku a
mate so sebou
len to najdole-
ZitejSie — svo-
jich blizkych av
lepSom pripade
aj cestovny pas.
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Kazdy z nas Styroch by tu vedel napisat’
samostatny clanok s redlnymi pribehmi,
s ktorymi sa stretol. Bolo ich tolko, Ze je
tazké rozhodnut o tom, ktory z tychto
pribehov spomenut a ktory nie. Kazdy z
nich v nas ostal a zmenil nas. Aby ste si to
vSak aspon trochu vedeli predstavit, ne-
Slo o ziadne ,velké” veci. Prave naopak.
Jedna mamka za nami prisla s prosbou,
kde sa po blizku nachadza obchod s to-
pankami, pretoze jej malému syncekovi
sa tie jeho uz celkom rozpadli. Alebo sme
robili velkd patraciu akciu po detskych
dupackach pre mesacné babatko, ktoré
ich suirne potrebovalo vymenit, pretoze
mali so sebou iba tie jedny. Bezné veci,
ktoré su pre nas samozrejmostou, su pre
niekoho primarnou potrebou, ktord si
nemoze dovolit. Vdaka tomu sme si uve-
domili, ako dnes zabudame dakovat’ za
vsetky tie ,banality”, ktoré mame. Pretoze
ni¢ z toho, naozaj ni¢, nie je samozrej-
mostou.
Kratko pred koncom a nasim
odchodom domov za nami priSiel jeden
stars$i manzelsky par. Tito manzelia si
potrebovali vybavit" doku-
menty, najst’ si docasné
ubytovanie a zabezpedit’
si aspon jednu miestnu
SIM kartu, aby sa vedeli do-
svojej
Ces -
tovali
autom
tri dni.
Kedze
nevedeli
spravne  pou-
zit' navigaciu, zabludili
a k nam na Slovensko sa dosta-
li az cez Madarsko. Boli vycerpani,
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no napriek tomu nas prekvapil ich pokoj.
Nemali so sebou takmer ni¢, ich dom uz
ani nestoji, ako im povedali ich znami,
ktori ostali na Ukrajine. Avsak mali to, ¢o
mnohi z nas nemaju. Napriek tomu vset-
kému, ¢im si presli, a obavam z toho, ¢o
ich este caka, mali akysi slovami neopi-
satelny pokoj, laskavé a skromné srdce.
Boli vdacni za vSetko to malo, ¢o sme im
vedeli ponuknut. Za ten cas, ktory sme
spolu stravili ndm rozpravali o tom, ako
zili, o ich dcére a nekoneclnej ceste na
Slovensko. Ked sme vybavili vsetko, o
potrebovali, rozlGcili sme sa a oni odisli.
A verte, nie je den, kedy by sme si na nich
nespomenuli.

Tento clanok sice nebol taky,
na aky ste boli zvyknuti doteraz. Ale as-
pon takto sme sa s Vami chceli podelit
o kvapku z mora pIného reélnych ludi a
ich zivotov, ktori viac obdarovali nas svo-
jou Uprimnou vdakou, ako my ich. Neza-
budajme dakovat'...za vsetko, <o mame.
Slava Bohu!

mladeznici na trangacdi
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SVADBA V KANE GALILEJSKE)

,Laska nikdy nezanikne’; teda nikdy neprestane, hovori o dokonalej laske
apostol Pavol. Aby sa muz a Zena neprestali [Ubit, nestaci iba ich vlastné Gsilie. V zho-
de s pohladom pravoslavnej Cirkvi na hodnoty rodiny, na to, aby si manzelia zachova-
li hilboké city a vernost' jeden druhému, potrebuju predovsetkym Bozie blahoslovenie.
Na obrovsku hodnotu poZzehnaného manzelstva poukazuje Svaté Evanjelium. Hovori
sa v nom o mnohych zazrakoch, ktoré vykonal Isus Christos. Je zaujimavé, ze prvy
zazrak je spojeny prave so svadbou, na ktoru bol pozvany Isus Christos, Jeho Presvéata
Matka a Christovi ucenici. Evanjelista Jan Bohoslov opisuje tuto kradsnu a radostnu
udalost’ takto:

,Na treti deri bola v Kane Galilejskej svadba a bola tam matka Isusova. Na
svadbu pozvali af Isusa a Jeho ucenikov. A kedsa im nedostavalo vina, povedala Isu-
sovi Jeho matka: Nemayjii vina. Isus jej odpovedal: Co je tebe a mne do toho, Zena?
Este neprisla moja hodina. Jeho matka povedala obslubujicim: Cokolvek vém povie,
urobte! Bolo tam sest’ kamennych nadob na vodu, postavenych podla obycaje Zidov-
ského ocistovania, kazda na dve aZ tri miery. Isus im povedal: Naplrite nadoby vodou!
A naplnili ich aZ po okraj. Potom im povedal: Teraz nacrite a zaneste starejsiemu! A
oni zaniesli, Ked'starejsi ochutnal vodu premenenu na vino — a on nevedel, odkial’je,
ale obsluhujdci, co nacierali vodu, to vedeli -, zavolal si Zenicha a vravel mu: Kazdy
clovek poddva najprv dobré vino, a ked'si (hostia) upili, potom horsie. Ty si vsak za-
choval dobré vino az doteraz. Toto urobil Isus v Kane Galilejske/ na zaciatok svojich
znameni a zjavil svoju slavu. A Jeho ucenici uverili v Neho.”(Jn 2, 1 - 11)

Tento evanjeliovy Uryvok Cita knaz pocas Tajiny manzelstva, a tym pripomina
Zenichovi a neveste, ako velmi je Bozie blahoslovenie manzelov dolezité. Precitajme
si 0 zazraku v Kane Galilejskej viac.

.Na treti deri bola v Kane Galilejskej svadba”— tato udalost’ sa stala na treti
den po tom, o Isus Christos povolal na apostolské slizZenie Filipa a Natanaela. Pred
tymto sa v Evanjeliu od Jana hovori o tom, ako Jan Krstitel, ukazujic na Isusa Christa
iduceho k Jordanu, povedal ludom: ,H/a, Baranok BoZj ktory snima hriech sveta.”(Jn
1, 29) V Biblii sa Isus Christos Casto vola Barankom Bozim, pretoze prisiel na svet, aby
dal samého seba ako obetu za spasu sveta. Hlavnym v slizeni Christa Spasitela bola
smrt’ na Krizi a Vzkriesenie. Najprv Kriz a po Krizi — vitazstvo nad smrtou. Preto na
svadbe v Kane Galilejskej ako odpoved na prosbu svojej Matky ,nemaji vina“Spasitel
hovori: ,£ste neprisla moja hodina. Vo vyjadrovani Isusa Christa oznacuje vyraz ,moja
hodina”hodinu Jeho utrpenia na Krizi. Do Golgoty ma prejst’ este tri a pol roka, ale
Isus Christos uz teraz hovori o svojom utrpeni na Krizi, ktoré Ho caka...

Aby sme pochopili zmysel evanjeliového pribehu o svadbe v Kane Galilejskej
a jeho vyzname pre pravoslavnych manzelov, musime spomenut’ najdolezitejsie pri-
kazanie Christa Spasitela o neseni kriza: , Ak niekto chce ist za mnou, nech zaprie sam
seba, vezme svoy kriz a nasleduje ma.” (Mt 16, 24)

Co znamenaju slové ,vezme svoj kriz? Problémy a tazkosti maju vietky ro-
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diny. Niekedy tieto problémy dokonca vedu ku krizam v rodinnych vztahoch. Znasat’
vSetky tieto tazkosti bez ich pochopenia z pohladu Cirkvi je Uplne nieco iné, ako
niest’ Kriz tychto tazkosti s Bozou pomocou. Svéti otcovia Cirkvi ucia, ze ¢lovek, kto-
ry prijima Boziu volu, ,prijima svoj kriz" a ten, ktory ju odmieta, ,odmieta svoj kriz".
Pricom ,nesenie kriza” trva cely Zivot. Na tejto ceste je krestan neustale nuteny robit’
rozhodnutia medzi dobrom a zlom, medzi pravdou a IZou, medzi pozemskym a ne-
beskym. Tato cesta k blaZzenej vecnosti neprestava ani na sekundu. A ked uprostred
kazdodennych zZivotnych starosti a problémov manzelia nezabddaju na slova Isusa
Christa o neseni kriza, pomahaju si navzajom niest’ spolocny rodinny kriz. V tomto aj
spociva tajomstvo krestanskej rodiny ako ,neznicitelného spojenia lasky”.

Svadba v Kane Galilejskej bola ocividne chudobna — pre hosti nebol dostatok
vina. Preto Isus Christos, ked povedal to najdolezitejsie, splnil prosbu svojej Precistej
Matky. Vtedy ,Jeho matka povedala obslubujiicim: Cokolvek vam povie, urobte!”Sta-
lo tam Sest” velkych kamennych nadob, ktoré Isus Christos prikézal naplnit’ vodou
doplna. Slovami modlitby Spasitel' pozehnal to, o bolo v nadobéach, a potom povedal
obsluhujucim: , 7eraz nacrite a zaneste starejsiemu!”

Tu vznika jedna otazka: Preco Isus Christos neurobil vino bez vody? Svatitel
Jan Zlatousty vysvetluje: Urobil to preto, aby samotni ti, ktori cerpali vodu, boli sved-
kami zazraku a aby sa tento zazrak ani trochu nejavil faloSnym.

,Ked' starejsi ochutnal vodu premenend na vino — a on nevedel, odkial je, ale
obsluhujuci; co nacierali vodu, to vedeli’, prekvapila ho Uzasna chut tohto vina, a do-
konca vycital Zenichovi, preco nepodéaval najlepsie vino na zaciatku svadobnej hostiny.

Evanjeliovy pribeh konci svedectvom o tom, ako ucenici Isusa Christa, uvidiac
tento zazrak, uverili v Jeho Bozstvo: , 7oto urobil Isus v Kéne Galilejskej na zaciatok
svojich znameni a zjavil svoju slavu. A Jeho ucenici uverili v Neho. “Slava Isusa Christa
spociva v Jeho utrpeni a Vzkrieseni. Isus Christos priSiel na svet trpiet, ale prvym za-
zrakom, ako prejavom svojej vSéemohucnosti, daroval ludom radost! Tak aj slava ro-
diny spociva v znasani vsetkych tazkosti, a dokonca utrpeni, pre zvacSovanie Bozieho
blahoslovenia do neprestavajucej radosti vecného zivota v Bozom Kralovstve.

Kralovstvo BoZje je uprostred vds”(Lk 17, 21) — povedal Isus Christos. Spéja-

i : juc svoje zivoty v laske, po-

o ‘ & Zehnani manzelia buduju
' Kralovstvo BoZie vo svojej
rodine. A vtedy nebeska
radost’ prichadza k dvom
milujicim sa srdciam uZ tu
na zemi.

Zdroj: prot. B. I. Pivovarov —
Osnovy pravoslavnoj kultury
semji (predanie.ru)
Prelozila: J. Kapralova
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POKANIE

Clovek, ktory robi ¢okolvek z lasky k Bohu a bliznemu, nasiel vo svojom srdci
Boha, pretoze Boh je laska (Jn 4,8). Cloveku sa nechava poznat vo Svatom Duchuy,
ktory ho uci vietkej pravde. Takyto clovek je podobny Bohu, pretoze v fom Zije bla-
hodat Svatého Ducha, ktord ho posvacuje a ¢ini ho hodnym vidiet velké Bozie veci.
Zo zivota svatych vidime, Ze ich hlavnym duchovnym cielom bolo ziskat Svatého
Ducha, lebo nim Zije nasa dusa, ako spievame na utreni: Svatym Duchom je kazdé
dusa ozivena a povysena Cistotou a v posvatnom tajomstve je osvecovana Troji¢nou
jednotou. Ak v dusi nieto blahodati Svatého Ducha a ¢lovek sa o fu nesnazi bojovat,
ale je mu véetko jedno, duch ¢loveka za¢ina chabn(t a dusa straca BoZi pokoj. Clo-
vek, ktory je duchovne skuseny, vie, Ze désledkom jeho padu je hriech, preto sa ho
snazi najst vo svojej dusi, bojovat s nim, no hlavne Cinit" pokanie, o ktorom hovori
svaty Paisij Svatohorsky, ze nim moze ¢lovek zmenit' rieSenie Boha. Tu by sme mohli
spomenut prvych l'udi, ¢ize Adama a Evu, ktori Zili v raji, v neustadlom spolocenstve s
Bohom. Boh dal Adamovi vietko, iba z jedného stromu mu zakazal jest. Adam s Evou
zili v raji sedemsto rokov a zili v Cistote ako deti. Had, najinteligentnejsSie zviera, vtedy
vyzeral inak, neplazil sa a prave on bol zneuzity satanom. Adam potom vsetku vinu
zhadzoval na Evu, Eva zasa vinila hada. Neprosili teda (Boha) o odpustenie a necinili
pokanie, preto boli Bohom potrestani. Adam a Eva sa svojim padom v raji oddelili od
Boha, avsak nestratili v sebe Bozi obraz a svedomie, ktoré ich viazalo so Stvoritelom.
Preto uz v zaciatkoch biblickej zvesti sa presvedcujeme o tom, Ze na znak odpustenia
svojich hriechov ludia v Starom Zakone prinasali obete Bohu. Najvyssiu obet” viak
priniesol sdm vteleny Bozi Syn. Bola to obet' lasky, zmierenia, ponizenia a pokory. Tym
sa opat otvorila ¢loveku cesta k Stvoritelovi. Na zaciatku tejto cesty je vsak pokanie. Z
tohto dévodu uz Jan Krstitel a predchodca Mesiasa vyzyval k pokaniu: , Cirite pokanie,
lebo sa pribliZilo nebeské Krélovstvo”a udeloval Zidom krst pokania.

Zo zivotnych skusenosti svatych Cirkvi, ktoré sa v pisomnej forme zachovali
do dnesnych dni, je jasne vidiet, ze pokanie spociva v obrateni sa ¢loveka od zlého,
hrieSneho spbsobu Zivota, ktory nie je v stlade s Bozou vélou, ale naopak proti Jeho
svatej vOli i samotnej prirodzenosti ¢loveka k bohumilému spdsobu Zivota, ktory je
v sulade aj s Bozou volou, aj so samotnou prirodzenostou ¢loveka, nakolko ju nas
nebesky Otec stvoril na svoj obraz a podobu. Z toho vidime, ze pokéanie je navrat
cloveka od nezaujmu, duchovného marazmu, slepoty a bezcitnosti k bdelosti, po-
zornosti a duchovnej ostrazitosti a pohotovosti. Pokanie je navrat z chorého stavu
a chaosu, ktory bol z dévodu hriechu v dusi ¢loveka vyvolany, ¢i doslova vyprovo-
kovany, k zdravému stavu duse, ktory je mozné dosiahnut prostrednictvom terapie
duse, teda ocistenia, osvietenia, zbozstenia v nasom zivote. Pokanie je navrat zo stavu
odcudzenosti k zmiereniu ¢i obnoveniu priatel'stva s Bohom a Jeho svatymi. Pokanie
je zmena kamennej duse egoistu, ta sa stdva milosrdna, dokaze odpustat a pocituje
nekone¢nt hibku Bozej milosti, ktord Boh prejavuje voci kazdému ¢loveku, ktory je
dielom Jeho ruk. Bez pokania nikto neméze vojst' do BoZieho kralovstva a prave kvoli
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tomu svaty Jan Krstitel, Predchodca, ako aj sam Spasitel Isus Christos zacinali svoje
kazanie, volajuc ludi k spase a ve¢nému zivotu, slovami: , Cirite pokanie, lebo sa pri-
blizilo Nebeské Kralovstvo...”

Tropar, ktory spievame na Slavu, na piaty hlas na stichovnych stichirach pocas
vecerne colnika a farizeja, nam jasne svedci o tom, Ze prave mnozstvom nami vyko-
nanych hriechov ndm otazel nas zrak, a preto jednak nemédzeme ani zhliadnut, ale
ani uvidiet nebeské vysiny. Svati otcovia hovoria, Ze hriech je sladky, no jeho nasledky
su trpké, a tak to v skutolnosti aj je. Svaty Cyril Jeruzalemsky hovori o hriechu nasle-
dovne: ,Hriech je strasna vec a bezpravie je tazka choroba duse, pretoZe oslabuje jej
silu a stava sa pricinou jej mucenia vo vecnom ohni. Je to samostatné zlo, vyhonok
odhodlania. A Ze skutocne hresime zo svojej vdle, o tom jasne hovori prorok: ,J/a
som ta zasadil ako urodnu a pravu vinicu, ako si sa teraz prevratila a stala trpkou
a neznamou?”Vinohrad je dobry, ale plod z odhodlania je zly, preto ten, ktory ho
zasadil, je bez viny. Vinica zhori, pretoze hoci bola zasadena dobr3, vydala zlé plody
zo svojho odhodlania. ,Boh ucinil cloveka dprimnym,”ako hovori kazatel, avsak [u-
dia sa uchylili k mnohym myslienkam. Lebo apostol Pavol hovori: ,Sme Jeho dielo a
boli sme stvoreni, aby sme konali dobré skutky.” Dobry Stvoritel stvoril ¢loveka, aby
konal dobré skutky, ale Jeho stvorenie sa zo svojho odhodlania obratilo k chytractvu.
Nuz, hriech je velmi strasné zlo, ako sme povedali, ale nie nevyliecitelné. Strasné pre
toho, koho ovlada, ale lahko vyliecitelné pre toho, kto sa ho zbavi pokanim. Predpo-
kladaj, ze niekto drzi v ruke ohen. Ked' drzi ohnivy uhlik, urite ho pali, ale ked" uhlik
odhodi, odstranuje to, ¢o ho pali. Tomu, kto si mysli, Ze hriech ho nepali, Svaté Pismo
hovori: ,MdZe niekto zobrat’ oheri do svoje/ naruce, aby mu nezhorelo oblecenie?”
Lebo hriech spaluje, oslabuje dusevné nervy, ni¢i pomyselné kosti rozumovej schop-
nosti a zatemnuje svetlost' srdca. Avsak, aby srdce bolo opéat' vo svetle, je nevyhnutné
pokanie, spoved’ a svata Eucharistia. Svaty Gregor Palama o nevyhnutnosti spovede
hovori takto: Rol'nici vyoravaju zo zeme divé korene a pripravuju ju na prijatie semien
a rastlin. Presne toto sposobuje aj spoved v rozumovej pdde, v nasom srdci: rozko-
pe ho, z jeho hlbin vytahuje zlé vasne, ktoré tam boli ukryté a robi ho vhodnym na
prijatie svatych semien, aby sa kultivovali cnosti a prinasali plody. Lebo ako zem po
pade Adama teraz uz od prirodzenosti rodi tfnie a dalSiu neuzito¢nd burinu. Rovnako
tak aj nase srdce neprestava rodit’ myslienky a hanebné vasne zlomyselnosti, ako aj
hriechy, ktoré z nich pochadzaju. Z toho doévodu, bratia moji, je nevyhnutné, aby ka-
zdy z vas mal svojho duchovného otca; aby k nemu prichadzal s vierou, aby sa pred
nim pokoril a spovedal sa mu zo vsetkého zlého, o ma vo svojom srdci. Je dblezité,
aby ste z duse vykorenili tfnie a burinu hriechu, ktord kazdy z vas pestoval vo svojom
vnutri vasnivym a nepozornym zivotom. No pred tym, nez ¢lovek p6jde na spoved, je
nevyhnutné pokanie, o ktorom svéty Kozmas Etolos hovori: ,M6zu ti odpustit vsetci
duchovnici, patriarchovia, biskupi a cely svet, ale nebude ti odpustené, ak sa nebudes
kajat” skutocne”. Ked sa nechceme vzdialit od hriechu a zmenit' Zivot, potom nase
pokanie nie je ozajstné.

Ludvig Kinac
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ALJASSKI SVATI

V predoslom Cisle Istiny sme v tejto rubrike pisali o historii Pravoslavia na
Aljaske. S nou su bezprostredne spojené aj zname ¢i menej zname mené svatych. O
niektorych z nich si dnes povieme viac...

Sv. Herman Aljassky

Ako sme sa uz dozvedeli v predchadzajicom Cisle, od roku 1808 nastali na
Kodiaku tazké casy a o. Herman bol nuteny z ostrova odist. Jeho novym domovom
sa stal Smrekovy ostrov (Spruce Island), ktory sv. Herman nazyval ,novy Valaam” Na
tomto ostrove zostal aZ do konca svojho Zivota. Sv. Herman sa staral o siroty, viedol
Skolu a pokracoval aj nadalej v misijnej Cinnosti. Kfmil chudobné deti tym, ¢o vypest-
oval vo svojej malej zahrade. Taktiez mal velmi rad zvieratd, dokonca aj divé zvery ho
mali v Ucte a neublizili mu. SU zndme mnohé zazraky, ktoré vykonal. Jeho hrob sa stal
svatynou pre cely ostrov a domaci Aleuti ho pokladaju za svojho svatého a spominaju
na neho s obrovskou Uctou.

Existuju mnohé zapisy spomienok domorodcov na tohto svatého. Jeden ta-
kyto zazrak, ktory bol zaznamenany, sa stal pocas obrovskej burky, ktora nastala, a
ostrov bol vo velkom ohrozeni. Aleuti prisli za sv. Hermanom a prosili ho o pomoc.
Svaty zobral ikonu Bohorodicky a na pobrezi sa Upenlivo modlil. Ked" sa obrovska
vina priblizila k pevnine, namiesto toho, aby ju zasiahla a znicila, vratila sa naspat’ do
mora a ostrov zostal bez akychkolvek poskodeni. Obyvatelia ostrova vedeli, kedy sv.
Herman odisiel do vecnosti k Hospodinovi, pretoZe v tej chvili nastala obrovska Ziara,
ktora vychadzala z jeho kélie. Stalo sa tak v roku 1837, kedy mal svaty 81 rokov.

Spomeniem este jednu udalost, ktora je mozno malo znama. Monastier sv.
Hermana Aljasského, ktory zalozil o. Serafim Rose, bol zalozeny prave vdaka sv. Herma-
novi. O. Serafim (vtedy este Eugen) a jeho najlepsi priatel’ Gleb navstivili hrob sv. Her-
mana s prosbou o pomoc. Sv. Herman im vtedy dokonca zézracne poskytol aj odpoved.

Sv. Inokentij Aljassky, apostolom rovny (neskor aj metropolita moskovsky)

Vlastnym menom o. Jan Venmianinov spoloc¢ne so svojou matkou, manzel-
kou, mali¢ckym synom a bratom pricestoval na Aljasku v roku 1824. Najprv sa veno-
val studiu doméceho jazyka a stavbe chrdmu. Zaskolil domacich a spoloénymi silami
chrdm dokoncili nasledujici rok. Sv. Inokentij na ostrove pdsobil okolo 10 rokov a
domacich Aleutov mal nesmierne rad. Bol ich knazom, uciteflom, doktorom, dokonca
aj opravarom. Jeho cinnost” a ndmaha boli naozaj velké. Otec Jan dokonca prelozil
Svéaté Pismo a iné knihy do jazyka Aleutov, ktory im okrem iného pomohol zapisat do
abecedy a zaviest’ gramatické pravidla. V roku 1834 sa presunul na dalSie miesto mi-
sie, ostrov Sitka, kde tazko pracoval s KaloSmi, ako aj predtym s Aleutmi. Vybudoval
tam katedralu sv. Michala, kde st nim vlastnoru¢ne vyrobené hodiny.

Dva roky po smrti jeho manzelky, teda v roku 1840, prijal 0. Jan mnissky po-
strih a bol vysvateny na biskupa aljaského. Dostal meno Inokentij a pésobil tam este
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dalsich 15 rokov. Okrem iného zalozil vladyka Inokentij aj seminar a napisal knihy,
ktoré sa pouzivaju do dnesnych cias.

YT TREVNL VE SAIRE JUNGIFILT ™M T VUSRI

Sv. Juvenalij Aljassky bol taktiez
ruskym mnichom a misionarom, kto-
ry na ostrov prisiel Sirit Pravoslavie a
to v pravom zmysle slova. Po smrti
svojej manzelky prijal mnisstvo a do-
stal sa az na Aljasku. Naucil sa tunajsi
jazyk a v nom sa prihovaral doma-
cemu obyvatelstvu. Okolo ostrovov
cestoval na malej lodke.

Jeho ndamaha bola obrovska a jeho
zivot bol ukonceny mucenickou smr-
tou. Bol totiz zabity domorodcami,
ktori ho nechceli pocuvat a ani prijat.
Podla svedectva sa svaty nebranil a po tom, ako ho zabili, sa im zazracne prihovoril
opat. Oni ho znova smrtelne udreli, a takto sa situdcia opakovala viackrat, az kym telo
svatého nerozkrajali na kusy. Kriz, ktory svaty na sebe nosil, mu bol vzaty Samanom.
Avsak po tom, ako si ho navliekol, nemohol vykonavat svoje Cary. Takto uveril v silu
pravej viery a povedal celému kmenu, aby vsetkych, ktori znamenie Kriza nosia, mali
odvtedy v Ucte. Sv. Juvenalij je prvym, ktory v Amerike prelial mucenicku krv a to v
roku 1795. Z miesta, kde lezali jeho svaté ostatky, vychadzala obrovska Ziara, tak ako
v pripade sv. Hermana.

Prvym mucenikom amerického pévodu je sv. Peter Aleut, ktory pochadzal z
ostrova Kodiak. Okrem tohto faktu sa o svdtom nevie velmi vela. Je viak zndmy pri-
beh o tom, akym sposobom svaty zomrel. Tak ako mnohi dalsi, aj on prijal Pravoslavie
v krste vdaka ruskym misionarom a stal sa z neho krestan. Jeho zivot bol ukonceny,
ako uz bolo naznacené, mucenickou smrtou v San Franciscu, kde bol zajaty Spanielmi
a vyzvany jezuitmi, aby sa vzdal pravoslavnej viery. KedZe to odmietol, boli mu kruto
odrezané nohy po ¢lenky, a potom aj vSetky prsty na rukach. Nakoniec vsak aj samot-
né ruky. Svaty zomrel vykrvacanim, ale zostal neoblomny vo svojej viere az do konca.
Stalo sa tak v roku 1815.

O vyssie spomenutych svatych by sa toho dalo napisat’ este velmi vela. Pribe-
hy o Zivote viacerych z nich vsak uz boli publikované v rubrike Novodobi svéti.

Zdroj: History of The Russian Orthodox Church in Alaska - AlaskaWeb.org, St. Inno-
cent of Alaska | His Life, Travels, Glorification and Hymns | St. Innocent Orthodox Church (st-in-
nocent.org), Saint Peter the Aleut — True Orthodox Diocese of Western Europe, St. Juvenaly of
Alaska - All Saints of North America Orthodox Church - Phoenix, Arizona (arizonaorthodox.com)

Zdroj obrazky: St. Juvenaly of Alaska - All Saints of NA Orthodox Church - Phoenix

Tatiana Vasiliou
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JAK SESTAVIT TRADICNI VELIKONOCNI KOSIK

.Pascha” zavrsuje nasi duchovni cestu ke vzkfiseni Krista. Je nasim ,precho-
dem” ze smrti do zivota (z hebrejského pesche, pesach). Kazda z nasledujicich tradic-
nich potravin ma symbolicky a duchovni vyznam.

Pascha (velikonocni chléb) — sladky kynuty chléb, obvykle kulaty, symbol Nové
smlouvy, samotného Krista, ktery je nasim Pravym chlebem. Je ozdobeny kfizem nebo
inicialami XB (Xpuctocb Bockpece, Christos voskrese, Kristus vstal z mrtvych).

Vino, syr, maslo - jsou obrazem vsech dobrych véci Zivota a pfipominaji
nam pozemské dary, které pochazeji od Boha. Syr ndm pfipomina dobrotu Krista,
kterou bychom méli mit ke vsemu.

Sal - pfipomina nam, ze jsme ,soli zemé”.

Sunka, klobasa, slanina — oblibené jidlo, symbol velké radosti a hojnosti
Velikonoc. Klobasa — svédci o Bozi pfizni a Stédrosti. Slanina — symbol premiry Boziho
milosrdenstvi pro nas. Maso je zahrnuto do pamatky obéti starozakonniho Pesachu,
ktery byl nahrazen Kristem, Novym Pesachem a Berankem Bozim.

Vajicka (kraslice) — Cervené vejce, které rozbijeme, je pfirovnano k hrobu, ze
kterého vstal Kristus. Je to kv(li zazraku nového Zivota, ktery pochézi z vajicka, stejné
jako Kristus zazra¢né vysel z hrobu a rozbil pouta hfichu. Cervena barva znamena
Jeho krev prolitou za nas a také zazrak od svaté Marie Magdalény, pfi némz vajicko v
jeji ruce zazracné zrudlo, kdyz nevéficimu cisafi zvéstovala ,Kristus vstal z mrtvych”.

Kfen — horka bylina, ¢as-
to kren, je pfipominkou prvniho
Pesachu (kfen se ji jako tradi¢ni
soucast plvodniho velikonocni-
ho jidla) a horkého utrpeni, které
pro nas vytrpél Kristus. Nékdy je
bylina zbarvena do cervena s fe-
pou, symbolizujici Kristovu krev.
Horka bylina ma také pfipome-
nout 40 let putovani Zid( pusti-
nou nebo nasich 40 dni plstu.

Bih je velkolepy
2
Chval Péana
3

Biih je dobry

4
Miluj Boha

Velikonocni vajicko.
Vybarvi podle cisel.

Jezi§ mé ma rad

1 - modra
2 - cervena
3 - zelenad
4 - ruzova
5 - fialova
6 — Zluta

7 - oranzova
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Pomoz najit cestu k hrobu vzkriseného Krista



OVECKA 4
noemova archa

» Kto pomahal Noemovi pri stavani archy? Ak to nevies, mozno
ti pomoZe tento obrazok.




Cim dalej, tym viac bolo na Zemi zlych a bezboznych Iudi.
Boh videl, Ze Noe bol dobry, bohabojny a spravodlivy
Clovek.

Noe nikdy nezabtidal na Boha a po¢uval Ho. Boh poslal na
Zem potopu a vSetko zaliala voda. Iba Noe, jeho rodina

a zvierata, ktoré so sebou vzal do archy, sa zachranili.

» Co nam pripomina, Ze Boh na Zem uZ nikdy
nezosle potopu? ......cccceviiiiiiiieeeeeee e

» Kolko zvierat z kazdého druhu zobral Noe
SO SEDOU? ...

» Ako Noe zistil, Ze uzZ moze s lod’'ou pristat’™?



Ulohy pre $kélkarov

» Prefot’ si lod’ku, vystrihni obrazky so zvieratkami, vyfarbi ich
a prilep do lod’ky:

< ~

» Slovo archa sa zacina na pismenko ,,a“ Do prazdneho ramceka nakresli
» Precvic si jeho pisanie: rovnaké zvieratko.




Dopli chybajuce ¢isla do radu: Noe pocuval BoZi hlas. Ty vyfarbi tie
veci, ktoré vydavaju nejaky

123456789101 12] zyukamdzedich polut:

Stranku si prefot.
Kazdy obrdzok vyfarbi a vystrihni.

Vznikne ti krdsne pexeso, ktoré si mozes zahrat so svojim kamaratom.




Ulohy pre $kolakov

> Vedrla obrazka nakresli Noema podla postupu este raz:

Vyhercovia za januar:

Skélkari: Timotej (5 rokov), PCO Kosice

Za februar:

Skélkari: Timotej (5 rokov), PCO Kosice
Teodora (3 roky), PCO Kosice

» Vyfarbi policka

podla pokynov:
1 — Cervena
2 — tmavomodra
3 —modra

4 — oranzova
5 — tmavozelena

6 —siva

7 —hneda

8 —7Ita

9 — tmavohneda
10 — Cierna

11 — fialova

12 — svetlozelena
13 — svetlomodra



» Pospdjaj Cisla podla poradia a vyfarbi obrazok:

» Zakrazkuj postne jedla a vyfarbi tie nepOstne:

» Pomoi najst chlapcovi spravnu cesticku:



Sut’az pre Skélkarov

Riesenia uloh posielajte
» Rovnaké zvieratka vyfarbi rovnako. do 28.04.2022
Nezabudni vyfarbit aj tie obrazky, na e-mailovd adresu

ktoré nemaju Ziaden par. ovecka.istina@gmail.com

J 1




Sutaz pre Skolakov

» Prefot’ si tto stranu. Obrazok vyfarbi, vystrihni a tam, kde je prerusovana
Ciara, prehni na polovicu. Z vnutornej strany obrazok zlep. Podl'a malického
vzoru, ktory je vedl'a, z modrého papiera nakresli a vystrihni viny
a nalep ich na spodnu Cast’ lode. Na zadver mozes podl'a vzoru zozadu pod
vlnami prilepit’ pali¢ku od nanuku ako drziak.

i %:‘—“—r

Vypracovala Anastasia Bobakova
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POKRACOVANIE O CHRONOLOGII

limskom svete doteraz. Zacina sa 15. julom (Stvrtok) v roku 622, kedy Mohamed
utiekol z Mekky do Mediny. Musi sa s nim zaoberat’ historik, ktory Studuje vztahy
krestanstva a islamu.

Byzantsky letopocet — najoficialnejSim sposobom pocitania casu v Byzancii

bol vypocet rokov podla tzv. indiktionov. Boli to 15-ro¢né periddy, ktoré sa zacinali
1. septembrom v roku 312 po Christovi. Tento rok 312 nebol azda vzaty pre zaklad
chronoldgie byzantskej ndhodne: 12. oktobra 312 zvitazil cisar Konstantin nad svojim
rivalom Maxentiom a v marci v roku 313 vydal slavny Milansky edikt, ktory zarudil
krestanom v rimskom $tate slobodu vierovyznania. Pravdaze, delenie ¢asu na indik-
tiény bolo zndme uz predtym, a to z financ¢ného systému rimskeho Statu. Financny
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rok (danovy) sa zacinal ,pokynom” cisara. Pévod tohto systému sa hlada v Egypte.
Okrem tychto letopoctov jestvovali v minulosti i iné éry: Spanielska, mauretanska,
arménska, a iné. Dnes sa vo svete pouziva este napr. letopocet japonsky.

Kalendar juliansky (stary) a gregoriansky (novy) — do kapitolky o chrono-
[6gii v cirkevnej minulosti treba vlozit pre informaciu aspon stru¢né Udaje o dnes
pouzivanych kalendarnych systémoch. Od roku 1582 zaviedol rimsky papez Gregor
XIIIL. vlastnou autoritou v zapadnom rimskom katolicizme tzv. novy, reformovany ka-
lendar, ktory po nom dostal meno gregoriansky. Predtym sa pouzwal v niektorych

CALEND. GREGOR.

" L |
Tanuarius. Februarius. Mardds. | © 8™
]
¥ w A [Kal. d Kl . T E
T BE TRV L*J' g [ ! §
paeviif fif - 3| jxxvj f |:::| a-n'n] a2

pravoslavnych Cirkvach a na bohosluzobné ucely sa dosial pouziva starsi kalendar,
tzv. julidnsky, ktory zaviedol, ¢i presnejSie povedané taktiez zreformoval Gaius Julius
Caezar v roku 46 pred nasim letopoctom. Podla rozhodnutia papeza Gregora XIIL sa
toho roku 1582 namiesto 5. oktobra zacalo pocitat’ 15. oktébra. Pretoze juliansky ka-
lendar pokracoval bezne bez zmeny dalej, doslo medzi novym a starym kalendarom
k rozdielu 10 dni. Tato odchylka sa viak dalej zvacSovala a bude sa zvdcsovat, lebo
podla urcitého pravidla sa v gregorianskom kalendari skrati rok zaciatku storocia o
1 den s tou vynimkou, Ze sa neskracuje ten rok zaciatku storodia, ktory je delitelny
Cislom 400. Tak v rokoch 1700, 1800 a 1900 sa z gregorianskeho systému ,vymazalo”
po jednom dni a diferencia medzi gregorianskym a julianskym kalendarom narastla
na 13 dni. Rok 1600 zostal neskrateny, takisto sa nebude kratit' rok 2000, 2400, 2800,
atd. V krajinach rimskokatolickej Europy bol gregoriansky kalendar zavedeny neskor (
v Holandsku, Dansku a Nérsku v roku 1700, v Anglicku 1752, vo Svédsku 1753). V Rus-
ku bol v platnosti az do konca I. svetovej vojny , stary” kalendar, novy bol zavedeny
ako statny v Sovietskom zvaze v r. 1918. Podobne v inych pravoslavnych krajinach bol
zavedeny len v obcianskom Zivote, nakolko v cirkevnom zZivote sa nestretavaju po-
kusy o zavedenie ,nového" kalendara vzdy s pochopenim. Vo svete sa stale CastejSie
hovori o nutnosti zaviest jednotny svetovy kalendéar. Tato myslienka sa presadzuje na
medzinarodnom fére i v ekumenickych kruhoch.

Zdroj: Pavel Ales: Cirkevné dejiny I. Uvod a prvé obdobie cirkevnych dejin
Zdroj foto: nbcnews.com, historyofyesterday.com

David Horvath
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ROZHOVOR S PROT. DOC. THDR. STEFANOM SAKOM, PHD,
DUCHQVNYM SPRAVCOM PCO KROMPACHY, RIADITELOM
INSTITUTU GRECKEHO JAZYKA A KULTURY NA PBF

1. Otce, odkial pochadzate, ako si spomi-
nate na roky Vasho detstva?

' Narodil som sa v Humennom a od utleho
detstva som bol rodi¢mi vedeny k duchovnému zi-
votu a k chrdmu. Moja mama Anna pochadzala z
Medzilaboriec a vo veku 11 rokov osirela. Starali sa
0 Nu jej starsi surodenci a vyrastala v chrdme pri o.
Michalovi Begovi, kde kantorovala. Mgj otec Ivan
pochadzal z Cabaloviec, potom sa prestahovali do
Sukova a pracoval v Chemlone ako zamocnik. Mama
pracovala ako zdravotna sestra v nemocnici na chi-
rurgickom oddeleni v Humennom. Kazdu nedelu a
vo sviatok uz od kociarika sme boli v chrdme, nasa
mama sa snazila si to v praci zariadit, aby tam mohla
byt. Velmi rdad som s mamou kantoroval, obluboval
vecerné bohosluzby, obsluhoval v oltari spolu s te-
rajsim o. Marianom Fedom.

2. Studentsky zivot ste mali pestry, aka bola Vasa cesta na Pravoslavnu
Bohoslovecki Fakultu?

Po ukonceni zakladnej skoly som vystudoval odbor elektromechanik strojovych
zariadeni na SOU v Humennom. Nasledne som pracoval v Chemlone Humenné a popri
zamestnani som si dokoncil maturitu. Bavila ma technika a chcel som ist’ $tudovat na VS
Elektrotechnickl do Kosic. Moja mama si vSak velmi priala, aby som Studoval teolégiu,
no ja som sa jej prosbam dlho vyhybal. V Ziadnom pripade som nechcel byt knazom.
V tom case v Humennom sluzil o. Juraj Cuper, moj otec bol kuradtor a mama spravovala
cirkevnu pokladnu. Ako rodina sme viedli intenzivny cirkevny zivot. Napokon som po-
slichol prosebny hlas mamy: , Synu moj, nic Ti neméze branit'ist’ studovat teologiu, ved”
kriazom sa stat’ nemusis” Tak som nakoniec vysStudoval teoldgiu v PreSove :-). Pocas
Studia, hned' v druhom rocniku, mi nas dekan fakulty navrhol, aby som sa pripravoval na
doktorantské Studium do Rumunska. Zacal som sa teda intenzivne ucit rumunsky jazyk.
Pomahal mi v tom o. Pavel Tkac, ktory ovladal asi 6 ¢i 7 svetovych jazykov. Venoval mi
svoj ¢as 2 hodiny popoludni kazducku nedelu. Ked som v roku 1988 ukondil studium na
PBF a musel som odist’ na povinnu vojensku sluzbu. Po navrate som nastupil ako riaditel
na pravoslavny knazsky seminar, ktory sa predtym nachadzal este v starych priestoroch
na Sladkovicovej ulici v PreSove. V tom Case sme prave realizovali jeho presun na Plzen-
sku ulicu a tak postupne budovali tento knazsky seminar — chram, jedalen a kuchynu.
Takisto prebehlo i stahovanie PBF do terajsich priestorov, byvalého kastiela.
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3. Drahy otce, velmi Vas obohatilo stidium v Grécku a stretnutia so zau-
jimavymi lud'mi. Ako to vSetko dnes hodnotite?

Ked  uz konecne nastal cCas vycestovat’ podla ,planov” do Rumunska, moje
Stipendium padlo. Tak sa stalo, ze vtedajsi Kostantinopolsky Patriarcha Dimitrij I. poda-
roval pre Pravoslavnu Cirkev v Cechach a na Slovensku jedno étipendium na $tadium
do Grécka v meste Thesaloniky na Aristotelovu Univerzitu a vybrali na stidium mna.
Absolvoval som teda cestu do Grécka, pricom som neovladal grécky jazyk. Po pricho-
de do krajiny som zistil, Ze nemam vybavené ani $tudium, ani Stipendium, vlastne ani
ubytovanie a stal sa zo mna bezdomovec. A to do slova a do pismena. Byval a spal
som v parku, chodieval som na bohosluzby do nedalekého monastiera [ERA MONI
VLATADON a takto som prezil niekolko dni. Ked" mate vo vacku par dolarov a ocitnete
sa celkom bez akychkolvek finan¢nych prostriedkov, sam na ,pusti“, bez pomoci, jed-
la, ked neviete, ¢o budete jest, ako budete fungovat a ¢o vas do buducich dni ¢aka...
Boli to tazké chvile, no zaroven to bol ten najkrajéi ¢as mojho Zivota. Zivot v BoZej
pritomnosti, kde bezprostredne pocitite Boziu Blahodat” a pomoc. Zrazu sa objavilo
tolko sponzorov ¢o mi chceli pomoct’ a nestihate si vlastne uzivat Boziu Blahodat, po-
citujete radost’ a zézraky na dennom poriadku. V monastieri [ERA MONI VLATADON v
Thessalonikach (kde pévodne Apostol Pavol hlasal tesalonickym krestanom), kde som
chodieval na Bohosluzby som sa pytal na ubytovanie. Casom sa tam skuto¢ne uvol-
nila izba a prijali ma. Tento monastier ma podrzal nielen ekonomicky, no zlegalizovali
mi aj pobyt v Grécku a vybavili Studentské viza. Zacal som tak konecne Studovat, na
Filozofickej fakulte 1 rok, potom 2 roky doktorandské studium teolégie na Teologickej
Fakulte Aristotelovej Univerzity.

Hned' prvy rok pocas pobytu v Grécku som sa dostal na svatu horu Athos. Je
tam mnoho monastierov, ale ja som si tam vybral rusky monastier sv. Panteleimona,
kvoli pristupnejsej komunikacii. Tym, ze tam boli ruski i ukrajinski monasi, takze sme sa
vzajomne rozumeli. Bol som vtedy na spoved u duchovnika otca Makarija, ktory bol
ukrajinec. Zacal mi rozpravat o sluzbe v cirkvi, ¢o som vtedy nechapal, no on ma vlast-
ne pripravoval na duchovensku sluzbu v buddcnosti. Boh sa mi tak cez neho prihovaral,
no ja som si myslel a hovoril nie¢o iné. Neskér som navstivil mnozstvo monastierov
na Athose i mimo neho. Vyhladaval som vSak radsej malé skyty, kélie, pustovne — tzv.
hesychastiria, velmi jednoduché domceky s poctom 2 — 6 mnichov. Pradve v nich mate
moznost' vidiet' mnichov ako bezne ziju, funguju pocas celych 24 h a zaroven sa zapa-
jate do ich Zivota. Znamena to Zit' Evanjelium v praxi. Cerkovka, kuchyna, jedna izbicka,
zahrada a vSetko naplnené a sprevadzané modlitbou. Ked" ma clovek moznost’ takto
chvilu Zit, dozvie sa mnozstvo praktickych veci pre svoj Zivot. Ja z nich takisto cerpam
a zijem dodnes. Vdaka tomu som este dodnes v duchovenskej sluzbe, ktord ma na-
pifia. Dalo mi to stradne vela, nadiel som tam to, ¢o som stale hladal. Velmi ¢asto sme
s rodinkou navstevovali zensky monastier Cestného kriza v Mapsose (Korint), v ktorom
Ziju aj tri sestry z vychodného Slovenska: Tatiana, Kalista a Chariesa. Neboh4 igumena
Medodija, ako dobra matka néas vzdy s laskou prijimala a mala dar diakrisis, t,j. rozliSo-
vania. Tym, Ze bola sirota a mala osobnu zZivotnu skusenost, bola velmi vnimava. Mala
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schopnost, kedy ¢o povedat a ¢o urobit. O monastieroch sa musime naucit’ jednu vec.
Monach k tomu, aby bol spaseny musi naplnit’ 3 sfuby: Panenstva (Cistoty) - ktoré sa
nestraca v manzelstve, Poslusanija (vnimat’ hlas Bozi), Chudoby — mysli sa nemajetnosti
(z gr. aktimosini — nemajlc majetok). To isté musime aplikovat i v rodinnom a v man-
Zelskom Zivote veriacich krestanov.

4. Otec Stefan, aké boli zaciatky Vasej kiazskej sluzby? Dnes posobite
ako duchovny spravca PCO Krompachy a aktudlne realizujete dokoncenie vy-
stavby nadherného ranokrestanského chramu zasvateného velkomucenikovi
Jurajovi Vitazovi. Zapasite s nedostatkom financii. M6zeme touto cestou oslovit’
dobrych ludi na podporu tohto Bohumilého diela, na slavu Boziu...

Ked som mal 29 rokov, zomrel mi otec, mama ostala sama a preto som sa v
mesiaci maj 1994 predcasne vratil z Grécka. Hned nato v juli som sa oZenil a v septem-
bri 1994 som nastupil na PBF, ako asistent na katedre praktickej teologie PBF. V tom
Case bola velka potreba knazov, no ja som taki moznost' stale odmietal. Nakoniec som

I m

sa predsa len nechal presved(it’ a vysvatili ma na diakona v roku 1995. Hned nato o rok
neskor nastal Cas i na vysviacku na kiaza, prave na krasny prazdnik Stritenia Hospodna.
Dostal som do duchovnej spravy obce Lomné, Bzany, Krucov, Vysna Olsava. V Krucove
sme hned’ zahdjili stavbu chrdmu svatej velkomucenice Paraskevy. Po dostavani chra-
mu ma vladyka Nikolaj zavolal s poziadavkou systematizovat’ a rozbehnut farnost’ v
Ruzomberku, ale nakoniec dostal som dekrét do mesta Krompachy.

Na mojej prvej liturgii ma uviedol a predstavil veriacim o. Rusi¢, ktory vtedy
sluzil v obci Slovinky a ktory postavil zéklad zriadenia farnosti v meste Krompachy.
V maji 2002, kedZe v meste Krompachy neexistovala systematizovana cirkevna obec,
takze zacinala svoje fungovanie takmer z ni¢oho. V zaciatkoch sme v mestskom klube
v prenajatych priestoroch vykonavali bohosluzby a s veriacimi sme sa stretavali v mest-
skej cukrarni, kde sme realizovali katechizaciu, prednasky, viedli debaty. Po odchode z
mestského klubu, sme si prenajali miestne jasle v ktorych sme slUzili uz nielen v nedelv,
ale i na sviatky a pocas tyzdna jednotlivé bohosluzby. Zarovern sme zacali realizovat’
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zbierky a zakupili pozemok na vystavbu chramu. Zacali sme krok po kroku robit vietko
potrebné k zacatiu vystavby Bozieho chramu. AvSak nebola to lahka cesta, nakolko po
vypovedani ndjomnej zmluvy zo strany mestského Uradu, sme boli niteni zabezpedit’
si nové nahradné priestory na slizenie svatych Bohosluzieb. S Bozou pomocou sme
nasli vhodny objekt, teda dom, ktory sme nasledne zakupili, zrekonstruovali a upravili
na dostojné fungovanie cirkevnej obce a predovsetkym zvestovanie svatého Evanjelia.
Postupne sme s veriacimi presli aj na stary kalendar.

5. Cestny otce, ¢o by ste odkazali ¢itatelom, tvorcom ¢asopisu Istina?

Bezny clovek méava strach a obavy. Mal som moznost’ naudit’ sa, Ze ¢lovek
ma Otca Nebeského a nie je sirota. U veriaceho cloveka nie je mozné, aby mal nejaky
strach a uz vobec nie obavy. Mnisi prijimaju vSetko tak, ako Boh pozehna. V skytoch
mnisi ziju ako my v rodine. Sice nechodia do zamestnania, ale pracuju vo svojich za-
hradkach, nieco vyrabajd a slizia Bohu. Zial bezny &lovek nezije podla Bozej vole, ale
podla svojej. My vela krat chceme nieco mat; vlastnit’ a ani nevieme, k comu to vébec
potrebujeme. Mnisi sU spokojni s tym ¢o maju, lebo vietko ¢o potrebujd im posiela
Boh. Ziju tym, &o je potrebné k spase, bez strachu, v radosti, preZivaju pritomnost’
BoZiu v kazdom okamihu svojho Zivota. Tak ako ked' je ¢lovek na sinku a uZiva si svetlo
a teplo. Raz do skytu niekto telefonoval s prosbou o modlitby, no mnisi mali prave v
tom case surnu pracu. S vierou, laskou a doverou zapalili sviecku pri sv. moscach a
svatého poprosili aby sa modlil, pretoze my médme este nejaku pracu. Je to velka du-
chovna praca pretavit nieco také do nasho kazdodenného zivota. Je potrebné, aby sa
clovek naucil vnimat hlas Bozi. Ludia sU unaveni sami zo seba, Ziju komplikovane, sami
si vSetko komplikuju. Otcovia cirkvi nikdy nepisali o nieCom, ¢o by sami neprezili. ,My
vém kdaZeme Christa, lebo sme s nim Zii.” Sv. Paisij Svatohorec ludom neustale hovori:
,Zite svato”. Nakolko ludia iji velmi komplikovanym a konzumnym Zivotom v tomto
svete, je potrebné podla rady sv. Paisija zjednodusit svoj Zivot, teda zmenit sa. Sv. Jan
Damasky hovori: ,Dusa cloveka je jednoducha — bola stvorend na obraz a podobu
Boha a Boh je jednoduchy, nemenitelny! Boh je Laska a Ldska vie len milovat, nic iné!”
Cista dusa ¢loveka — je naplnena svetlom, sinkom a to i pod mrakmi, pri¢com navonok je
vidiet'to svetlo. ,Nech tak svieti vase svetlo pred ludmi, aby videli vase dobré skutky a
oslavovali Vasho Otca, ktory je v nebesiach”(Mt 5, 16). Spoved, pokanie, sv. Eucharistia
nas musia premenit, nakol'ko Pravoslavie je metéda terapie Cloveka a vysledkom tejto
terapie je premena cloveka, aby nanovo ziskal obraz a podobu svojho Stvoritela. K
tomu nas vedie nadherny sviatok v nasej Pravoslavnej Cirkvi a to sviatok Premenenia —
Preobrazenia. Preto je potrebné sa ocistovat, aby sme boli jednoduchi, I'ibili vsetkych a
vsetkym odpustali. Odpustat” - ,synchord”, gr, znamena spolu s niekym zdielat jedno
miesto, prijat ho do svojho srdca. Ak toto nespravime, prijme ho Christos a my osta-
neme vonku. K tomu, aby sme niekoho [Ubili a prijali ho do svojho srdca — je potrebné
pracovat’ na pokore a krotkosti. Celozivotné dielo ¢loveka je naucit' sa tejto pokore. A's
pokorou prichadza pokoj a laska.

Za rozhovor dakuje Eva Kahancova
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CTIHODNY A SVATY LUKAS, NOVOMUCENIK ADRIANO-
POLISKY A MYTILENSKY (23.3./5.4))

Ctihodny Lukad$ pochadzal z
krestanskej rodiny z mesta Adrianopo-
lis. Ked" mal chlapec sotva Sest’ rokov,
jeho otec zomrel a matka ho zverila do
vychovy jedného gréckeho obchodnika
v Konstantinopole, aby sa vyudil za tr-
hovca. Ked mal trinast’ rokov, pobil sa s
druhym chlapcom, ktory bol Turek. Ked’
ostatni Turci, ktori sa okolo zhromazdi-
li, videli, Ze Lukas$ vitazi, s krikom sa na
neho vrhli, zacali mu nadavat’ a vyhrazat’
sa smrtou. Maly chlapec preto dostal
velky strach a v jednom okamihu zvolal:

L Pustite ma, pustite ma, nechajte ma ist’

a ja sa stanem moslimom!”Ked' to Turci
poculi, prestali kricat a jeden z vys$sie po-
stavenych Turkov ho potom vzal k sebe
do sluzby. Chlapca nechal prijat islam a
dal ho obrezat.

Napriek starostlivosti rodiny, v
ktorej sluzil, prislubom buduiceho skve-
Iého Zivota a dobrého spolocenského
postavenia, svedomie nedavalo chlap-
covi pokoja. Prvotny strach, ktory dostal
pred Turkami, ho uz opustil. Chcel zo
sluzby odist; ale sluzbu uz opustit'nemo-
hol. Prehliadal vSetky rozptylenia i zaba-
VU a tajne, v skrytosti od vsetkych, kvo-
li vSetkému, ¢o sa mu prihodilo, plakal.
Nakoniec sa chlapec predsa nejako spojil
s Grékom, u ktorého v Konstantinopole
zacal prvykrat pracovat, a povedal mu o
svojom Zelani utiect. Tomuto obchodni-
kovi sa podarilo zmienit' sa o chlapcovi
na ruskom konzulate. Napriek tomu vsak
vSetky snahy vziat' chlapca z jeho nové-
ho nedobrovolného domova boli mar-
ne. Nakoniec sa vsak chlapcovi predsa
len podarilo utiect. Vyuzil nepozornost

strazcov, zlozil zo seba turecké oblecenie
a obliekol sa znova ako krestan. Podarilo
sa mu nastupit na lod;, ktord ho odviezla
do Smyrny. Tam sa Lukas vyspovedal u
knaza, ktory mu poradil, aby sa vybral na
Svatu Horu Athos pokusil sa znova najst’
cestu spasy. Vo vacsine monastierov ho
vSak odmietali prijat, pretoze bol este
velmi mlady.

Nakoniec ho prijali v monastieri
Stavronikita. Napriek vSetkému vsak Lu-
kas nemohol najst pre svoju dusu pokoj,
putoval po Svatej Hore, viedol zapas so
samym sebou a bol vystaveny mnohym
pokuseniam. Nakoniec prisiel k myslien-
ke, ze k pokoju a skuto¢nému pokaniu
dojde len vtedy, ked vyzna Christa pred
tymi, pred ktorymi od neho odstupil. Du-
chovnik zo Skytu svétej Anny, ktorému
sa Lukas so vsetkym vyznal, mal strach,
ze kvoli mladosti nevydrzi takéto nebez-
pecenstvo a znovu sa zriekne Christa,
preto sa ho snazil eSte prehovorit. Lukas
bol vsak aj napriek svojmu veku pevne
odhodlany, a tak mu starec dal poslusa-
nije, kedze videl, Ze ho nepresvedci.

Kazdy den robil osemsto zem-
nych poklonov, jedol iba suchy chlieb a
pil vodu. S radostou sa podriadil také-
muto poslusaniju od starca a neusta-
le myslel na vyznanie pre Christa. Ked
sa nakoniec ukazal pevnym vo svojom
rozhodnuti, vyprosil si aj poZzehnanie na
to, aby sa mohol stat’ novym muceni-
kom pre Christa. Od svojho duchovnika
prijal velkd schimu, a potom s otcom
jeromonachom Vissarionom, ktory ho
sprevadzal, odplavali spolo¢ne na ost-
rov Lesbos, do mesta Mytiléna. Bdenim v
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modlitbe, prijimanim Svatych Tajin, ktore
prijimal v Bozom chrame, sa pripravoval
na nastavajuci zapas. Po tom, o si dal
cez mnissky odev svetské oblelenie a
poprosil s mnohymi slzami o odpuste-
nie svojho spoluputnika a duchovného
z chrdmu, kde prijimal Christove Tajiny,
odisiel na miestny sud. Ni¢ z toho, o si
vsak prial urobit, sa mu nepodarilo. So
smutkom sa vratil k otcovi Vissarionovi
a povedal mu: ,0tce Christov plamen
nebol zapaleny!” Napriek tomu sa vsak
znova vrhol do boja a vydal sa k Nazirovi
— agovi, aby pred nim znova vyznal ver-
nost Christovi a tym tak odcinil potupnt
pecat’ obriezky, ktorad bola na neho proti
jeho voli v detstve vlozena. Nehladiac na
vsetky nebezpecenstva dal metropolita
odsluzit’ vo vsetkych chramoch moleben
za tohto novozjaveného Christovho vo-
jaka. V tom case, ked" mnohi krestania
prebyvali v nepokoji a strachu, jediny
Lukas stal pred sidom plny odvahy a
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sebavedomia. Trikrat bol vypoclvany a
napriek tomu neustale ukazoval neob-
lomnu rozhodnost' vydat sa v Ustrety roz-
sudku smrti a opovrhoval vsetkymi tymi
marnivymi prisfubmi telesnych pozitkov,
ktoré mu boli od Turkov predkladané.
Vnuknutim Svatého Ducha nachadzal
slova zo Svatého Pisma, ktorymi vyvra-
cal moslimsky vierouku. Co véak najviac
otriaslo vsetkymi, ktori sa nachadzali na
sude, bolo to, Ze novy vyznavac a svedok
viery v sebe nemal po cely ten ¢as Ziaden
strach, ani obavy.

Turci ho potom nechali tri dni
vo vézeni a pritom dufali, ze svoje roz-
hodnutie zmeni. Ked' vSak Lukas po troch
dnoch znovu predstupil pred sudcu, po-
prosil ho o jedinu milost — o to, aby uz
nebol marneny cas a aby bol popraveny
o hodinu skér a mohol sa tak pripojit” k
Hospodinovi vo vec¢nosti. Potom bol nad
nim vyneseny rozsudok smrti obese-
nim. Lukas si pred vykonanim rozsudku
vyziadal ¢as na modlitbu a modlil sa za
seba i za vsetkych ostatnych krestanov,
zvlast' za tych, ktori mu pomohli v jeho
obrateni. A pretoze zostal neoblomny,
vo veku devatnastich rokov mu bol vy-
neseny rozsudok smrti obesenim, ktory
bol vykonany 23. marca 1802. Jeho svaté
telo viselo obesené po tri dni a tri noci.
Potom ho Turci vzali, zatazili kamenmi a
hodili do mora. More vsak telo muceni-
ka vratilo na breh, kde ho potom nasli
zbozni krestania, vzali a s Uctou pocho-
vali. Nasledne sa pri svatych ostatkoch
a po modlitbach k novému mucenikovi
Luk&sovi udialo niekolko podivuhodnych
uzdraveni, k slave nasho Boha. Amin.

Zdroj: zivotysvatych.blogspot.sk/

Zuzana Sadilkova
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BOHOSLUZOBNE MIESTA V LITURGICKOM ZIVOTE

Aj ked' sa podla slov ndsho Spasitela Isusa Christa mozno modlit na kazdom
mieste, predsa su potrebné miesta pre ndbozenské potreby veriacich a pre boho-
sluzbu. Takymto miestom az do ustanovenia Eucharistie bol jeruzalemsky chram,
kde Isus Christos ucil lud. Po ustanoveni Eucharistie sa krestania zhromazdovali v
privatnych domoch, kde sa modlili, pocavali BozZie slovo a vykonavali sv. Eucharistiu.
Tieto domy boli prvymi krestanskymi chramami. Ked' postupne boli zakladané kres-
tanské obce, boli stavané aj chramy, ako napr. chram v Antiochii, o ktorom je rec aj v
Skutkoch apostolskych (11,26).

Ked' v Case prenasledovania nebolo krestanom dovolené zhromazdovat sa
k oslavovaniu Boha, schadzali sa na hroboch mucenikov, v jaskyniach, v katakom-
bach alebo na akychkolvek bezpelnych miestach. Za cisara Konstantina, ked bolo
krestanstvo pozbavené okov, sa zacalo stavat’ vela chramoy, ¢o je dokazom toho, ze
uz od prvych dob krestanstva boli urcité svaté miesta. Tieto chramy a kaplnky slazili
vyhradne a priamo krestanskej bohosluzbe. K svatym bohosluzobnym miestam tiez
pocitame aj zvonice a cintoriny, ktoré vzhladom k svojmu urceniu nepriamo sluzili k
bohosluzobnym ucelom.

Chrédm, cerkov je
bohosluzobné miesto, ktoré
asi netreba velmi rozpiso-
vat, kedze dnes sa vacSina
bohosluzieb vykonava pra-
ve v nom. Skér by som sa
zameral na ,menej zname"
bohosluzobné miesta, ktoré
aj dnes, ale hlavne v minu-
losti, mali pre vyvoj krestan-
stva velky vyznam. Takym
miestom bola napriklad
kaplnka. Kaplnky su malé
chramy, v ktorych sa sluzili
a slizia sukromné i verej-
né bohosluzby. Kaplnky sa
stavali hlavne na hradoch,
v palécoch, kde sluzil pove-
reny kihaz pre uzsiu skupinu ludi. Takyto knaz navstevoval aj viacero kaplniek po
celej eparchii. Dnes mame kaplnky najma v nemocniciach alebo vo vézniciach. Na
bohosluzbe v nich véak mézu byt pritomné iba urcité osoby. Daldie si monastierske,
seminarne, biskupské, v ktorych sa mézu na bohosluzbach ztcastnit i ostatni veriaci.

K bohosluzobnym miestam patrili a patria aj cintoriny, kde sa pochovéavaju
mrtvi. Krestania sa oddavna vyznacovali Uctou k zosnulym a k ich hrobom. Vidime
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to v Skutkoch apostolskych (8,2), kde sa piSe, Ze sa krestania postarali o telo sva-
tého Stefana a pochovavajlc ho, ,ve/mi plakali nad nim* V' minulosti, a dokonca v
niektorych pripadoch aj dnes, bol zomrely v jednej miestnosti v dome, kde sa sluzil
parastas, panychida a cital sa
Zaltar. Dnes nam na to sluzi
dom smutku. Cintoriny mu-
sia byt ohradené murom,
plotom alebo ohradou, aby
boli chranené pred zneuzi-
tim. Uprostred cintorina je
vztyceny Kriz a mftvi sa kladu
do hrobov tvarou k vychodu,
aby videli Toho, ktory pride
od vychodu sinka, a ktory je
svetlom vsetkych. Cintoriny
& boli a dodnes si na niek-
torych miestach umiestnené
vedla chramu, aby zomreli
krestania odpocivali vedla
toho miesta, kde duchovne
zili a kde prijimali duchovny pokrm a aby ti, ktori vchadzaju do chrdmu, spominali na
svojich zosnulych.

Zvonice spociatku neboli vyuzivané, a to najma preto, Ze este neboli zvo-
ny. V ¢ase prenasledovania by ani vyuzivané neboli, nakol'ko sa krestania v tichosti
schadzali na tajnych bohosluzobnych miestach, skrytych pred ocami pohanov. Ked'
Cirkev dosiahla slobodu a pokoj, nastala nutnost, aby sa zaviedli také nastroje, ktory-
mi by sa veriaci zhromazdovali na bohosluzby. Zavedenim zvonov do cirkevného
uzivania bola nutna vystavba zvonic, vezi, v ktorych by sa zvony umiestnili. Tieto
zvonice sa stavali na niektorych miestach vedla chramu smerom na zapad ako sa-
mostatné drevené alebo kamenné stavby. Pri chramoch stavanych v roméanskom a
gotickom slohu sa tycili zvonice nad pronaosom chramu, Co je typické i pre niektoré
velké chramy, postavené v byzantskom slohu.

Na kazdom jednom bohosluzobnom mieste sa ludia modlili a modlia k Bohu.
Kazdé jedno bohosluzobné miesto je naplnené modlitbou veriacich, ktori prosia od
nasho Spasitela lasku, pokoj, zdravie, vecny Zivot pre zomrelych a dufaju, ze ich mod-
litby budd vypocuté. Dakujme Bohu za to, Ze sa mame kde modlit, prijimat sv. Eucha-
ristiu a vyznavat svoje hriechy. Len u Boha mame skutoénl odmenu, ktora vyplynie
z toho, aky spdsob zivota sme si vybrali a akym smerom sme orientovali nasu cestu,
ktora vedie do Carstva (Kralovstva) Bozieho.

Zdroje: L. Mirkovi¢ — Pravoslavna liturgika 1

Mgr. Daniel Havaj
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SOJOVE VALCEKY S DUSENOU KAPUSTOU A HRANOLKAMI

£

AN

Ingrediencie: Sgjové spekaciky alebo scjové parky, cesnacka (sojova kloba-
sa), 1 velka cibula, cesnak, 2 lyZice skrobu, 3 lyZice struhanky, sol, vegeta, grilovacie
korenie, cierne korenje.

Postup:Spekaciky a cesnacku si rozmixujeme alebo postrihame na strihadle,
priddme nadrobno nakrajanu cibulu, skrob, strihanku, vegetu, sol, korenie, cesnak a
vodu podla potreby, aby sme dosiahli kompaktnu zmes, z ktorej si vytvarujeme val-
Ceky. Pred vyprazanim valceky obalime v strihanke. Vyprazame na rozpalenom oleji
do zlatista.

HNETENY JABLKOVY KOLAC S KARAMELOVYM PUDINGOM A POSYPKOU

e

Ingrediencie: Hnetené cesto. 20 dkg Smetolu, 2 lyZice cukru, 500 — 600 g
polohrubej muky, mineralka podla potreby, stipka sody bikarbony, prdsok do peciva

Postup: Z tychto surovin si pripravime pruzné cesto, ktoré rozvalkame. Ces-
to dame na vymasteny plech, natrieme udusenymi jabi¢kami s cukrom a vanilkou /
Skoricovym cukrom/ alebo &erstvymi nakrajanymi /nastrdhanymi/ jablkami, pridame
karamelovy puding a posypeme posypkou. Posypku pripravime so Smetolu, muky a
cukru. PeCieme doruzova cca 15 - 20 minut pri teplote 250°C.

Foto: sukromny archiv. Zuzana Sadilkova
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LENIVOST

Slava Isusu Christu!

Awva Dorofej hvarit: “Vasn/ sut jedno a hrich je inakse.” Vasni sut napiklad
hniv, ctiziadostivost, slastolubije — choeme Zity pre svoje poteSenie, nenavist, zZela-
me zlo a tomu podobny. Hrichy sut samotny skutky vasni, kid" ich ¢olovik uskutocnit,
teda zrobit tilom toty veci, ku kotrym ho navadzajut vasni, lebo mozeme maty vasni,
ale nemusime podla nich robity.

Nezelaj si znaty zlozvyky bliznych a neprijimaj podozrenia, kotry nam davat
nas nepriatel. Kid" aj v tobi vznikajut, kvoli tvojej hriSnosti, snaz sa ich minity na dobry
myslienky. Dakuj za $ytko a snaZ sa najty v sobri dobrotu a svjatu lasku. Najskorej
musime chranity nase svedomie v Sytkym, vo vztahu k Bohu, bliznomu a k vecom, a
skorej jak dasto povis abo zrobis, podumaj, ¢i je to v suladi s volou Bozou, a potim,
pomodliac sa povime to abo zrobime a vyzname svoju nemohucnost pered Bohom a
joho blahost” nam so Sytkym pomoze.

Hlavnych vasni je 8: crevougodije — obzZerstvo, blud, srebrolubije, hniv, smu-
tok, unynije — skleslost’ ducha, ctiziadostivost a hordost’.

Unynije.

Svjatitel Ignatij Brjancaninov piSe o unyniji, Ze je to: Lenivost na dobry skutky,
hlavni na molitvu. Odstupenie od neprestannoj molitvy a citana literatury uzitocnoj
pre dusu. Nevnimanie a ponahlanie sa pri molitvi. Nedbanlivost. Nebojacnost pered
Bohom. Necinnost. Nadbytocne uspokojovanie spankom, lezanim. Prechadzana sa z
misca na misce. Vtipy. Ruhanie. Odstupenie od poklonov a inych tilesnych podvihov.
Zabudanie na svoji hrichy. Zabudanie na Christovy prikazania. Necitlivost. Zufalstvo.

Svjatitel Ignatij aj uvadzat cnost, ktora je opakom unynija a je to striedmost;,
triezvost. Teda je to horlivost’ ku vselijakym dobrym skutkom. Vnimanie pri molitvi.
Dékladne sledovanie Sytkych cinnosti, slov a myslienok a zmyslov. Absolutna nedéve-
ra k sobi. Neprestanne prebyvanie v molitvi a Slovi Bozom.Strach pered Bohom. Ne-
ustala bdelost’ nad sobou. Striedmost’ v spanku, prazdnosloviji, vtipoch a ostrych
slovach. Laska k noénym bdenijam, poklonom a inym podvihom, kotry rozveselujut
dusu. Spominanie na vicny blaha, Zelanie a ich ocakavanie.

Joan Lestvi¢nik piSe vo svojej knihi Lestvica nasledovni: Sleduj a uvidis$ jak
unynije bojuje s tymy Sto stojat na nohoch, priklanat ich k tomu, Zeby si sily, sediacich
presvedCuje operty sa o stinu, ono nutit smotrity do okna izby, popudzuje k buchka-
nu nohami. Placucij o sobi neznat unynija. Efrem Syrskyj hvarit: Bida lenivomu! Bude
hledaty cas, kotryj premrhal, a nenajde ho.

Bratia i sestry, naj nam dast Boh po molitvam svjatych pravednikoch, zeby
sme i my netratily nas ¢as zbytocni, lebo kid" budeme hledaty tot Cas, bude uz neskoro.
Zato nebud'me lenivy, snazme sa posiliovaty duchovni a nezabyvajme na Boha a Joho
zapovidi, plime ich a mol'me sa, Zeby sme byly v Carstvi Nebesnym spolu so Sytkyma
pravednikami, kotry sa nelenily a ziskaly si vi¢nyj zivot. Amin. Christos posredi nas!

Student PBF (redakcne krétené)
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