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SV. SPRAVODLIVY A MNOHOTRPIACI JOB

Povedz, bratku, kolko toho méZes zniest’
aja ti poviem, nakolko si clovek.
Job spravodlivy, bohatstvom a slavou nedal sa zviest,
pretrpel od diabla cokolvek.
Na hnaojisko bol nim vyhodeny,
posiaty hnisom a ranami.

Psy a ludia boli z jeho osudu vystraseni
ked ho videli za mestskymi hradbami.
Okrem viery a utrpenia,
no so zbrariou viery a trpezlivost;,
zvitazil Job nad neprajnikom spasenia,
nepodiahol jeho prefikanosti.

Boh hladel na nerovny boj,
spravodlivému vitazstvo dal,

,Sldva Tebe, BoZe mdj,”
ved'tieto slova Job vZdy na jazyku mal.

S vitazstvom vratili sa i vsetky predos/é blaha:
majetok, priatelia, synovia i dcéry,
trpezlivostou Job prekonal satana — vraha,
trpezlivostou, co plodom lasky je a viery.

Zdroj: Ochridsky prol6g, autor sv. Nikolaj Velimirovi¢ (slovensky preklad o. Petra Soroku)
Foto: regnum.ru



4 Istink4di na trangaci J

BARDEJOV

Ako kazdy ¢lovek na zemi, aj my
v trangaci si hladame svoje cesticky, a to
nielen do tejto rubriky, ale aj tie Zivotné.
Prave preto som sa dnes na navstevu do
nedalekého Bardejova vydala sama - bez
Mariny, ktord sa momentalne nachadza
o Cosi dalej ako zvycajne. Nebudem kla-
mat, motivacia na cestu bola mensia,
nemohla som sa tesit na radostné zvita-
nie a spociatku som sa citila tak zvlastne
zodpovedne, akoby to celé zrazu stalo
len na mne a viac ako kedykolvek pred-
tym som si uvedomila, aka som vdacna za
priatelov, ktori mi do zZivota prisli vlastne
ani neviem ako, a ktori v iom maju pevné
miesto. Nepisem tieto riadky preto, zeby
sme sa navzdy lUcili - urcite sa na nasich
cestach este stretneme... PiSem to hlavne
kvéli tomu, Ze ciel' mojej cesty bol prepo-
jeny aj so samotnym pociatkom trangaca.

Onedlho ubehnu dva roky od
zosnutia otca Jana Lakatu, ktory bol
dlhoro¢nym spravcom Bardejova a pre
mnohych (nielen Bardejovéanov, ale i
pravoslavnych z blizkych aj vzdialenejsich
kdtov Slovenska) naozajstnym otcom du-
chovnym. Pamatam si, ako som pred za-
Ciatkom parastasu sedela na lavicke a vo
dverach chrdmu zbadala matusku Zuzanu
Petrovajovu, ktord sa s otcom Ivom sta-
li sucastou bardejovskej cirkevnej obce
hlavne vdaka ich poslusnosti, pokore a
snahe ucit’ sa od knaza s velkym mnoz-
stvom skusenosti a eSte vacsim srdcom.
Otec Ivo sa spolu so svojou matuskou
dlhodobo venuju mladezi. V minulosti
bol otec Petrovaj i duchovnikom Bratstva.
Ako mladez sme sa pod jeho vedenim
istu dobu stretavali aj v chrdme na pose-
deniach po vecurni a mladi Bardejovcania

Istina/HeTHHA

ho poznaju hlavne z ndbozenstva, ktoré
vyucuje na vacsine strednych $kol. Ma-
tuske Zuzke zas vdacime okrem iného aj
za zachovanie Casopisu Istina a podrzanie

ho na poste $éf- redaktorky  vtedy,
ked” to bolo naozaj po-
trebné.

nych sk-
Usenosti viem, Ze sa vzdy snazila nadch-
nut nielen odznievajucu generaciu, ale
hlavne nas mladsich k pisaniu a prispieva-
niu do tohto mesacnika.

Rovnako to bolo i v mojom pri-
pade a preto, tak ako mnohokrat pred-
tym, ked som matusku v chrdme zbadala,
v mysli sa mi opat vynorila myslienka a
potreba prispiet” svojou troskou k dielu.
Ale ako? A prave tam, v predvecer pohre-
bu otca Lakatu na lavicke v bardejovskom
chrame, sa zrodil ndpad ist" a spoznavat’
dalsich knazov, dediny a mesta, dozve-
diet sa o nich a o ich spravcoch viac a
hlavne priblizit' to i ostatnym. Na tento
spociatku aj pre mna celkom odvazny
napad mi ako prva kyvla prave Marina. A
takto, so spomienkami viriacimi mi pred
ocami, obohatena o mnozstvo zazitkov a
s Usmevom na tvari som teraz, po roku a
pol kracala po schodoch do bardejovskej
cerkvi — celozivotného diela otca Jana, na
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vecuriu.

Oproti  nedelnym liturgiam,
kedy sa v chrdme nachadza okolo 150
Iudi, dnes p6sobil naozaj prazdne. Tento
smutny trend je vSak vidno takmer vsade
- v meste s velkym poctom mladych o to
viac. Oblube sa vsak tesia prave stretnutia
mladych rodin, ktoré otec Ivo so svojou
matuskou pravidelne organizuju. Po ve-
cernej bohosluzbe sme sa vydali smerom
k bytu, kde rodina mladého svjasceni-
ka byva. Otec s manzelkou ma poznaju
uz odmalicka a aj preto sa nas rozhovor
niesol v prijemnom, priatel'skom duchu.
Okrem iného sme sa rozpravali aj o tom,
aké je ucit mladych nabozenstvo — po-
merne nepopularny predmet, ktory mno-
ho z nas vnima len ako akusi povinnost,
Skolsku zalezitost, ktorej by sme sa naj-
radsej zbavili. ,Ja viem, Ze mnoho z vds
tam nechcelo byt, mnohych mozno len
donutili rodicia. Niekedy je naozaj tazké
zaujat’skupinku ludl o ktorej viem, Ze ne-
chce byt’ zaujata, no vZdy som sa snazil

nenechat’ vsetko tak. Myslim, Ze aj ked’

sa ném niektoré veci castokrat zdaju zby-
tocné, mozno nam ich vyznam ddjde az
neskor. Ak si studenti spomenu aspori na
nejaku vetu, pribeh ¢i informaciu, ktord
kedysi v minulosti poculi v skolskej lavici
a ked'im tato veta pomdZze v Zivote, bu-
dem rad. Boh vie, kedy je pre koho sprav-
nycas.”

Z neutichajuceho rozhovoru, v
ktorom sme pokracovali aj pocas jedenia
vecere, nas len obcas vyrusili hlasy deti —
Adamka a Ludmilky, ktoré sa hrali vedla
v izbe. Spominali sme na casy, ked som
este ja bola takym dietatom, rozpravali
sa o minulosti, sucasnosti i buducnosti.
V spomienkach sme zabludili i k otcovi
Lakatovi, ktory bol aj pre mna osobne
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obrovskou slUcastou Pravoslavnej cerkvi
a ktory ma svojimi pribehmi, zazitkami i
pristupom neraz dohnal k slzdm. Raz od
smiechu a raz od dojatia.

Na otazku, na ¢o prvé si spomenu
oni pri zazneni mena otca Jana, matuska
vel'mi pohotovo odpovedala: ,Ofec. On
bol naozajstnym otcom.” Otec Ivo po-
kracoval: ,Ked sme tu prisli, vébec som
ho nepoznal. Nemal som ani tak strach
z autority ako z ozajstného neznama.
Ale aj ked' to samozrejme nebolo hned,
postupom casu som pri otcovi Lakatovi
nasiel pochopenie. Obrovsku davku po-
chopenia. Jednoducho som vedel, Ze ked’
za nim pridem s cimkolvek, nemusim sa
hanbit; Ze ma neodsudl, Ze ma vypocuje,
poradi. Presne ako hovori matuska, otec
Jan bol proste otcom.”

Bardejov i Petrovajovci su mi
blizki a dalo by sa o tom pisat’ este dlho.
Nakoniec mi vSak nedd nespomenut
esSte jednu vec. Ked” sme planovali rub-
riky a rozpravali sa, kde najblizSie po-
jdeme, Bardejovu som sa vzdy vyhybala
oblukom. Vel'mi som si priala, aby to bola
poslednéa rubrika, aby sme skondili tam,
kde sme pomyselne zacali. AvSak tak, ako
sme uz velakrat pisali, takmer kazda cesta
bola sprevadzana davkou prekvapenia a
,Bozieho promyslu”. Aj tentokrat sa veci
vyvinuli inak, ako sme ich planovali. A to
ma vedie k myslienke, ze mozno Bardejov
nema byt bodka a mozno by tato rubri-
ka nemala mat bodku este velmi dlho. Aj
ked sa esSte rozhodne nelticime, budeme
velmi radi, ak sa ktokolvek, koho tieto
cesty zaujimajd, ozve a pripoji. Ako sme
uz raz vraveli, trangac je dostatocne velky
a obci dostatocne vela :-).

trangacka bez Mariny
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VINCANLJE
(TAJINA MANZELSTVA)

Je dobre zndme, Ze mnohé dievcata uz od predskolského veku s velkym za-
ujmom a nadsenim sleduju, ako prebieha v chrdme obrad vincanija, sobasa.

Samotné slovo ,vincanjje” pochddza z pomenovania posvatnych vencov,
ktorymi sa zdobia hlavy mladych. Nevesta v nadhernych bielych Satach a Zenich v
spolocenskom obleku sldvnostne vchadzaju do chramu kvéli naplneniu tuzby ich
sfdc, aby predstupili ako muz a Zena pred VSevidiacim Bohom a dostali Bozie blaho-
slovenie pre svoje manzelstvo.

Pred vincanijem sa zvycajne vykonava obrad zasnub (obrucénjja). Tento
krasny a dblezity obrad pripomina buddcim manzelom, Ze ich zvazok lasky sa ma stat’
,2ZVédzkom lasky neznicite/nym’ Teraz uz nie su slobodni, od tejto chvile bude Zena
nosit’ prsten muza a muz prsten zeny. Ich prstene su blahoslovenym pripominanim si
toho, Ze patria jeden druhému.

Po obrucéniji zacina vincanije. Vinéanije — to je cely rad modlitieb, bohoslu-
zobnych Ukonov a blahosloveni, v ktorych sa najlepsie odkryva ciel' a zmysel tajiny
manzelstva. Na zaciatku vincanija Zenich s nevestou nahlas svedcia o tom, zZe na za-
klade svojej slobodnej vole — ,b/lahdmu proizvolénjju”— vstupuju do zvézku manzel-
ského, a teda chapu svaty zmysel rodiny.

KAazi, rodicia, priatelia a predovsetkym samotni mladomanzelia sa horlivo
modlia, aby im Boh daroval dokonalu lasku, aby zotrvali v mieri a zhode, aby sa utvr-
dili v Pravoslavnej viere a Uplnej dovere jeden druhému, aby zvitazili vo vsetkych
zivotnych tazkostiach. V bohosluzbe vincanija je dokonca modlitba o tom, aby Boh
poslal mladomanzelom ,jedinomyslije dus i telés” (jednomyselnost dusi a tiel), teda
aby blahodatna harmonia zdobila vSetky stranky ich rodinného Zivota.

V modlitbach vincanija sa spominaju blahoslovené manzelské zvazky, o
ktorych vieme z Biblie; spominaju sa rodicia, ktori vychovavali Zenicha a nevestu a
vyprosuje sa, aby boli déstojni velkej radosti uvidiet deti svojich deti.

Pocas vincanija sa Citaju Specialne vybraté Casti z Apostola a Evanjelia.

V Uryvku z Listu apostola Pavla ku krestanom mesta Eféz sa Zenichovi a ne-
veste dava rada o tom, ako sa maju muz a Zena k sebe spravat. Muz ma milovat svoju
Zenu tak, aby bol pripraveny polozit za fu svoj zivot! Ako priklad takejto lasky uvadza
apostol Pavol priklad samotného Isusa Christa. On totiz zomrel na krizi za svoju Cir-
kev, ktora bola nazvana symbolicky apostolom Pavlom ako Christova nevesta.

A ako sa ma spravat' k svojmu muzovi Zena?

Na tomto mieste mladomanzelia a vSetci pritomni v chrdme pocuju to, ¢o
zda sa, protireci si¢asnym nazorom na rodinny zivot. Apostol Pavol, uzatvarajuc svoje
rady manzelom, hovori: ,a Zend da bojitsja svojeho muza!” (,A zena nech prejavuje
muzovi Uctu.”") (Ef 5, 33).

Kolko len kritickych a dokonca ustipacnych poznamok vyvolavaju tieto biblické

1 Ekumenikcy preklad
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slova u ludi, ktori prisli
o skutocné rodinné tra-
dicie... ,Akd nehuman-
nost! Aka zaostalost!” "%
kricia zastancovia be-
zhranicnej rovnoprav-
nosti medzi manzelmi.
,Ci je pripustné aby sa
béla alebo musela bat
moderna Zena svojho
moderného muza?”
Nebudeme vsak robit
unahlené zavery. Pod-
me sa pokojne zamys-
liet nad tymto pouce- g
nim apostola Pavla.

Spomenme si, Ze na jednej strane apostol Pavol poukazuje na obetavy sku-
tok Isusa Christa vo vztahu k Cirkvi ako na najvyssi vzor lasky muza k zene. Christos
trpel na krizi, aby utvrdil Cirkev (Skutky svatych apostolov, kapitola 20., vers 28.). Tak
aj muz, podla ucenia apostola Pavla, by mal k Zene prechovéavat takdto bezhrani¢nd
lasku, ktora mu da silu ochrafiovat Zenu a7 po obetovanie seba samého. Ci méze zena
odmietnut takUto obetavu lasku?

Na druhej strane, sv. apostol Pavol hovori: ,A Zena da bojitsja svojehé muza.”
Tymto ju zaroven uci tomu svatému citu, ktory je pribuzny Boziemu strachu. A strach
Hospodinov - to je zaCiatok mudrosti, ako svedci Biblia. Nie je to strach pred fyzickym
trestom, ale strach prist o blahodat a Bozie blahoslovenie.

20. storocie ukazalo, ze emancipacia zien priniesla Zzene ani nie tak radost, ako
skor utrpenie. Ved ¢o je dobré na tom, Ze sa Zena ni¢oho neboji? Najprv nechce uznat’
nad sebou ziadnu autoritu, a teda sa nicoho a nikoho neboji: neboji sa povedat muzo-
vi prazdnu vycitku, povedat urazlivé slovo; neboji sa svojou podrazdenostou narusat’
rodinny pokoj, urobit nepremysleny skutok iba preto, aby si presadila svoje; a potom
sa neboji kvOli potratu stratit’ dieta, neboji sa prist o rodinu a zostat s ni¢im... A ¢o
nakoniec? Vysledkom je rozbita rodina, deti polosiroty a... vlastna ,kralovna hrdost™.

V stcasnosti vidime v celom svete predtym neslychanu slobodu v spravani,
ktord sa chape ako ,sloboda osoby”. Ale netreba sa bat slova ,bat sa". ,Zaciatok
mudrosti je strach BoZj “hovori sa niekolkokrat v Biblii. Strach BozZi — to je najsvatejsi
cit, ktory zdrziava cloveka od hriechu, od nevdacnosti, od vsetkého, o skodi dusi.
Strata pocitu hanby je pocit, ktory dovoluje ¢loveku spravat sa nemravne a mysliet'si,
Ze je mu vSetko dovolené... (pokracovanie)

prelozila: J. Kapralova

Zdroj: prot. B. I. Pivovarov — Osnovy pravoslavnoj kultury semji (predanie.ru)
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CLOVEK- ZIVY OBRAZ BOHA

V kazdom z nas by mala zit' blahodat’ Svatého Ducha, lebo fou Zije nasa dusa,
nou rastie nasa viera v Christa a nou sa aj upevnuje. Ludia, v ktorych zije Svéty Duch,
su ako slniecko, ktoré rano vychadza a tesi kazdého Cloveka. Tak, ako slnko vydava
teplo a hreje nase chladné izby v dome, tak aj ¢lovek, v ktorom Zije Svaty Duch, vyda-
va zo seba neuveritelnt duchovnu energiu, ktora hreje a posvacuje ludi, s ktorymi zije
a premiena ich skli¢eny vnatorny stav do svetla Bozej milosti. Nenadarmo povedal
svaty Serafim Sarovsky, Ze ciel nasho zivota je ziskanie Svdtého Ducha, lebo vo
Svatom Duchu nasa dusa nachadza dokonaly pokoj. A tento pokoj ako aj ziskanie
Svatého Ducha mézeme dostat” iba v Cirkvi, ktora ako nemocnica lieci nasu choru
dusu, ktora kvoli mnozstvu svojich hriechov a nepravosti stratila Bozi pokoj.

Cirkev ako liecebna (alebo lepsie povedané terapia) sa snazi ¢loveku opat’
prinavratit’ blazeny stav duse, o ktory prisli svojou neposlusnostou nasi prarodicia
Adam a Eva v raji a o ktory prichddzame aj my, ked’ Zijeme neposlusne a koname
svoju volu. Aku len velku trpezlivost' ma s nami Boh, ktory nema zalubu v smrti hries-
nika, ale chce, aby sa obratil a mal Zivot veCny. Mali by sme sa Coraz viacej snazit' o to,
aby tam, kde sme, sme vytvarali dobri atmosféru, aby medzi nami bola radost’ Lebo
radostného cloveka miluje Boh. A smutit nemame preco, lebo Christos zvitazil nad
smrtou a daroval ndm vecny zivot, aby sme zili vene s Nim v Bozom Kralovstve.

Su dni, kedy neméme na ni¢ naladu, nas vnutorny clovek je nepokojny a v
nasom srdci prebyva zlost' V takomto stave je potrebné néjst si tiché miesto, kde bu-
deme sami, napriklad v chrame. Tam sa zhovarajme s Bohom akoby so svojim najlep-
$im priatelom, lebo On v skutocnosti je nas skutocny a verny priatel, ktory nas nikdy
nesklame a chce nam len dobre. A ak vo svojom srdci nepocitujeme Ziadnu zmenu,
vtedy volajme z hibky naho srdca ako Adam po vyhnani z raja: , Christe méj, zmiluj sa
nado mnou!”"Nas pozemsky zivot je velmi kratky na to, aby sme svojim nepozornym
a nedoslednym zivotom narusali pokoj svojich bliznych, ktori ziju s nami.

Preto majme jeden k druhému lasku, pochopenie a porozumenie. Nepoze-
rajme na to, aky je ten Clovek, dobry Ci zly, bohaty ¢i chudobny, proste je to ¢lovek
stvoreny na Bozi obraz, v ktorom moéze zit” Christos a ja ho neustale odsudzujem a
ponizujem. Milujme jeden druhého takého, aky je, lebo v kazdom z nés je Bozi obraz,
to len ¢lovek ho znetvoruje svojim hrieSnym zivotom. Nasa dusa je Bozim obrazom
Zijucim v nas, ktory si zeld byt tcastnikom na Christovom utrpeni. Iba nasa malodus-
nost” a slabost sa ho boja, hoci sily na jeho zvladnutie by sme mozno mali. A preto
nam Pan z lasky k nam, kazdému podla jeho sil, posiela tazkosti a choroby, ale dava
nam aj trpezlivost, aby sme ich mohli zniest” a stat sa tak Ucastnikmi Jeho utrpenia.
Kto tu netrpel pre Christa, toho bude hryzt" svedomie v budicom veku, pretoze hoci
mohol ukazat' svoju lasku k Christovi znasanim tazkosti, neucinil tak a vyhybal sa i
utekal pred kazdym problémom. Svedomie nas bude hryzt preto, ze sme na Boziu
lasku nereagovali vzajomnostou.

Zial - stiesnenost, ve¢ny hlas svedomia, netinavny éerv a v srdci neuhasinajici
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ohen budu u tych, ktori opovrhnu touto Bozou laskou a v plnosti neocenia tdto Boziu
obetu pre nas. ,Nech zmikne kazdé ludské telo a stoji v strachu a chveni”pred Chris-
tovym krizom, pred Bozou laskou, ktora vola kazdého hriesnika k zachrane cez vieru a
pokanie. N&s Pan Isus Christos neprisiel sudit’ svet hynuci v hriechu, ale zachranit’ ho.

Preto vzdy budme pripraveni. Nie je to lahké, pretoze Uzka cesta vedie do
Bozieho Kralovstva, no Christos nas nenechal samych. Zanechal ndm Samého Seba vo
svatej Eucharistii, od ktorej sa tak mnohi vzdalujeme a nepristupujeme k nej. No pra-
ve svata Eucharistia je pramenom vecného zivota, z ktorého by sme mali vzdy Cerpat,
aby v nasej dusi zil Christos, s ktorym nas pozemsky zivot nabera obrovskd duchovnu
silu, svedciacu o Jeho Vzkrieseni. Mnohi z vas sa mozno pytaju, ¢o robit? Jednoducho

sa staci rozhodnut, zanechat' svoj stary zivot, vziat svoj kriz, zapriet samych seba a na-
sledovat’ Christa. On je milujuci Otec, ktory nds neodmietne, ak k Nemu prichddzame
so skrisenym srdcom a pevnou vierou, Ze jedine v Nom mozeme néjst’ pokoj pre svoj
zivot, ktory Zijeme kazdy den. Niekto v préaci, niekto v Skole, kazdy na svojom mieste...
No Boh je vSadepritomny a vsetko robi tak, aby clovek bol spaseny.

To len clovek je hlipy a neposlusny, preto jeho zivot je len velky chaos, v
ktorom sa potapa zo dia na den, nevidiac zmysel svojho bytia na zemi. Daj Boh, aby
Cirkev a jej svété Tajiny neboli pre nas formalizmom - pridem a odidem, ale aby nas
zivot v Christovej Cirkvi bol ozaj Zivym obrazom ikony spasy, ktorou by mal byt kazdy
jeden z nas.

Ludvig Kinac

Zdroj: pravoslavie.sk/svetlo-pravoslavia, foto:pravoslavie.ru/103548.html



10 Pravosl4vie vo svete J Istina/ficTHta

OTEC THOMAS HOPKO

V tomto ¢lanku by som chcela cita-
telom Istiny predstavit’ osobnost” Pravo-
slavnej cirkvi, ktora zila donedavna a kto-
rej vplyv je badatelny v celom svete. Ide o
otca Thomasa Hopka, ktory hoci posobil v
Amerike, je zndmy po takmer celom pra-
voslavnom svete. V nasich koncinach viak
bude predovsetkym zaujimavéa informacia,
ktora sa tyka jeho pévodu, a to t4, Ze po-
chadzal z rusinskeho prostredia, teda jeho
rodicia boli Rusini.

Otec Thomas Hopko, ako som uz
spomenula, bol rusinskeho pévodu. Jeho
predkovia su spojeni s rusinskou dedinou
Naviczke (teraz Nevyts'ke) ned'aleko mesta
Uzhorod. Otec Tom, ako ho takmer vsetci
volali, sa narodil v roku 1939 v Endicotte v New Yorku, bol pokrsteny a vychovany v
karpatsko-ruskej jurisdikcii Pravoslavnej cirkvi. Mal verejné skolské vzdelanie, potom
Studoval na seminari svatého Vladimira. Ozenil sa s Annou Schmemannovou, dcérou
znameho pravoslavneho teoléga - otca Alexandra Schmemanna. Mali pat deti a v
Case jeho smrti patnast vnucat. Otec Thomas sluzil ako knaz cirkvi v Ohiu, potom dva
roky v New Yorku, a to este predtym, ako sa stal profesorom dogmatickej teoldgie na
seminari svatého Vladimira, kde sa neskor
stal aj dekanom.

V seminari sv. Vladimira otec Hopko
Studoval s takymi renomovanymi pravo-
slavnymi teologmi, akymi boli Alexander
Schmemann, o. John Meyendorff, Ni-
cholas Arseniev a Sergej Verchovskoy. V
roku 1963 bol vysvateny za knaza a sluzil
v niekolkych cirkevnych obciach v Statoch
Ohio a New York. V roku 1968 zacal vy-
ucovat’ na seminari svatého Vladimira, a
nakoniec nahradil svojho uditela Sergea
Verchovskoya ako profesora dogmatickej
teolégie.

Otec Thomas patril k Pravoslavnej
cirkvi v Amerike a zastupoval ju vo Sveto-
. = vej rade cirkvi. Bol prezidentom Ortodox-

”"'ﬁi nej teologickej spolocnosti v Amerike. Bol
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to plodny autor, velmi vyhladavany ako rec¢nik. Napisal obrovské mnozstvo ¢lankov,
knih, prednasok, nahral snad" najviac podcastov v celom pravosldvnom svete, z ktorych
sU zaznamy na internete aj rézne iné nahravky, ktoré sa Siria medzi veriacimi. Jeho hlas
je neskutocne energicky a otec posobi, akoby nerozpraval o Bohu, ale o najlepsom
priatelovi, ktory stoji priamo pri iom. Poclvat ho je priam balzam pre dusu a obrovska
pomoc a podpora pre tych, ktori chcl vediet o Bohu viac, porozumiet Mu a pochopit’
mozno obdcas tazsSie teologické zalezitosti jednoduchou a l'ahkou formou, tak ako ich
otec Thomas presne aj podava. Samozrejme vsetko vyssie spomenuté je v anglictine, co
moze byt pre niektorych problém, avsak v dnesnej dobe su urcite dostupné aj preklady.

Ociti svedkovia tvrdia, Ze jeho prednasky boli fenomenalne. Otec Thomas
hovoril bez poznamok a s obrovskym mnozstvom vedomosti. Bez varovania nakratko
presiel do cirkevnej slovanciny, gréctiny, latinCiny Ci hebrejciny. Urcite by mohol pove-
dat’ vel'mi elegantnu frazu, ale z vacsej Casti bol jeho spdsob rozpravania ,obycajny”,
takpovediac konverzacny. Ludia mali otca velmi radi. Takmer na kazdom rohu niekto
povedal: ,Otec Tom urobil pre mria to a to.”Ista igumena (predstavend monastiera) v
novom malom zZenskom monastieri (teraz uz roky fungujuci) vyrozpravala nasledovny
pribeh: Bola mniskou v klastore urcitej denominacie, ale Casto rozmyslala a hovorila
o Pravoslavi, a tak bola doslova z kl&stora vyvedena prednym| dverami. Nemala kam
ist, ani ziadne zdroje. Otec Thomas Hopko a jeho :
rodina ju vzali do svojho domu a on jej pomo-
hol postupne sa usadit v Pravoslavnej cirkvi. Otec
Hopko mal na zivot mnohych velmi pozitivny
vplyv. Osobné skusenosti velkého mnozstva ve-
riacich ho opisuju ako dobrého, laskavého, Uzas-
ného a starostlivého ¢loveka.

Po odchode do dochodku v roku 2002
zil otec Thomas so svojou matuskou Annou v
Zenskom monastieri Premenenia v Ellwood City
v Pensylvanii. Tam aj odovzdal svoju nesmrtelnu
dusu Bohu. Stalo sa tak 18. marca 2015 vo veku 75
rokov. Na jeho pohrebe sa zislo viac ako 350 ludi
z celej Severnej Ameriky. Snad pre nikoho nebude
prekvapenim, ak napisem, Ze uz teraz su zname
pripady, resp. zazraky spojené s osobou otca Tho- |
masa. Vi¢naja jemu pamjat! :

Tatiana Vasiliou

Zdroj: Father Thomas Hopko and his Fifty Five Maxims of Christian Living | A Russian
Orthodox Church Website (pravmir.com), Thomas Hopko - OrthodoxWiki, Thomas Hopko - Wi-
kipedia.

Zdroj obrazky: Father Thomas Hopko and his Fifty Five Maxims of Christian Living | A
Russian Orthodox Church Website (pravmir.com), father thomas hopko life - Bing images
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SVATY SOFRONLJ,
PATRIARCHA
JERUZALEMSKY

Spomedzi mnoZstva sva-
tych nasej Cirkvi sa osobitnym sp6-
sobom vynima osobnost  svatého
Sofronija, biskupa jeruzalemského.
Pri velkom mnozstve dobrych skut-
kov sa svaty Sofronij podielal aj na
boji proti heréze monofyzitizmu,
,vyznavajucej, Ze Christos ma iba
jednu prirodzenost — BoZskd, udaj-
ne dplne pohlcujucu ludsku prirod-
zenost, na rozdiel od pravosldavnes
nauky o dvoch prirodzenostiach
Isusa Christa - BoZskej a ludske
ktoré boli v niom pritomné nezliat-
ne a neoddelitelhe.”

Svaty Sofronij, buduci pa-
triarcha jeruzalemsky sa narodil v
Damasku, v rodine zboznych rodi-
Cov Plinfosa a Miry. Meno Sofro-
nij, ktoré mu bolo dané, znamena
,Cilomudrije” (cudnost; u,rl;AOMYAP‘ie).
Podla slov svatého Jana Listvicnika
je cilomudrije ,vseobecny nazov
pre vsetky cnosti” Uz od svojho
raného veku sa svaty Sofronij, v stlade so svojim menom, usiloval o dosahovanie
vSetkych tychto cnosti. Zaoberal sa filozofiou (svetskymi naukami ), za ¢o bol nazvany
,sofista”, o znamenéa premudry. Tento titul bol v tej dobe velmi vazeny a mali ho
vynikajuci filozofi.

Mlady Sofronij si vSak nezelal len vonkajsiu, svetskd mudrost, ale tuzil aj po
duchovnom poznani. Vo svojej snahe ndjst” Uzitok pre svoju dusu obchadzal mnohé
monastiere a pustovne az kym neprisiel do Jeruzalema, kde v monastieri svatého
Feodosija nasiel jedného inoka menom Jan. Tento inok bol zaroven aj presbyterom,
bol to ¢lovek cnostny a velmi skiseny vo vsetkej mudrosti. Svaty Sofronij v iom na-
Siel ucitela, priviazal sa k nemu ako syn k otcovi a nasledoval ho az do konca. Spolu
navstevovali mnohé monastiere a pustovne, kde si pre svoj Uzitok zapisovali Zivoty
svatych. Z ich zapiskov vznikla znamenité kniha “Duchovna ldka" , ktord vysoko oce-
nil Siedmy vseobecny snem. Prepodobny Jan vsak zo svojej pokory a Ucty nazyval
svatého Sofronija sofistom, ¢lovekom mudrym a dokonca aj otcom. Svaty Sofronij so
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svojim spolo¢nikom, prepodobnym Janom, dlho putovali po mnohych miestach, aby
sa vSak zachranili pred najazdmi Perzanov, odisli do Antiochie a neskor do Egypta. V
Egypte vsak svaty Sofronij ochorel a prijal od prepodobného Jana postrih. Po vyzdra-
veni sa obaja rozhodli zostat v Alexandrii. Tam boli vricne prijati svatym patriarchom
Janom Milostivym, ktory ich mal rad a povazoval ich za svojich priatelov.

V Egypte sa v tom Case rozmohla heréza Severa, ktory bol jednym z hlav-
nych zastancov monofyzitizmu. ,Severus bol pre svojich nasledovnikov niesmierne
atraktivny clovek. Viedol velmi asketicky Zivot ktory zapdsobil na vsetkych, ktori ho
poznali. Severus taktieZ zvykol pouZivat' svoje znacné vzdelanie na teologicku cin-
nost, produkujuc jedny z najvyznamnejsich monofyzitskych prac a davajuc tomuto
pradu intelektudinu silu, ktora mu predtym chybala.” NemoOze byt pochyb o tom,
Ze naprava takéhoto ucenia stala svatych Jana a Sofronija nemalé mnozstvo Usilia. S
Bozou pomocou, pri mnohej snahe a pri pouziti ich Sirokého teologického a filozofic-
kého vzdelania sa im vSak v tomto diele darilo.

Obaja tito svatci sa pri vSetkej svojej ¢innosti snazili kazdy den nieco nové na-
ucit alebo pocut’ ¢i vidiet nieco uzitocné pre svoju dusu. Pre ilustraciu uvediem jeden
pribeh z ich Zivota. Pri jednej z ich ciest si sadli k trom slepcom, ktori sa medzi sebou
rozpréavali.

“V rozhovore medzi sebou jeden slepec povedal druhému:

- Priatel, ako si oslepol?

A on odpovedal:

- V mladosti som bol namornikom, ked’ sme sa plavili z Afriky, musel som sa vela
pozerat'na more; na ociach sa mi urobili belmd, a ja som oslepol.

Potom na otdzku, ako oslepol, odpovedal aj druhy:



- Pracoval som v skildrni a raz som sa nechtiac, svojou neopatrnostou, pri vyrobe skila

popalil: a tak som od ohna stratil zrak.

Po tom, ako rozpovedali dévod svojej slepoty, sa obaja slepci opytali tretieho, ako

oslepol on.

Oadpovedal im:

- Ked'som bol mlady, nerdd som pracoval, ale pacilo sa mi nerobit’ nic; miloval som

rozkos a nemal som co jest; a tak som zacal kradnut’ a robit’vela zla. Raz som uvidel:
odvazaju pochovat’ mrtveho muza obleceného v drahych satach, Isiel som za nosiaci-

mi truhlu, aby som zistil, kam ho poloZia; mrtveho pochovali pri chrame sv. Jana; ked
padla noc, otvoril som kryptu, vosiel som tam a vzal som z mrtveho vsetko, nechajuc
na riom iba koselu. Viychadzam z krypty a zlé myslienky hovoria vo mne: vrat'sa a vez-

mi aj koselu, ved'je velmi dobra. A vratil som sa, ja prekliaty, aby som mu vyzliekol aj
koselu a zanechal mrtveho muZa nahého. A tu mrtvy muz vstal, sadol si predo mnou,

zdvihol ruky a prstami mi zodral moju tvar a vyskriabal mi obe oci. Potom som, ja

prekliaty, z toho nestastia a bolesti ledva opustil kryptu. Takto som oslepol!

Ked'to mdéj pan Sofronjj pocul, dal mi pokyn a odisli sme od slepcov. A Sofronij mi
povedal:

- Pravda, otec Jan, dnes sa uz nie je co ucit; naucili sme sa dostatok uzitocného - Ze
nikto, ktory robi zlo, sa neméZe skryt pred Bohom.”

Spolocnik svatého Sofronija, prepodobny Jan, umrel v Rime, po tom, ¢o sa
tam vybrali po smrti svatého Jana Milostivého, ktory umrel na ceste do Konstantino-
polu. Telo svatého Jana bolo potom prevezené do monastiera svatého Feodosija, kde
bolo pochované. Po smrti jeruzalemského patriarchu Zachariasa a svatého Modesta,
ktory po nom nakratko prevzal tito katedru, sa stal novy patriarchom svéty Sofronij.
Na tomto mieste svaty Sofronij pretrval priblizne desat rokov. Bol dobrym pastierom
stada, ktoré mu bolo zverené, i ked na konci svojho zivota zazil velké utrpenie — mo-
hamedani, ktori obsadili mesto na dva roky, po vpusteni do mesta aj napriek dohode
poskvrnili krestanské svdtyne Jeruzalema.

Do nasich déb sa zachovalo velké mnozstvo diel svétého Sofronija. Velmi
dolezitym dokumentom je jeho VSeobecny list, kde rozobera ulenie o Svétej Trojici
a vteleni Boha Slova. Tymto listom taktiez vyvracia u¢enie Nestoria a Eutychia. Co sa
tyka dalej tvorby svatého Sofronija, zapisal tiez ,Zivot prepodobnej Marie Egyptske,
okolo 950 troparov, stichiri od Paschy do Voznesenija.” Vo svojej praci sa venoval aj
tzv. Jeruzalemskému typikonu, ktory sa dodnes pouziva v nasej a aj mnohych dalSich
miestnych pravoslavnych cirkvach. Svaty Sofronij svojou obetavostou a oddanostou
Pravoslavnej cirkvi zanechal po sebe hlboku stopu, ktord ma na nas priamy vplyv az
do dnesnych dni.

Syjatitelu otce Sofronije, moli Boha o nas!

Stefan Pruzinsky, II. roénik, Pravoslavna teolégia
Foto: facebook.com/FomaUkraine
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Po storociach l'udia znovu osidlili Zem a na celom svete I'udia hovorili jednym
jazykom.

LCudia sa raz rozhodli, Ze postavia velké mesto s vezou siahajiicou az do neba
a tym preslavia svoje meno. A tak zacali stavat’.

Vtedy Hospodin zostlpil, aby sa pozrel na mesto a vezu, ktoru stavali. A Boh
povedal:

,,Su jeden narod a vsetci hovoria jednou recou — a hla, ¢o zacali vycinat'!
Zostupme k nim a zmdtme ich rec, aby si medzi sebou prestali rozumiet.

A Hospodin zmiesal re¢ vsetkych obyvatelov Zeme tak, Ze si prestali navzajom
rozumiet’ a rozptylil ich po celej Zemi. Preto to mesto nazvali Babylon.
Biblia pre deti
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Ulohy pre $kolakov

v’ Zakruzkuj spravnu odpoved’ na kazda otazku a potom si obrazky vyfarbi:

1. Co sa l'udia z Babylonu snaZili postavit™?

L

~ 2. PretoZe bol Boh nespokojny s tym, ¢o robili 'udia, ¢o sa rozhodol spravit™?

r: .l:' I.'-f.a E E%%;ﬁ %;’j \
fl : *

e poznali cestu navratu k Bohu?

BIBLIA

v Skus zistit’, ktord z moznosti je prekladom tychto slov v cudzom jazyku.
Na kazdé slovo je len jeden spravny preklad. Spravne pary spoj Ciarou.

Voskresenije Christovo Tower of Babel
Rozdestvo Christovo npenaTelb
prijimanie rnacxa

Babylonska veza victory

Boh die Jungfrau Maria
Presvita Bohorodicka apostolo Piero
apostol Peter aldozas

zradca Féte de la Nativité
kriz det Gott

vit'azstvo fiore



Sut’az pre §kolakov
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. Komu povedal Christos: ,,ESte dnes budes so mnou v raji* ? Kruh pred
spravnou odpoved’ou vyfarbi.
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RieSenia uloh posielajte
do 15.06.2022
na e-mailovu adresu

vojakovi
zalarnikovi

ovecka.istina@gmail.com

o e

O
O
o zlodejovi
O
2

zahradnikovi Y )
. Kto predal Christa? Spravnu odpoved’ zakrﬁikﬁj. ’
Peter Lukas
Judas Jan
3. V ktory dent Christos vstal z mitvych? ........cccoevvevieniiiniiieieeeee,
4. Christos VOSKIeS€ iZ ......ccouevvvverennen. , Smertiju smert’ ........cceceevvenenne. , 1 sus¢im

vo hrobich Zivot .......ccovveeeeeeennn.

Sut’az pre Skolkarov

» Dokresli podl'a pokynov:

nalavo bude chlapec s kladivom
napravo chlapec s klobukom

- hore pri vezi budu mraky a slnko
- pod vezou nakresli naskladané tehly a kamene
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PRVE OBDOBIE CIRKEVNYCH DEJIN
APOSTOLSKA CIRKEV

Krestanskéa Cirkev ako organizovanéa spoloc¢nost’ vznikla az po smrti svojho
zakladatela Isusa Christa, ale zaklady, na ktorych je vybudovana, boli dané pocas
Jeho pozemského Zivota. Pri historickom $tudiu kazdej historickej osobnosti vyvsta-
vaju otazky spolahlivosti historickych pramenov o nej.

Sam Isus Christos nezanechal po Sebe ziadne pisomné spravy. Jeho Zivot a
dielo podava zbierka spisov, ktoré napisali v dobe po zalozeni Cirkvi Jeho ucenici.
Cirkev vybrala z takychto sprav urcité spisy, ktoré uznala za kanonické, t. j. také, ktoré
verne timocia obsah diela Isusa Christa. Zhromazdila ich do zbierky knih Pisma sva-
tého (Nového Zakona), obsahujlcej 4 evanjelia, Skutky apostolov, Listy apostolov cir-

kevnym obciam a jednotlivcom- najviac apostola Pavla a prorocky spis Zjavenie. Ich
Studiom sa podrobne zaoberaju biblické vedy. To su hlavné svedectva Cirkvi o Zivote,
spasitelnej Cinnosti a zvesti Christovej a o Zivote prvotnej apostolskej Cirkvi v prvych
rokoch po Christovej smrti. Spominané Styri evanjelid neboli napisané s Umyslom
podat’ Zivotopis Isusa z Nazaretu. Neslo tu o spracovanie historickej biografie, ale o
svedectvo Jeho vyznavacoy, ktori uverili v Neho ako v Christa. Hoci to nie je literatura
pisana podla historickych narokov, najdeme v nej tolko detailov z dejin a redlii, Ze nie
je mozné nebrat’ tieto spravy vazne.

Novy Zakon presiel v poslednych storociach ostrou, az bezohladnou kri-
tikou, ktorad vsak preukazala jeho hodnovernost. Historické Gdaje, ktoré su v nom
uvedené, historicky obstoja a je mozné ich overit vedeckymi metédami. Ista cast’
kritikov vychéadzala z apriérneho presvedcenia o neexistencii Isusa Christa ako histo-
rickej osobnosti. StarSie generacie kritikov poukazovali na to, Ze najstarsie rukopisy



0572022 21

Nového Zakona su z doby pomerne neskorsej, avSak nalezy fragmentov novozakon-
nych spisov z doby vel'mi blizkej vzniku Cirkvi preukazali neopodstatnenost’ tychto
nazorov. Taktiez nové rukopisné objavy v Palestine v oblasti Mftveho mora osvetluju
jasnejsie dobové pozadie vzniku kdnonickych spisov Nového Zakona.

Narodenie Isusa Christa je zakotvené v historickom ¢ase pomerne presnymi
Udajmi za vlady Herodesa Vel'kého v rokoch 5-6 pred Christom. Taktiez Jeho smrt na
krizi je datovand do doby p6-
sobenia rimskeho prokuratora
Pontského Pilata 14. alebo 15.
dna zidovského mesiaca nisana
asi roku 30 po Christovi. Isu-
sova matka, Panna Maria, bola
podla cirkevnej tradicie dcérou
bohabojnych rodicov Jachyma
a Anny, ktori odvodzovali svoj
pdvod z rodu krél'a Davida. Zila,
zasnubena takisto Davidovcovi
Jozefovi, v Galilei, v mestecku
Nazaret. Nadprirodzenym spo-
sobom bol zvestovany, a naro-
dil sa jej Syn Bozi, predpoveda-
ny prorokmi, o ktorom Cirkev
vyznava, ze v Nom ,S/ovo (Boh)
Je ucinené telom” (Jn 1,14). Isus
sa narodil v judskom mestec-
ku Betlehem, kam prisla Jeho
matka so svojim snubencom
— ochrancom Jozefom a Jeho
narodenie bolo sprevadzané
zazra¢nymi znakmi pdsobenia
Bozej milosti vo svete. Narodil
sa v chudobe, ale bol spoznany
betlehemskymi pastiermi, magmi z Vychodu i duchonosnym starcom Simeonom a
prorokynou Annou v jeruzalemskom chrame. Bol prenasledovany kralom Herode-
som, bol zachraneny v Egypte a neskorsie sa vratil do galilejského Nazaretu, kde zil
pod ochranou matky a pestuna, pripravujic sa na verejné vystupenie.

Evanjelia zddraznuji vo zvesti o Jeho narodeni presvedcenie, ze sa na Nom
splnili vSetky starozdkonné proroctva o narodeni Mesiasa.

Zdroj: Cirkevné dejiny I. Uvod a prvé obdobie cirkevnych dejin, Pavel Ale3
Foto: ruicon.ru

David Horvath
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ROZHOVOR S MATUSKOU MGR. JANKOU GUBOVOU,
DLHOROCNOU MLADEZNICKOU, NASOU ISTINKACKOU

1. Mila matuska Janka, tvojim rodnym mestom sti Kosice. Ked' sa v spo-
mienkach vracias do svojho utleho detstva, ¢o sa Ti v nich vynara?

Vyrastala som bez otca, s mamou, starSou sestrou Ivanou a babkou v pane-
laku v Kosiciach. Babka Maria bola délezitou postavou v nasej rodine, kedZze poma-
hala s nasou vychovou. Zatial ¢o mama chodila do prace a zabezpecovala financie
pre rodinu, babka sa o nas starala. Dodnes si pamé&tam, ako ma ukladala spat, na hry
s nou. Dozadovala som sa Upenlivo jej pozornosti a ona sa mi s velkou trpezlivostou
a laskou venovala. Chcem vyzdvihnut viacgeneracny model rodiny, kde starsi ludia
su jej sucastou, pomahaju a necitia sa tak nepotrebni. Deti im to opatovne vracaju.
Moja babka bola jednoducha Zzena, modlitebnicka, velky vzor pre mia. Bola vdovou
velmi dlho, lebo dedko Jan bol banikom zhodou okolnosti pre bane Slovinky a skoro
zomrel. Ked som mala 8 rokov, zomrela aj nasa draha babka. Vychystana skoro rano
do Kojsova jej rodiska, potichu, pri modlitbe. Vecna jej Pamiatka!

2. Ktoré osobnosti z duchovného Zivota ta obohatili a formovali pocas
zakladnej skoly, ¢i dalsich studii?

Od detstva som bola sucastou pravoslavnej mladeze, velmi rada som sa uci-
la ndboZenstvo a chram vypinal véetok mdj volny ¢as. Navétevovala som aj ZUS,
hudobny néastroj flauta, potom lesny roh. Nasledne bolo potrebné zaradit sa do or-
chestra. Z viacerych zalub ma vsak ni¢ neuchvétilo natol’ko, aby som sa tomu chcela
naplno odovzdat. Jedine chram a duchovny zivot boli pre mna hodnotné. Vyznam-
nou osobnostou medzi kiiazmi bol v tom obdobi o. Spisak (dedko mojho manzela).
Vyucoval nds nabozZenstvo, vysvetloval ndm mystické dielo Cirkvi i praktické boho-
slovie. Bol to velmi zbozny, vzdelany ¢lovek, teoldg, ktory kazducky den sluzil svatu
Liturgiu. Zaujimavé na fnom bolo i to, ze pouzival v tej dobe medzi prvymi termin
,obozenie”, v stcasnosti nazyvané ,zbozstenie"”. Mala som ho velmi rada pre jeho
ludsky a laskavy pristup. O nieco neskor prisiel do nasej cirkevnej obce na vypomoc
o. Alexander Cap. Velmi rada som chodievala k nemu na spoved. Pacilo sa mi, Ze na
spovedi sme si zadavali Ulohy do nasledujlcej spovede. Velmi mu zalezalo na tom,
aby som na sebe pracovala a zaujimal sa, ako sa mi dari s tym popasovat. Vyhovova-
lo mi to - citila som, Ze je to cesta, ako moze ¢lovek na sebe uvedomelo pracovat a
napredovat. Boli to dolezité vyzvy.

Po ukonceni zékladnej skoly som Studovala na gymnaziu, kde ma viac bavili
humanitné predmety, a tak som sa zacala zaoberat filozofiou a histériou. V tom Case
bola rozbehnuta pekna spolupraca s PCO SpiSska Nova Ves, ktori za BPM viedla
Evka Kisikova. V tom case sa stal mojim duchovnikom o. Stefan Pruzinsky. Konzul-
tovali sme spolu problémy a rézne otazky duchovného zivota, déverovala som mu,
Ze mi poradi spravne. Ked bolo potrebné, pisala som mu listy. Bolo udivujice, aku
velkl oporu mal v uceni svatych otcov, o ktoré sa vzdy pri odpovedi opieral. Tym mi
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podal vedomostnu zaklad-
AU a moznost ¢o najviac sa
priblizit k Christovi.

Dal$im  cennym
duchovnikom v mojom Zi-
vote bol, dnes uz zosnuly
o. Ladislav Kiral, ktory ma
sprevadzal dlhsie. Sluzil
totiz po Kosiciach neskoér
aj v Kojsove, rodnom kraji
mojej mamky Marie. Velka
vzacnost na nom bola jeho
obrovska laska k modlitbe.
| Nezaoberal sa velmi spo-

. loc¢enskymi aktivitami i
- intenzivnou pracou s mla-
' dezou. No miloval predo-
- vSetkym slizenie, vecerné
bohosluzby, radoval sa, rad spieval... Bolo na fnom velmi krasne to, ako miloval chram.
Nepoucoval nés, ale zil tym, ¢o hlasal. Bol tichym vzorom, stacilo ho pozorovat'a udit
sa od neho. Bol velmi reprezentativny typ a diplomat, ¢o bolo pre posobenie v PCO
KoSice viac ako potrebné. Vecna jemu Pamiatka!

3. Janka, je o Tebe zname, ze je ti blizka osobnost ruského spisovatela,
filozofa a myslitela F.M. Dostojevského. Uz pocas gymnazia si citala jeho lite-
rattru. Cim ta uchvatila prave jeho tvorba?

Ano, je to tak :-). Spociatku ma zaujal jeho roman ,Bratia Karamazovovci”,
ktory sa dotyka hlbokych otazok zivota. V postave starca Zosimu vystupuje realny
starec Ambrosij Optinsky, ktory bol duchovnikom Dostojevského. No i ked' je ten-
to roman povazovany za vrchol autorovej tvorby a je komplexnejsi, najviac ma asi
uchvatil psychologicky roman ,Zlocin a trest”. Autor sa v hom zameral na koncepciu
¢loveka, hibku jeho vntra, kde postupne odhaluje jeho mylienky a vrstvy osob-
nosti. Clovek je totiz dynamickéa bytost, neustéle sa formuje cez vedomosti, osobné
skusenosti, vztahy a prostredie, v ktorom zije. Nikto nemoze byt zatrateny, odsude-
ny, i ked spacha ten najhorsi zlocin. Vzdy ma& moznost’ zmeny, aj ked to nedokaze
sam. Aj v romane vystupuje Nasta, Cista zenska dusa, ktorad zachrani Raskolnikova a
prinesie mu Bibliu. KIi¢ovy je teda Boh, ktory jediny dokaze menit Zivoty. Clovek ale
mdze byt v tomto procese napomocny a dokdze Boha druhému sprostredkovat’ (ako
Nasta). Sdm si ¢lovek nikdy neporadi prave kvoli vlastnej slabosti... Posolstvo romanu
poukazuje na to, ze v kazdom ¢loveku je dobro, v kazdom hori plamienok Christa. Je
len potrebné ho objavit a rozduchat. A to je Ulohou nés, krestanov.

Chcem este doplnit, Ze vztah k literature, celkovo Citanie a aj iné druhy ume-
nia pokladadm za velmi ddlezité pre ¢loveka. Je to nevycerpatelna studna, ktord v nas
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zanechava stopu, formuje nas, obohacuje, ¢im dava tejto aktivite zmysel. A nakoniec
- talent dava cloveku Boh a preto je nevyhnutné, aby sme sa ho naucili prejavovat.
Poznam totiz mnohych, ktori sa k pravoslaviu dostali prave cez umenia, a to predov-
Setkych cez to literarne.

4. Matuska, aké je to byt manzelkou kiaza? €im ste si v spoloénom
Zivote presli?

S mojim manzelom Miroslavom sme sa poznali uz od detstva prostrednic-
tvom BPM Kosice. Stretavali sme sa na roznych aktivitdch. Po ukonceni Obchodne;j
akadémie v KoSiciach m6j manzel pokracoval na PBF v odbore teoldgia. Osobnost-
ne sa este necitil vykonavat tak zodpovedné knazské povolanie, a preto pracoval
nejaky cas ako postar. Tym, ze mal moznost’ prejst’ si svetskym povolanim, spoznal
problémy beznych ludi, ich obavy a starosti. Ked nastal ¢as knazskej sluzby, celkom
prirodzene prijal toto volanie. Poziadal o prax, konkrétne v PCO Spisska Nova Ves,
kde bolo pre nas zname a blizke prostredie. Bolo to pekné obdobie, predstavovalo
velky prinos. Zazili sme fungujicu cirkevnu obec, zistili, o to vSetko obnasa, nahliadli
do konkrétnych aktivit. Bol to pre nas vzor, ako sa da na v cirkevnej obci pracovat. Po
takmer troch rokoch na Spii sme po otcovi Michalovi Hrusti¢ovi prevzali PCO Cabi-
ny. Vel'mi si vazime svojho predchodcu- tazko bolo na neho nadviazat, kedze zane-
chal po sebe vel'ky kus prace. Bolo tam velmi dobre, ludia si tam velmi Ustretovi, radi
ich navstevujeme. M6zem povedat, Ze neustale boli ochotni a ndpomocni. Ich Ciny
boli mnohokréat rychlejsie ako nase podnety ¢i myslienky. Nemozno nespomenut’
nasu mild p. Helenku Kantul'akovu ¢i p. Mariana Skovrana, ktory pre nas vlastnoruéne
zhotovil poschodovu postel do detskej izby. V podstate vSade tam, kde sme poso-
bili, nasli sme si krstnych rodicov pre svoje deti, aby sme mali zdmienku udrzat’ si do
buducna vztahy s tymito pre nas vzacnymi ludmi.

5. Aktualne posobite v PCO Slovinky, ako sa Vam tam dari?
Dakujem vladykovi za Ustretovost, ktord prejavil tym, Ze nas tu prelozil, a to
napriek tomu, ze sme odist z Cabin neplanovali. Ludia ndm az prili§ prirastli k srdcu, a
preto sme sa prec nepytali. Vladyka vSak zohladnil fakt, ze potrebujeme byvat' blizsie
k mestu, v ktorom by nasa chora dcérka mohla byt efektivne liecena a intenzivne
rehabilitovana. Hned od zaciatku som sa v Slovinkach citila velmi dobre, pretoze
sme tu poznali vela ludi eSte z Bratstva. Blizke pre mia bolo i spojenie s prirodou, s
tymto krajom, s ktorym som bola spata od svojho detstva. Dusou PCO je mila pani
(opat Helenka) Nemcikova, ako sa hovori prava ruka: ,piv popa“. :-) Méa velky dar
zjednocovat' ludi, snazi sa, aby sa kazdy citil dobre a strézi dobré vztahy v chrame. V
cirkevnej obci médme okolo 40 deti spolu s mladeznikmi a aktualne robime kazdu so-
botu pravidelné stretnutia starSich z nich. Je nam velmi napomocny nas bohoslovec
a spolahlivy mladeznik David Horvath. Je krasne byt v Bratstve, ma to zmysel. Radi
by sme zUzitkovali to, ¢o do nas nasi predchodcovia zasiali.
Prevziat PCO Slovinky po o. Petrovi Kaémarovi bola velkd zodpovednost. Bol
velmi obetavy, vyrazny a schopny organizator, zanechal tu plody svojej prace. In-
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tenzivne pracoval s mladezou, organizoval koncerty, zalozil zbor a pod. Ked sa nam
aspon scasti podari udrzat’ takyto aktivny zivot v cirkevnej obci, budeme velmi radi.

6. Matuska Janka, uz takmer 6 rokov bojujete so zakernou chorobou
vasej dcérky Janky. Jej diagndéza nie je presne stanovena, netusite, ako sa bude
dalej vyvijat. Cloveku sa to zda az nepredstavitelné. Ako to celé zvladate, zit' v
neistote, strachu o dieta?

Jankina choroba ovplyviuje cely nas Zivot, presli sme si rébznymi etapami...
Stale som lipla na istotach, chcela som byt sebestacna a mat veci pod kontrolou. Cez
svoj zivotny pribeh vSak pochopis$ svoju vlastni bezmocnost' a az skisenostou si to
overis. Mnisi dennodenne pamataju na smrt. My laici az tak nie...Ked to zrazu vstupi
do tvojho zZivota, pamé&tas na to kazdy den uz aj ty. Prezivali sme akudtne stavy v stra-
chu, prezili bolest; prisli hiboké a vazne modlitby ako nikdy predtym, po ktorych prisli
vazne odpovede. Dospeli sme k tomu, Ze to malo mat”a méa pre nas nejaky zmysel.
Doverujem Bohu, Ze je to urcené pre nas, aké mame deti a ¢o im je. Pochopila som,
Ze len Boh je jediné istota. Utvrdila som sa v tom, Ze ani lekari, ani iné veci ¢loveku
nedaju ziadnu istotu a ani odpoved. Tolko zazrakov, kolko sa nam stalo pocas tejto
choroby, sa ndm nestalo nikdy predtym. Denne bola viditelna pomoc Bozia, nevy-
slovitelné veci v konkrétnych situaciach. Janka mé& meno po sv. Janovi Krstitelovi a
prave na jeho sviatok sa prebudila z bdelej kémy. Po troch drioch citania akafistu k sv.
Matrone Moskovskej Janka zacala vidiet, hoci tri mesiace nefixovala Ziadne predme-
ty. Bola som si vtedy viac ako ista, Ze sv. Matrona, ktora bola sama slepa, pomoze
Janke prinavratit zrak. Spomeniem este, ze som sa v modlitbe obratila aj k sv. Janovi
Sanghajskému, a to naozaj len kratko. Onedlho nato mi Maro$ Hopta, ktorého som
ledva poznala, zaklopal na dvere a doniesol Janke ikonu sv. Jana prilozenu k moscam,
pretoze bol ,zhodou okolnosti” pri jeho hrobe v Amerike. Dojalo ma vtedy to, Ze na
nas myslia cudzi ludia a aj to, ako nés sv. Jan Sanghajsky takto krasne pozdravil. Clo-
vek takuto podporu nikdy neciti vtedy, ked nema ziadne problémy. Vdaka Bohu teda
za vsetko!

Touto cestou by som chcela velmi pekne podakovat” matuske Zuzke Petro-
vajovej, ktora pre nasu Janku zorganizovala finan¢nu zbierku a ktora ma neustale
vypocuje a podporuje. Velmi ndm to pomohlo, bolo to prospe$né najma na rehabi-
litacie pre Janku a dalSie veci. Taktiez velmi pekne dakujem aj vsetkym dobrym [u-
dom, ktori sa zapojili, prispeli, dokonca stale prispievaju, hoci zbierka bola ukoncena.
Vdaka vSetkym, ktori pamétaju na nasu Janku a na nas vo svojich modlitbach, lebo to
je este viac ako peniaze. Citime to a velmi nas to posiliuje a odbremenuje. V nepo-
slednom rade dakujem svojim najblizsSim - manzelovi a rodi¢com za pomoc s detmi,
domacnostou a vsetkym potrebnym. Vel'ka vdaka vsetkym!

..0ch, to je celé nejaké vazne! Ved som tam nepovedala Ziaden vtip!!! To sa
na mna nepodoba... Urobime to este raz?:-)) A preCo mam len tri strany? Ja by som
este aj rozpravala dalej!!!:-)

Za rozhovor dakuje Eva Kahancova
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CTIHODNA MUCENICKA TAMARA (SATSI)
(18.4./1.5))

Ctihodnd mucenicka Tamara sa
narodila roku 1876 na samote Uustalo,
obvod Estonskej gubernie, v luteranskej
rodine rolnikov. Rodicia dali dievcatku
meno Maria. Ked" mala Méria 7 rokov, zo-
mrela jej matka a onedlho aj otec. V roku
1886 sa v dedine Marjamaa, vedla lute-
ranskej cirkevnej obce, otvorila aj pravo-
slavna cirkevna obec. Mnohi z luteranov
vtedy prijali pravoslavnu vieru. Po ukon-
Ceni Styroch tried dedinskej Skoly, Ma-
ria vstupila v roku 1888 do domova pre
dievcata (siroty) pri zenskom mnisskom
spolocenstve v Johvi. V tomto domove sa
chovankyne udili citat, pisat’ a vyucovali
sa tu aj dalSie predmety. Dievcata sa ucili
ru¢nym pracam, ikonopisectvu a umeniu
zlatej vysivky. V roku 1892 sa toto spo-
locenstvo zmenilo na monastier Zosnutia
Presvatej Bohorodicky v Pjuchtica. Prvou
predstavenou monastiera sa stala igu-
mena Varvara (Blochina).

V roku 1895 vstupila Maria, do tej
doby chovankyna dievéenského domova,
do miestneho monastiera a bola oblece-
na do ciernych Siat tj. do podrjasnika; v
novembri toho istého roku prijala apo-
stolnik (apostolnik - Zenska mnisska po-
kryvka hlavy, ktora pokryva ramena, hrud’
a chrbat, s volnym miestom na tvar, a
ktora siaha az k pasu). V roku 1897 potom
prijala tzv. rjasoforny mnissky postrih.

Roku 1898 sa stala igumena Var-
vara (Blochina) neprijatelnou pre kiaznu
Jelizavetu Sachovskdy, ktora Zila na svo-
jom pozemku blizko monastiera, a bola
arcibiskupom mesta Riga Arsenijom pre-
vedena do Kazanskej eparchie. Igumena
Varvara ponukla niektorym z poslusnicok

moznost’ odist’ s nou, a do Kazane s nou
odislo celkom 6, medzi nimi aj Maria. V
monastieri spievala v zbore a vysivala v
umeleckej dielni.

Méria neskor presla do mona-
stiera Sv. Trojice, kde viedla v chrdmovy
bohosluzobny spev a bola tiez pisarkou.
19. jula 1917 Méria prijala mnissky postrih
s menom Tamara. V roku 1920 prijala Ta-
mara povinnosti predstavenej tunajsieho
mnisskeho zenského spolocenstva. Stala
sa ekondmkou Ceboksarského zenského
mniSskeho spolocenstva v cest’ Vladimir-
skej ikony Matky Bozej. V roku 1924 me-
noval vikarny biskup Kazanskej eparchie,
vladyka Athanasij (Malinin), Vladimirsku
mni$sku obec v meste Ceboksary samo-
statnym monastierom. Monaska Tamara
bola menovana igumenou.

Roku 1926 sovietska moc vsak
monastier uzavrela, ale nadalej pokra-
Covala tunajsia Vladimirska nabozenska
obec. Miestny riaditel Ceboksarskej $koly
podal zalobu na mestskd Radu sadov a
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zdhrad na monasky, ktoré este ostali, s
obvinenim, Ze pasu svoj dobytok na po-
zemkoch skoly, ktoré boli Udajne zo 75 %
znehodnotené. Bola vycislend skoda na
pozemkoch, ktoré predtym patrili mona-
stieru, a zaloba na sesterstvo bola prijata.

V tom case vo Vladimirskej
mnisskej obci zostavalo eSte 34 sestier,
ktoré nasli Utocisko a prezivali v chrame
a straznici pri chrdme, a tiez v polno-
hospodarskych budovach byvalého mo-
nastiera: v chlieve a kurniku, ktoré boli
prerobené na malé domceky. V tazkych
podmienkach takto prezivali sestry az do
roku 1930, kedy bol definitivne uzavrety
aj posledny monastiersky chrdm a sest-
ry museli odist. Po Uplnej likvidacii spo-
loCenstva sa matka Tamara nastahovala
k svojej byvalej pomocnicke, Anastasii. V
tridsiatych rokoch pokracovala Tamara vo
svojom modlitebnom zapase, neustéle
Citala Svaté Pismo, duchovnu literatdru a
taktiez pracovala v hospodarstve.

V maji roku 1941, ked Tamara pa-
sla kravu, sa s nou zoznamil byvaly knhaz
Chudov, ktory pracoval ako straznik rol-
nickeho druzstva Sadvintrest a ktory na
nu teraz podal falosné obvinenia pre jej
Udajné antisovietske prejavy a nazory. V
noci 25. juna vykonali pracovnici NKVD
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domovu prehliadku v dome, kde byvala
Tamara. Ta bola potom uvaznena vo vaz-
nici mesta Ceboksarsk. Od 27. do 30. juna
prebiehali vysluchy, pri ktorych matka
odmietala vietky obvinenia.

Vysetrovatel sa neustale pytal,
ako sa matka Tamara dostala z Eston-
ska az do Cuvasska, lebo ju podozrieval
zo Spionaze. Vypocuval ju kvoli odchodu
do monastiera, no ona napriek vietkému
tvrdila, Ze ziadne d6vody ani iné priciny
ju nedondtili odist do monastiera, len
prianie a tuzba po spase vlastnej duse.

Pri dalSom vysluchu sa riesilo
svedectvo svedka Chudova o jej kontra-
revolu¢nom ohovarani o Zivote za sovi-
etskej vlady. Tamara vsak odpovedala:
Toto potvrdit” nemdéZem, pretoZe som
nikdy Ziadnu kontrarevolucnu ohovara-
nie o Zivote za sovietskej viady nikomu
nevyjadrovala, a so svedkom Chodovom
som viedla rozhovor len o knihe Dobro-
toljubije ktoru si on prosil na citanie.

31. jula sa konalo sudne zasad-
nutie, kde odsudili igumenu Tamaru na
10 rokov odnatia slobody. Vo veku 65
rokov bola prevezena do napravno-pra-
covnej koldnie, nedaleko mesta Alatyr
Cuvadéskej ASSR. Ctihodna Tamara tu v
rokoch 1941 - 1942 prezila tazkd zimu.

Nakoniec tu zosnula, 1. maja
roku 1942. Pri¢inou smrti bola o srdco-
va prihoda. Ctihodna matka Tamara bola
pochovanad v neznamom hrobe na cin-
torine tejto napravno-pracovnej kolonie.
Dna 12. oktébra roku 2007 bola na zasad-
nuti Posvatnej Synody, pod predsednic-
tvom Jeho Svétosti patriarchu Alexija II.,
igumena Tamara pripocitana k Zastupu
novych mucenikov a vyznavacov ruskych.

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.sk
Zuzana Sadilkova
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CHRAMOVA MODLITBA

Chram alebo Bozi
dom je, ¢o sa hodnoty
tyka, tou najvelkolepej-
Sou stavbou na zemi. Hoci
je Boh vsadepritomny, v
chrdme sa Jeho pritom-
nost  prejavuje osobitym
sp6sobom. Pre veriaceho
Cloveka je len vtedy Bozie
Zjavenie osoznejSie a pre-
citené, ked sém sa stava |
Bozim chramom, obydlim #g
Svatého Ducha, podobne g %
ako apostoli a ini velki sva-
ti. Takyto stav dosahuje len
velmi malo veriacich kres-
tanov. V chréme sa modli-
me, pocUvame, ocistujeme
sa od svojich hriechov, stykame sa s Bohom. Priklad navstevovania chrdmu nédm dal
Spasitel, a ukazali ndm ho aj samotni apostoli.

Nutit' sa k modlitbe v chrdme je v nasej moci. Len my sami sa prinutime
modlit'sa, no modlit' sa Uprimne a s dojatim je vecou BozZej blahodate. Mali by sme sa
modlit tak, ako dokdzeme. Modlitbou si vyprosujeme vsetko: materialne veci, zdravie
pre nas a nasich blizkych, pokoj, lasku a dokonca aj samotnu modlitbu. Prosime Boha
o to, aby sme sa modlili viac a spravne, aby sme pochopili volu Boziu, a nie nasu.
Velmi ¢asto sa ndm stava, ze prosime v modlitbe Boha a svatych o nie¢o a myslime
si, Ze sa nam to nedostéva. Vtedy nastava chvila nepokoja, rozrusenia a hriesnych
myslienok, ze naco sa mam modlit, ked” mi nie je dané to, o o prosim Boha. Musime
si uvedomit, Ze ak je v modlitbe pycha, ak dokdzeme eSte aj odsudit za to, Ze ndm
nieco nie je dané, tak ndm dané ani nebude.

Svaty Efrém Syrsky hovori, Ze ak chces, aby tvoja modlitba doletela k Bohu,
daj jej dve kridla - post a milodar. Za dverami ostavaju tie modlitby, ktoré nemaju
v sebe lasky, pretoze jedine laska otvara dvere modlitbe. Ked pochopime, ze aj pri
modlitbe si musime byt vedomi toho, Ze aj to, o ¢o prosime, je Bozia vOla a zacheme
sa modlit takym spésobom: ,,Boze, nech bude véla Tvoja, nie moja,” vtedy nas Boh
vypocuje a bude ndm dané, aj za nasu pokoru pri modlitbe. Ctihodny jeroschimona-
ch Josif (Litovkin) hovori, ze vel'kolepost modlitby, teda jej Utechu a duchovné osvi-
etenie nehladaj, lebo ono prichadza len vtedy, ked' to chce Boh. Aj ked nedosiahnes
plnost plodov a dokonalost v modlitbe, dobrym bude aj to, ked odides z tohto sveta
na ceste k nej.
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Snazme sa v chrame neodsudzovat, myslienkami neohovarat, ale sustredme
sa na Liturgiu, na spolo¢nd modlitbu, spev, sistredme sa na Boha. V chrdme doslova
zabudame na svetsky Zivot, aspon na chvilu sa nase kazdodenné problémy vytratia
a my si mézeme od toho vsetkého oddychnut. Zamyslime sa nad sebou, nad svo-
jim Zivotom, nad nasimi skutkami, ked pozerame v chrdame na svété ikony Christa a
Bohorodicky. Zapoclvajme sa do svatého Evanjelia, davajme pozor na kéazni, budme
pokorni a striedmi pocas celej Liturgie, zapajajme sa spevom do jej priebehu a bude-
me mat’ zo seba dobry pocit, ze namiesto neblahych myslienok sme sa skuto¢ne do
Liturgie ponorili a modlili sa spolu s otcom duchovnym a veriacimi.

Svaty Jan Zlatousty hovori, Ze ni¢ tak nenapomaha k cnosti ako casty rozho-
vor s Bohom. Modlitba nie je iba prostriedok k cnosti, ale aj sama je cnost. Bez mod-
litby n&s duchovny Zivot aj lacnie, aj smadi, aj umiera. Snazme sa nas duchovny Zivot
modlitbou obohacovat. Obohacujme ho aj laskavostou, pdstom, pomocou bliznemu
a v neposlednom rade pokanim a sv. Eucharistiou. V chrame mame moznost modlit’
sa nahlas spolu s veriacimi alebo v tichosti.

Pretoze modlitba ma v Zivote cloveka dolezity vyznam, musime sa na fu ve-
diet’ aj dokladne pripravit. Ctihodny jeromonach Nikon (Belajev) hovori, Ze pri mod-
litbe nie je vhodné usilovat sa o blahodatné pocity. Potrebné je len vnikat” do vy-
znamu prednasanych slov
a pozorne s vnimanim sa
modlit. Potom, ¢asom, Boh

§ srdecné dojatie.

Snazme sa odvrhnut od-
sudzovanie a zlopamatli-
vost, snazme sa uvedomit’
7= Si, Ci uz doma alebo v chra-
. me pri modlitbe s veriacimi
svoju hriesnost. Ked' sa tak-
to pripravime, pocitime ba-
zen pred Bohom a pdsobe-
nim tejto bazne pocitime aj
Boziu pritomnost. Isty otec
g duchovny povedal, ze Litur-
gia je srdce sveta. Ono bije
a dycha neprestajne. Preto
navstevujme chram, prichddzajme na Liturgiu a snazme sa nas zivot a nasu modlitbu
smerovat k Bohu.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje: pravmir.ru/kak-pravilno-molitsya-v-hrame, M. Ignacik - Pouclenie starcov
Optinskej pustovne, pravoslavie.ru/113421.html
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NAVSTEVA SLOVENSKE PREZIDENTKY
ZUZANY CAPUTOVE V PRAVOSLAVNEM CHRAMU
SV. CYRILA A METODEJE V PRAZE

V patek 27.5.2022 uplynulo 80 let od Operace Anthropoid.

27. kvétna 1942 provedli pfislusnici ¢eskoslovenského odboje Jan Kubis a
slovak Jozef Gabcik odvazny a velmi dilezity Cin, ktery vstoupil do déjin jako jedna z
nejvyraznéjsich protinacistickych odbojovych akci v celé Evropé.

V ten den, nékolik méalo minut po pll jedenacté, musel protektorlv viz, fi-
zeny jeho osobnim strdzcem Johannesem Kleinem, zpomalit v ostré zatacce. Situace
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Gabcik, jehoz Ukolem bylo
Heydricha z bezprostredni
blizkosti zastrelit. Jeho sa-
mopal Sten Mk. II se vsak v
kritickou chvili zasekl. Au-
tomobil ujel nékolik met-
rd, nez jej duchapfitomny
' Jan Kubi$ zasahl special-
né upravenou bombou s
narazovym zapalovacem.
- PrfestoZze nedopadla do-
vnitf vozu, exploze ponici-
la jeho pravou zadni cast.
Strepiny zasahly Heydricha
do pravého boku a lehce
na obliceji poranily i sa-
motného Jana Kubise. Po
vybuchu oba parasutisté
urychlené opustili misto Utoku, Jozef Gabcik jesté pfi Utéku postrelil Heydrichova
osobniho strazce Johannese Kleina. Ihned po atentatu némecké hlidky izolovaly Pra-
hu, byl vyhlasen vyjimecny stav, nasledujiciho dne rozsifeny na celé Uzemi protek-
toratu, doslo k rozsahlym domovnim prohlidkdm a zatykani. Nasledovaly popravy
odbojart, spolupracovnikli dalsich vysadkd na fadé mist protektoratu. Pro zatéeni a
nasledny trest smrti postacovalo i schvalovani atentatu. Symbolem tohoto obdobi je
vypaleni dvou Ceskych obci — Lidic a Lezakd. Na prazské stielnici v Kobylisich, par-
dubickém Zamecku, v Brné, Olomouci a dalSich mistech vyhasinaly pred popravcimi
Cetami zivoty skutecné elity naroda. Celkovy pocet popravenych osob v tomto ob-
dobi presahl 1 400. Po atentatu bylo nezbytné nalézt vhodny a bezpecny ukryt jak
pro parasutisty z ANTHROPOIDu, tak i pro cleny dalSich vysadk(, pohybujicich se v
Praze. Idealnim mistem se stal pravoslavny chram sv. Cyrila a Metodéje v Resslové uli-
ci u Karlova ndmésti. Diky nezistné pomoci ¢lent Ceskoslovenské pravoslavné cirkve,
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ziskali parasutisté relativné bezpecny ukryt v centru Prahy. Biskup Gorazd, duchovni
Vladimir Petiek a duchovni Vaclav Cikl pomohli parautist@im se spojenim a zasobo-
vanim potravinami. Toto misto se postupem casu stalo Gtocistém sedmi parasutist(:
Jana Kubise a Jozefa Gabcika, Adolfa Opalky, Josefa Bublika, Jaroslava Svarce, Jana
Hrubého a Josefa Valcika. Okupacni moc zahdjila ihned po atentatu rozsahlé represe,
vinu zatykani a poprav, jez vyvrcholily vypalenim obce Lidice u Kladna 10. Cervna 1942.

Tento brutalni in a dalsi vyhrizky trest zfejmé zapficinily zradu parasutisty
z vysadku OUT DISTANCE Karla Curdy, ktery se 16. ¢ervna dobrovolné pfihlasil v sidle
prazského gestapa v Petschkové palaci. Oznacil zde atentatniky, uved| jména vsech
spolupracovnikd, a privedl gestapo na stopu rodiny Moravcovych. Nejmladsiho syna
Vlastimila brutalnim vyslechem donutili vyzradit misto Ukrytu. Sit nejblizsich spolu-
pracovnik( byla rozbita, zatceni byli i predstavitelé pravoslavné cirkve.

V brzkych rannich
hodinach 18. ¢ervna zapo-
Cala velka akce proti para-
Sutistlim v chrdmu svatych
Cyrila a Metodéje. Po vstu-
pu do chrdmu byli Utocnici
zasypani palbou obranct
z klru. Po téméf dvouho-
dinovém boji byli nakonec
nalezeni Josef Bublik a
Adolf Opalka, ktefi se po
vystfileni munice pokusili
spachat sebevrazdu za-
stfelenim a Jan Kubis tézce
zranény stfepinami grana-
td. Bublik a Kubis, ktefi jes-
té jevili znamky Zivota, byli Yo
okamzité prevezeni do nedalekého Lazaretu SS v Podoli. Oba tézce zranéni a v bez-
védomi, se jiz k zivotu neprobrali a jejich téla byla pozdéji prevezena zpét ke kostelu
kvili identifikaci. Po zjisténi, ze se v kostele musi nachazet vice osob, se pozornost
soustredila na chrdmovou pohrebni kryptu. Obléhatelé tam nejprve hazeli slzotvor-
né a rucni granaty malym okénkem z ulice, kam byl také pfistaven silny reflektor.
Obranci vyhazovali oknem zapalné lahve s lihem, kterymi se podafrilo reflektor znicit.
DalSim pokusem, jak pfimét parasutisty k zajeti, byla snaha kryptu vyplavit vodou.
Zde sehrali tragickou Ulohu cesti hasici, ktefi se iniciativné do tohoto Ukolu zapojili.
Z chrdmu se po Case podafilo prorazit i druhy otvor do krypty. Odsud vedené Utoky
se vSak podarilo odrazit. Vzhledem k zoufalé situaci a nedostatku munice se zastrelili
zbyli ¢tyfi paradutisté — Jozef Gabcik, Josef Valcik, Jaroslav Svarc a Jan Hruby.

State¢nym bojem parasutistli v krypté Pravoslavného chramu sv. Cyrila a Me-
todéje byla samotna operace pak 18. cervna 1942 ukoncena.
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Operaci Anthropoid si cesi pfipomnéli samoziejmé i se slovenskymi sousedy.
Kulaté vyroci této udalosti zacalo rekonstrukci atentdtu na zastupujiciho fisského
protektora R. Heydricha a vzpominkovou akci v legendarni zatacce v Libni. Je vice
nez symbolické, Ze hrdinové, ktefi provedli tento ¢in, byli z obou nasich zemi - Ceska
a Slovenska. Dali svétu jasny vzkaz, e Cesi a Slovaci chtéji za svou svobodu bojovat
a nevzdavaji se.

V tento den pamatku padlych u Narodniho pamatniku hrdind heydrichia-
dy uctili prezidentka Slovenské republiky Zuzana Caputové, ministryné obrany Jana
Cernochové, general Mgr. Ale$ KniZzek a feditel Odboru zahrani¢niho kanceléfe pre-
zidenta republiky JUDr. Rudolf Jindrak.

Hrdiny odboje si pani prezidentka Caputova pfipomnéla polozenim vénce
u pamétni desky hrdinG heydrichiady, ktera je umisténa na chrdmu sv. Cyrila a Me-
todéje, kde se v krypté ukryvali Jozef Gabcik s Kubisem spolu s ostatnymi vysadkari
z dalSich skupin po atentatu.

Po pietnim aktu si chrdm prohlédli vSichni Ucastnici a zapalili za obéti svicku
u krize.

Svoboda nikdy nebyla zadarmo a odplata za smrt jednoho z nejvyssich pred-
staviteld nacistického rezimu si vyzadala fadu obéti.

Cest jejich pamatce.

Vécna pamatka.

matuska Ivana Bila
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SAMALI

Recept na cesto: 6 Salok krupi-
ce (1, 5 kg), 3 salky krystalového cukru,
3 3alky vody, 1 1/2 salky pomarancové-
ho dzdsu,kéra z 1 1/2 citronu, 1/2 lyzicky
soédy BB, ktoru predtym rozpustime v po-
| marancade - v dzuse (sirupe).
Postup:Suroviny zmieSame a dame
na pekac. PecCieme 30 minut pri 150 °C.
Poleva: 6 Salok cukru, 6 $alok vody,
Stava z 1 citrona /pridame, az ked’ zacne
vriet/, kéra z 1 citréna. Tieto suroviny
varime 10 minut. Po uvareni polejeme touto zmesou kolaé a pockame, kym trochu
vychladne.

Tento kolac je sice velmi nizky, ale velmi chutny, sladky a dost vlaény. V case
pdstu to bola nasa najlepsSie pochutka v monastieri. :-) Je to taka netradicna sladkost’.
Ak ho niekedy vyskusate, tak mozno budete mat’ pocit, ze sa Vam nevydaril, ale nie je
to tak. Prave v tom je caro toho zakusku, Ze je nizky a velmi osviezujuci.

SEGEDINSKY GULAS

Suroviny: cibula, bobkovy list, Cier-
ne korenie, sol, vegeta, magi, cukor, ocot
kysla kapusta, sojové maso, pretlak (ke-
¢up), polohruba muka (skrob).

Postup: Na oleji osmazime ci-
g bulu s kyslou kapustou, neskér pridame
bobkovy list a s6jové maso, ktoré sme si
predpripravili podla navodu a dusime do
makka. Dochutime solou, vegetou, Cier-
nym korenim, cukrom, octom, mézeme
pridat” aj magi. Nakoniec priddme pretlak
/keCup/, zahustime mukou alebo $krobom a séjovym mliekom. Nechame zovriet,
varime este cca 5minut a odstavime.

Recept na kysnuté cesto: /knedla/ 1kg polohrubej muky, 1 kocka drozdia,
2 lyzicky cukru, 1/2 lyzicky soli, voda - pridat’ tolko, aby cesto bolo pruzné. Vsetko
dobre premiesat’ a nechat vykysnut asi do dvojnasobnej hodnoty cesta. Vykysnuté
cesto rozdelime na 4 casti a formujeme knedle. Varime nad parou cca 15 minut. Po
vybrati natrieme olejom.

Zuzana Sadilkova
Foto: internet a sikromny archiv
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