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MEDZINARODNY DEN DETi V PRESOVE

Sobota 18. juna 2022 sa niesla v duchu hier a zadbavy na Pravoslavnej boho-
sloveckej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove. Prave tam sa konal den deti, ktory
zorganizovalo Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku-SYNDESMOS. Na tomto
podujati sa z4castnili veriaci a mladez z celého vychodného Slovenska, najma z Med-
zilaboriec, Lubice, Spisskej Novej Vsi, Cejkova, Kasova, Michaloviec, Bardejova a z
mnohych dalSich miest a obci.

Cely den zacal modlitbou pri krizi, ktory odsluzil dekan Pravoslavnej bohoslo-
veckej fakulty prot. doc. ThDr. Stefan
Pruzinsky, PhD. Pre deti bol pripra-
veny velmi zaujimavy zabavny pro-
gram. Nechybala sutaz v strelbe zo |
vzduchovky, futbal, volejbal, badmin-
ton a ping pong. Pre najmensich boli |
pripravené samostatné stanovistia na |
ktorych sa im venovali nasi usilovni |
mladeznici.

Novinkou na tohtoro¢nom
dni deti boli dva skéakacie hrady, ktoré
zabezpecilo Bratstvo pravoslavnej
mladeze na Slovensku — SYNDESMOS. §
Dal$ou z noviniek bola sutaz khazov z [
oboch eparchii nasej miestnej pravo-
slavnej cirkvi vo vareni gulasu. Prave
aj tato aktivita pomohla k zblizeniu
mladsej a zrelSej generéacie veriacich,
utuzeniu vztahov medzi Géastnikmi a
nadviazaniu novych priatelstiev. Vset-
ky timy boli odmenené diplomami a
pamatnymi medailami.

Deti sa rovnako mohli oboznamit s pracou hasic¢ov. Svoje zlozité poslanie
nam aj priamo na mieste ukazali simulovanym zasahom hasenia poziaru penou, ktoré
sa nasledne stala centrom zabavy pre deti.

Velka vdaka patri v prvom rade Hospodu Bohu za to, Zze sme sa v takom
hojnom pocte mohli stretnut po dlhej dobe odlicenia na nasom tradi¢cnom dni deti v
PreSove, vSetkym kiazom, ktori sa zicastnili na vareni gulasu, mladeznikom, ktori cely
den pripravili. Podakovanie taktiez patri aj nasim sponzorom, najma pani Ing. Ivane
Nieznanskej z Medzilaboriec a pobocke Prvej stavebnej sporitelne v Medzilaborciach.
Aj na buduci rok pozyvame vsetkych zicastnit sa tohto sviatku deti, rodiny, Pravoslavia.

Vedenie Bratstva pravoslavnej mladeze na Slovensku-SYNDESMOS
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SPISSKA NOVA VES

Zijeme v dobe, nad ktorou naj-
starSia generacia len nechapavo kruti
hlavou, kedy sa zlo a hriech legalizuje a
zékladné moralne principy, nehovoriac
o spiritudlnom spbsobe Zivota, sa stava-
ju akousi staromoédnou a odstrasujicou
stigmou pre ludi, ktori sa snazia zit' prin-
cipialne, vychadzajic z ucenia nasej sv.
Cirkvi. Mozno vam hlavou prebehla otaz-
ka, preco to spominame v nasej rubrike .
Pravdou je, Ze sme navstivili rodinku mla-
dého otca duchovného, ktory je spolu so
svojou matuskou zivym dbkazom toho,
Ze aj napriek dnesnej ,skazenej” dobe su
eSte stale mladi udia, ktori sa snazia zit’
inak ako to ponuka dnesny svet.

Zavitali sme do jedného z naj-
krajsich regiénov vychodného Slovenska
—na Spis, konkrétne do mestecka Spisska
Nova Ves. Tu byva o. Nikolaj Pruzinsky
spolu so svojou rodinou, matuskou Be-
atkou a ich dvoma malymi syncekmi. Ra-
dostne nas privitali a usadili k chutnému
postnemu obedu. Hned ako sme prisli,
nas pri obede prekvapila atmosféra, kto-
ra v sebe niesla caro prijemného pokoja,
ktory vsak nebol len preto, ze spali deti,
ale bol akousi prirodzenou sucastou tej-
to mladej rodinky. Rozhovor sme zacali
otazkami o novych farnostiach - Zavadka,
Smolnik, KojSov a Gelnica, ktoré o. Nikolaj
dostal kratko po svojej knazskej vysviacke
na docasny zastup.

Mnohokrat sa hovori len o kna-
zoch, avsak pravda je taka, ze knazi by to
mali bez matusiek omnoho tazsie. Na pri-
klade o. Nikolaja a matusky Beatky sme
videli, akou dodlezitou, neodmyslitelnou
a prirodzenou sUcastou vztahu by mala
byt vzajomna pomoc jeden druhému,

Istina/HeTHHA

respektovanie, podpora a zmena zmysla-
nia z ,ja" na ,my". Je krasne, ked muz
poméaha svojej zene naplno plnit" rolu
matky, avSak okrem toho ju podporuje
aj v jej osobnom rozvoji, pretoze
uz teraz si uvedomu- j e
skutocnost,

Ze rola

matky
v tak intenzivnej a praktickej podobe je
tiez len docasna. A je krasne, ked' je zena
svojmu muzovi oporou, mudrym radcom
a pri tom vietkom pokornou a milujdcou
zenou a matkou. Nevedeli sme si pred-
stavit, ako mdéze mlady, v mnohom este
nesklseny knaz mat’ odrazu Styri farnosti,
popri tom ucit’ a pomahat’ doma... Ako
moze matuska stihat” pri dvoch malych
detoch mat navarené, upratané a pritom
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sa ucit do Skoly a byt na kazdej boho-
sluzbe. Po navsteve sme to vsak pochopi-
li. Na vsetko su dvaja. VSetko robia spolu.
Vzdy, ked' o. Nikolaj s matuskou Beéatkou
hovorili o ich farnostiach alebo osobnych
povinnostiach, hovorili pri tom ,my”. A
vdaka tomu to takto ukazkovo a priklad-
ne zvladaju.
Netrvalo dlho a detsky
hlas sa striedavo s
nasou debatou
niesol celym
domom. Jakub-
ko a Palko su este
naozaj mali. A ti, ktori
mali docinenia s det-
mi, vedia, Ze je
Uplnym Standar-
dom prezlie-

REE

deti aj desat-

krat v priebehu desia-

tich minut. A nebolo tomu inak

ani v tomto pripade. Ocarila nas

vSak matuskina nekonecna trpez-

livost, ked” dokazala s absolitnym

pokojom prezliect malého Jakubka asi

patkrat za sebou bez akéhokolvek na-
znaku podrézdenia ¢i neochoty.

Ked sme sa matusky opytali, ako
vnima S$tudium na Pravoslavnej boho-
sloveckej fakulte, povedala jednu krasnu
myslienku: ,Okrem toho, Ze mi PBF dava
vedomosti, ktoré moéZem prakticky apli-
kovat’ napriklad v podobe cirkevného Zi-

S
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vota, vnimam este toto studium ako dal-
Siu z mnohych spolocnych aktivit ktoré
mozeme robit’ spolu s o. duchovnym.”
Nie je snad nic¢ krajsie, ako ked sa muz
a zena snazia vo vsetkom najst’ spolocnu
zalubu, ktora ich spaja a zaroven oboha-
cuje.
Pri tom, ako sme sa rozpravali
o mnohych dalsich zaujimavych témach
vSak uz pokrodil ¢as a kedze otec Nikolaj
iSiel sluzit, museli sme sa pomaly rozlucit.
Napriek tomu sme odchédzali s plnym
batohom pokoja a radosti, ktorej ma tato
mild a krésna rodinka hojne, aj na rozda-
vanie. A znova sme sa vdaka otcovi Ni-
kolajovi a matuske Beatke utvrdili v tom,
aké dobré a prikladné knazské rodi-
ny ukryva nase okolie. A na zaver
nasej rubriky spomenieme mysli-
enku prepodobného Serafima Sa-
rovského, ktora vystizne opisuje to,
¢o sme videli a zazili: ,Ndjdi pokoj vo
svojef dusi a okolo teba sa spasia ti-
sice ludl.”

Istinkaci
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SOBAS

(pokracovanie) Ak sa manzelia ni¢coho neboja, teda nemaju posvétny cit zod-
povednosti pred Bohom, jeden pred druhym, svojimi blizkymi, pred Stdtom a celym
svetom, je tu velka pravdepodobnost, Ze sa nebudu bat" ani znicit rodinu — zapricinit’
nepokoj, hadky, rozvod a nebudu sa ani bat tymto rozvodom sposobit’ svojmu dieta-
tu hlbokd ranu na cely Zivot.

Naopak, strach Bozi pomaha ¢loveku drzat sa v medziach tradicie, slusnosti,
pravidiel, duchovno-moralnych zdkonov a $tatnych zadkonov. Tym, Ze sucasny clovek
odmieta vieru v Boha, odmieta zbozny cit strachu Hospodinovho, méa tendenciu mys-
liet si, Ze drzat sa v urcitych medziach mu poméaha nieco iné, napriklad pocit vlastnej
dostojnosti. Ale toto ,nieco iné” v skutocnosti nemdze zachranit rodinu od rozpadu.
Bez tvrdych duchovno-moralnych zékladov sa rodina rozpada.

Po pouceni apostola Pavla sa pocas sobasa Cita evanjeliovy pribeh o tom, ako
Isus Christos prisiel na chudobnu svadbu do Kany Galilejskej a urobil tam prvy zazrak.
Tejto udalosti sme venovali predchadzajicu kapitolu.

Podla metropolitu Antonija (Bluma), sobas je Tajina lasky. A v modlitbe, ktoréa
sa Cita pocas Tajiny manzelstva, sa krestanské manzelstvo pomenuva ,spojenim lasky
neznicite/nym’. Prave neznicitelnost takéhoto zvazku lasky mu dava absolitnu hod-
notu.

Sobés - to je bohosluzba, pocas ktorej muz a Zena dostavaju Bozie pozehna-
nie a pozehnanie Cirkvi na rodinny Zivot, ktorého kompas je nasmerovany na vecnost’.
Manzelia, ktori sa blahodatne spojili na zemi, ziskavaju prisfub veéného zivota. Ako
povedal svétitel' Jan Zlatousty: ,..a/ v budicom Zivote sa verni manZzelia bez strachu
stretnu a budu prebyvat vecne s Christom a spolu navzdjom.”To potvrdzuju aj slova
sv. apostola Pavla, ktory povedal, ze ,/dska nikdy nezanikne”(1Kor 13, 18).

Cez pozehnanie
v Tajine sobasa sa muz a
Zena stavaju manzelmi ni-
elen jeden pred druhym,
ale aj pred svojimi rodi¢mi,
priatel'mi, Statom, ale hlav-
ne pred Bohom. A posvat-
nu zodpovednost za svoj
manzelsky zvazok, za svoje
buduce deti a svoj cely rod,
si musia uvedomovat’ hlav-
ne pred Bohom.

Cim by mal byt
korunovany rodinny Zivot |
muza a zeny, s nadhernymi
vencami (korunami) stoja- ll
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cich pred oltarom v chrdme? Slavou a ctou! ,Hospodine BoZe nas, sldvou a ctou ich
korunuj!”— modlitebne prednasa knaz, pozehnavajuc krestanskych manzelov.

Nie nezhodami, ani rozvodom, ale sldvou a ctou by mal byt korunovany po-
Zehnany manzelsky zvézok. Preto Cirkev nesobasi ludi, ktori si myslia, Zze su v tzv.
civilnom manzelstve (t. j. spoluziti). Nesobasi, pretoze ani podla zékona, ani podla
cirkevnej Tradicie sa takéto ,partnerstvo” nepoklada za rodinu.

Kedy sa v chrdme nevykonava sv. Tajina manzelstva?

Rytmus Zivota pravoslavneho cloveka je urovany cirkevnym kalendarom,
ktory sa formoval v priebehu dvoch tisicroci. Vsetko je v nom premyslené a harmo-
nické. SU v nom sviatocné dni a dni pdstu. SU v nom dni, kedy sa uskutoénuje Tajina
manzelstva, a teda aj svadobné hostiny, a su dni, kedy sa sobas nevykonava, a teda
nie su ani svadby.

Tajina manzelstva sa nevykonava v utorky, Stvrtky a soboty. V soboty preto,
Ze v sobotu vecer sa v pravoslavnych chrdmoch zacina nedelna bohosluzba a nie je
dostojné robit pred nedelnou bohosluzbou svadobnu hostinu. Streda a piatok su za-
svatené takym udalostiam, ako je zrada Judasa a ukrizovanie na Golgote Isusa Christa.
V predvecer tychto dni sa v chrdme slizia osobitné bohosluzby, a preto utorkovy a
Stvrtkovy vecer nie je vhodny na svadobné hostiny. Sobas sa neuskutoc¢iuje ani pocas
viacdnovych postov, teda v obdobi Velkého postu a taktiez péstu pred sviatkom Na-
rodenia Isusa Christa, Zosnutia Bohorodicky a svatych Petra a Pavla.

Zenich a nevesta, ktori chct posvétit svoj manzelsky zvazok prijatim sv. Tajiny
manzelstva, musia v predstihu prist' do chrdmu a porozpravat sa s duchovnikom. Tak-
to sa mézu uistit, v ktory der sa mdzu sobasit, a hlavne, viac sa dozvediet' o zmysle
Tajiny manzelstva a svojich povinnostiach v manzelstve.

Jasavéa radost’ lasky vytvara neopakovatelnu atmosféru aj v chrame, aj pri
svadobnom stole, ak svadobnéa hostina prebieha podla pravoslavnych tradicii a ne-
hodnoti sa podla mnozstva vypitého alkoholu.

Vence (koruny), ktoré sa kladu na hlavy mladomanzelov, maju hlboky symbo-
licky vyznam. Ako velmi by sa manzelia navzajom ['Ubili, aj tak sa nevyhnu tazkostiam
a niekedy aj nebezpeclenstvu a nestastiu na ceste spolocného Zivota. V Evanjeliu su
velmi dolezité slova Christa Spasitela: ,Kto vsak vytrvd do konca, ten bude spaseny”
(Mt 24, 13). Manzelsky zivot si vyzaduje od muza a Zeny trpezlivost, vytrvalost a od-
vahu v Zivotnych skdskach. V tomto zmysle by sme mohli rodinny Zivot prirovnat k
vystupu na vrchol hory: ¢im vyssie ¢lovek vystupuje, tym je to pre neho narocnejsie.
Aku vSak maju radost ti, ktorym sa podarilo vystupit' na vrchol! Takuto nevyslovitelnd
radost budu mat’ aj pozehnani manzelia, ak zostanu verni Bohu a jeden druhému a
korunovani predstupia pred Hospodina aj v blazenej vecnosti.

Za to sa modli knaz, pozehnéavajuc manzelov pocas sobasa: , Hospodine, BoZze
nds, slavou a ctou ich korunuy!”

Zdroj: prot. B. I. Pivovarov — Osnovy pravoslavnoj kultury semji (predanie.ru)

Prelozila: J. Kapralova
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IGUMEN NIKON:
O TOM, AKO CLOVEK MOZE V DUCHOVNOM ZIVOTE
PRIST O VSETKO DOBRE KVOLI PYCHE

Hospodin chce spasit kazdého ¢loveka. No nie kazdy ¢lovek v skutocnosti
spasu chce. Slovami chcl byt vetci spaseni, no v skutocnosti spasu zavrhuju... Nie
hriechmi, lebo boli velki hriesnici, ako zbojnik na krizi, ako Maria Egyptska, a ini. Oni sa
zo svojich hriechov kajali a Hospodin im odpustil. Takym sposobom ziskali spasenie.

Ale hynie ten, kto hresi, nekaja sa a sdm seba z nich ospravedInuje. Toto je to
najhorsie a najtragickejsie. Ak Clovek nevidi svoje hriechy, neznamena to este, ze ich
nema. Znamena to, Ze ¢lovek nielenze v hriechu je, ale dokonca aj v duchovnej slepo-
te. Uspech duchovného Zivota sa meria hibkou skruenia srdca a pokory, bez ktorych
je vsetko marnost alebo prelest. Ak niet pokania, tak je prelest. Vietky rozpaky su
od diabla. Netreba ostavat v rozpakoch a hynat v nich, ale odhanat’ ich modlitbou.
.Spravny stav” je charakterizovany hlbokym uvedomenim si svojej slabosti, svojej ne-
mohucnosti zit tak, ako si to vyzaduju prikdzania a milovat’ Boha tak, ako si On zami-
loval nas. Z takéhoto stavu sa rodi pocit skrusenia a plac srdca...

Kazda udalost, dokonca aj pad do velkych hriechov moze poslizit k velkému
Uzitku a naopak, post, modlitba, bdenie a iné ndmahy mézu byt nielen $kodlivé, no
dokonca mozu cloveka aj zahubit, ak su vykonavané nespravne. Nespravne je také
konanie, ktoré privadza k vysokej mienke o sebe a pyche. Naopak, ak ¢lovek cez pady
prichadza do pokory, su pre neho lepsie ako duchovnd namaha (podvihy). Aj py-
chou je mozné plnit takmer vsetky prikazania a byt tak nepriatelom Boha. ...prudkost,
hrubost, krik, naliehavost, toto vSetko nie su priznaky pokory, ale zjavnej pychy. Ak
niet hlbokého uvedomenia si v srdci svojej nepotrebnosti, nepride ani silné pokanie.
Znamena to, ze ¢lovek sa
bud” ospravedInuje alebo
si o sebe vela namysla
alebo odsudzuje druhych,
ale mad voli niekomu
nevrazivost a nenavist.
Kratko povedané, je dia-
blom podvedeny, teda je
v prelesti. ..iba priznanie
si svojej nemohucnosti,
biednosti, hriesnosti, ne-
zaplatitelného dlhu pred
Bohom a z toho prameni-
aci plac srdca, ktory mali
vsetci Bozi ludia, je sprav-
nym duchovnym stavom,
ktory chrani ¢loveka pred
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padom, vedie ho k duchovnym darom, chraniac ich, ak ich dostane. Ked budeme oca-
kadvat duchovné blaha, moze sa stat, ze akurat vtedy ich nedostaneme. Spravny stav
duse je povazovat sa za neddstojného prijat” akukolvek duchovnu Gtechu. Ctihodny
Jan Lestvicnik hovori: ,Rukou pokory odmietaj prichdadzajucu radost; ako neddstojny
Jej, aby si sa nou nedal oklamat’a aby si neprijal vika namiesto pastiera.”

Askéta nemajuci plac srdca sa nachadza v duchovnej prelesti, teda v klamli-
vom stave, a ak sa nenapravi, moze padnut’ do zjavnej démonskej prelesti a zahynut'.
V stcasnosti sa toto vietko deje v nejasnej forme, ale deje, a velka Cast askétov do-
Casne alebo stéle sa nachadza v prelesti. Ak nezbadame svoje hriechy, zaplaceme dvoj
az trojnasobne, lebo to znamen4, Ze nasa dusa zatvrdla, stratila zdravie vnitorného
videnia. So zemnymi poklonami prosme Hospodina: ,Daj, aby som videl svoje hrie-
chy. “Kto seba nepovazuje za hrieSneho, ten zisiel zo spravnej cesty, odisiel do bahna
pychy a prelesti, odiSiel od Boha do krajiny dalekej past' pomyselné stado svin, do ot-
roctva pysnych démonov. Bez pokory dokonca aj tie najvacsie podvihy s neuzito¢né
a Uplne mozu zahubit ¢loveka.

V sucasnosti mézeme vidiet, ze ¢lovek, ktory sa len trochu viac pomodli, pre-
Cita zalmy, posti sa, uz si o sebe mysli, Ze je viac nez ini, odsudzuje bliznych a zacina
ucit, ked ho o to ani neprosia. Tym ukazuje svoju duchovnu pustotu a ako vzdialeny
je od Hospodina v kraji dalekom. Boj sa vysokej mienky o sebe. Vsetci ludia su padlé
prirodzenosti, vSetci su dusevne chori, ako aj ty, hoci z daleka nie vSetci to vidia. V Si-
rokom zmysle slova, celé ludstvo sa nachadza v prelesti. Ulohou krestanstva je kazdé-
ho veriaceho ¢loveka z toho stavu dostat’. Ignatij Brjancaninov si v stlade s davnymi
ucitelmi mysli, Ze zbavit sa prelesti a znovu do nej nepadnut je mozné iba pokanim a
plac¢om srdca. Prelest je vysoka mienka o sebe, o svojom ume, o svojich duchovnych
zazitkoch a Uspechoch. Opacny stav ukazaného, ktory hasi vsetky formy namyslenosti
a postupne privadza k pokore, je kajucny plac srdca.

Biedni sme my ludia. Neberieme to, ¢o mame pri ruke, ale tahame sa za
fatamorganou, nepozerajlic na to, Ze uz tisickrat sme sa presvedcili o tom, ze fata-
morgana je iba fatamorganou, a nie skuto¢nost. Este nechapete hibku padu ¢loveka,
konkrétne jeho vnutorného Ja, chcejuceho konat' svoju volu dokonca aj v dobrom,
¢im aj to dobro straca takmer véetku silu. Hla, v ¢om spodiva hibka padu. Utvrdenie
svojho Ja v ¢comkolvek, a dokonca aj v dobrom je vzdialenim sa od Boha, teda je
hriechom. Toto je skryty zaklad l'udskej a démonskej pychy. Hospodin chce, aby ¢lo-
vek zaprel seba samého. David, Abraham, Job, vsetci svéti seba povazovali za Cervy a
horsich nez démoni. Prec¢o? Preto, Ze sa priblizili k Boziemu svetlu, v ktorom uvideli
svoju Spinu a nicotnost. My to nevidime preto, lebo sme daleko od Boha, dokonca
sa vo vnutri skryvame pred Bohom, ako sa skryvali Adam a Eva po pade. A robime
tak stale dookola, namiesto toho, aby sme pred Bohom odhalili svoje rany a prosili o
odpustenie a uzdravenie.

Zdroj: pravoslavie.sk/subory/Svetlo%2050.pdf, preklad: jerej Marek Ignacik
Foto: pravoslavie.ru/117000.html

Ludvig Kinac
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55 RAD OTCA THOMASA HOPKA O ZIVOTE KRESTANA

V predchadzajucom disle sme si predstavili a kratko sa oboznamili s velkou
duchovnou osobnostou Pravoslavia modernej doby, otcom Thomasom Hopkom. Aj
toto cislo som sa teda rozhodla venovat este jemu. Tentokrat sa vsak docitate uz nieco
konkrétne z jeho diel. V majovom Cisle sme spominali, Ze o. Thomas napisal mnozstvo
knih a diel, taktiez sa zGcastnil mnohych konferencii a prednasok, ¢i nahraval velmi
zname podcasty.

Otca Hopka sa raz ktosi opytal, ¢i by mohol zhrnUt’ nejaké praktické rady, ako
zit' zivotom krestana a ako by mal vyzerat' zZivot ¢loveka, ktory veri v Boha. Prave na
zaklade tejto otazky potom o. Thomas zosumarizoval 55 praktickych rad o zivote kres-
tana, ktoré sa stali neobycajne popularne. V tomto ¢lanku si ich mozete precitat’ aj vy:

MAXIMS

OF CI—IRISTIAN
LIVING

by Fr. Thomas Hopko

Budte vzdy s Christom a déverujte Bohu vo vsetkom

1.

2. Modlite sa tak, ako mozete, nie tak, ako si myslite, Ze musite.
3. Majte primerané pravidlo modlitby vykonavané pravidelne.
4. Modlite sa modlitbu Otce nas niekolkokrat denne.

5. Opakujte kratku modlitbu, ked vasa mysel nie je zamestnana.
6. Urobte aj par poklon, ked sa modlite.

7. Jedzte dobré jedla s mierou a postite v postnych dnoch.

8. Praktizujte ticho, vnutorné aj vonkajsie.

9. Sedte v tichu 20 az 30 minut kazdy den.

10. Robte skutky milosrdenstva v tajnosti.

11. Pravidelne chodievajte na liturgické bohosluzby.

12. Pravidelne chodievajte na spoved a Svaté Prijimanie.

13. Nezapdjajte svoju mysel do rusivych myslienok a pocitov.

14. Pravidelne odhalte vietky svoje myslienky a pocity déveryhodnej osobe.
15. Pravidelne citajte Svaté Pismo.

16. Citajte dobré knihy, trochu stadi.

17. Budujte si vztah k svatym.
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

Budte obycajnym clovekom, jednym z fudu.

Budte zdvorili ku vetkym, predovsetkym k rodinnym prislusnikom.
Udrzujte Cistotu a poriadok vo vasej domacnosti.

Majte zdravé a prospesné aktivity.

Pravidelne cvicte.

Zite dfiom, dokonca aj ¢astou dna.

Budte Uplne Uprimni, v prvom rade sami k sebe.

Majte vieru v malickostiach.

Robte svoju pracu, a potom na fu zabudnite. (pozn.: Prilis si iou nezatazujte mysel’)
Najprv robte tie najtazsie a najbolestivejsie veci.

Celte realite.

Budte vdacni.

Budte veseli.

Budte jednoduchi, skryti, tichi a mali.

Nikdy na seba neupozornujte.

Pocuvajte, ked sa s vami ludia rozpravaju.

Bud'te bdeli a pozorni, plne pritomni tam, kde ste.

Premyslajte a hovorte o veciach nie viac, ako je to potrebné.

Hovorte jednoducho, jasne, pevne, priamo.

Utecte od predstavivosti, fantazie, analyzy, zistovania veci.

Utecte pred telesnymi a sexualnymi vecami pri prvom zisteni.

Nestazujte sa, neSomrite alebo neknucte.

Nehladajte ani neocakavajte [Utost” alebo pochvalu.

Neporovnavajte sa s nikym.

Neodsudzujte nikoho za nic.

Nesnazte sa nikoho o ni¢om presviedcat..

Neobhajujte sa, ani neospravedInujte.

Bud'te viazani na Boha, nie ludi.

Prijmite kritiku a starostlivo ju otestujte.

Poradte len vtedy, ked vas o to poziadaju alebo ked'je to vasa povinnost'.
Nerobte pre ludi ni¢, ¢o by mohli a mali urobit’ pre seba.

Majte denny rozvrh aktivit, vyhybajte sa rozmaru.

Budte milosrdni k sebe a k ostatnym.

Nemajte Ziadne ocakavania, okrem toho, Ze budete do posledného dychu prudko pokdsani.
Zamerajte sa vylu¢ne na Boha a svetlo, nikdy nie na temnotu, pokusenie a hriech.
Znasajte svoje skusky a svoje chyby pokojne pod Bozim milosrdenstvom.
Ked spadnete, okamzite vstante a zacnite odznova.

Poziadajte o pomoc, ked'ju potrebujete, bez strachu a hanby.

Zdroj: 55 Maxims of the Christian Life (holycrossoca.org), Father Thomas Hopko and
his Fifty Five Maxims of Christian Living (pravmir.com) Foto: catalog.obitel-minsk.com

Tatiana Vasiliou



12 Studentské préce J Istina/HeTHHA

STAV SVATEJ HORY
V OBDOBI ZIVOTA
SAVU CHILANDARCA

Opisat’ stav miesta, na ktorom
Zilo mnoho svatcov a bohumilo Zijucich
[udi, nie je Ulohou lahkou. O to viac je
potrebné este pred samotnym opisom
stavu tejto Svatej hory z roznych hladisk
a uhlov pohladu uviest aj zékladné uda-
je a historiu tohto miesta.

Svétd hora Atos sa nachadza
na Uzemi dnesného Grécka (konkrétne
Chalkidiki) na rovnhomennom polostro-
ve Atos (Athos). Obydlie alebo mniSska
republika je osidlend najmd@ mnichmi,
ktori sa na tomto mieste snaZia viest du-
chovny boj o svoju spasu a modlia sa za
cely svet. Na polostrov Atos maju zeny zakazany vstup a laici sa tam dostanu len po
predlozeni Specidlneho potvrdenia. Obyvatel'stvo, pravidla vstupu a fungovania tohto
spolocenského zriadenia sa naprie¢ staroCiami menili. V minulosti tam pobyvali aj
pastieri s rodinami a medzi nimi aj osoby Zzenského pohlavia, ktoré na tomto mieste
pasli dobytok, a takisto aj ini obyvatelia, ktori na Svatu horu utiekli v ¢ase najazdov
cudzich ozbrojencov, pripadne ndmornych piratov. Vo vseobecnosti sa vSak pritom-
nost’ laikov na Atose povazovala len za vec kratkodobu a v pripade Zien dokonca az
za neziaducu. Dokazom toho su aj niektoré historické udalosti, ktoré o tom svedcia.
Pocas prebyvania Savu Chilandarca na tomto polostrove sa pravidla taktiez menili.
Spociatku v hlavnom meste Karyes (Kareje) prekypoval culy obchodny ruch, ktory bol
neskor vyrazne obmedzeny. Cudzim obchodnikom bolo zakazané vlastnit’ remesel-
nicke kramy, tj. stanky alebo obchody a predavali sa vylucne vyrobky remeselnikov
— mnichov. Predaj liehovin bol Uplne zakazany. Tento stav vSak zamedzil konkurencii
a vytvoril monopolny trh s velmi vysokymi cenami, ktory bolo po istej dobe opat po-
trebné zamenit za novy systém, ktory opat’ povolil otvorit aj niekolko remeselnickych
obchodov prevadzkovanych ,nemnichmi”. Avsak predaj liehovin zostal Uplne zakaza-
ny a to sa vo finale ukazalo ako rieSenie daného problému. Na Svatej hore sa v dobe
Savu nachadzali aj najomni pracovnici a remeselnici, ktori pomahali pri stavebnych a
inych pracach, nezabudajic na tureckych uradnikov a pripadny dalsi personal.

Co sa tyka véeobecnej histérie Svatej hory, resp. polostrova Atos, toto miesto
bolo odpradavna obyvané pohanskym obyvatel'stvom, ktoré na jeho Uzemi vystavalo
viacero miest. Mnoho z nich aj opevnenych, a preto boli v ¢asoch obliehania chranené
aspon ciastocne. Z cirkevnej Tradicie pozname rozpravanie o tom, ako Bohorodicku
pri jej navsteve svatého Lazara, vtedy biskupa na Cypre, pocas putovania po mori, za-
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stihla silnd burka a bola ndtena pristat’ na polostrove Atos, na ktorom misijne posobi-
la a ktory sa neskor zacal nazyvat’ aj zahradou Bohorodicky. Toto miesto bolo neskér
osidlené mnichmi, ktori vSak na nom prebyvali roztrdsene a az Afanasij Trapezunt-
sky zalozil prvé kinovidlne monastiere, t.j. monastiere, v ktorych mnisi fungovali ako
komunita, nie ako jednotlivci — pustovnici. Menovite sa rozpravame najma o Velkej
Lavre, neskor boli zalozené dalsSie z najstarSich monastierov, ako napriklad Vatoped
alebo Iver. Zasluhou Afanasija bol vytvoreny prvy mnissky poriadok alebo typikon,
neskor viak vznikli aj dalsie typikony, prispdsobené dobe a komunite Zzijucej v danom
monastieri. Z vyssie spominanych dalSich typikonov je zndmy najma Chilandarsky
typikon zostaveny Savom Srbskym, prvym srbskym arcibiskupom.

Sidlom spravy polostrova sa stalo hlavné mesto Karyes, kde sidlil tzv. prot,
teda mnich, ktory velil administrative, ale aj praktickému Zivotu polostrova spolu s
dalSimi clenmi akejsi rady starSich — posvétnej spravy (kinot, iera epistasia, protata),
skladajucej sa zo zastupcov kazdého monastiera. Povedla mnisskych typikonov exis-
tovali aj urcité vSeobecné poriadky pre fungovanie Hory, ktoré boli potvrdené panov-
nikmi a Casto reflektuju aj nelichotivu situaciu a spravanie urcitych oséb pésobiacich
na Svétej hore. Nehladiac na to v3ak tieto subory ustanoveni vyriesili najpalcivejsie
problémy danej doby a udali smer dalSiemu pokracovaniu Zivota mnichov na hore
Atos.

Skoér nez prejdeme k dalSiemu pokracovaniu, dovolim si objasnit’ ndzvoslovie,
ktoré v danom kontexte pouzivame a ktoré by mohlo nezainteresovaného cloveka
zmiast. TerajSia mniSska republika rozkladajuca sa na polostrove Atos mé niekolko
réznych nazvov, medzi ktoré patri Svata hora, Hora Atos, Atos, Afon, Aton, Athos,
Hora, zdhrada Bohorodicky, a dalsie. Tieto nazvy su odvodené od nazvu polostrova a
takisto aj hory, ktora sa vypina na jeho konci. V3etky tieto nazvy vsak hovoria o tom
istom a opisuju miesto a komunitu mnichov, ktora na fiom zije.

Z hladiska poctu monastierov, ktoré na Hore postupne nachadzame, sa
ustélil pocet na dvadsat. Tento vznikol réznym spajanim sa mensich monastierov
s vacsimi, a takisto aj dejinnym vyvojom. Priblizne v dobe Zivota Savu Chilandarca,
ktorého dielo opisujeme, sa zacal velky rozvoj tzv. Russika, tj. monastiera svdtého
Pantelejmona, ktory sa v dobe Sadvovho Zivota stal najvacsim spomedzi svatohorskych
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monastierov. Popri velkych monastieroch sa na Svatej hore nachadzaju aj skyty a
pustovne, v ktorych ziju mnisi bud v malom pocte alebo individualne. Z hladiska his-
torického vyvoja mali na Svatu horu vplyv rozni priaznivci a priatelia svatohorcov, kde
sa tito stavali bohatymi sponzormi pri stavbe, opravach a rozsirovani monastierov,
pri zabezpecovani bohosluzobnych naddob a predmetov, nezabldajic na samotny
zivot mnichov Zijucich na Hore, ktori taktiez potrebovali materidlne prostriedky na
uspokojenie zakladnych zivotnych potrieb. V priebehu dejin ide spociatku najma o
byzantskych cisarov a velmozov, ktorych neskor nahradili srbski panovnici, bulharski
velmozi, valasska aristokracia a ruski cari, ¢i ini Slachtici. Prave tito mali na financo-
vanie atoskych mnichov v dobe Savu, ale aj pred nou najvacsi vplyv. V istych dobach
na Uzemi Ruska vykonavali mnisi zbierky a nejednalo sa o minoritny jav, nakolko
existovali urcité regule, ktoré ustanovovali pravidelnost vykonavania tychto zbierok v
zavislosti od konkrétneho monastiera. Financna pomoc plynula aj zo zdrojov putni-
kov, ktori pravidelne navstevovali Svatu horu. Prave pred posobenim Savu Chilandar-
ca nastalo obdobie Ubytku putnikov v désledku vojnového konfliktu v ich domovine
a monastiere, ktoré si zvykli na tento pravidelny prijem, sa museli vyrovnat s novou
situaciou a opat sa zacat venovat  hospodareniu a obrabaniu pédy. Pri otazke finan-
covania nesmieme zabudnut’ na rézny majetok, darovany svatohorcom mimo Uzemia
Svétej hory, z ktorého &asto plynuli nemalé financné prostriedky. Takisto nesmieme
opomenut’ tzv. metochy, na ktorych posobili urciti mnisi mimo Hory a ktoré pri ich
dobrom obhospodarovani generovali finanéni pomoc pre monastiere a bratstvo Zzij-
Uce na Svatej hore.

Politicka situacia sa pred dobou a v dobe zZivota Savu niesla v znameni turec-
kej nadvlady, ktora mala svoje negativne, ale aj pozitivne stranky. Velmi nebezpecné
pre obyvatelov Hory boli protiturecké povstania, ktoré si mnohokrat hladali u svato-
horcov podporu, avsak pomoc takymto povstaniam bola pre monastiere velmi ne-
bezpeénym podnikom, nakolko casto koncili katastrofou. Po znacnej diplomacii bola
tato pomoc (tazko povedat;, i sa v tejto konkrétnej situacii vobec jednalo o pomoc)
potrestana velkou financnou pokutou. Boli aj situacie, kedy vojsko vstupilo aj na sa-
motnu Svatu horu. Hora bola vyludnena a jej obyvatel'stvo utieklo do bezpecnejsich
miest. Mnisi sa vSak na Atos vratili a turecké vojska uz v dobe Savu Chilandarca Horu
neplienili. Na druhej strane je vSak potrebné poznamenat, ze tureckad nadvladda nad
Atosom zabezpecovala aj urcity istotu, Ze mnisstvo sa na Hore zachova, nakolko kres-
tanské vlady v Eurdpe rusili a rozpustali mnisske rady neposkytujice socialnu pomoc,
i iny (materiadlny) Uzitok pre spolo¢nost. Sava konstatuje, Zze by nebolo na skodu
zamerat’ sa aj na takuto socidlnu pomoc viac, hoci treba dodat, ze svet ma uzitok aj
zo samotnej modlitby mnichov a ich duchovnych rad. (na pokracovanie)

Zdroj: Sava Chilandarec: Kniha o svaté hore Athonské
Foto: facebook.com/PravoslavnyKrestan, dreamstime.comz

Stefan Pruzinsky, IV. roénik, Pravoslavna teolégia, PBF PU
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Sodoma a Gomora




Boh sa nahneval na ludi a rozhodol sa znicit Sodomu a Gomoru. lba Léta a jeho rodinu sa
rozhodol zachranit, ale zakazal im obzriet sa naspat na mesto. Lotovej Zene sa ulUtostilo za

zanechavanym Zivotom a otoila sa. V tej sekunde sa premenila na solny stip.

>

NN NN

Odpovedz spravne na otazky (pomdoct’ si méZe§ Bibliou):

Kto povedal Abrahamovi, ze Sodoma a Gomora budu zni¢ené? ........................
Aky bol kone¢ny pocet I'udi, kvoli ktorym by Boh este mesta nezni€il? ............
Kto prisiel varovat’ Lota pred znienim mesta? ........ccceevvveeveernnennne
Kolko deti mal LOt? ......cccveeveveieirnnnne
Akym spdsobom boli zniCené tieto MEStA? ........ccvevvierreeecrieriieesrie e
V akom pribuzenskom vztahu bol Lot s Abrahdmom? ........cccccevveviieiieeinnnnne.
Vyber spravnu moznost’:

a) Lotova zena sa premenila na kamen.

b) Lot mal 2 synov.

¢) Abraham sa s Lotom poznal eSte pred znicenim miest.
Preco Lot zil v meste, ale Abraham nie? ...........oooovvveeiiiviieeeeiieeeeeee e,



Ulohy pre $kdlkarov

» Spravny pocet zapi§ do ramc¢eka a oblacik s vic§im mnozstvom zakrazku.

» Lot mal vela zvierat. Na obrazku
najdi a zakruzkuj tie veci, ktoré
su v tabulke. Obrazok vyfarbi.

Yy &/

> Lot si vybral stranu tam, kde
bol Jordan, a Abraham isiel do
Kanaanu. Pomo6z im najst’
spravnu cestu domov.

% —— L

-

—
-

Canaan




» Dokresli do obrazka stromy, kravy a ovecky. Obrazok vyfarbi.

Zakruzkuj zvierata, ktoré Lot
mohol vlastnit’.




» Vylusti zakddované slova a spravne z nich poskladaj vetu.

Ulohy pre $kolikov

10

12 2 7 6 8 2
4 2 7 2 3 10
16 9 1 4
2 13 14 11 15 5
IT 7D 13P
20 8N 14U
3M 90 15T
48 10U 16L
5A 118
61 12R

> Boh zni¢il mesta,
lebo tam nebolo
ani .........

spravodlivych.

Spravnu odpoved’
zakrizkuj a dopln

do vety.




» Lot musel rychlo utekat’ a nemohol si so sebou zobrat’ majetok. Zakrazku;j
a na linajku vypis veci, ktoré si so sebou vezmes, ked’ ide§ na stanovacku.

Sut’az pre Skolkarov Riesenia uloh posielajte
do konca jula
> Pospéajaj ¢isla a obrazok vyfarbi. na e-mailovu adresu
ovecka.istina@gmail.com

59
-

Vyhercovia za mesiac marec:
Skolaci: Jakub Krajcar, 11 rokov
Marina Pruzinska, 13 rokov
Paula Pruzinska, 9 rokov



Sut’az pre Skolakov

Loétov zivot
Genesis 12-19

Zobral svojich Navstivili ho
Vvbral si zem. otrokov. anieli.

Jeho Zena sa

Opusta zmenila na Zije v jaskyni.

Sodomu. solny stip.

LR B

Tuto stranu si prefot’. Vystrihni obrazky a nalep ich do jednotlivych
ramcekov podl'a postupnosti.
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ROZHOVOR S MGR. MARTINOU (MARINOU)
BACHLEDOVOU, REDAKTORKOU CASOPISU ISTINA,
AKTIVNOU CLENKOU BPM

1. Mila Marina, odkial st Tvoje korene, v akom prostredi si vyrastala?

Moj ocko pochadza z okolia Popradu a mamka je povodom z Ruska, mam
starSiu sestru a dvoch bratov. Vyrastala som v Poprade a ako dieta som bola pokrs-
tend v rimskokatolickej viere. Od malicka som bola rodi¢mi vedena k viere v Boha,
za ¢o im Uprimne dakujem. Bol to dobry zaklad, bez ktorého by sa mi tazko rastlo a
hladalo pravdu. Chodila som na zakladnu cirkevnu Skolu v Poprade, teda bola som
v intenzivnom kontakte s [udmi rovnakého vierovyznania, zmyslania a rovnakymi
hodnotami. Za to som taktiez velmi vdacna, pretoze az po nastupe na strednu skolu,
ktorad bola $tatna, teda nie cirkevnd, som zjavne videla rozdiel medzi jednotlivymi
Skolami. Tymto nechcem povedat, Ze stredna skola bola zla, vobec nie, bolo to jedno
z najkrajsich a vyznamnych obdobi mojho dospievania, ale ,cirkevné” prostredie ma
niec¢o do seba. Kiezby raz na Slovenku mali rodi¢ia moznost' dat’ svoje deti do pravo-
slavnej cirkevnej zakladnej skoly... :-)

2. Ako zacalo Tvoje duchovné putovanie k Pravoslaviu? Ktoré momenty
sa Ti najviac zapisali do duse?

K pravoslaviu som sa dostala na druhom stupni zékladnej skoly. Ked som
mala okolo 11-12 rokov, pocas letnych prazdnin sme spolu so sestrou navstivili zen-
sky monastier Pokrova Presvatej Bohorodicky v Turkowiciach v susednom Polsku.
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Vzdy, ked'si na to spominam, vycari mi to Usmev na tvari. Pamatam si s akou nevélou
som tam prisla a ako velmi som chcela ist hned domov. Avsak, po tyzdni stravenom
v monastieri sa natol’ko zmenilo moje vnutorné presvedcenie a vnimanie duchovna,
Ze ked som odtial' odchadzala, plakala som, aby som mohla ostat’ dlhSie. Prave toto
miesto sa pre mna stalo milnikom na ceste k pravoslaviu. Ked som sa vratila domoy,
zacala som sa viac zaujimat o Pravoslavie ako také, zacala som citat" a chodit” kazdu
druht nedelu do chramu. Zo zaciatku to bolo naroc¢né. V nedelu som bola zvyknuta
chodit’ na tzv. ,detské omse”, ktoré sa zacinali predpoludnim, teda pred tym som sa
stihla vyspat, najest.. Ako nahle som zacala chodit do pravoslavneho chramu, kde
bolo potrebné podstatne skor vstavat, nejest a kde liturgia nemala konca kraja, bol
to boj. No postupne, ¢asom, s trpezlivostou, Bozou pomocou a vedenim Mamky
Bozej som akosi prirodzene jedného dna zahorela tuzbou byt pravoslavnou. A tak
som kratko na to prijala sv. Tajinu myropomazanija v chrdme Pokrova Presvétej Bo-
horodicky v Smolniku u nebohého o. Vasilija Bobaka.

Po prijati Pravoslavia som intenzivne zacala chodit do chramu v Poprade a
Zivot sa akoby rozdelil na ,do" a ,po”. Zaroven som zacala chodit’ na pute a detské
tédbory do Medvedieho. Tabor bol druhym milnikom, pretoze prave tu som mala
vObec prvy kontakt s rovesnikmi, ktori boli pravoslavni a prave tu sa zrodili prvé pria-
tel'stva, ktoré chvala Bohu pretrvavaju dodnes.

3. Marinka intenzivne sa venuje$ BPM na Slovensku. €o Ta nastartovalo
a co vsetko Ti to dava?

Ako plynul ¢&as, nastupila som na vysoku skolu v Presove. Cesta, ako som sa
tam dostala, bola tiez len Bozim vedenim cez otca duchovného a dalsich ludi. Povod-
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ne som chcela ist’ Studovat’ do Kosic, kde ma aj vzali, avSak v hodinu dvanastu som si
povedala, ze idem predsa len do PreSova. A veru, lepSie rozhodnutie som nemohla
urobit’ Tu sa znova len potvrdilo, ze: ,clovek v srdci zvazuje svoju cestu, no Hospodin
Jeho kroky usmerriuje” (Prisl 16, 9). Pat rokov stravenych na seminari, kde som pocas
Studia byvala v kruhu ,svojich” udi, nové priatelstva, nové moznosti, mat’ na dosah
chrédm a knazov je nieco, Co Ziadne iné mesto neponuka. Prave vdaka tomuto som sa
mohla aktivne zapajat do akcii BPM a vdaka tomu som sa po case stala ¢lenkou ve-
denia na urcitu dobu. To, ako velmi ma tato skdsenost obohatila, kolko novych tGzas-
nych ludi mi poslala do Zivota a kolko nezabudnutelnych spomienok médm vdaka
BPM sa snad nevojde ani do jednej celegj Istiny.

4. Vyznamnou stcastou v zivote je u Teba cestovanie. Cim Ta ako také
obohacuje?

Ano, mam ho vel'mi rada. Ale nie také to ,dovolenkovanie” na plazi. Myslim,
Ze vSetko méa mat svoj zmysel. A teda aj cestovanie. Nikdy by to nemala byt strata
Casu, ale obohatenie pre telo i dusu. KedZe na Slovensku monastiere nemame, vyhla-
davali sme ich inde. Vdaka mojim rodicom sme este ako deti mohli spoznat' mnoho
krajin a navstivit mnoho znamych ale aj menej znamych monastierov na Uzemi Ukra-
jiny, Ruska, Grécka, Srbska ¢i Macedodnska. Ako dietatu sa mi to zdalo byt otravné,
ale teraz som nesmierne vdacna, ze som tam mohla byt. Vzdy, ked bola moznost,
tak sme sa ju snazili vyuzit' naplno a so zmyslom, teda spojit nejaké pekné miesto s
navstevou monastierov. O tom by sa vSak dala napisat celd kniha :D.

Ked som sa neskor znova akymsi ,Bozim promyslom” dostala do pravoslav-
nej mladeznickej organizacie ,Vmeste na planete” so sidlom v Moskve, cestovanie

som si oblUbila eSte viac. Prave vdaka tejto organizacii sme mali viaceri mladeznici
zo Slovenska moznost zaZit' niekolkotyZdriové vylety na Solovecké ostrovy (Solovky)
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v Bielom mori, ktoré su jednym z najznamejsich monastierov v Rusku vobec. Pre-
sveddili sme sa na vlastné oci, ze aj v Uzbekistane ¢i Kirgizsku je mnozstvo pravoslav-
nych chrdmov, ba dokonca skola, kde sa vyucuje bohoslovie. Bolo super zoznamit' sa
s mladymi ludmi a ich Zivotnymi pribehmi, ktori aj napriek tazsim podmienkam ako
sU u nas, mavaju pravidelné mladeznicke stretnutia. No a okrem toho sme mali moz-
nost spoznat kapacitu vlastnych sil a uvedomit’si, Ze vsetko, Co k Zivotu potrebujeme
z materidlneho hladiska sa nam vojde do jedného batohu.

Skutocne. Cestovanie je forma sebapoznavania. Okrem toho, ze ¢lovek spo-
znava nové miesta, nové kultury, novych ludi, nové jazyky, zaroven spoznava samého
seba. A verte, cestovanie meni ludi. Uz sa nevratia taki, aki boli pred tym. A prave aj
vdaka cestovaniu sa da najst' Boha a vnutorny pokoj, ktori tak vsetci hladame. Verim,
Ze to niekoho povzbudilo natolko, Ze sa toto leto vyberie spoznavat' samého seba s
batohom na pleciach. Ak to ma zmysel a bude to Bozia véla, urcite Vas ¢aka mnoho
nezabudnutelného. :-)

5. Pocas nasho zivota nam Boh posiela do cesty vzacnych ludi, ktori nas
nejakym sposobom formuji a obohacuji. Komu patri Tvoje podakovanie?

Dakujem Bohu za mojich rodi¢ov a vychovu, ktort mi dali. Som vdacén4 za
vsetkych ludi, ktorych mi poslal do cesty, pretoze kazdy z nich ma nie¢im obohatil
a nie¢omu naudil. Dakujem za otca duchovného Vladimira Kocvéra, za jeho pomoc,
trpezlivost, pochopenie v kazdej situdcii, za kazdy nadpad a motivaciu nieco robit a
kazdé ,vykefovanie” zaludka, ktoré mi bolo tak potrebné :D. Prave oni — knazi, robia
velky kus prace, o ktorej ¢astokrat nevieme a az po rokoch, ked sa nam spoja isté
suvislosti zistime, ako nas Boh vdaka nim viedol tym spravnym smerom.

A taktiez dakujem matuske Zuzke Petrovajovej, ktora ma v pravy ¢as nasme-
rovala a uviedla do préace pre Casopis Istina, za jej cenné rady a povzbudenie. Nebyt
jej, asi by som sa k tomu sama nikdy ,nedokopala”. Prave matuska Zuzka ukazala
svojim prikladom, aké délezité je podchytit mladych a navadzat ich na dobré veci. :-)

6. Mila Marinka, ¢o pre Teba znamena Pravoslavie? Co by si odkazala
spolupracovnikom a citatelom casopisu Istina?

Pravoslavie mi dalo novy, Cisty list papiera. Dalo mi pochopit’ zmysel bytia
a to, ze krestan nema byt krestanom len dve hodiny jedenkrat v tyzdni. Pravoslavie
sa ma zit' 24/7. Kazdy den, kazdu minutu, v kazdej situacii, ¢o je vsak velmi narocny
celozivotny proces a boj so samym sebou. Naucilo ma vstavat po kazdom pade ako
marnotratny syn, ktory okrem toho, Ze si uvedomil ako velmi padol na dno, vstal a
iSiel to zmenit. A presne toto je pre mna Pravoslavie. Nekonecna Bozia milost’ a laska
pre vsetkych, ktori chcu vstat” a ist’ nieco zmenit. A ak ¢lovek urobi zo svojej strany
maximum, ¢o je v jeho ludskych silach, o vSetko ostatné sa postara Boh. ,Zver svoje
diela Hospodinovi a podaria sa tvoje zamery” (Prisl 16, 3).

Za rozhovor velmi pekne dakuje Eva Kahancova
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SVATY NOVOMUCENIK MAREK CHIOSKY ZO SMYRNY
(5.6./18.6.)

Svaty Marek, novy
Christov mucenik, sa naro-
dil v meste Smyrna. Jeho
otec Chadzi-Konstantin po-
chadzal zo Solina a matka
Maria bola zo Smyrny. Bol
Zenaty, pracoval ako predaj-
ca, ktory za obchodom ces-
toval do Kusadasi, na Chios
a dalSie miesta. Nakoniec
sa nechal svojim bratom
prehovorit, aby odisiel kvoli
obchodu zo Smyrny a usadil
sa v Novom Efeze. Tam vsak
upadol do hriechu, svoju
Zenu podviedol s inou kres-
tankou Mariou. Po udani
boli obaja prichyteni pri ¢ine
a nasledne zatknuti. Boli
predvedeni pred Agu, ktory
ich mal sudit. Aby sa vyhli trestu za cud-
zolozstvo, zriekli sa obidvaja krestanstva
a prijali islam. Marek bol obrezany, nechal
sa Agom formalne prijat' za syna a zena
Maria bola prevedena do jeho haremu.

Obaja ako moslimovia Zili po
dobu deviatich mesiacov. Po nejakej
dobe vsak Marek pocitil vycitky sve-
domia a s placom a so slzami odisiel k
jednému knazovi, ktorému sa vyznal zo
svojich hriechov. Khaz mu poradil, aby
odisli z mesta prec, ked to bude aspon
trochu mozné. Taktiez poradil Marii,
aby predstierala, Ze je chora. Jedna ich
znama potom vydala Marii nalezity po-
sudok a odporucila, aby sa isla liecit do
Smyrny. Ni¢ netusiaci Aga dovolil Marii,
aby tam odisla a tiez povolil, aby ju spre-
vadzal Marek. Coskoro si véak Aga uve-

domil tento podvod a poslal
sprdvu miestnemu  Pasovi
zo Smyrny, aby dal oboch
chytit” a uvaznit. Obom sa
vsak podarilo utiect a v roku
1792 nasadli tajne na jednu
lod; ktora plavala do Terstu.
KedZe sa im vSak na ceste
vyskytli prekazky, vystupili
nakoniec v Benatkach. Tam
sa obaja vyspovedali, sta-
li sa doéstojnymi pomazania
svatym myrom a cez myro-
pomazanie boli znovu prijati
do lona pravoslavnej Cirkvi.
Nasledne prijali svaté Chris-
tove Tajiny.

Potom putovali po roz-
nych miestach, cinili poka-
nie, az sa nakoniec rozludili,
pretoze Marek sa rozhodol prijat’ muce-
nictvo pre Christa, ktorého sa predtym
zriekol. Vratil sa na ostrov Chios a odtial
potom do Nového Efezu, kde navstivil
svojho prvého duchovnika, ktorému sa
zveril so svojim zamerom prijat mucenic-
tvo. KedZe vsak bol vtedy obnovovany
chrdm v Novom Efeze a prednedavnom
uz prijal mucenictvo svaty Juraj, Turci v
meste boli na krestanov velmi nahneva-
ni. Knaz preto Markovi poradil, aby svoje
rozhodnutie na cas odlozil. Marek tohto
knaza posluchol a vratil sa na Chios. Tam
sa modlil vo vSetkych chrdmoch Bohu a
prijimal svaté Christove Tajiny. Neskor sa
opat ohlésil na tureckom stde, kde sme-
lo pred vSetkymi vyznal, ze uz nadalej
nemo&ze byt moslimom, pretoze to nie
je viera v pravého Boha, a preto sa jej
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zrieka, lebo veri len v jedného pravého
Boha, ktorym je Isus Christos. Ani licho-
tivé presviedcanie sudcov, ani ich sluby,
Ze ked vezme svoje slova spat, mu nikto
ni¢ neurobi, nemohli Marka prehovorit
a zabranit’ mu v jeho odhodlani vyzna-
vat’ Christa. Potom bol svaty vyznavac
a bududci mucenik uvrhnuty do vézenia.
Vo vézeni bol kruto muceny a tyrany.
On vsak po cely ¢as svojho mucenictva
dakoval Bohu za vSetko, spievajuc Mu
Zalmy a oslavné piesne. Ked bol znovu
predvedeny pred sudcu, ten sa mu za-
cal vyhrazat. Avsak Marek, chrabry vojak
Christov, na vsetky jeho slova odpovedal,
Ze ani ohen ani me¢, ani Ziadne iné muky
ho nemézu odlucit’ od lasky Christovej

27

skonani bol tento novy mucenik ospe-
vovany veriacim narodom a duchoven-
stvom v chioskych chramoch a vsetci da-
kovali Bohu, Ze vdaka jeho odvahe bola
krestanska viera vyvysena nad prenasle-
dovanie od tyranov. Lebo pre vsetkych
krestanov bolo toto odvazne utrpenie a
mucenicky skon svatého nového muce-
nika Marka znakom sily a vitazstva pra-
vej Christovej viery. Po jeho mucenickom
utrpeni pre Christa vykonal svaty Marek
mnoho zazrakov medzi veriacimi, aby
bol este viac oslaveny nas Boh, oslavova-
ny vo Svétej Trojici, Otec i Syn i Duch Sva-
ty, teraz aj vzdy, az na veky vekov. Amen.

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.sk

Zuzana Sadilkova

(Rim 8, 38-39). Tato jeho odvaha a sme-
lost” este viac rozhnevala prisedi- %/
acich Turkov, ktori znovu napadli [z

mucenika, zbili ho a zhodili z ka-
menného schodiska. Potom bol
opat’ posadeny do véazenia, kde
znovu ospevoval a chvalil Boha.

Krestania na ostrove
Chios, ktori sa dopoculi o jeho
odvaznom prebyvani vo viere,
sa zacali postit, zacali sa za neho
modlit" k Bohu, aby ho posilnil a
utvrdil vo viere. Tajne mu posielali
do vazenia svaté Tajiny, aby mo-
hol prijimat’ svaté bozské Dary.
Néasledne bol svaty novomuce-
nik predvedeny na sud tretikrat a
vtedy uz naposledy. Pred sidom
znovu a este smelSie vyznal svoju
vieru, nadej a lasku k Bohu a Spa-
sitelovi Isusovi Christovi. Vtedy
ho turecky sudca odsudil na sta-
tie hlavy. Poprava bola vykonana
5.jdna 1801.

Po jeho mucenickom

L0T06 NEOMATE MAPKOE
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DETSKA MODLITBA V LITURGICKOM ZIVOTE

Pre veriaceho krestana je modlit-
ba neodmyslitelnou sucastou kaz-
dodenného zivota. Naudit' sa modlit,
Ci vediet’ sa spravne modlit, sa neda
naraz, nezrodi sa to len tak. Podob-
ne, ako sa malé dieta uci chodit, ho-
vorit, vnimat' svet vokol seba, Citat,
pisat, a tak dalej, nauci sa aj modlit,
len mu v tom treba pomoéct. Tym, ze
sa dieta uci modlitby, zlepsuje sa jeho
duchovny rozvoj, ¢o je pre duchovny
Zivot krestana velmi doélezité. Ak si
rozvijame re¢ a jazyk, nemozeme sa
naucit’ najprv verSe. Tak aj malé deti
nemozno ucit’ odrazu, ked sotva po-
vedia ,mama" alebo ,otec”. Uplne pr-
vou modlitbou, ktord méze dietatko
pocut, je modlitba, ktoru pocuje od
svojich rodi¢ov nad nim, ked v mod-
litbe vyprosuju u Boha to, ¢o dieta
najviac potrebuje.

. Za ten dlhy cas, kym sa nauci samo
hovorit, pozoruje mamu a otca, ako sa modlia, Zehnaju seba i dieta a pobozkaju
pritom ikonku i Krizik nad postielkou. To vSetko méze byt preftho zaujimavé a moze
to povazovat za ,svatu hru”. Ked' sa postupne prezehna samo, klakne si na kolens, je
to prenho taktiez hra, no postupom casu zisti, Ze je to zZivot, pretoze uz prenho niet
rozdielu medzi takouto hrou a obycajou. S prvymi slovami sa zacina aj prva modlit-
ba, ktoru vyslovi maly ¢loviecik. Ci uz je to doma alebo v chrdme, su to jednoduché
kratke verSe: Hospodi pomiluj, Podaj, Hospodj, Amin..

A ked' vidi rodicov, chce ich aj ono trosku napodobnit a opakuje po nich.
Samo sa za¢ne modlit' a spievat’ postupne, no hlavne od srdiecka a s laskou. V tomto
je potrebné podporit ho a nechat' mu volnost. Pomaly, s takymito jednoduchymi
prosbami, sa zacina i jeho rozhovor s Bohom. Aké je len pekné a milé pocut malické
dieta pred spanim modlit' sa za najblizsich, ¢i dokonca vidiet ho, ako sa v postielke
pozrie smerom k oknu, zamava ruckou a posepne: ,Dobru noc aj Tebe, BoZicko!”

Deti nas ucia neuveritelné veci, ktoré my, dospeli, uz vnimame menej. Tesia
sa, ked' je sviatok Rozdestva a narodi sa Spasitel, pre nich babatko, mali¢ky Isusko.
Placu, ked Christa vidia na ikone visiet' na Krizi a pytaju sa, preco Mu ide krv z ruk,
n6h a z boku. Deti st na to dostato¢ne chapavé a citlivé, aby aj zo samotnych tex-
tov rozlisili, i su radostné alebo smutné, pochmurne. Dieta rastie, rozvija sa, viac
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vnima a mysli, lepSie hovori. To vSetko sa deje postupne. Ako mu odkryt” bohatstvo
modlitebného Zivota, ktoré je sucastou cirkevnej modlitby? Takéto modlitby, ako aj
modlitba ndsho Hospodina Isusa Christa ,Otce nas”, s nami zotrvavaju pocas celého
Zivota, ucia nas spravnemu vztahu k Bohu, k samému sebe, k Zivotu. Aj my, dospeli,
sa musime ,ucit” takéto modlitby, a to az do konca nasho zivota.

Ak chceme, aby sa tuto modlitbu naudilo nase dieta, slova modlitby najprv
musi hovorit’ niekto dospely, mama, otec, babka, dedko. Vysvetlovat by sa mala za-
kazdym iba jedna prosba, jeden vyraz. Velmi zretelne a jednoducho. Prikladom je
vysvetlenie ,Otée nds" — to znamena ,nas Otec”. Isus Christos nas naucil nazyvat’
Boha Otcom, lebo Boh nas Iibi tak, ako ten najlepsi otec na svete. On nas pocuje a
chce, aby sme my [Ubili Jeho tak, ako 'Ubime otca a mamu.

Tak sa deti naucia opakovat slovéd modlitby a vekom pochopia aj ich zmysel a
vyznam. NajlepSie je modlitby s detmi spievat’ aj na Liturgii v chrdme. Vtedy si zapa-
mataju text aj samotné slova a znenie modlitby. Niekedy je to mozno aj lahsia forma,
ktorou sa dietatko modlitbu nauci. Ak sa pritom na nie¢o nejasné opytaju, neslo-
bodno ich odmietnut, ale naopak, odpovedat na vsetko s laskou a trpezlivostou, v
medziach detského porozumenia a prelozit, objasnit im zmysel slov. Nové modlitby
netreba ucit uponahlane, neda sa to odrazu, vsetko v jeden defi... Je tazké povedat,
kedy nastupuje ten moment v detskom zivote, ked' sa deti zacinaju modlit samé, sa-
mostatne, bez Gdasti rodicov Ci pribuznych. Ak sa vSak u deti tak rychlo nezakorenil
navyk modlit sa, ked idu spat” alebo ked' rano vstanu, vtedy je dobré ich zo zaciatku
napominat. Kazdodenna modlitba sa stane samozrejmostou.

Je ale velmi dblezité, aby deti videli a citili pritomnost" modlitby v kazdoden-
nom Zzivote rodicov, redlnost obratenia sa k Bohu i v r6znych momentoch rodinného
Zivota. Rodicia su prikladom pre svoje deti a ked” deti vidia svojich rodi¢ov modlit
sa, spovedat’ sa a pristupovat spolu s nimi k Eucharistii, nie je pre nich nic krajsie.
Navstevovat' chram ¢im Castejsie je tiez velmi dolezité, pretoze modlit sa ucia aj v
chradme. Pocuju spievat’ okrem rodicov doslova vsetkych veriacich aj deti. S detmi
sa rodicia ucia vSetko, ¢o potrebujeme pre spasu nasej duse. U¢ime sa o pokore,
trpezlivosti, laske, snazime sa ich naudit’ vietko ¢o najlepsie, lebo su to nase poklady,
za ktoré by kazdy rodi¢ ochotne poloZil aj zivot. Dakujme za nich Bohu kazdy den a
deticky ndam to stonasobne oplatia.

Ucme deti modlit sa a podporujme ich v tom, lebo modlitba malého anjelika
ma obrovska silu, ktort sa v mnohych pripadoch nepodari dospelému nadobudnut
velmi dlhd dobu. ,Nezabidajme, Ze moc modlitby nespociva v mnohovravnost, ale v
uprimnosti modlitebného povzdychu” (Ctihodny jeroschimonach Nektarij Optinsky).

Zdroje: pravoslavie.ru/103974.html, Poucenia starcov Optinskej pustovne — Ignacik
Marek,azbyka.ru/otechnik/Sofya_Kulomzina/semja-malaja-tserkov-zapiski-pravoslavnoj-ma-
teri-i-babushki

Mgr. Daniel Havaj
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SVJASCENSTVO

Slava Isusu Christu! Dorohy (j) otcove (otce) duchovny (j), vozlublenny bratia
/ sestry vo Christi...

V pojmi Tajina svjascenstva sut zjednoteny tri hodnosti, pricom kazda z nich
je vlastni samostatnou tajinou — sut to ¢in posvjascenija na hodnost jepiskopa, svjas-
cennika a diakona.

Jepiskop podla Cerkovnoj Tradicii sa vyberat z monachov. V prvotnoj Cerkvi
byli aj Zenaty jepiskopi, apostol Pavol hvarit, ze jepiskop mat byty bezuhonnyj, jednoj
Zeny muz. Medzi znamenitymi Otcami Cerkvi 4. stor. byl lem svjatyj Grigorij Nisskyj ze-
natyj, zatial Sto svjaty Afanasij Velikyj, Grigorij Bohosloy, Vasilij Velikyj, Joan Zlatousty;j
a mnoho dalSych, byly monachmi. Svjascennici a diakoni v Pravoslavnoj Cerkvi mozut
byty jak monachmi tak Zenatymi, avSak vstupenie do manzelstva sa povoluje do prija-
tia svjasCenstva a toty, sto sa ozenily druhyj raz uz svjas¢ennikami byty nemozut.

Tajina posvjascenija do duchovnoj hodnosti sa uz z apostolskych cias konat
Cerez rukopolozenie, grecky chirotoniu. V suhlasi s cerkovnyma pravidlami svjasce-
nnika a diakona rukopolahat biskup a jepiskopa dvoje a vecej jepiskopov. Tajina sa
uskutocnuje pocas liturgii: chirotonia biskupa byvat po pisni Svjatyj Boze, svjas¢enni-
ka po Velikym vchodi a diakona po Eucharistickym kanoni. Na liturgii sa posvacova-
nyj vede Cerez carsky vrata a oltar a tri raz obchodzat prestol bozkavajuc joho rohy.
Pocas toho sa spivajut tropary Tajiny Manzelstva. Posvacovanyj klakat na kolina pri
prestoli a jepiskop na noho klade ruky a citat molitvu posvjascenija, potim novopo-

= - — —

svjas¢ennoho oblikajut do oblicina, ktore prinalezit joho hodnosti a narod spivat
Dostojin, grecky aksios. Spivana troparov tajiny Manzelstva mat symbolickyj vyznam,
to znamenat, Ze jepiskop abo svjascennik sa obrucat svojij pastvi, jak zenich nevisti.
O velikoj dostojnosti svjascenstva pisal prepodobnyj Siluan Afonskyj: , Syjas-
cennici nosjat v sobi na tiko veliku blahodat, Ze keby lude mohly vidity slavu toj bla-
hodati, cilyj svit by sa jej divil, ale Hospod'ju skryl, Zeby joho sluZobnici nebyly hordly,
ale spasaly sa v smireniji... jerej je velika osobnost’ pri BoZom prestoli. Kto ho uraZat,
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tot uraZat Ducha Syjataho, ktoryj v nim Zije...
keby lude vidily v jakoj slavi sluzit syjascen-
nik, odpaly by z toho pohladu, a keby sa vidil
sam svjascennik, v jakoj nebesnoy slavi stojit,
stal by sa velikym podviznikom, Zeby nicim
neurazil Zjjucu v nim blahodat’Ducha Svjata-
ho” Pravoslavnyj narod si barz vazit svjasce-
nnikov, nositelov blahodati Christovoj, a pri-
jimajuc blahoslovenije svjas¢ennika, lude mu
cilujut ruku, jak ruku Samoho Christa, lebo
svjasCennik blahoslovlat ne svojou silou, ale
silou BoZou.

V zZivoti prepodobnoho Simeona 2
Novoho Bohoslova sa pise, ze v moment %
joho svjascenniceskoj chirotonii kid" archije-
rej cital molitvu nad joho holovou a vin kla-
cal, uvidil Ducha Svjataho, Kotryj zisol jak da-
jake obycajne a beztvare svitlo a osvitil joho
vsesvjatu holovu, a schadzana tohto svitla
vidil furt, kid" sluzil liturgiu pocas svojich 48
rokoch svjascenstva.

Efrem Syrskyj pise o svjascenstvi: Slava Jedinomu Blahomu, Kotryj oznamuje
svojim ucenikom, cerez Novyj Zakon, zeby i oni ukazaly priklad v skladani svojich
ruk na dostojnych. Zato si vazme Sytkych, kotry majut hodnost’ cestnoho svjascen-
stva, lebo kid  dakto lubit priatela krala, to o dost vecej ho vozlubit kral. Zato lubme
jerejov Bozich, bo oni sut priatelia blahoho Boha a prihovarajut sa za nas i za cilyj
svit. Ucti si jereja a splnis aj Christovo prikazanie: Kto prijimat proroka, zato ze to je
prorok, dostane odmenu proroka. A kid" aj neznas ¢i tot svjas¢ennik je hoden toj
hodnosti abo ne, neopovrhuj nim uz len kvoli prikazaniu Christa. Tak jak zoloto, kid’
je pokryte Spinou neje znehodnotene, tak isto i najcistijsyj drahokam, kid  sa zaspinit,
tak i svjascenstvo neje poskvrnenym kvéli ¢oloviku, aj keby tot sto ho prijal byl ne-
dostojnyj. Kid" sa dakto ukaze hoden tejto hodnosti a bude v nej chodity prepodobni
a bez vycitiek, takyj si pripravuje zivot a nevadnucij vinec. A kid" sa dakto odvazit
vstupity do svjascenstva nedostojnyj, tot si pripravuje tmu a sud bez milosti.

Bratia i sestry, aj kid" mat svjas¢ennik blahodat” Ducha Svjataho, to vSak ne-
znamenat, Ze je bezhrisnyj, zato sa molme za nasich duchovnych otcov, zeby sa Boh
nad nima zmiloval, odpustil im hrichy a dal im aj ciloj ich pastvi Carstvo Nebesne.
Amin. Christos posredi nas!

Zdroje: azbyka.ru/otechnik/Ilarion_Alfeev/tainstvo-very-vvedenie-v-pravoslavnoe-
-dogmaticheskoe-bogoslovie/8_7, azbyka.ru/otechnik/Efrem_Sirin/tvorenia/56

Student Pravoslavnej bohosloveckej fakulty v PreSove
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.. Sldva Isusu Christu! Co sa stane s diablom a zlymi anjelmi po druhom
prichode Christa? Budii trpiet’ spolu s ostatnymi ludmi, ktori nebudii spaseni?”

O osude diabla a zlych anjelov, ¢ize démonov alebo bisov, po druhom pricho-
de Isusa Christa sa v knihe Zjavenia pise toto: , Diabol, ktory ich zvddzal, bude uvrhnuty
do ohnivého a sirového jazera, kde je selma i falosny prorok; a budu muceni driom i
nocou na veky vekov”(Zj 20, 8-10). Uvedené slova Svatého Pisma vysvetluje sv. Andrej
Kesarijsky takto: “Slavny Christov prichod ich preméZe duchom Christovych ust a ich
vodcu diabla spolu s antichristom uvrhne do ohnivého jazera, kde budu muceni na
veky vekov. My, co sme nauceni Christom modllit'sa za to, aby sme napadli do pokuse-
nia (Mt 6, 13), pretoZe sme spoznali svoju slabost, budeme Ho neustale a vricne prosit;
aby sme boli zbaveni od tejto preapovedanej skusky, aby sme nevideli ani prichod
antichrista, ani povstanie predpovedanych narodov, ani smrtonosné trapenie ktoré
bude nudtit' (ludi) odstdpit od spasitelhej viery. UdrZujme, podla moznosti neposkode-
né a nezranené svedectvo nasho svedomia a dobrymi skutkami preukazujme plameri
ldsky ku Christovi, ktory nas vykdpil svojou cestnou Krvou. Posilriovani velkou BoZou
Stedrostou budeme ocakavat prijatie... vecnych bléh... v samotnom Spasitelovi a Vyku-
pitelovi nasom Christovi”.

Diabol bude teda aj po druhom Christovom prichode nadalej existovat, bude
vSak vecne muceny spolu s anjelmi a nespasenymi fudmi v ohnivom jazere. Slova o
ohnivom jazere je potrebné chapat” duchovne. Ide o stav velkého utrpenia spésobe-
ného vycitkami svedomia, samotou, prazdnotou, pocitmi nestastia a zufalstva, ktoré si
C¢lovek zapricinil sdm. Hoci vSetci budd akoby na jednom mieste, kazdy tam bude sam
a opusteny. Najvacsim dovodom utrpenia bude to, ze hrieSne vasne, ktoré si diabol,
anjeli a nepokajani hriesnici dobrovolne zamilovali, odhalia svoju pravu tvar a zautocia
na duse ludi v plnej svojej sile, Skaredosti, bolestivosti a, o je najhorsie, bez moznosti
oddychu alebo zabudnutia. Tu, ked’ zaspime, nevnimame mnohé negativne veci a tak
si od nich oddychneme, ked' sa stretneme s dobrymi ludmi, zabddame na mnohé ne-
gativne pocity, ked' sa stretneme so zboznymi ludmi, pomahaju nam krotit’ nasu bez-
boznost’ a tahaju nas niekedy aj proti nasej voli k dobru. Vo vecnosti vsak niet spanku
a kazdy sa ukéaze taky,
aky je sdm o sebe, ¢o
v sebe kto vypestoval.
Preto nech v nés Zije iba
Cistota, svatost, zboz-
nost a vsetko iba dobré
a svetlé!”

S laskou v Christu

j- Stefan Pruzinsky, ml.

Zdroj: bpmorthodox.sk
Foto: pravlife.org
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~ FAZULOVA
' NATIERKA

~ Recept:

- Uvarenu fazulu
rozmixujeme aj s
cesnakom, pridame
cibulu, sol, vege-
tu, cierne korenie.
Vsetko premiesame
a natrieme na pedi-
VO.

SLIVKOVY KOLAC POSYPKOU

Recept:

Cesto:

500g hladkej muky

1 dcl oleja

2 lyzice krystalového cukru
Stipka soli

kocka drozdia

Postup:

Vietky ingrediencie
zmiesame, pridame vodu, aby
sme vypracovali pruzné cesto.

S cestom hned’ pracu-
jeme, déame ho na vymasteny ‘
plech a nechame na plechu kysndt 30 minut. Na vrch prldame slivky alebo iné ovocie
a posypeme posypkou z tuku, cukru a muky.

Pecieme doruzova.

Foto: sukromny archiv
Zuzana Sadilkova



34 Istina/feTHHA

OBSAH

Akcie BPM
Istinkaci na trangaci
Pravoslavna rodina
Zivot mladého ¢loveka
Pravoslavie vo svete
Studentské prace

Novodobi svati
Liturgické okienko
Kazen
Otazka
Postna kucharka

Obailka: Deri det PCO v Slovinkdach

Strana 2: Deri deti na PBF v Presove

Strana 35: Chramovy sviatok Sosestvija Sv. Ducha v Medzilaborciach
Strana 36: Deri deti PCO v Slovinkach

ISTINA - Mesacnik Bratstva pravoslavnej mladeze na Slovensku - SYNDESMOS.
Redak¢na rada: Marina Bachledova, Ivana Bila, Anastasia Bobakova, Daniel Havaj, David
Horvath, Eva Kahancova, Jana Kapralova, Ludvig Kinac, Petra Petriskova, Zuzana Sadil-
kova4, Juliana Savcakova, Tatiana Vasiliou Mihalicova,

Séfredaktor: Kamil Kurtak

Korektura: Anna Pruzinska

Grafik: Jaroslav Smolei

Technicky redaktor: jerej Miroslav Guba

Pokladnik: Anton Sorokac

Roénik XXVII/2022.1SSN 1335-6739. Cislo indexu: EV 3633/09.

Vychadza 12-krat do roka.

Vydavatel’: Bratstvo pravoslavnej mladeZe na Slovensku - SYNDESMOS. ICO 17 075 947
Adresa redakcie: Bayerova 8, 080 01 Presov

e-mail: istinal2@gmail.com web: www.bpmorthodox.sk/istina

IBAN: SK9283300000002401561588

Ro¢ny prispevok 6 € + poStovné, uviest kratke meno odosielatela

Cirkevne schvalené. Za obsah prispevkov zodpovedaju autori.

Uzavierka prijimania prispevkov je vzdy 13. denl v mesiaci. 5

Datum vydania: jin 2022 Tla¢: GRAFOTLAC PreSov









