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Drahi otcovia duchovni, mili mla-
deznici, cteni odberatelia mladezZnicke-
ho casopisu Istina, drahi bratia a sestry
v Christu!

V tychto dnoch este stale pocitu-
jeme radost’ z velkého sviatku, ktory sla-
vi svata pravoslavna Cirkev — Narodenia
nasho Spasitela Isusa Christa. Vtelenie
Bozieho Syna je najvacsim paradoxom
stvoreného sveta. Ukazuje nam, Ze kreh-
ka ludska bytost’ je schopna sa zjednotit
s Bohom bez toho, aby zhorela v plame-
ni Bozstva (Posolstvo Posvatnej Synody).
Pretoze On nas miloval tak, Ze je a zosta-
va kazdy den a kazdu hodinu, ako hovori
svaty Teodor Studita nasim pomocnikom,
nasim ochrancom a nasim Utociskom.
Preto musime sa snazit’ o zjednotenie s
jedineCnym Stvoritelom Christom, prijat’
Ho do svojho vnutra a snazit’ sa pravdivo
pochopit’ Jeho Otcovské slovo, s ktorym prichadza spasit tento hriesny svet. Nesmi-
eme sa zakryvat' za rusko falosnej viery predstavujuc ju vonkajsimi prejavmi svojej
duchovnosti a zboznosti, ale je potrebné postupovat podla slov Evanjelia: ,Ale ked'sa
ty modlis, vojdi do svojej komérky, zavri za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi,
ktory je v skrytosti, a tvoj Otec, ktory vidi v skrytosti, odplati ti ziavne” (Mt 6, 6). VSetci
sme hriedni a ,vsetci sa prehresujeme v mnohom” (Jk 3, 2), prave preto prichadza
vteleny Logos k ndm hrieSnym, aby nas svojou krvou vykupil zo Spiny tohto sveta.
Nasa vdaka Christovi, by sa mala preto prejavovat’ kazdy den, kazdd mindtu, ba ka-
zdu sekundu v nasich skutkoch a nie len v prazdnych slovach, ktoré nejdu od srdca,
ale su len naucenymi fraézami. Skiisme naplnit' Bozi prikaz, ktory nas udi: ,vyznavat'si
navzajom hriechy a modlit' sa jeden za druhého, aby sme ozdraveli. Lebo vela zméZe
naliehava modlitba spravodlivého” (Jk 5, 16).

Chcem Vam vsetkym zazelat' vela sil, duchovnych aj telesnych v neseni svoj-
ho kriza, aby Va3 zivot bol naplneny hladanim Bozej pravdy, aby ste pocitili v svojom
Zivote nadej na zivot vecny, ktory nam sprostredkoval Spasitel Isus Christos svojim
narodenim v meste Betleheme!

Christos raZdajetsja! Slavite Jeho!

Alexander Hricko
Prezident Bratstva pravoslavnej
mladeze na Slovensku - SYNDESMOS
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SVEDECTVO LASKY

(pokracovanie) Az jedného dia, pocas tohto narocného obdobia, sa matus-
ka Ol'ga néstojcivo obratila na Boha: ,Bo7e! Ak si sa dal poznat’ méjmu muZovi, ukaz
sa af mne. Ved'ty vsetko vidis: takto sa dalej Zit' neda.”

Matuska Olga spomina: ,Nic' sa nezjavilo: ani svetlo, ani hlas. Nic nebolo.
Bol to jednoducho akysi vnutorny prerod, po krdatkom case som zrazu pochopila, Ze
verim. Verim v Boha, déverujem Mu a chcem s Nim Zit.”

Boh sa matuske odkryval aj prostrednictvom rozhovorov s duchovnikom ot-
com Genadijom, cez Bibliu a ucenie svatych otcov. ,Na otazky tykajuce sa viery Vam
radi odpovieme na tejto adrese: ulica Polevaja, dom 5”— takyto oznam napisal otec
Andrej a uviedol ich domacu adresu. Ak nebol doma, na otazky ohladom viery - mu-
sela odpovedat” matuska Olga.

Upenlivo som sa obrétila k Bohu: ,BoZe, tolko ludi ma otazky, ale niet komu
na ne odpovedat. Prosim, daj, aby som nic zlého nepovedala, aby som nepovedala
nieco nepravdivé alebo nespravne. Ale daj, prosim, aby som hovorila to, co si prajes
7y.”Tak sa aj stalo. Kedysi Hospod' skutoc¢ne pouzival ludi ako nastroje Jeho blahej
vOle nie podla ich talentov alebo schopnosti, ale jednoducho preto, Ze nikto iny k dis-
pozicii nebol. Spomente si, ako pouzil Baldmovu oslicu : zrazu zacala hovorit [udskym
hlasom. Aj ja som bola takou oslicou, ktora prakticky sama nicomu nerozumela, ale
hovorila; a sama som aj bola $okovana a hovorila si: ,Co to viastne hovorim? Neuve-
ritelné! Uzasné, ved'to co hovorim, je naozaj pravada.”

Spoznéavajlc Boha sa matuska modlila, aby jej ukazal aj jej vlastnu cestu. A
odpoved prisla vtedy, ked boli na nej nalepené deti, objimali ju, bozkavali a kedy sa
jej zdalo, Ze jej brania vricnej modlitbe. Ale prave v tom blahoslovenom momente
mnohodetnd mama a manzelka pochopila vsetko.

Ak chces, aby boli tvoje deti verili v Boha, musis$ byt verit aj ty sdm. Skutoc¢ne
verit. Upierala som svoj zrak na Boha a snazila som sa pochopit, ¢o je teraz najdole-
ZitejSie. A vObec Co je v najsirSom ponimani najddlezitejSie teraz v nasej rodine. Lebo
mame svoj konecny ciel' (vo vztahu k detom, napriklad, aby vsetky prisli vedome k
Bohu, kazdy v urcitom veku) a tomuto cielu sa musi podriadovat’ vSetko ostatné.
Odmala sa vsetkych sedem deti otca Andreja a matusky Olgy naucilo, Ze chodit” do
chrdmu, modlit’ sa a chodit na prijimanie je dobré, ale nie dostatocné. Dusa kazdého
dietata mala dozriet' k svedectvu: Boze, nie moja, ale Tvoja vOla je pre mia svata. A
chcem zit' podla Tvojej vole.

Clovek place a dakuje Bohu za tieto slzy. MozZno sa niekedy stava aj nejaké
nestastie, strasny problém — ¢lovek place, trapi sa a dakuje Bohu aj za to, pretoze o
Boh povedal: ,Ustavicne sa radujte. Neprestajne sa modlite. Za vsetko vzdavajte vda-
ky,“(1Tes 5, 16 — 18). Ale ako byt vzdy radostnym, ked' Zivot prinasa tolko trdpenia?
Clovek sa tesi, pretoze s istotou vie, Ze On — tvoj Boh, tvoj neobyéajny Otec — je ten
najlepsi, najsilnejsi a najmudrejsi. A on vie, ako.

Lesosibirska pravoslavna stredna skola je jedna z najobltibenejSich Skolskych
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zariadeni otca Andreja. Ot-
vorili ju v pohnuté 90. roky,
kedy v spolocnosti klesla
moralka, ¢im sa podlomila
existencia rodiny ako takej.
- Musis naucit’ dievcata byt
dobrou Zenou,” povedal
jedného dna otec Andrej
matuske. A tak matuska
Ol'ga zacala vyucovat'v Sko-
le hodiny ,Bozej zeny.”
Vstipit do manzelstva z
lasky sa neda, pretoze taka

| neexistuje. Laska — to nie je
podstatné meno, ale slove-
so. A zallbenost vyprcha
po dvoch rokoch. Zac¢ina namaha, ktord ma tuto lasku vypestovat. Zacina to semien-
kom. Semienko zasial Hospod' a v zemi ho prakticky nevidno, je len pustad zem. Skon-
Cila sa zalUbenost a u teba zostala pustd zem. A tu je zaciatok tvojej prace: polievas,
kypris... Tento vyhonok rastie a rastie cely zivot.

Z tychto Skolskych stretnuti postupne vznikol rodinny klub, ktory otec Andrej
a matuska Ol'ga Jurjevicovi uz v Moskve otvorili pre vSetkych, ktorych si tuzia zalozit
(alebo udrzat) pevnu rodinu. Na stretnutiach ni¢ nehovoria od seba, ale stéle sa ob-
racaju na Svaté Pismo, kde nachadzaju vsetky odpovede.

Hlavou rodiny je muz. On zastupuje svoju rodinu aj pred samotnym Bohom
a tiez sprostredkovava Boha rodine (tak to aj ma byt). A Zena je ako pomocnicka.
Teda mala by urobit’ vietko, aby pomohla muzovi vyplnit svoju Glohu. Ale na to, aby
sa zena mohla stat’ naozajstnou pomocnickou, tak ako ju vidi Boh, musi muz urobit’
vsetko pre to, aby je bolo umoznené toto poslanie naplnit.

,Dokonca aj veriacim /udom,” hovori matuska Olga, ,nebyva lahko priznat’
svoj omyl. Zrieknut'sa vsetko niciaceho ,ja mam vZdy pravdu.” Uvedomit'si muZsku a
Zenskd podstatu, ktora nie je od ludj ale od Boha.”

Protojerej Andrej: V Biblii je niekolko velmi déleZitych miest kde sa hovori
0 Zene (ak si nasiel cnostnu Zenu, tak si stastny). Je to vzacnost — vzacny dar, dar od
Boha. Ja som ju ani nehladal, Boh ju nasiel a predostrel mi ju.

Matuska Ol'ga: Modlitba pre nds znamena kracanie pre Bohom. A ked'sa pred
Nim snaZime (samozrejme, nie vZdy sa to dari, zdaleka nie vZay, ale je to potrebné) a
my snaZime sa stale — vtedy je to naozajstna modlitba.

rozhovor: Jelena Sajenko, prepis: Ludmila Uljanova
Zdroj: tv-soyuz.ru. Foto: monastery.ru

preklad: J. Kapralova
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RUMUNSKO - STAREC KLEOPA, _
JEHO RODINA A ZACIATKY DUCHOVNEHO ZIVOTA

Ako nadm zacal novy ka-
lendarny rok, tak aj dnes zacne-
me novou krajinou, ktord sme v
tejto rubrike zatial eSte nemali, a
tou je Rumunsko. Tato pravoslav-
na krajina je bohatd na histdriuy,
duchovné svatyne a aj zname du-
chovné osobnosti. Jednou z nich
je aj starec Kleopa, o ktorom sa v
tomto Cisle dozviete viac. Urcite
mnohi z Vas uz o nom minimalne
poculi, starSie generdcie mozno
dokonca mali moznost’ ho aj osob-
ne stretndt. Mozno malokto z Vas
vsak vedel, Ze starec Kleopa mal
aj surodencov, ktori su pravdepo-
dobne v zastupe svatych. On jediny
sa ale dozil vysokého veku. Ked" déa
Boh, tak v priebehu dalsich par ro-
kov bude do slovenciny prelozeny aj jeho podrobny zivotopis.

Starec Kleopa, duchovny otec celého Rumunska, ako ho vaésinou volali, sa
narodil v roku 1912 s menom Konstantin Ilie ako piate dieta do hlboko veriacej mno-
hopocetnej rodiny, ktora sa venovala chovu oviec a krav. Otec rodiny Alexander na
kazdy sviatok braval celt rodinu do chrdmu a aj napriek tazkému Zzivotu si stale nasli
prilezitost na milosrdenstvo voci chudobnym a tym v nudzi. V jednej izbe v dome
mala tato zboznéa rodina stenu pokrytd ikonami, pred ktorymi sa vsetci kazdé rano
spolo¢ne modlili. Prave v tejto izbe sa formoval charakter deti ako priprava na askézu
pre buducich mnichov. Mama rodiny Anna bola zena modlitby a napriek tomu, ze
nemala vzdelanie, mala vynikajucu pamat. Starec Kleopa bol neskdr zndmy tym, ze
mal vynimoc¢nu pamét, ktoru zjavne zdedil po svojej matke.

Ako dieta bol Konstantin velmi chorlavy, maloco jedol, stale plakal a jeho
matka sa bala o jeho Zivot. Raz sa teda rozhodla ist za istym o. Cononom Gavrilescu,
ktory bol zndmy vysokou duchovnou uUroviiou a silou modlitieb, aby ho poprosila
o pomoc. Ten jej poradil, aby dietatko zobrala pred ikonu Matky Bozej a poprosila
ju, aby Presvétad Bohorodicka zobrala dietatko od tejto chvile pod svoju ochranu. O.
Conon potom dal dietatku prijat’ sv. Eucharistiu a precital nad nim modlitby. Dieta
bolo ¢oskoro uzdravené a aktivne. Nakoniec zo vSetkych desiatich sirodencov sa ako
jediny dozil vysokého veku prave starec Kleopa.

Co je edte zaujimavé, je aj fakt, ze pat z desiatich sirodencov si vybralo mnis-
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sku cestu zivota. Ich Zivot od mladosti nasvedcoval, ze deti zasvatia svoj zivot Bohu.
Chlapci sa napriklad spoloc¢ne modlili a az potom mali ranajky. Tiez udili aj ostatné
deti v skole o Bohu, po Skole sa napriklad stretavali, aby spolocne spievali akafist k
Bohorodicke. Chlapci sa tiez radi postili a v Skole boli znami tym, Ze svoj obed darovali
druhym detom. Michal, ktory sa ako prvy z deti stal mnichom, si napriklad vytvoril
taky zvyk, Ze uZ v mladom veku nejedol, a7 kym nepreital cely Psaltir (knihu Zalmov).
Pamatajuc na udalost, ktora sa stala, ked bol Konstantin malé babatko a bol zazracne
uzdraveny na prihovory Presvatej Bohorodicky, nebude prekvapenim, ze k Nej mal
zvlastnu Uctu a uz vo veku 11 rokov vedel cely akafist k Nej naspamat.

Ked' chlapci vyrastli, ich matka nasledujic rodicovsky instinkt chcela, aby si
nasli zeny a zalozili si rodiny. Bratia vSak tuto viziu nezdielali. Rozhodli sa zasvatit’
svoj zZivot vylucne Bohu. Raz ich matka z dobrej vole usporiadala, podla starych ru-
munskych zvykov, hostinu v ich dome, na ktord pozvala dievcata z dediny veriac, ze
chlapcom niektora z nich padne do oka. Vtedy Basil, najstarsi z bratov videl ako ikona
Presvéatej Bohorodicky v ich dome zacala plakat. Tuto ikonu si so sebou zobrali Kon-
Stantin a Vasilij, ked opustili domov a vydali sa do monastiera. Neskor bola tato za-
zracna ikona darovana ako pozehnanie istej rodine, u ktorej je do dnesného dna. Vi-
diac tento zazrak traja bratia, ktori chceli prijat' mnisstvo (Vasilij, Georgij a Konstantin)
z oslavy odisli. Ich rodicia ich od tejto udalosti prestali nahovarat’ na manzelstvo a
pochopili ich tuzbu stat’ sa mnichmi.
Tak sa aj stalo.

Georgij odisiel z domu vo
veku 25 rokov, aby zacal mnissky zivot
naplno. O dva roky neskér aj Vasilij a
Konstantin odisli spolo¢ne z domu
do vysnivaného monastiera s nazvom
Sihastria, ktorého meno pochadza z
gréckeho slova hesychia, ¢o v prekla-
de znamena ticho.

Aké boli ich zaciatky v mona-
stieri? Ked' bratia Konstantin a Vasilij
prisli do monastiera, pri vchode ich
mnich rozdelil a kazdy z nich dostal za
Ulohu (bez toho, aby o tom navzajom
vedeli), aby bili s palicou do akéhosi
kmena. Cely den teda Konstantin bil
kmen s palicou nedbajic o okolie.
Takto sa to opakovalo vsetky tri dni
po ich prichode. Na treti den bol Kon-
Stantin zavedeny k igumenovi, ktory
sa ho spytal: , 7en peri (ktory cely cas
bil), co povedal?”Konstantin odpove-
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dal: ,Vic. “Starec mu na to povedal: ,Dobre tak nech je to takto aj s tebou.”

V monastieri mali bratia rovnaké poslusanije, ktorému sa venovali aj doma, a
to pasenie oviec. Toto im davalo moznost modlit sa a Citat’ diela svatych otcov. Pocas
tohto obdobia doslo k dalsej zaujimavej udalosti. Ked mlady Konstantin chodieval do
kniznice do susedného monastiera Neamts, aby si pozical knihy, pracoval tam na svo-
jom poslusaniji isty mnich menom Jan Jakub (Teraz uz zndmy sv. Jan Jakub Rumunsky,
letnom Cisle z roku 2021). Ten Konstantinovi raz povedal, aby ¢Cital knihy este kym
moze, pretoze v neskorsom veku bude mat’ iné starosti. Tymto prorokoval poziciu o.
Kleopu ako buduceho starca a vodcu monastiera.

Vratme sa este na chvilu k bratovi starca Kleopu, Vasilijovi. Mnich Vasilij zil
v monastieri prikladnym Zivotom plnym poslusnosti, modlitby a lasky ku vSetkym.
Jedol len raz za den, a to az po 3. hodine poobede, neustale sa modlil a poznal vsetky
bohosluzby naspamaét. Malo spal, robil vela zemnych poklon a Cital zivoty svétych. V
tom case zil v okolitych lesoch monastiera isty svaty biskup Jan, ktory bol pévodom
Rus, neskor posobil v Kyjeve, ale pocas vlady bolSevikov prekrocil hranicu do Rumun-
ska. Raz sa ndhodne v lese stretol s bratmi Vasilijom a Konstantinom, ked Vasilijovi
naznacil, ze v kratkej budicnosti odide z tohto pozemského zivota, a tak sa aj stalo.
Neskor sa hovorilo, ze sv. Jan mal zvlastne duchovné prepojenie so starcom Kleopom.
Casto sa 7e vraj zGcastfioval jeho bohosluzieb v monastieri, ale nebol nikym inym
videny okrem starca Kleopu. Mnich Vasilij kratko na to ochorel a v isty den cestou do
chrdmu videl pred sebou samotnd Bohorodi¢ku s malym Christom v rukach, ktord mu
povedala, Ze o tri dni pride k nim. Tak sa aj skutocne stalo.

Daléi z bratov Georgij, neskér mnich Gerasim viedol pravdepodobne najviac
asketicky zivot spomedzi vsetkych sirodencov. Spal len 3 hodiny denne, modlil sa
a Casto plakal, avsak ostatnym zvykol hovorit, ze ho nieco boli, aby to zakryl. V noci
chodieval k hrobom mnichov a vricne sa za nich modlil. Tak ako jeho brat Vasilij, ani
on sa nedozil 30 rokov. Obidvaja zomreli vo veku 26. Zomrel na sviatok Povysenia
Kriza Isusa Christa. Nasli ho v rakve, ktoru si sém vyrobil. Pri nom bol list, ktory nechal
svojmu bratovi Konstantinovi, kde bolo napisané: ,Md&j drahy brat Konstantin, veadz,
Ze Boh Ta zachova dlhsie v tomto Zivote...”

Taktiez aj jedna zo sestier starca Kleopu, Katarina, sa rozhodla pre Zivot v
monastieri. Dokonca aj starcova matka Anna po smrti jej manzela a vsetkych deti
(okrem starca Kleopu) prijala mniSstvo prave vdaka jej synovi, vtedy uz igumenovi
Kleopovi. V zenskom monastieri uz ako sestra Agafia bola znama svojou laskavostou
a dobrotou. Zila tam este daldich dvadsat rokov, az kym neodisla do ve¢nosti.

Zdroj: Archimandrite Ianichie Balan. Shepherd of Souls, The Life and Teachings of
Elder Cleopa, Master of Inner Prayer and Spiritual Father of Romania (1912-1998). St. Herman
of Alaska Brotherhood 2000. Foto: elder cleopa - Search Images (bing.com)

Tatiana Vasiliou
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SILA PRAVOSLAVNEJ MODLITBY

Raz do monastiera, ktory zalozil
starec schiarchimandrita Zosima (Soku-
rov), prisli dvaja sektari a zacali vSetkych
prichadzajlcich zastavovat' s ich zvycaj-
nymi otazkami: ,Ako rozumiete ,to - i/
tamto” miesto v Biblii?; nikto si ich vsak
nevsimal. Preto sa potom jeden z nich
spytal: ,No, povedzte kde je ten vas sta-
rec Zosima?”Mnisi hned’ ozili: ,Aha, ... vy
chcete ist” k batuskovi! To musite ist’ do
Jjeho kélie”.

Sektari sli, pri batuskovi bola este
jedna mniska — kelejnicka, a hned’ z kraja
zacali hovorit' o tom, ako batuska nerozu-
mie tej, ¢i onej, stati Biblie.

Zosima im ticho a skromne od-
povedal: ,Och, ako uz ja méZem rozumiet’
Biblii. Cely Zivot sa ju snaZim pochopit’ —
no, nijako sa nedari”. Sektari sa hned’ za-
radovali takej odpovedi a zacali tlacit  este
viac: ,Hovorite, Ze nerozumiete Bibli ...
zrefme sa neviete ani spravne modlit; ani
modllitby nepoznate!”

Starec Zosima zobral svoj igumensky posoh (palicu) a hovori: ,Noo, mod-
litbu ja poznam!/!” A zacal udierat posohom o zem a prednasat’ slova modlitby: ,Da
voskresnet Boh...///” Obaja sektari v tom momente stratili vedomie a padli na zem
priamo, kde stali.

Mniska - kelejnicka - sa prelakla, zacala pobehovat okolo nich a krici: ,Batu-
Skovia, otcovial Zabili ich! Policiu treba volat!”

Starec jej pokojne hovori: , Co kricis, prines svétent vodu a kropidlo! Teraz ich
budeme ,odcitdvat” (pozn. odCitka, modlitba exorcizmu) — besy v nich sedia!” Starec
ich pokropil svatenou vodou a oni zacali prichadzat k sebe. Ked' sa postavili na nohy,
batuska im pokojne hovori: ,No co, deti moje, videli ste SILU PRAVOSLAVNE/ MOD-
LITBY?”

,Ano, videli’, - odpovedali. - ,No, preto chodte, - povedal starec, - a rozpo-
vedzte to svojim”.

Zdroj: Mup npaBocnaswus, novyklokocov.webnode.sk. Prelozil o. Nikodim

Zuzana Sadilkova
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V SRDCI SU ZDROJE ZIVOTA A SMRTI
1. cast’

Dnesné ludstvo trpi vaznou chorobou, ktori mozno konvencne nazvat',chro-
nickou Unavou duse.” Prejavy tejto choroby su rozne, ale méa jeden spolocny priznak:
Clovek je nestastny, je unaveny zivotom, Zije zo zotrvacnosti, zda sa mu, Ze bludi v
mftvom mesac¢nom Gdoli, nevie kde a preco. Co je pri¢inou tejto choroby, ktora sa
meni na epidémiu a hrozi, ze nakazi nasu planétu duchovnym AIDS?

Vadsina ludi si uvedomuje, ze sU nestastni, ale nechapu preco. Niektori
uvadzaju osamelost a citovy chlad spolo¢nosti, ini obvinuju necestnost’ a faloSnost’
l'udi okolo seba, pribuznych z tohto okruhu nevynimajuic, dalsi poukazuju na nerie-
Sitelné problémy, tazkd finanénu situaciu a neustaly strach z buddcnosti. Nestastni
vSak nie su len chudobni, ale aj bohati, nielen ti, ktorych choroba priputala na 16zko,
ale aj ti, ktori maju telesné zdravie, ktori precestovali vsetky krajiny, pozreli sa do kaz-
dého kuta zeme, vystupili na hory a zostupili do morskych hibin. Slzy tiekli v Ubohych
chatrciach chudobnych aj v domoch bohatych. Nevedno, kto je nestastnejsi: ¢i ti, ktori
sa trapia v zajati chudoby, alebo ti, ktori maju vsetko, co sa da kupit za peniaze, ktori
od mladosti spoznali spodinu Zivota a nasytili sa vSetkymi nerestami.

Dnesni ludia su nestastni a zmateni, dokonca aj vizualne. Otvorte album sta-
rych fotografii a uvidite na nich pokojné, akoby osvietené tvare, poznacené vznese-
nost'ou a dostojnost'ou, nie pychou, ale duchovnou dostojnostou, ktorej synonymom
je Cest. Tieto obrazy, vyblednuté casom, akoby boli preniknuté [G¢mi zapadajuceho
slnka a vyzaruju teplo, ktoré zohrieva a upokojuje dusu. Potom sa pozrite na sucas-
nych fudi a uvidite iné tvare: vyblednuté, Uzkostlivé, napaté, neustale znepokojené
a nespokojné, akoby tito ludia nenasli svoje miesto vo svete, ktory je taky chladny a
lahostajny ako oni.

Na ludstvo padol velky tien skli¢enosti. Ludia sa utiahli pred krutou realitou
a pred sebou samymi do virtuadlneho sveta pocitacov a televizorov, hladaju zabud-
nutie v alkohole a drogéch; vrhaju sa do kruhu démonickych vizii a iluzii, topia sa v
priepasti metafyzickej temnoty a Sialenstva; zda sa, Ze davaju prednost peklu pred
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zemou, ale ziju, pretoze sa boja smrti. Niektori sa snazia potlacit’ pocit ohlusujlcej
tUzby a hraju divadlo $tastia ako umelci; takéto tvare - s prazdnymi ocami a Usmevmi
prilepenymi na tvarach - mozno vidiet v reklamach a na strankach médnych casopi-
sov. Mnohi hladaju zabudnutie v zhyralosti a zvratenosti - v teple bahna a v sladkosti
hnoja: vytrvalo sa prehrabavaju v bahne, akoby v niom chceli najst zlatd Zilu.

Preco su sUcasni ludia nestastni? PretoZe hriech, s ktorym sa zzili a na ktory
si zvykli, ich pripravil o to najcennejSie a nenahraditelné - o Cistotu a neporusenost’
srdca. V Cistote je velka radost” a svetlo, ale v hriechu je tma a smutok. Aj dusevny
hriech a va3nivé snenie prinasaju do duse metafyzicky chlad a prazdnotu. Ubohost
duse ma svoje vlastné nehmotné bacily a virusy, ktoré Ziju a mnozia sa v moralnej Spi-
ne, ako muchy a cervy v haldach odpadkov a hnijuceho odpadu. Ludska dusa denne
konzumuje tdto Spinu.

Ako sa stat’ Stastnym? Ako si zasluzit’
skutocné Stastie, a nie iluzérne Stastie? Ako si
zachovat radost, ktora neklame ako tien noci a
neodlieta ako vtak? Aby sme to dokazali, mu-
sime bojovat s hriechom, ktory sa hromadi v
nasom srdci ako zurivy nepriatel. Ludské srdce
je velkym tajomstvom. Cely zZivot ¢loveka a sk-
Usenosti jeho duse su zhrnuté v srdci. Nic v zi-
vote nepominie, vetko sa vryje do paméti srd-
ca neviditelnym pismom. Krél' Salamin napisal:
.V kazdom pripade si chran svoje srdce, lebo z
neho vyvieraju pramene Zivota.” Preto musime i
neustale ocistovat srdce od hriechu pokanima 8
modlitbou, aby v fiom mftve vody pridiace z &
pekla nenasli svoj sklad.

Boh je ohen, ktory zohrieva srdce, kym diabol je studeny ako mftvola. Srdce,
ktoré sa hriechom oddalo démonovi, vyzaruje akysi smrtelny chlad a jemny zépach ska-
zenosti, ktory intuitivne vyciti jeho okolie. Tragédiou dnesnych krestanov je, Ze zabuda-
ju na to najdélezitejSie v duchovnom Zivote - na straZenie srdca, na potrebu chranit ho
pred kalnymi pradmi hriechu, ktoré menia zem na duchovnu pust’a modiar vasni.

Dnesni krestania, zaujati vonkajsimi starostami, zabudli na svoje srdce - cen-
trum Zivota, akropolu duse, kralovskd pokladnicu, kde by malo byt ulozené nepo-
minutelné bohatstvo - dary blahodati. A diabol ani na chvilu nezabidda na cloveka:
neustale sa snazi ovladnut’ srdce, oklamat, zotrodit, urobit’ si trén. Ak sa zamyslime
nad myslienkami, ktoré vznikaju v srdci, nevidime v hom obraz Bozstva, ale skaredost’
hriechu. Pokracovanie clanku v nasledujucom cisle.

Archimandrita Rafael (Karelin)

Zdroj: pravoslavie.ru/ 59813.html. Foto: performia.hu, facebook.com
Preklad Ludvig Kinac
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SVATY DOSITEJ VASIC, METROPOLITA ZAHREBSKY
(31.12./13.1.)

Metropolita Dositej sa narodil 15.
decembra 1878 v Belehrade. Jeho matka
bola Ceska, takze vedel dobre po cesky.
Studoval na gymnaziu, potom v boho-
sloveckom seminari v Belehrade. Prijal aj
mnissky postrih a bol rukopolozeny na je-
rodiakona. Ako Stipendista odisiel na Ky-
jevskd duchovnu akadémiu, ktoru zakon-
Cil uz ako jeromonach s titulom kandidat
bohoslovia. Po teologickom vzdelani v
Rusku odchédza do Nemecka, kde sa ve-
nuje Studiu protestantského teologické-
ho myslenia. Po dvoch rokoch prechadza
do Lipska, aby studoval experimentalnu a
klasicku filozofiu.

Neskér prednasa v bohoslovec-
kom seminari v Belehrade. Studoval v
Parizi, Zeneve. Po néavrate do Srbska bol
rukopolozeny na biskupa NiSského. Po-
Cas 1. svetovej vojny sa aktivne podiela
na roznych formach charitativnej ¢innos-
ti, a pomoci ludom stradajicim vojnou,
je dokonca nejaky cas vazneny. Zalozil
detsky dom pre vojnové siroty - spolok
.Cisdrovna Helena.” Po skonceni vojny
sa venuje charitativnej ¢innosti a zaklada
domov pre slepé deti pri monastieri sv.
Jana nedaleko mesta Nis. Bol znamy ako
velmi energicky a pracovity clovek.

Srbska cirkev ho poverila obno-
vou a organizaciou Pravoslavia na Uzemi
Ciech, Moravy, Slovenska a Podkarpatskej
Rusi. Dositej vedel velmi dobre nielen ne-
mecky a franculzsky, ale tiez Cesky a rusky.
Tri roky svojho Zivota potom stravil po
boku svatého vladyku Gorazda a vyni-
kal svedomitou pracou v prospech nasej
Znovu obnovenej miestnej pravoslavnej
Cirkvi. Zavital aj na Moravu. Tu ho oca-

kavalo vrelé prijatie: v kazdej Zelezni¢nej
stanici, ktorou prechadzal, ho vitali zastu-
py veriaceho ludu. Medzi narodom bol
Dositej natolko oblUbeny, ze jeho misijna
cinnost’ priviedla spat k Pravoslaviu velké
mnozstvo dovtedy katolickych veriacich.
Mnohi sa snazili vSemozne proti vladyko-
vi vystupovat’ a zastrasovat’ ho. Nadalej
vSak navstevoval predovSetkym morav-
ské obce, konal bohosluzby, a ak nebol
chrédm, konal ich pod odkrytym nebom a
takto organizoval Cesku narodnu cirkev.
Usporaduval prednasky, rukupolozil kna-
zov a neskdr spolocne so svatym novym
mucenikom vladykom Gorazdom, svatil
pravoslavne chramy. Podobnym sposo-
bom bol aktivny aj na vtedajsej Podkar-
patskej Rusi, kde bol este za Zivota ucti-
evany ako ,apostolom rovny.”

Ked" vladyka Dositej odviedol
svoje velké misijné dielo v Ceskosloven-
sku, navratil sa spat’ do vlasti, kde poso-
bil ako biskup Nissky az do roku 1932.
Pre svoje bohaté diplomatické a misijné
skusenosti bol Posvdtnou synodou srb-
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skej cirkvi casto vysielany ako delegat na
medzinarodné konferencie, ¢i kratkodobé
pobyty do Svajciarska, Grécka, Bulharska
a inych krajin. Za svoju ¢innost bol vyzna-
menany mnohymi vyznamenaniami: Ra-
dom sv. Savy Srbského L stupna, Zlatou
medailou za chrabrost, Radom bieleho
orlaIV. stupnia, Radom Karadjordjevicovs-
kej hviezdy, ¢i Radom ruského a srbského
Cerveného kriza. V roku 1932 bol meno-
vany prvym metropolitom zahrebskym. V
Zahrebe zalozil pravoslavny monastier sv.
Paraskevy a velmi svedomito sa tu staral
0 svoju zverenU mu pastvu.

Jeho pracu vsak velmi kompliko-
vali protivenstva zo strany miestnych ka-
tolikov. Chorvatski katolici mu vycitali aj
jeho misijné pdsobenie v Ceskoslovensku.
Navstivil ho dvakrat. Ako prvy pravoslav-
ny hierarcha na chorvatskom uzemi bol
Dositej zajaty a uvdzneny ustasovcami.
Uz vazne chorého a na 16zko priputané-
ho ho vtedy nasilim vyviedli z jeho epar-
chidlneho sidla. Pred domom uz na neho
Cakal rozvasneny dav rimskych katolikov

13

oddanych Tretej risi, prevazne zien, ktoré
vladyku vlacili po uliciach Z&hrebu, vse-
mozne ponizovali a hrubo napéadali. V
tazkom psychickom stave a v podlome-
nom zdravi bol svaty Dositej hospitalizo-
vany v nemochnici ,milosrdnych sestier.”

Skor nez o nemocnicu vsak islo
o vazenie: katolicke sestry ho namiesto
lieCenia tazko mucili a ponizovali. Kaz-
dy den bol bicovany a inak ponizovany,
jeho fuzy mu boli takmer vsetky vytrhané.
Opakovane mu bola vycitana jeho misijna
&innost’ v Ceskoslovensku a na Podkar-
patskej Rusi. Po mnohych muceniach a
utrpeniach bol vladyka Dositej prevezeny
do Belehradu, kde nasiel novy domov v
monastieri. Tu ho uz zahrnuli starostli-
vostou miestne pravoslavne monasky. V
dosledku tazkého mucenia a psychické-
ho tryznenia vsak vladyka Dositej coskoro
13. januéara 1945 umiera.

Jeho telesné pozostatky st umie-
stnené v hlavhom chrame belehradského
monastiera Uvedenia Presvédtej Boho-
rodicky do chrdmu. Na zhromazdeni ar-
chijerejského zboru Srbskej pravoslavnej
cirkvi v roku 2000 bol metropolita Dositej
za svoje mucenicke utrpenie a vyznavac-
stvo za pravoslavnu krestansku vieru pri-
pocitany k zboru svatych Srbskej pravo-
slavnej cirkvi ako vyznavac.

Zdroj: zivotysvatych.blogspot.com. Foto: web
Zuzana Sadilkova
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Kniha Katechismus pravoslavného kiestana je kratkym priivodcem pravo-
slavnou virou, napsanym zivé a dostupné pro soucasného Ctenare. Prvni oddil knihy
je vénovan zakladnim véroucnym pravdadm pravoslavné cirkve: uc¢eni o Bohu, o Jezisi
Kristu, o Svatém Duchu, o cirkvi, o kitu a vzkiiseni mrtvych. Druhy oddil pojednava o
moralnich tématech, dale o deseti Bozich prikazanich Starého zakona, o novozakon-
nich blahoslavenstvich, o lasce k Bohu a k bliznimu, o takovych pojmech, jako je hrich
a pokani, a také se dotyka otazek rodinné etiky, vychovy déti aj. Ve tretim oddile se
hovofi o svatostech a cirkevnich obfadech, o modlitbé a bohosluzbé, o zafizeni chra-
mu a o cirkevnich svatcich.

Kniha bude uzite¢na a zajimavéa pro kazdého, kdo chce ziskat znalosti o pra-
voslavné cirkvi a jejim uceni, a také mUGze slouzit jako prirucka pro katechezi.

Informacie o knihe:
Nazov: Katechismus pravoslavného krestana
Autor: Ilarion Alfejev
Pieklad: Nadézda Svarnik, Véra Lendélova

Pocet stran: 194

Jazyk: Cesky

Autor obalky: Roman Wimmer
Vézba knihy: makka / brozovana
Rok vydania: 2021

Metmpis e (AXese

Zdroj: https://databazeknih.cz/knihy/katechismus-pravoslavneho-krestana-501549

m. Jana Gubova
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AKAFIST K SV. NIKOLAJOVI
S PREKVAPENIM PRE DETI V HUMENNOM

V nedelu dna 11. decembra 2022 kroky mnohych rodin s detmi smerovali do
pravoslavneho chramu sv. Cyrila a Metoda v Humennom. V tento derl sme sa stretli
dvakrat, najprv doobeda na svatu liturgiu a poobede na akafist k sv. Nikolajovi. Ro-
di¢ia vedeli a deti tusili, Ze sv. Nikolaj ich ,dvojndsobnd” modlitebni Gcast' v Bozom
chrame nenecha bez povsimnutia. A mali pravdu. Ale podme pekne po poriadku...

Po skonéeni akafistu, ktory okrem nasho duchovného otca Miroslava Zupinu
sluzil aj duchovny otec z nedalekého Strazskeho Michal Dzugan, sa slova ujali traja
mladeznici, Natalia, Ema a Adam. Kratkymi vystiznymi vetami zdoraznili tie najvy-
znamnejsie udalosti zo Zivota sv. Nikolaja Myr-Lykijského. Deti, ktoré so svojimi ro-
di¢mi i starymi rodi¢mi pozorne pocuvali, boli potom vyzvané k tomu, aby spolo¢ne
svdty starec, volali ho Nikolaj, bol to cudotvorec. Zazraky robis, vsetkym pomahas,
svojou laskou ludj k Bohu privddzas...”— znelo chramom.

Nasledne uz otec Miroslav vyrozpraval jeden zaujimavy pribeh a potvrdil
nim, Ze sv. Nikolaj poméahal a i v sti¢asnosti pomaha vsetkym tym, ktori sa k nemu s
laskou a doverou obracaju a prosia ho o pomoc. A kedze otec Michal priSiel k nam
aj s ikonou sv. Nikolaja, porozpraval pritomnym o zaujimavej ceste tejto ikony z Va-
ladmskeho monastiera v Rusku az do Strazskeho.

Ano, blizil sa uz ¢as na prekvapenie. To usmiatym detom poslal sv. Nikolaj
cez tych, ktori sa snazia v jeho laske k bliznemu pokracovat. Hromové ,O, kto, kto,
Nikolaja lubit..”znamenalo, Ze samotny ¢as na prekvapenie uz nastal a deti za spevu
tejto piesne boli obdarené balickami. V podstate boli odmeneni vsetci: deti sladkos-
tami a my vsetci pohladmi na ich veselé a spokojné tvare. Slava Bohu za vsetko!

mladeznicka Natalia Zupinova
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LITURGICKE PREDMETY
2. cast’

Na liturgii a na bohosluzeniach su potrebné aj dalsie liturgické predmety, ktoré
su neodmyslitelnou sucastou liturgie, bohosluzieb a cinov, ktoré sa v chréme a na
bohosluzobnych miestach vykonavaju. Aj ked sa s mnohymi liturgickymi predmetmi
stretdvame, no su aj také, ktoré nie su na ociach, alebo sa nachadzaju len v oltarnej
Casti. Tieto predmety sa pouzivaju pocas vykonavania liturgie a s umiestnené na
zertveniku, alebo na prestole.

Kopija je obojstranny n6z s kratkou trojuholnikovou éepelou, prevazne s dre-
venou rukovatou na konci ktorej je kriz. PouZiva sa na proskomidii, konkrétne na
vyberanie Castic z prosfor za svatych, Zivych a mftvych a na krajanie a drvenie Ahnca
(Baranka). Symbolicky predstavuje kopiju, ktora prebodla rebra nasho Spasitela Isusa
Christa na krizi (Jn).

Lyzicka je dalsi liturgicky predmet, ktory je zhotoveny prevazne zo striebra
a zlata, na konci drzadla ma kriz. SIGzi na podavanie svatych Darov nizSiemu kléru a
['udom. Pri bohosluzbe sa zacala uzivat hlavne preto, aby nedochadzalo k zneuziva-
niu svatych Darov a aby sa nerozlievala svata Krv. V minulosti sa lyZicka nepouzivala,
lebo Telo sa podavalo ludom do ruky a Krv pili z kalicha.

Velmi délezity bohosluzob-
ny predmet je antimins. Antimins
je vlastne Stvorcové platno, vinené
alebo hodvébne, v ktorom su zasi-
te ostatky svatych mucenikov alebo
svatcov, a na ktorom je zobrazené
polozenie Isusa Christa do hrobu.
Rozvinuje sa na liturgii v oltarnej
Casti na prestole. Antiminsy maju
svoj povod v dobe prenasledovania,
kedy ich uZivanie bolo nutnostou.
Aby sa ochranili svaté predmety
pred zneuctenim, uzivali starSinovia
namiesto svatého prestola posvat-
né platno, do ktorého v pripade vpadu nepriatelov zavinovali svaté Dary a opustali
chrdm. Pretoze v minulosti boli chrdmy budované nad hrobmi mucenikov, bolo neskor
nariadené, aby sa do antiminsov zaSivali ostatky svatych mucenikov, bez ktorych sa
antiminsy neposvacovali. Bolo to preto, Ze antiminsy nahradzali svaty prestol a tak sa
mohli liturgie vykonavat aj v Ukrytoch, pretoze v platne boli zasite ostatky svatych.
Antiminsy posvécuje biskup a dava ich ako dar chrdmom. Mézu sa prenasat’ z miesta
na miesto, a ak by nebolo ani chrdmu, ani prestola, moze knaz vykonavat' svatu li-
turgiu na antiminse. Samotny antimins predstavuje platno, do ktorého bolo zavinuté
telo Isusa Christa v hrobe. Preto je na hom vyobrazené polozenie Isusa Christa do
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hrobu, a kladie sa na svaty prestol, ktory predstavuje Christov hrob.

Kadidelnica je nddoba, do kto-
rej sa kladie kadidlo na uhlie, na ktoré sa
kladie ladan a po modlitbe a knazovom
pozehnani, okuruje sa fnou v urcitom case
a na urcitych miestach. Ked' kiaz okuruje
prestolni cast, horné miesto, bohoslu-
zobné predmety, oslavuje pritom Boha.
Ak okuruje veriacich, symbolizuje to po-
Zehnanie a zostUpenie Svatého Ducha.
Kadidelnice su také staré, ako samotné
okurovanie a uZivanie kadidla. Kadidel-
niciam sa tiez dava symbolicky vyznam.
Predstavuje napriklad chrdm a modlitbu.
Tak ako dym stupa nahor, tak by mala
stUpat’ aj nasa modlitba. Tiez predstavuje
Clovecenstvo Isusa Christa, zeravé uhlie
predstavuje Jeho Bozstvo, a dym, ktory
vystupuje z kadidelnice predstavuje IUbeznu vénu Svatého Ducha.

Su aj dalsie predmety napr. litijnik (patchlebnik), ktory sa pouziva na litiji po-
Cas sluzenia vel'kej vecerni, na vsenocnom bdeni. Je na nom polozenych péat chleboy,
psenica, olej a vino, tiez svietnik na tri sviecky. Jej vyznam pravdepodobne siaha az
do prvych storoci krestanstva po agapé, kde sa krestania modlili, pozehnali jedlo a
nasledne prijimali. V prestolnej Casti na prestole sa nachadza darochranitelnica. Je to
nadoba v tvare chramu, vyrobena z drahého kovu napr. zlata. V nej st ulozené v Spe-
cidlnej schranke v spodnej Casti svaté Dary, ktoré slizia na prijimanie tazko chorych
a umierajucich ludi. V takom pripade knaz pouziva aj maly kalich, lyzicku a nddobku
na vino.

Pocas liturgie sa pouziva aj mald kovova nadoba na teplotu, nadoba na stu-
denu vodu, z ktorej sa leje voda presbyterovi na ruky pred a pocas liturgie, kedy si
ich umyva. Tacka sltZi na zachytavanie vody pri umyvani rak. Dalsim predmetom je
kovovy podnos pre antidor a zlatd, alebo striebornd misa, nad ktorou si biskup na
pociatku svatej liturgie a pocas velkého vchodu umyva ruky. Vyznam a symbolika je
u mnohych liturgickych predmetov eSte obsirnejsia a siaha do raného krestanstva.
Vyznam, ktory sa im pripisuje a Ucta, ktord k nim mame je len dékazom toho, Ze tieto
predmety su nevyhnutné pre chod liturgie, bohosluZzieb, ¢inov a pri vykonavani Tajin.
Majme Uctu ku vsetkému, ¢o sa v chrame nachadza a nevieme vyznam a histériu
daného predmetu. Pristupujme k tomu s pokorou a modlitbou, pretoze kazdy jeden
bohosluzobny predmet mé svoj vyznam a v chrdme svoje miesto.

Zdroje: Lazar Mirkovi¢ - Pravoslavna Liturgika I.; azbyka.ru/antimins; azbyka.ru/kadilo

Mgr. Daniel Havaj
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PODRIASNIK AKO FORMA MISIE: AKO SA MA DUCHO-
VENSTVO OBLIEKAT

Musi knaz nosit” podriasnik aj mimo chramu alebo mézu nastat’ situacie, kedy
si jednoducho oblecie civilné oblecenie? Ako sa ma obliekat, ked  cestuje mestskou
hromadnou dopravou alebo nakupuje v obchodnom dome?

Vzhlad duchovného sa riadi 27. pravidlom 6. vSeobecného snemu, v ktorom sa
pise: ,Nech sa nikto, kto je v duchovenstve, neoblieka neddstojne (t. j. neprihliadajuc na
svoju sluzbuy), ani v meste, ani na ceste. Kazdy clen duchovenstva nech pouziva odey,
ktory je pre jeho sluzbu urceny. Ak tak niekto neucini nech je na tyZden exkomunikova-
ny.” Toto nariadenie existuje a pouziva sa uz niekol'ko storoci. Avsak v dnesnej dobe je
mnoho kanonickych noriem zmiernenych alebo nie Uplne uplatfiovanych v praxi.

Khaz v svetskom odeve je teda novym fenoménom. Prave tato otazka sa
medzi duchovenstvom objavila az
v priebehu poslednych 100 rokov.
V predrevolu¢nom Rusku by kna-
zovi nikdy nenapadlo, ze by mo-
hol mimo bohosluzby vyzerat ako
osoba v svetskom zamestnani. Je
pravda, ze v Rusku Svdtad synoda
povolila duchovnym sliziacim v
zahranici nosit’ civilny odev, avsak
tato prax nebola velmi podporo-
vana. Na druhej strane okolnosti
cirkevného zivota za poslednych
100 rokov ukazali, ze pravidlo no-
sit’ podriasnik a riasu nebolo vzdy
uplatnitelné. Napriklad knazi v katakombach sa holili a strihali a na verejnosti nenosili
knazské oblecenie. Nebolo to vsak tym, ze by odpadli od viery. Moznost vykonavat’
bohosluzby mnohokréat zavisela od toho, ako kiaz vyzeral. Sovietske organy mali to-
tiz mimoriadne zly postoj k duchovnym. Ked' chceli knazi pokrstit alebo vyspovedat’
chorého u neho doma, museli to urobit’ tajne, vstlpit' do domu v civilnom obleceni a
az tam sa prezliect. Ak by sa o tom Urady dozvedeli, jeho knazska sluzba by sa musela
ukoncit.

Existuju prinajmensom dva dovody v prospech toho, aby v dnesnej dobe knazi
podriasnik a riasu nosili:

a) Knazské oblecenie je jedna z foriem misie. Ked' ludia uvidia ¢loveka, o kto-
rom je vdaka podriasniku hned' jasné, ze je kilaz, mOzu sa s nim porozpravat, poradit
sa alebo popytat blahoslovenie. A v tych regidonoch, kde je vacsina obyvatelstva nepra-
voslavna, je pohlad na knaza v podriasniku duchovnou posilou.

b) Oblecenie vhodné pre knazsku sluzbu disciplinuje samotného knaza. Stava
sa sustredenejsim, lepSie udrziava svoju mysel, myslienky a ciny.




01/2023 19

Jeden knaz piSe svoju skusenost,
ked bol vysvateny na diakona a ces-
toval metrom do chréamu v podrias-
niku. Bol velmi sustredeny a pozorny
vo svojich nazoroch, myslienkach a ci-
noch. AvSak ked' sa prezliekol do civi-
lu, okamzite sa uvolnil a stratil vnutor-
nu ostrazitost.

Episkop Antonin vravi: ,Podriasnik

ta zachrani pred mnohymi hriechm.
Samozrejme, je to vonkajsia forma,
ale pomaha kriazovi mysliet’ stale na
to, Ze je knaz.”
Okrem podriasnika je knazom od-
porucané nosit aj vrchnud Cast knazského odevu — riasu a vestu. Toto knazovi velmi
pomaha pamatat na to, k comu bol povolany. Knazstvo sa neda zavesit' len tak na kli-
nec. Ked knaz odloZi svoje rucho a prezlecie sa do svetského oblecenia, potom moze
stratit’ pocit, ze je kfazom.

Napriek tomu existuju situacie, v ktorych je knazské oblecenie nevhodné a
neprijemné. Napriklad vo vidieckych oblastiach sa podriasnik lahko zaSpini, najma ked’
je vonku zlé pocasie. MOze byt nevhodné nosit’ podriasnik aj pri vykonavani Spinavych
domécich prac. Ak sa uz knaz oblieka svetsky z réznych dévodov, jeho oblecenie by
malo byt  Uhladné a nerusivé.

Protojerej Lev Machno vravi: ,Ak ides po meste v kriazskom obleceni, mal by
s/ vyzerat'cisto a upravene, aby sa na teba neveriaci pozrel a pomyslel si: Tam ide knaz,
Je pekné to vidiet. A ked je tvoje oblecenie spinave, pokrcené a roztrhané, tvoj vzhlad
posobi proti Cirkvi. Ja sam chodim po meste v obleku a nevidim na tom nic zlé. Knaz
by mal chodit slusne obleceny a najslusnejsi svetsky odev je klasicky oblek.” Z toho
vyplyva, ze ked uz knaz nema vnutornd silu chodit’ vzdy v podriasniku, nech aspon
nevzbudzuje pohorsenie neupravenym alebo extravagantnym vzhladom.

Nakoniec je vsak potrebné povedat, ze hoci je nosenie podriasnika skutoc-
ne velmi dolezité a pdsobi misijne, neznamena to, Ze je jedinym znakom skutocne
dobrého, bohumilého knaza. To, Ze odev nerobi ¢loveka plati aj u duSpastiera. ESte
dolezitejSie je, aby dusa knaza bola vhodne ,oblecend”... Oblec¢ena do cnosti, aby bol
knaz déstojnym sluzobnikom v Cirkvi. Vidime to aj vo Svatom Pisme, kde sa pise u
evanjelistu Matusa o farizejoch: ,Beda vam, zakonnici a farizeji, pokrytci! Podobdate
sa obielenym hrobom, ktoré sa zvonku zdaju krasne, ale vnutri su piné umricich kosti
a vseljjakej necistoty.” Tento priklad nabada knazov, aby neskondili ako ti farizeji, ze
budu sice pekne obleceni v podriasniku a vnutri budd pysni alebo im nebude zalezat
na spase im zvereného Bozieho stada.

Zdroj: Zurnal moskovskej patriarchii. Foto: pravoslavie.ru

Matus Krajcar






V minulom ¢isle Istiny, sme ukoncili pribeh
starozakonného proroka MojziSa. V tejto Casti
Ovecky sa vy, milé deti, obozndmite so

starozakonnou zenou, ktorej meno je Rut. Je

bezdetnd 1............. , ktora sa rozhodla ostat’ pri
svojej svokre, ktorej meno je 2.............. . Obidve
tieto Zeny zili v mestecku 3.................... . Jej

pracou bolo zbierat’ klasky po zencoch na poli.
Pri zbierani sa spoznala s pribuznym svojho
manzela. Jeho meno je 4................. . Tento muz
sa k nej uctivo a Sl'achetne spraval. Po Case im
Noemi pripravila svadbu, po ktorej mali syna

menom S.....ccooueee..... .




Ulohy pre $kélkarov

Najdi medzi dvomi obrdazkami aspon 6 rozdielov:




Ulohy pre $koliakov
Najdi taky pocet danych ozdob, aky je napisany pod
obrazkom:

Kol'ko 0zd6b je rozsypanych ?
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Uloha pre vietky deti:

Posnaz sa naucit' tropar prazdnika Rozdestva
Isusa Christa, aby si mohol v cerkvi spievat’ na
oslavu nasho Hospoda na Povecerii:

RoZdestvo Tvojé Christé BoZe nas, vozsija
mirovi svit razuma, v ném bo zvizdam

Solncu pravdy, 1 Tebé viditi s vysoty vostoka,
Hospodi, slava Tebi.

\







Sut’az pre Skolakov

Mili skoldci, urcite ste si v§imli, Ze chyba zopar
slov v pribehu. Vasou sutaznou ulohou bude
rozlustit' slova.

prvé slovo: 2-6...... 1-6..... 1-7..... 2-6..... 2-5.....
druhé slovo: 1-5..... 1-7..... 2-4..... 1-4..... 2-3.....
tretie slovo: 2-6..... 2-3..... 2-7..... 1-2..... 2-4.....
1-8..... 24..... 1-4.....

Stvrté slovo: 1-3..... 1-7..... 1-1.....

piate slovo: 1-7..... I-3..... 2-4..... I-6.....

Veronika Cajkova

Vase sutazné odpovede nam posielajte do
7 pracovnych dni od dorucenia na adresu:
ovecka.istina@gmail.com.
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KELOVO - OVSENE KARBONATKY S KESU CHRENOVOU OMACKOU

Ingrediencie na karbonatky: 200 g ruzickového

kelu, 130 g ovsenych vlociek, 1 vacsia cibula, 100 g r
udeného tofu, 2 straciky cesnaku, 1 lyZica majoranky,

1-2 lyzZice vegety, podla chuti mleté Cierne korenie,
strihanka, olej '
Postup: Ocisteny kel nakrajame na hrubsie kusky, vio- |
Zime do osolenej vriacej vody a varime asi 12 minut.
Scedeny a vychladnuty kel rozmixujeme. Medzitym
si na oleji oprazime cibulku doruzova, vlocky v miske
zalejeme vriacou vodou, nechdme nabobtnat’ a roz- |n
mixujeme tofu. VSetky suroviny spolu zmieSame, pri-
dame cesnak, vegetu, Cierne mleté korenie a podla |
potreby pridame strihanku, aby sa nerozpadavali. M6zeme na % hodiny vlozit do
chladnicky, aby trochu stuhli. Karbonatky obalujeme v strihanke a vyprazame na oleji
do zlatista z oboch stran, pokym nie su tuhé.

Ingrediencie na omacku: 150 g keSu orechov, 2 lyzice lahdédkového drozdia (da sa
kapit’ aj v lekarni), 2 lyzice octu, 1-2 lyzicky soli, Cierne mleté korenie, 30 g Cerstvého
chrenu

Postup: Do mixéra vlozime vietky suroviny, prilejeme 500 ml vriacej vody a rozmixu-
jeme najemno. Nakoniec na tanieri polejeme karbonatky oméackou a servirujeme so
zemiakmi.

KRUPOVY SALAT SO SOSOVICOU A KYSLOU KAPUSTOU

Ingrediencie: 120 g jaémennych krap, 80 g Cervenej E"""
nellpanej Sosovice, 250 g kyslej kapusty, 1 cervena

cibula, olivovy olej, 2 lyzice dijonskej horcice, jarna
cibul'ka, zeleny petrzlen, sol, Cierne mleté korenie
Postup: Kripy je dobré si den vopred namocit’ (skrati '('“
sa doba pripravy). Nasledne ich dame varit do hrnca ¥ =
s osolenou vodou na 30 - 40 minut. Potom ich pre-
plachneme studenou vodou a nasypeme do vacsej
misy. TaktieZ si pripravime aj $o%ovicu, ktorl varime ‘g
na skus. Do misy ku kripam a SoSovici pridame kyslu
kapustu s trochou nélevu, najemno nakrajanu cibulu,
nasekanu petrzlenovu viat a cibulku. Osolime, oko- \
renime a celé premiesame. Tento $aladt by mozno mohol posoblt nudne, no nie je to
tak. Je Stavnaty, vydatny, osviezujuci, ale hlavne plny vitaminov, ktoré su vzdy na ne-
zaplatenie. :-)

Zdroj a foto: www.vlasta.cz

Zuzana Sadilkova
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Christos raZdajestja! Niska si bratia i sestry pripominame pamjat svjatoho ar-
chidiakona i pervomucenika Stefana, carja i proroka Davida, Iosifa Obrucnika i Iakova
brata Hospodna.

Po Voskreseniji Christovom, Joho Vozneseniji a Sosestviji Svjatoho Ducha na
apostolov, sa zacala Cerkov Christova mnozity, zacaly vznikaty problemy medzi chris-
tijanami, kedZe todi sa Cerkov skladala hlavni zo Zidov, byly problemy medzi Zidmi a
grecky hovoriacimi Zidmi. Christijane grecky hovoriaci zacali roptaty na christijanoch
Zidov, kotry sa nestaraly o vdovy a siroty greckych christijanov tak jak o svoji. Ci uz
sa im davala nizSa robota abo mensa a horsa Cast jidla a oblicina.

Apostoli zobrali Sytok lud a povily: neje dobre nam ochabity Slovo Boze a
staraty sa o stoly. A tak bratia, vybereme spomedzi Vas 7 [udej, kotry budut zodpo-
vedaty za tuto sluzbu. A vybraly Stefana, Filipa, Prochora, Nikanora, Timona, Parmena
a Nikolaja. Sytky maly grecky mena, zeby sa grecka ¢ast’ upokoijila. Stefan, kotryj byl
pribuznym Savla, neskorej sp. Pavla, byl muz ispolnenyj viry i Ducha Svjatoho. Tyto
vybrany lude byly privedeny k apostolom a ty ich rukopolozili na diakonov, Sto znacit
na tych kotry sluzat. PerSym z nich byl Stefan, zato archidiakon, lebo byl polnyj viry a
sily a tvoril zazraky, uzdravoval chorych a s nevirnymi Zidmi vel bisidy, de im dokazo-
val po Zakonu i Prorokom, ze po zavisti a nespravodlivo zabily Syna Bozoho, Mesiju,
Kotroho tiko cekaly.

A kid' raz vznikol velikyj spor, jedny bisidovaly o tym, zZe Christos byl velikyj
prorok, druhy, ze byl klamar a treti, Ze byl Syn Bozij, Stefan sa postavil a zacal im bisi-
dovaty o Christovi jak o Spasitelovi, a Sytky sa s nim zacaly hadaty a snazily sa doka-
zaty, ze chulit Boha, avsak nemohly sa rovnaty s mudrostou Stefana. A tak vydumaly
lest, nahovorily na fnoho Zide, 7e ho ¢uly bisidovaty bludy a chuly na Boha i Mojseja
zeby poburily narod, starSych a kniznikov. Chopily Stefana a prively ho ku pervosjas-
¢ennikovi, de ho sudily. Predstavily loznych svidkov, kotry klamaly, ale Stefan stojal a
svitil svittom Bozoj blahodati, lebo sa preobrazil, a mal tvar jak Anhel. Obranoval sa
jak lem mih, vysvitloval tym Zidom $ytko az od Avraama, Mojseja. Nakonec obernul
svoju re¢ proti samotnym Zidom, kotry $kripaly zubami a byly barz zly. Posmotril na
nebo a uvidil Samoho Christa, Kotryj ho jakeby cekal, jak svoho sluhu. Kid" to povil,
Zide si zacaly zakryvaty usi, kricaty, a vyvely ho z mista, jak pered tym Christa, a za
stinami Jerisalima ho kamenovaly. A Zeby sa im lehSe metaly kamina, zialy zo sa
verchne obli¢ina a polozily ho k noham Savla, kotryj nesmotriac na to, ze byl joho
pribuznym, nenavidil ho vecej jak Sytky ostatny, a suhlasil s joho zabitim. Sv. Joan Zla-
toustyj hvaril: smutil Savl, Ze nemal mnoho ruk, kotry by na Stefana metaly kamina,
ale kus sa upokojil, kid" vidil tiko ludej ho kamenuje. A Presvjata Diva Bohorodica
s Joanom Bohoslovom sa molily za Stefana a Stefan pered svojou koncinou povil:
Hospodi, prijmi moj duch. A klaknul na kolina a molil sa za kamenujucich: Hospodi,
nezapoditaj im tot hrich. A todi oddal dusu Bohu. Mer 27. Decembra, mal kus vece jak
30 rokiv, v tvari byl prekrasnyj a isi krajsij dusou. Joho tilo ochabily na zozrata zvirom
a lezalo nepochovane. Az po 2 diioch Hamaliil poslal virnych ludej a tajni pochovaly
tilo Stefana a barz plakaly nad joho tilom.
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Niska tyz prazdnujeme nedilu po Rozdestvi Christovym a pripominame si
pamjat’ sv. Davida, losifa i lakova.

Zname ze Isus Christos mal bratov a sestry, avsak to nebyly diti Precistoj Divy
Mariji, ale losifa z perSoho manzelstva. Presvjataja Diva by nenarusila slub divstva,
kotryj trimala cilyj zivot, takze neje reci o tym, Ze to byly jej dity. A vSimnime si, ze
bratia sa k Christovi spravajut jak k mladSomu: poucujut ho, prezivajut za fnoho. Sv.
Obrucnik losif byl barz zaujimavym c¢olovikom. Pisanije nesochranilo ani jedno joho
slovo, a v Sytkych tazkych situacioch udivuje joho micanlivost. Mical kid" Diva Marija
prisla od Jelisavety, zjavni v poZzehnanym stavi, aj kid znal, Ze ona je Diva a jak Diva
ostatne aj po rozdestvi, avsak zobral si ju prave zato, Zeby chranil jej divstvo, a pre-
Zival, Ze $to asi povidat Sytky lude? Ale mlcal, lebo znal, Ze kid" to dakomu povist, Ze
Marija je v druhym stavi, po zakoni musit merty, a tak mlcal. A byl dostojin Preistoj
Divy Mariji, kotra tyz micala, aj kid vidila, Ze sa zminilo joho chovanie k nej, ale tyz nic
nepovila, lebo chapala, Ze by bylo neSumne zvality to na Svjatoho Ducha. Virila, ze
Sam tot, Kotryj sa do nej vselil ju Sam aj ospravedInit. A ich mlcanlivost byla odme-
nena, kid' sa losifovi vo sni zjavil anhel a povil: losife, syne Davidov! Nebij sa prijaty
Mariju za svoju zZenu, lebo pocala od Ducha Svjatoho. Boh furt byl s Iosifom. Potim
losif vtikat do Egypta, potim sa vertat z Egypta do Nazaretu. Anhel Bozij nazyvat lo-
sifa moZzom Mariji, a to znacit, ze pered Bohom byly muz a zena. A po slovi Bozom i
prorok David sa nazyvat Bohoot-
com a Isus Synom Davida.

Na rozdiel od mic¢anlivoho
losifa, prorok David napolnil svit
molitvami svojimi, kotry oslavu-
jut Boha a pomahajut zachranity
sa od nepriatelov. A mnoho pro-
roctiev vyslovil: o Bozstvi, o Lud-
skosti, o Joho utrpeniach, o Joho
slavi.

A nakonec prakticka rada
pre vas: jak rozpoznaty sny a vi-
denia ¢i sut od Boha abo ne? Na
prikladi Iosifa — kid" je od Boha,
ta nezacnes rozdumovaty Sto tot
sen znacit, ale jednoducho vsta-
ne$ zo spanku, bez chocjakych
pochybnosti a neistoty prides a
vyplnis toto, sto ti bylo povidze-
no.

Christos raZdajestja!

student 5. roénika PBF PU
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ROZHOVOR S DUCHOVNYM OTCOM
PROT. MGR. MAREKOM IGNACIKOM, PHD,
BYVALYM VOJENSKYM DUCHOVNYM
SPRAVCOM CIRKEVNYCH OBCi ZVOLEN A BANSKA BYSTRICA

1. Drahy otce, odkial pochadzate, ako si spominate na roky Vasho det-
stva?

Pochadzam z Bardejova. Na svoje detstvo mam len tie najkrajsie spomien-
ky. Aj ked som niektoré veci vnimal, ako prekazky pri plneni svojich detskych snov,
planov a zaujmov, som vdacny, Zze som bol svojimi rodi¢mi, aj starymi rodi¢mi vycho-
vavany a vedeny tak, aby som nadobudol zru¢nosti a znalosti potrebné pre zivot v
dospelosti. Spominam na starého otca, ktory mi daroval méj prvy modlitebnik a so
starou mamou ma ucili modlit sa. Ked ma braval do chramu, sedaval som pri hom v
klerose (miesto pre kantora). Vdaka nemu som sa uz pocas zakladnej skoly odhodlal
a na sviatok Zostupenia Svatého Ducha v chrdme prvykrat v Zivote predital apostol
pred ambonom.

| —

2. Aka bola Vasa cesta na Pravoslavnu bohoslovecku fakultu?

Aj ked som, ak to tak m6zem povedat, viedol bezny Zivot krestana, chodil
som do chrdamu, dokonca som v nom pri o. Janovi Lakatovi zacal obsluhovat, nikdy
mi ani len nenapadlo, Ze raz budem Studovat na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte.
Toto rozhodnutie sa vo mne zrodilo pocas Studia na strednej skole. V tom case, po
tzv. Neznej revolUcii, na zadiatku 90-tych rokov, museli pravoslavni veriaci opustit’
chramy, ktoré dlhé roky uzivali spoloCne s uniatmi. Na mnohych miestach sa to ne-
zaobislo bez komplikéacii. Pravoslavnym boli z chrdmov vyhadzané ich bohosluzobné
predmety, knihy, zastavy, ikony a iné veci. Vtedy som sa vdaka o. Janovi Lakatovi
zoznamil s 0. Marianom Fedom. Ten nas poziadal, kedZze sme doma mali videokame-
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ru, aby sme mu toto dianie na cirkevnych obciach pomohli zdokumentovat. Spolu s
nim som navstivil niekol'ko cirkevnych obci v okoli Svidnika, Stropkova, kde som na
vlastné oci videl a usi pocul ako to vsetko bolo. Po tejto skisenosti, prestudovani cir-
kevnych dejin a rozhovoroch s menovanymi duchovnymi som sa rozhodol pre studi-
um na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte, ktoré som ukoncil obhajobou diplomovej
prace na tému: ,Vasne z pohladu pravoslavnej duchovnosti.”

3. Po vykonani povinnej vojenskej sluzby ste sa postupne vyprofilovali
na poziciu vojenského duchovného. €o tato sluzba obnéasa a v ¢om Vas oboha-
tila?

Po studiu fakulty som narukoval na zakladnu vojensku sluzbu na Skoliace a
vycvikové stredisko pozemného vojska v Martine, kde som v prvom polroku sluzby
absolvoval skolu déstojnikov v zalohe. Vojencinu som ukondil s hodnostou podporu-
Cik a vratil sa na svoju prvu farnost'v Bajerovciach. V roku 2000 mi bolo pocas navste-
vy hlavného vojenského duchovného z Grécka ponuknuté miesto vojenského du-
chovného. Vtedy som bol jedinym pravoslavnym duchovnym, ktory bol dostojnikom
v zalohe. Svoju drahu vojenského duchovného som zacal 15. februara 2001. Potom
dna 1. aprila 2001 som bol ustanoveny do funkcie zastupcu nacelnika duchovnej a
nabozenskej sluzby na velitelstve vzdusnych sil vo Zvolene. Po reorganizacii duchov-
nej sluzby som zastaval funkciu dekana vojenského dekanatu. V uniforme som stravil
22 rokov a 19 dni. Pocas sluzby som absolvoval aj polro¢nd misiu v Kosove. Bola to
velmi dobra skusenost. Spoznal som vela ludi. Nabral som skusenosti v oblasti orga-
nizovania, planovania a vyhodnocovania Uloh, rieSenia problémov pracovného, ale
aj osobného charakteru. Niekedy som mal pocit, Ze sme vsetci bez rozdielu na to,
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kto aku funkciu zastava ako jedna rodina. Nikto sa nedival na to, kto je alebo nie je
veriaci. VSetci dbali o to, aby si navzdjom pomahali. Svoje pdsobenie v ozbrojenych
sildch som ukoncil 28. februara 2022. Dosiahol som vojensku hodnost podplukovnik.

4. Otec Marek, cirkevné obce Zvolen a Banska Bystrica ste budovali od
samého pociatku, dnes sa tesSite z krasneho duchovného spoloéenstva, zboru
sv. archanjela Michala - kvintetu, pod vedenim dirigentky Natalie Serdyukovej

Ano, som prvy duchovny, ktory vo Zvolene a Banskej Bystrici pdsobi stalo.
Pred mojim prichodom sa bohosluzby vo Zvolene konali asi dvakrat do roka pri pri-
lezitosti velkych sviatkov. Chodil sem o. Jan Bilorusky, ktory spravoval cirkevné obce
Telgart a Sumiac. Musim povedat, 7e na zaciatku to vobec nebolo ahké. Okrem
slizenia som si zaroven robil kantora a obsluhu. Na prvd Paschu som mal na liturgii
10 ludi. Na Svetly pondelok prisla iba jedna pani. Bohosluzby sa konali len v kaplIn-
ke na Zvolenskom zadmku, kde sme mohli sluzit iba v nedelu. V tom Case sa eSte v
Banskej Bystrici nesluzilo a na vojenskom Utvare sme nemali miestnost’ pre konanie
bohosluzieb. Az postupne, ked' sa velitelstvo vzdusnych sil prestahovalo do budo-
vy mimo kasarni, v ktorej sme zriadili kaplnku, sme zacali vykonavat” bohosluzby aj
pocas tyzdia s moznostou Ucasti [udi z vonku. Nato sme v spolupraci s mestom
Banska Bystrica nasli priestory na bohosluzby i v Banskej Bystrici. Boli to priestory
Agentury socialnych sluzieb. Dnes uz vo vojenskej kapinke nesltzime. Okrem kaplnky
na zamku vo Zvolene, dvakrat do mesiaca slizime aj v kaplnke na zdmku Viglas, ne-
daleko Zvolena. V Banskej Bystrici sa dnes bohosluzby konaju v priestoroch budovy
Slovenského misijného hnutia so suhlasom banskobystrického diecézneho biskupa.
Po 20 rokoch budovania je Ucast na bohosluzbach v nedel'u cca 40-60 osbb, na vel'ké
sviatky sa Ucast’ pohybuje v rozmedzi 100-200 os6b. Cirkevné obce maju zriadenu
webovU stranku www.pcozvbb.sk, mame svoj vysielaci kanal na youtube, stranku
na facebooku a instagrame. V roku 2011 sme zalozili kvintet sv. archanjela Michala,
s ktorym sa nam podarilo nahrat CD pod nazvom “Molitvu proliju.” S kvintetom
organizujeme a zucastnujeme sa na réznych duchovnych podujatiach. Niekolkokrat
v roku sliZime panychidy na vojenskych cintorinoch vo Zvolene s Ucastou nasich
veriacich, ako aj ¢lenov Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov. Spravcom
cirkevnych obci som oficidlne od 1. februara 2016 po zmene zakona o $tatnej sluzbe
profesionalnych vojakov, ktory mi umoznil byt aj vojakom aj zastavat poziciu spravcu
cirkevnych obci. V rdmci moznosti a podmienok, ktoré mame, pracujeme s detmi.
Organizujeme spolocné stretnutia v prirode aj s rodi¢mi i pribuznymi deti. Spolu sa
hrame, sutazime, grilujeme, opekame, rozpravame sa a formujeme. Jedno leto sme
mali Stvordiovy stanovy tabor, kde sme sa ucili jazdit na koni, ¢i sme si pripravou
pokrmov zaspominali, ako sa o seba ludia starali v minulosti.

5. Cez studium teologickych knih, ste sa dostali k velmi cennej a za-
sluznej praci, tym, Ze sa venujete prekladom teologickej literatiry z ruského
jazyka a exegézam Sv. Pisma z pera svitych otcov. M6zete nam priblizit tieto
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aktivity?

Studiu a prekladu
duchovnej literatdry
sa venujem od roku
2008. Chcem pove-
dat, Ze tato cinnost
ma velmi obohacuje,
formuje a pomaha ako
v mojom osobnom zi-
vote, tak aj v mojom
poslani. Tato praca je
pre mna zdrojom, pra-
menom velkého du-
chovného bohatstva,
s ktorym sa s velkou
radostou delim s veri-
acimi cirkevnych obci,
na ktorych posobim. V
ramci cirkevnych obci
boli vydané publika-
cie: Poucenia starcov
= Optinskej  pustovne,
Poucné slova svatych - Svéty Ignac Brjancaninov I, Poucné slova - archimandrita Jan
Krestankin, Evanjeliové mniSstvo, dalej v spolupraci s bratom Antonom Pazickym
to boli publikacie: Ctihodny starec Simeon Popovi¢ z Dajbabe, Poucné slova - abba
Dorotej a iné. Taktiez aktivne spolupracujeme so Slovenskou biblickou spolo¢nostou,
pre ktord sme urobili preklad publikacii: Pribehy Svétého Pisma pre deti a Paschalne
pribehy.
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6. Cteny otce, o by ste odkazali citatelom, tvorcom casopisu Istina?

Je toho vela, ¢o by som chcel este povedat, ale to, ¢o v mojej paméti Casto
rezonuje, su slova schiigumena Jana valaamského starca, ktory svojim duchovnym
detom pisal: ,Je malo osozné, ak budeme iba citat a pytat’ sa, ako byt spaseni. Je
potrebné zacat namahat’ sa, pracovat, oCistovat svoje srdce od vasni. Teraz viete, v
c¢om spociva duchovny zivot.” A druha myslienka, ktord ma dost casto sprevadza,
pochadza od nemeckého basnika Friedricha von Logau: ,Najtazsi boj, je boj so sebou
samym, a najvacie vitazstvo, je vitazstvo nad sebou samym.” Citatelom a tvorcom
Casopisu Istina zo srdca prajem, aby vo svojom osobnom duchovnom zivote len na-
predovali, aby im tieto dve myslienky boli v ich napredovani napomocné a uZitocné.
Nech nas vsetkych nas Trojjediny Boh spasi svojim milosrdenstvom.

Za rozhovor velmi pekne dakuje Eva Kahancova
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APOSTOLSKY SNEM V JERUZALEME (SK 15, 1 - 35)

Po navrate do Antiochie Syrskej pokracovali Pavol a Barnabas v misionarskej
¢innosti. Jednako ich prijimanie pohanov do cirkvi bez predbeznej Zidovskej obriezky
a prijatia predpisov Zakona, ¢o Pavol radikalne odmietal ako pre pohanov nezavazné,
pohorsovalo Cast’ krestanov zo zidovstva. Niektori tito horlivci pre MojziSov zakon
prisli z Jeruzalema do Antiochie a vyhlasovali, Ze nemoéze byt spaseny ten, kto nie je
obrezany podla MojziSovho prikazu. Medzi krestanmi v Antiochii doslo k sporom na
tdto tému. Vec bola vazna a rozpory mohli ohrozit' dalsi rozvoj cirkvi. Preto apostoli
Pavol s Barnabasom a niektorymi inymi odisli do Jeruzalema, aby sa poradili s druhy-
mi apostolmi a starSimi.

NSy R N A S ey

Apostolsky snem, ako sa toto zhromaZdenie zvycajne nazyva, sa konal
pravdepodobne uz v rokoch 48/49. Boli tu pritomni najvyznamnejéi apostoli — stipy
cirkvi — spolu so star$imi (presbytermi) jeruzalemskej obce. Pavol a Barnabas ukazali
na faktoch, ako sa Uspesne Siri zvest’ Christova medzi pohanmi, ktori nie su ndteni
prijat obradovy zakon judaizmu, z ¢oho je zrejmé, Ze tento zakon stratil svoj vyznam
pre cirkev. Apostol Peter podporil slova Pavla a Barnabasa, ked” poukazal na svoju
kazen v dome Kornélia, kde posluchaci, hoci neboli obrezani, boli obdarovani darmi
Svatého Ducha. Z vystupeni apostolov vyplyvalo, Ze Mojzisov zakon mal docasny vy-
znam, ktory teraz stratil, nUtit’ novych krestanov z pohanstva prijimat jeho predpisy
by znamenalo pre nich tazké bremeno. Treba od zakona obriezky oslobodit’ viet-
kych, ktori sa obracaju na krestanstvo. Tuto myslienku napokon vyjadril v zaverec¢nej
redi predstavitel jeruzalemskej cirkvi, apostol Jakub, brat Panov. Bolo rozhodnuté
zrusit’ zavaznost’ obradového MojziSovho zakona pre pohanov obracajucich sa na
krestanstvo a napisat’ im, aby zachovavali Styri pravidla:

1. aby sa nezUcastnhovali na pohanskych obetnych hostinach,

2. nepozivali kry,

3. nepozivali to, ¢o bolo zadusené a

4. aby sa vystrihali smilstva. To znamena, ze sa maju vyhnut takym nepra-
vostiam, ktoré su najviac rozsirené medzi pohanmi. Tieto klauzuly boli zapisané s
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Uuvodom, v ktorom sa hovori: ,Videlo sa Duchu Svétému i nam Ziadne viac bremeno
na vas nenakladat: okrem tychto veci potrebnych”(Sk 15, 28).

Apostolsky snem konal spolocne, jeho dekrét vyjadroval jednomyselné roz-
hodnutie cirkvi, ¢ize bol tu princip zborového rozhodovania. Autorita ,stipov cirkvi”
(Jakuba, Petra) sa v dekréte nikde vyslovne nevynasa do popredia. Tento princip
rozhodovania sa stal pre cirkev mravne zadvdznym do buducnosti. Zborové rozhod-
nutie bolo odoslané prostrednictvom Pavla a Barnabasa i inych vybranych muzov z
jeruzalemskej cirkvi krestanskym obciam, zlozenym z pohanov.

o s \:\\&\\'l\.\\‘,\\ £ : | ik \ £ =

Kratko po Apostolskom sneme sa odohrala v Antiochii epizdda, ktora svedci
o tom, ako bola pre Zidov otazka zachovania Mojziovho zakona stale vazna. Apos-
tol Peter, ked bol v Antiochii, nezachovaval v styku s krestanmi z pohanov Mojzisov
zakon o pokrmoch. Jednako, ked sa nad tym pohorsovali niektori bratia, ktori prisli z
Jeruzalema, Peter prerusil s pohanokrestanmi styk a za jeho prikladom isli Barnabas
a ini zidokrestania. Pretoze tym dal najavo urcité opovrhovanie veriacimi z pohanoyv,
bol otvorene napomenuty Pavlom pred zhromazdenou obcou (Gal 2, 11 - 4). Pavol
opravnene videl v takej dvojakosti velké nebezpecenstvo pre budicnost cirkvi, v
¢om mal pravdu, ako to ukazal nasledujuci vyvoj: Jeruzalem bol obsadeny Titom a
zboreny (r. 70). Vyznam zidokrestanskych tradicii oslabol. Pavlov zasah mal tiez jar-
mom ritudlneho zakona.

Zdroj: Pavel Ale$, Cirkevné dejiny I. Uvod a prvé obdobie cirkevnych dejin. Foto: pravoslavie.ru

David Horvath
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