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VOLANIE KU BOHU

BoZe, BoZe mdj;
chcem byt stale iba Tvoj. AN

Ci krécam cestou,
Abo na posteli leZim,
i stofim alebo bezim.

Ochrariuf ma rukou Tvojou
Spolu s nasou
aj Matkou Tvojou.

Volam k Tebe
cez deri a ¢i v noc,
Bud'mi stale na pomoci.

Ty si spasa nasa,
Ty si Zivot nas.
Ty si stvoril cloveka,
od pociatku az do veka.

Prifjmi nase volanie,
Prijmi nase stonanie.
BoZe, BoZe mo,
Chcem byt stile iba Tvoy.

Hypodiakon Georgij

Foto: pexels.com
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PRAVOSLAVNI SVATi ZAPADNEJ EUROPY - SVATY JAN
SANGHAJSKO-SANFRANCISKY A JEHO CESTA ZA ICH
ZNOVUOBJAVENIM

V jednom z nasich prvych ¢lankov v tejto rubrike sme hovorili o svétych za-
padnej Eurdpy. Ako vieme, do roku 1054, kedy nastala Velka schizma, bolo krestan-
stvo jednotné, a to pravoslavne. Samozrejme, od zadiatku Sirenia krestanstva museli
krestania celit mnohym prekazkam a prenasledovaniu. Takto to bolo aj vo Francuz-
sku, Taliansku ¢i Anglicku. Nam dnes zname a popularne mena ako napriklad Denis
alebo Martin suvisia prave s pravoslavnymi svatymi z tychto krajin, ktorych zivot sa
datuje do prvych storoci. O niektorych svatych zadpadnej Eurépy sme si hovorili uz
blizSie. V nasledujucich cislach Istiny Vam ich priblizime viac, avsak v tomto Cisle sa
venujeme tomu, ako sa tieto Zivoty pre svet stali po tak dlhom case zname.

Svaty Jan Sanghajsko-sanfrancisky sa tejto téme venoval pocas svojho po-
sobenia v zadpadnej Eurdpe, ked  prave on inicioval a sdm zhromazdoval ¢o najviac
informacii o miestnych svatych. Ako sa sam vyjadril, pre krestanov je priam povinnos-
tou, resp. zodpovednostou, aby vedeli o Zivotoch miestnych svétych, aby ich patri¢ne
uctievali a modlili sa k nim za svoju vlast. Sv. Jan chodil do chrdmov, v ktorych boli
ulozené ich svaté ostatky, vykonaval bohosluzby na ich pocest a poziadal tamojsich
pravoslavnych knazov, aby urobili to isté. Na konci jeho zivota boli jeho vedomosti o
pravoslavnych svatych, zapadnych aj vychodnych, zdanlivo neobmedzené.

Ako priklad toho ako vel'mi sa sv. Jan snaZil o obnovu uctievania svdtych, na
ktorych sa na dlhé storocia zabudlo, Vam uvedieme svedectvo, ktoré raz poskytol o.
Spiridon, kiaz, ktory sv. Jana dobre poznal uz od mladého veku. Ked' Srbsko padlo
do ruk komunistov, o. Spiridon a mnohi jeho spoluobcania Rusi sa usadili na hranici
Talianska a Srbska v uteceneckom tabore v talianskom meste Terst. O. Spiridon bol
vysvateny za knaza v roku 1951 a bol prideleny sluzit v chrdme v Terste. V tom case
bol sv. Jan prideleny za biskupa zapadnej Eurépy, a tak navstivil o. Spiridona a jeho
duchovné staddo v uteCeneckom tébore v Terste. Ked' sv. Jan priSiel na miesto, kde
sluzil o. Spiridon, bol uz plne informovany o prvych zapadnych svatych z Terstu - ako
napriklad Justus mucenik, po ktorom bolo mesto pévodne nazyvané Justinopolis,
sv. Sergej mucenik a sv. Frugifer, prvy biskup Terstu. Ked' arcibiskup Jan zistil, Ze sa
neurobilo nic pre uctievanie miestnych svatych, bol sklamany. O. Spiridon neskoér po-
vedal, ako lutoval, Ze na to predtym nemyslel. Nikto nic také neurobil: na svatych z
Terstu sa z velkej Casti zabudlo a bol to prave sv. Jan, kto obnovil ich miestnu Uctu.
Predtym, ako urobil cokolvek iné v Terste, vzal o. Spiridona k ostatkom svatych. S
kadidlom a krizom v ruke zostupil do krypt pod katedralami, kde boli podla jeho
dlhych zoznamov informécii pochovani svati. Spieval tropare a kondaky napisané na
kuskoch papiera, ktoré vytiahol zo svojich vreciek a prosil svatych, aby sa prihovarali
za mesto. Ako pripomenul o. Spiridon, sv. Jan sa spraval, akoby stari miestni svati boli
pritomni vsade, kam kracal. Pred odchodom z Terstu kontaktoval miestne rimskoka-
tolicke duchovenstvo a ziskal od nich rozne povolenia, aby pravoslavna cirkev v Terste
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mala volny pristup k ostatkom a miestam
svatych. Potom dal o. Spiridonovi instruk-
cie, ako si pripominat’ svatych, ako by mal
brat” svojich farnikov do svétyn vsetkych
miestnych svatych na ich sviatky, uctievat’
ich, spievat im bohosluzby a tak dalej.

Pocas pobytu v zapadnej Eurdpe
sv. Jan zbieral Zivoty a ikony pravoslav-
nych svatych z mnohych réznych zapa-
doeurodpskych krajin, ktori zili pred ¢asom
schizmy latinskej cirkvi. KedZe vacsina z
tychto svatych nebola zahrnutd do Ziad-
neho pravoslavneho kalendara svatych,
sv. Jan zostavil zoznam tychto svatcov s
informaciami o ich zZivote a predlozil ho
svojej biskupskej synode na zaradenie do
pravoslavneho kalendara.

Sv. Jan vyzyval kazdého miest-
neho svatého, o ktorom sa dozvedel, aby
poskytol nebeski pomoc pri evanjelizacii
novych krajin. Ako arcibiskup San Fran-
cisca povolal vsetkych svatych Ameriky,
vratane najmiestnejSieho zo vsetkych sva-
tych, indianskeho sv. Petra Aleuta, ktory
bol umuceny v Kalifornii. Arcibiskup Jan
mal obzvlast’ velkd Uctu k sv. Hermanovi
Aljasskému ako patronovi americkej pra-
voslavnej misie. Usiloval sa o jeho kanoni-
zaciu, o sa stalo Styri roky po tom, ako sv. Jan odisiel k Bohu, a to v roku 1970.

Zvl&st sv. Jan hovoril o sv. Albanovi, prvom mucenikovi Britanie. Zo svojho
malého portfdlia vytiahol kratky zZivot svétca spolu s pohladnicou gotickej katedraly
v meste St. Albans nedaleko Londyna, v ktorej bol svdtec pochovany. Sv. Alban, rov-
nako ako vadsina svatych zapadnej Eurdpy, nebol v pravoslavnom kalendari; a svaty
Jan vyjadril svoj nazor, Zze by mal byt uctievany pravoslavnymi krestanmi, najma v
anglicky hovoriacich krajinach. Ako sa neskor k tejto udalosti vyjadril o. Serafim Rose,
duchovné dieta sv. Jana: ,Nie je teda nasou povinnostou pamatat na Bozich svatych
a ¢o najvernejsie nasledovat priklad vladyku? T.j. poznat'ich zivoty, Zivit' nas duchov-
ny zivot neustalym citanim, davanim ich poznat’ druhym tym, ze o nich hovorime a
tlacime ich — a modlime sa k svatym.”

Tatiana Vasiliou

Zdroje: A True Student of the Saints (pravmir.com). Foto: A True Student of the Saints (pravmir.com)
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JE HRIECH PLAGIATORSTVO?

Otazka:

Slava Isusu Christu,
otce! Studujem na fakul-
te humanitnych vied, kde
mame aj predmet z infor-
matiky. Za cely semester z
nej mame len 4 — 6 hodin.
Informatike nerozumiem a
nemam ju rad, ale v priebe-
hu semestra musime robit’
) 11‘ zadania, aby sme dostali

kredity. Je hriechom opi-
Y sat’ pracu (kopirovat’ cudzie
subory/prace,  opravovat’
ich, teda zniZovat ich kvali-
tu, aby bolo vierohodnejsie,

Ze je to moja prdca) a odovzdat ju vyucujucemu?

Odpoveda protojerej Andrej Jefanov:

Sldva na viki Bohu! Mily student, zd4 sa mi, Ze nezadavate takdto otazku
preto, aby ste si ujasnili, Ci je to hriech, ale skor preto, aby ste mohli zodpovednost’
za svoje rozhodnutie preniest’ na kfaza, zZe ked teda duchovny odsuhlasi, budem
opisovat. A nielen to. Dovolim si predpokladat, Ze ak dostanete inu odpoved, aku by
ste chceli, budete sa to pytat dalej na inych portaloch dovtedy, kym Vam nejaky kriaz
nepovie o svojej skusenosti, ako aj on raz nestihal a tiez skopiroval seminarku ¢i refe-
rat a nakoniec sa vsetko dobre skoncilo. Takze, mily student, nebudem odpovedat na
tato otazku, je to na Vas.

Hriech znamena urobit' to, ¢o je protivné Bohu a odporuje ludskej prirode. Je
klamstvo opisana praca? Ano, samozrejme, ak cudziu pracu prezentujete ako svoju,
je to hriech. Avsak prakticky kazda Studentskéa praca, ak to samozrejme nie je vlastny
vyskum, je vystavana na porovnavani zdrojov. A kedze informatika je aj tak v zZivote
potrebna a Studentovi spoloenskovedného odboru sa zidu vedomosti z najmenej
ocakavanych oblasti, odporucal by som Vam prestudovat' si tému, ktora je Vam z in-
formatiky najblizSia a urobit hoci malu a jednoduchg, ale vlastnu pracu, ktora by bola
spojena s Vasimi vedeckymi zaujmami, ak sa uz vykrystalizovali, alebo jednoducho s
tym, o Vés zaujima. Formalne bude praca z informatiky a v skuto¢nosti nebudete ani
podvadzat a prehibite vedomosti v tom, ¢o Vas zaujima a potrebujete k profilovému
premetu. Nech Vas Hospod' blahoslovi!

Zdroj: foma.ru/greh-li-spisat-referat.html
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JE HRIECH HRAT LOTERIU, AK CHCEM ZAROBIT DETOM NA BYVANIE?

Otazka:

MéZem hrat’ loté-
riu, kedZe nevidim iny spo-
“9 4 sob ako zarobit svojim sy-

nom na byvanie? Pracujem

v skole s malym platom a

muz tieZz. Chcem, aby deti
| mali svoje viastné rodiny, a

zdroveri chapem, Ze takyto
‘{ zarobok nie je ziskany mo-
Jim dsilim, preto mam po-
chybnosti.

Odpoveda jerej
Jevgenij Murzin:

Ak by sme aj rozo-
berali hru lotérie z racionalnych, pragmatickych stranok, $anca vyhrat’ sumu, ktora by
stacila na kupu vlastného byvania pre Vase deti, je Zalostne miziva. Ak sa pozrieme
na Statistiky, uvidime, ze takéto obrovské vyhry padnu iba vynimocne a zvycajne sa
velmi medializuju. Tieto informacie si mézete sama l'ahko overit’ zadanim kl'covych
slov do vyhladavaca na internete. V kone¢nom dosledku sa tak moze stat’ lotéria pre
Vas zbytocCnou stratou penazi a neprinesie Vam ni¢ okrem sklamania.

Ale je tu aj duchovna stranka problému. Kipa zrebov kvoli zisku je v rozpore
s tym, o povedal Boh Adamovi: ,V pote tvare budes jest chlieb,” (Ex 3, 19) a mbze
postupne prerast’ v naozajstnd vasen podobnu zavislosti na hrani hier, kvoli ktorej
budete potrebovat’ dlhd psychologickt a duchovnu rehabilitaciu. A nakoniec, preco
si myslite, Ze ste povinna zabezpelit svojim detom byvanie? Deti vyrastU, najdu si
pracu a samy sa budl moct’ postarat’ o strechu nad hlavou. Mnohi mladi tiez v sucas-
nosti byvaju v podnajme a nie je to nieco, za ¢o by sa mal ¢lovek hanbit. Myslim si, ze
namiesto toho, aby ste sa bali o buduce byvanie svojich deti, radSej sa sustredte na
to, aby ste im dali dostojnu vychovu a vzdelanie. V takom pripade sa v Zivote urcite
nestratia.

Zdroj: foma. ru/greh li-igrat-v- Iotereyu hochu-zarabotat- detyam na-zhile. htmI
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RIMSKA CIRKEV

Uvedené cirkevné strediskd, najvyznamnejsie spomedzi apostolskych obdi,
prevysila vSak svojim vyznamom cirkev rimska. Vyznam Rima vzrastol a postupne
mohutnel v cirkevnom ohlade najma potom, ¢o padol Jeruzalem. Krestanstvo sa v
Rime objavilo vel'mi skoro po zalozeni cirkvi, ale tuto cirkevnu obec nezalozil ani sv.
Peter, ani sv. Pavol.

Prvé semena krestanskej viery tu zasiali azda ti jednoduchi zidovski putnici,
ktori sa zoznamili s krestanskou vierou v Jeruzaleme a stali sa ziakmi apostolov. Vo
viere ich utvrdil apostol Pavol listom, ktorym prehovoril k problémom krestanov z
pohanstva (Citaj list Rimskym!) a potom, ked' prisiel do Rima osobne, hoci ako vézen a
kazal tu, ako hovoria Skutky apostolské, slovo Bozie bez zabran, , celkom smelo a bez
prekazky” (Sk 28, 31). Tu sa slovo Bozie dostalo az na cisarsky dvor. O inom aposto-
lovi okrem Pavla, ktory by snad” bol prisiel do Rima alebo zalozil rimsku cirkev, Pismo
Svaté nehovori. O sv. Petrovi vieme, Ze bol na Apostolskom sneme v Jeruzaleme a
potom v Antiochii v r. 48-49, podla Udajov z jeho listov. Pisal listy z Babylonu, co,
pravda niektori chapali ako Rim, ale nie je vylicené, ba skor velmi pravdepodobné,
e v Babylone, v Mezopotamii, kde bola silna skupina Zidov, naozaj pdsobil a odtialto
pisal. Je vSak celkom isté, Ze vtedy, ked apostol Pavol pisal svoj list do Rima (v rokoch
57-58), Peter tu nebol a nemohol byt, ina¢ by Pavol nezabudol ho pozdravit medzi
ostatnymi, ktorych menuje na konci listu k Rimskym. Tiez druhy list svdtého Petra je
pisany z Babylonu a je adresovany tym istym krestanom ako list prvy, t. j. krestanom
maloazijskych obci. Dnes uz sa nikto neodvazi tvrdit, ze Peter zil v Rime 25 rokov.
Podla tradicie, ktord uznéava Pravoslavna cirkev, svéty Peter zomrel v Rime mucenic-
kou smrtou - bol ukriZovany hlavou dolu - v dobe prenasledovania za cisara Nerdna.
Svéaty Peter nebol vsak rimskym ,biskupom,” lebo apostolat a episkopat boli dve roz-
ne funkcie v cirkvi. Funkcia dvanastich apostolov Christovych je univerzélna, nebola
viazana na jedno urcité miesto a bola neprenosna.

Ako prvy biskup v Rime je v historickych pramenoch oznacovany Linus, dalej
Cletus alebo Anacletus, treti Clemens. Az z druhej polovice 2. storocia existuje tra-
dicia, Ze Peter vébec v Rime bol tam kazal a zomrel ako mucenik. Tedria o tom, ze
svaty Peter zalozil v Rime krestansku cirkev, je neskorSieho data a vznikla z pretenzie
rimskej cirkvi dokazat, ze Rim ma jurisdikény primat v cirkvi.

Vychodné cirkev vzdy tvrdila toto: Peter naozaj bol prvym medzi apostolmi a
mal docasne akési starsinstvo, ale nemal ziadnu vynimoc¢nu vladu v zmysle jurisdiké-
nej moci nad ostatnymi apostolmi. V3etci apostoli mali rovnaké poverenie od Péana
a ziskali rovnaki moc Ducha Svétého. Tedria, Ze vraj bolo nutné, aby Pan odovzdal
Lurad” ndmestnika Christovho v cirkvi apostolovi Petrovi a Ze vraj bolo nutné, aby
sv. Peter odovzdal tento ,Urad” rimskym biskupom, je vyplodom logiky, ktord nema
oddévodnenie ani vo Pisme Svatom, ani vo svatej Tradicii cirkvi. Najstarsia cirkev zila
vierou, Ze Isus Christos sdm neviditelne riadi svoju cirkev, lebo povedal: ,A/h/a, ja som
s vami po vsetky dni, aZ do konca sveta” (Mt 28, 20), ze sam Duchom Svdtym vedie
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cirkev. VSetci biskupi ako nastupcovia svatych apostolov maju tie isté prava a povin-
nosti v cirkvi a su si vzdjomne rovni. Apostolsky snem v Jeruzaleme ukazal, ze tazké
problémy cirkevného Zivota neriesil len Peter svojou autoritou, ale celd zhromazdena
cirkev, teda cirkvi bol dany vzor na riesenie takychto problémov i do buducnosti.
Uznavat neomylnost” a domnely primat jedného nad cirkvou by znamenalo prestat’
verit’ v neviditelnd pritomnost’ Isusa Christa v cirkvi a v moc Svatého Ducha, ktora
pdsobi v cirkevnom zhromazdeni. Preto do cirkvi nepatri ziadny mocensky primat.

Vtedy, ked' v rimskej cirkvi bol biskupom Linus, Cletus, ¢i Clemens (Kliment),
zil v Efeze eSte svaty apostol Jan. Bolo by absurdné sa domnievat, zZe tito rimski bis-
kupi mali nadvladu nad apostolom, milaCikom Pana a autorom Stvrtého Evanjelia.
Pravoslavna cirkev nepopiera svedectvo tradicie o pobyte sv. Petra v Rime, primajuc
to ,bona fide” z rimskej tradicie a pravoslavni cirkevni historici vacsinou nezdielaju
extrémny nazor kritiky, Ze tam vObec nebol. Drzime sa vsak tiez pevne pévodného
ponimania cirkvi ako Tela Christovho, v ktorom sam Spasitel je Hlavou cirkvi a svoju
cirkev prostrednictvom biskupov a knazov neviditel'ne riadi.

Rimska cirkev ako cirkev hlavného mesta, cirkev najpocetnejsia, ozdobena
mnohymi prikladmi mucenictva za vieru a obetavou laskou, ktorl preukazovala v
prvych storociach sesterskym cirkvam, ziskala vaznost v krestanstve a rimsky biskup
ako predstavitel tejto cirkvi bol neskorSie povazovany za prvého medzi rovnymi v
zmysle historického (nie vSak mocenského) primatu. Je to zasada vyjadrena vetou:
Lprimus inter pares” (prvy medzi rovnymi).

David Horvath

Zdroj: Cirkevné dejiny I. Uvod a prvé obdobie cirkevnych dejin, Pavel Ale$
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SVATY ALEXEJ TOTH
(24.4./17.5.)

Otec Alexej sa narodil 18. marca
1854 v obci Kobylnica pri Giraltovciach.
Pochadzal z knazskej rodiny. Jeho otec
a brat Viktor boli kinazmi a stryko Nikolaj
bol biskupom v PreSove. Alexej dostal vy-
borné vzdelanie.

Ovladal niekolko jazykov, s
velkym zaujmom Studoval cirkevnu his-
tériu a kanonické pravo. Rok $tudoval
v rimskokatolickom seminéri v Stregone
a tri roky v uniatskom seminari v Uzho-
rode. Studia teolégie dokondil v Predove.
Ozenil sa s dcérou uniatského duchov-
ného Mihalica, Rozaliou. 18. aprila 1878,
bol vysvéteny a ustanoveny za kaplana v
Homrogd (Madarsko). Skoro mu zomrela
manzelka a jediny syn. Tato tragicka uda-
lost  ho priviedla k eSte oddanejsej sluzbe
Bohu. Stal sa tajomnikom presovského
biskupa Nikolaja Tétha a riaditelom siro-
tinca. Vr. 1881 ho biskup Téth vymenoval
za riaditela uniatského seminara v Preso-
ve, v ktorom prednasal cirkevné dejiny a
kanonické pravo.

Farnost’ Chramu svatej Marie v
Mineapolise v Minnesote (USA) poslala
presovskej eparchii ziadost' o duchovné-
ho a zaroven peniaze na cestu. V oktobri
1889 bol za duchovného tejto farnos-
ti ustanoveny otec Alexej (15. 11. 1889
pricestoval do Ameriky a 27. 11. na Den
Vdakyvzdania sluzil prva liturgiu v Mi-
nneapolise).

Mesiac po svojom prichode, odi-
Siel predlozit’ osobné doklady a poziadat
o pozehnanie miestneho rimskokatolic-
keho arcibiskupa Irelanda, ktory stal na
Cele americkych rimskokatolikov. Ireland,
oddany zaujmom amerikanizacie, odmie-

tol pouzivanie iného jazyka pocas boho-
sluzieb nez anglického, zaroven odmietol
uznat' otca Alexeja ako zdkonného kato-
lickeho duchovného a nedovolil mu sluzit
v jeho biskupstve.

Napriek pochybnostiam, ktoré sa
objavili, otec Alexej a jeho veriaci nepres-
tavali v hladani veci potrebnych pre Cir-
kev. Ako napisal v r. 1896 pravoslavnemu
biskupovi Nikolajovi, ked" mal financné
problémy, ,stale vzyval BoZie meno a ne-
stracal srdce, ani neupadal do beznade-
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Nielenze neupadal do beznade-
je, ale vidiac tieto problémy, vrhal sa do
nich s podnikatel'skym duchom. Otvoril
mall predajnu potravin, kde pracoval ako
pekar. Z tychto malych prijmov Zivil seba,
pomahal chudobnym veriacim a zisk z
obchodu pouzil na zaplatenie spravcu
chrdmu a kantora.

Neustale Usilie vtedajsich rimsko-
katolickych biskupov o ovladnutie gréc-
kokatolickeho duchovenstva a veriacich,
ho doviedlo zamysliet sa nad svojou vi-
erou. 8. decembra 1890 napisali list na
rusky konzulat, kde Ziadali o stretnutie s
biskupom Vladimirom.

27. januédra 1891 otec Alexej
zvolal mimoriadne zhromazdenie rady
a veriacich, kde jednomyselne schvalili
prechod do Pravoslavia. Vo februari 1891
otec Alexej spolu s veriacim Pavlom Po-
danym prisli na Rusky konzulat, kde sa
stretli s biskupom. Otec Alexej vyhlasil
svoju tuzbu sluzit’ pravoslavnej Cirkvi, za-
chovavajuc jej vieru. Biskup Vladimir suh-
lasil s ich vstupom do Pravoslavnej Cirkvi.
Rusi boli prekvapeni existenciou uniatov
v Amerike a boli dojati horlivou tiuzbou
vratit' sa spat do Cirkvi ich otcov.

25. marca 1891 biskup Vladimir
prijal otca Alexeja spolu s jeho 361 veria-
cimi do zvazku Pravoslavnej Cirkvi. Veriaci
volali: ,Sldva Bohu za Jeho velkd milost!”
V juli 1892 boli Posvatnou Synodou Rus-
kej cirkvi prijati oficidlne do pravoslavne;j
aljasskej a aleutanskej eparchie.

Napriek tvrdym podmienkam a
vSetkym prekazkam, ktoré sa mu neusta-
le stavali do cesty, otec Alexej pokracoval
VO svojej zacatej praci v Amerike. Nasiel si
aj Cas pisat’ veriacim, ktorym radil ako zit
podla pravoslavnych spbsobov, kde kla-
dol dbraz na vychowu, Cistotu, triezvost’ a
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naucanie od detského veku nabozenské-
mu a bohosluzobnému zivotu. Bol uzna-
vanym kazatelom, ktory svedcil o pravos-
ti pravoslavnej viery. Casto ho posielali
ucit” a kazat” do slovanskych komunit na
vychode Spojenych Statov, dokonca do
Kanady, kde vysvetloval rozdiely medzi
Pravoslavim a inymi krestanskymi vyz-
naniami, pricom zdoraznoval, Ze cesta k
spase je v Pravoslavi.

7. méja 1909 otec Alexej odisiel
na vecnost’ k svojmu Stvoritelovi. Bol po-
chovany vo Svatotichonskom monastieri
v Juznom Canaane, Pennsylvania. Jeho
misijna praca mala velky vplyv na navrat
do Pravoslavia mnohych ludi v Amerike aj
na Slovensku. Prave otec Alexej Téth bol
osobne svedkom navratu do Pravoslavia
okolo 20 000 Karpato-Rusov a Hali¢anov,
zriadenia alebo navratu 17 farnosti z celej
Ameriky. Za spoluucasti pokracovatelov
jeho diela v Amerike a Eurépe pocet ve-
riacich navratenych do Pravoslavia dosa-
huje takmer Stvrt’ miliona.

Pre svoju pracu pre Boha a sva-
té Pravoslavie bol Alexej Toth sldvnostne
kanonizovany za svatého 29. méja 1994.
7 rokov po smrti svatého Alexeja, bolo
najdene jeho telo neporusené. Ostatky
svatého Alexeja Totha s ulozené na via-
cerych miestach na Slovensku, napriklad:
v biskupskej kapInke na Urade Eparchia-
Inej rady Michalovsko-kosickej pravoslav-
nej eparchie v Michalovciach, v chrdmoch
cirkevnych obci - Zemplinska Siroké, Po-
prad, Bardejov, Zemplin.

Zuzana Sadilkova

Zdroj: novyklokocov.webnode.sk; pra-
voslavieke.eu. Foto: facebook.com/
groups/1617414628512294
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HMOTNE A NEHMOTNE HODNOTY
V LITURGICKOM ZIVOTE PODLA SVATEHO PISMA

Bozsky Spasitel Isus Christos hovori. ,Nie samym chlebom Zit' bude clovek,
ale kazdym slovom BoZim” (Lk 4, 4). Tieto slova ukazuju na vylucne upriamenie hla-
dania hodnét v Zivote ¢loveka. Hmotné, teda pominutelné hodnoty maju sluzit a
byt uzitocné pre cloveka na jeho telesny a duchovny rozvoj v pozemskom Zivote. Na
druhej strane nehmotné, nepominutelné hodnoty s duchovné a preto ich neznidi
ani hrdza, ani tlenie. SU ziskané v sulade s Bozou volou, preto privadzaju ¢loveka
k vecnému zivotu. Cez nich sa ¢lovek zjednocuje s Christom a ma moznost’ stat sa
Ucastnikom a dedicom Bozieho Kralovstva.

Isus Christos prisiel na tuto Zem v podobe sluhu. Mnoho trpel pre nase spa-
senie, ale prave pre tuto svoju vernost nebeskému Otcovi a velkému dielu nasej spasy
postavil Ho Boh Otec po svojej pravici v Jeho bozskej slave, akii mal eSte pred stvore-
nim sveta i pred svojim vtelenim ako Syn Bozi. Nikto netrpel ako Christos, nikto nebol
tak oslaveny ako On. Tuto pravdu velmi presne a presvedcivo vyslovil svaty apostol
Pavel v tych slovach: ,Seba samého poniZil, bol poslusny aZ na smrt; a to na smrt'na
kriZi. Preto Ho Boh nad vsetko povysil a dal mu meno, ktoré je nad kaZzdé meno, aby
sa pred menom Isusovym sklonilo kaZdé koleno v nebi, na Zemi i pod Zemou, a aby
kaZay jazyk vyznaval, Ze Isus Christos je Pén, na slavu Boha Otca!” (Flp 2, 8-11).

Aby clovek nezabudol na hranicu svojej prospesnej potreby ziskavania chle-
ba, Cirkev pripomina Christove slova, aby clovek hladal predovsetkym Bozie Kralov-
stvo, teda nehmotnu hodnotu. Ako apostoli nemohli zostat na hore Tabor, ale museli
podstupit mnohé so svojim Ucitelom a vidiet' i Jeho smrt’ na krizZi, na hore Golgote,
podobné je to aj s nami. Ani my sa nemame zastavit' na pol ceste, ked pozname, ze
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zivot v Christu prindsa spasu, a madme sa naplno zriect tohto starého a hriesSneho ¢lo-
veka a obliect’ sa v nového Christa, v ktorom prebyva plnost' Bozstva telesne (Ef 3, 19),
v Jeho smrt, vzkriesenie z mrtvych a oslavenie, prejst Golgotou i Jeleonskou horou.

Cesta, ktorou iSiel Isus Christos sa ma stat spasitelnou cestou kazdého pra-
voslavneho krestana, lebo iba On je pre nas ta prava Cesta, Pravda i Zivot (Jn 14, 8).
Christos trpel za vsetkych ludi, kedZe Boh chce, aby vsetci ludia boli spaseni a dosli
k poznaniu pravdy (1 Tm 2, 4), pre vSetkych otvoril nebo, pre vsetkych stal sa Ces-
tou veducou k nebeskému Otcovi, do vecného zivota. Preto si musime uvedomit,, ze
vSetky hodnoty, ktoré nadobudneme &estne st od Boha a ¢lovek ich méze uzivat. To,
akou cestou sa k tymto hodnotdm vydédme nam ukaze aj stav, v ktorom sa duchovne
a liturgicky v Zivote nachadzame. Otazne ostava, aky vztah potom mame k hodno-
tam, k Bohu a k naSmu bliznemu. Médme tu mnoho prikladov vyjadrenych vo Svatom
Pisme napr. o vinici (Mk 12, 1-9), o talentoch (Mt 25, 14-30), alebo o majetku danom
na docasnu spravu (Lk 16, 1-13). Je potrebné si uvedomit, ze skutoénym vlastnictvom
vSetkého stvorenstva je jedine Boh.

Clovek si ni¢ na tento svet sdm osobne nedoniesol. Ak budeme chamtivi a
zavisli na bohatstve, stracame normalny vztah k Stvoritelovi, ¢loveku i celému stvo-
renstvu. Vel'mi zretelne to vyjadril sdm Spasitel Isus Christos slovami: ,Dajte s/ pozor
a varujte sa akéhokolvek lakomstva, lebo Zivot cloveka nezalezZi v rozhojriovani jeho
majetku” (Lk 12, 15). Zivot ¢loveka mé svoje teologické poslanie dané Bohom, preto
akékolvek iné smerovanie ¢loveka je v rozpore sa zmyslom zivota ¢loveka, jeho po-
slanim i existenciou vobec. Materidlne bohatstvo nie je prekazkou pre duchovny Zivot
Cloveka, ale ten zavisi od vztahu cloveka k bohatstvu. Vo Svatom Pisme vidime mno-
ho prikladov bohatych, no pritom spravodlivych ludi napr.: Job, Abraham, Nikodém,
Jozef z Arimatie, ale vSetko zavisi od toho, ako ¢lovek s tymto bohatstvom naklada.

V duchovnom zivote ¢loveka vel'mi vaznu Ulohu zohrava milodar. Je nielen
prejavom nasej duchovnej zrelosti, ale aj prostriedkom, ktorym dalej duchovne rasti-
eme. Milodarom sa duchovne formuje osobna vyspelost nas ludi. Uvedomenie si, ze
niekto potrebuje pomoc a my sme ochotni pomoct, mé velmi pozitivny charakter a
taktiez formuje nas duchovny zivot a nase hodnoty. Je to velmi osozné a prospesné
pre nas duchovny Zivot, pre nas liturgicky Zivot a co je hlavné, pomaha ndm to na
nasej ceste k spaseniu nasej duse. Je vel'mi potrebné a prospesné, aby pre nas du-
chovny rast a naplnenie Bozieho prikadzania ,milovat’ budes blizneho svojho ako seba
samého, “sme sa delili so svojimi bliznymi formou bratskej pomoci milodaru, hlavne,
ked to nas blizny potrebuje. Prave milodar je uréeny na budovanie vztahu lasky k bliz-
nemu, BoZiemu stvoreniu. V pripade pomoci bliznemu je nase srdce naplnené laskou
k Bohu a ¢loveku. Mame radost” a uspokojenie z vykonaného skutku, lebo prave ten
je prejavom nasho plnenia Bozej vole.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje: pcostrazske.mkpe.sk; M. Gerka - Socialna sluzba v Cirkvi, Sol' zeme; Biblia -
slovensko - ekumenicky preklad.
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OVOCNY KOLAC

Ingrediencie: 250 g polohrubej muky, 150 F
g krystaloveho cukru, 1 prasok do peciva, 1 &
kokosovy vegansky jogurt 100 ml vodly, 200 B &
ml oleja, slivky, skoricovy cukor, praskovy |
cukor mlety mak, alebo jahody, Granko :
Posypka: 50 g krystalového cukru, 100 g
hrubej muky, 50 g palmarinu

Postup: Vsetky prisady na cesto spolu
zmieSame a vylejeme na plech vystlany pa-
pierom na pecenie. Namiesto kokosového
jogurtu mézete pouzit aj biely alebo ovoc-
ny, ale kokosovy doda kolacu celkom ind,
lepSiu chut’.

Pre slivkovy kolac cesto posypeme makom zmieSanym s praskovym cukrom. Na mak
naukladame slivky prekrojené na polovicu a posypeme skoricovym cukrom. Nako-
niec vrch posypeme posypkou.

Pre jahodovu verziu na vrch cesta nasypeme Granko alebo kakao, naukladame pre-
krojené jahody, mbézeme tiez posypat Skoricovym cukrom a zasypeme posypkou.
Pecieme na 170°C 20-30 minut, kym cesto nezruzovie a nevytiahneme cisté Sparadlo.

CVIKLOVY SALAT S TOFU SYROM

Ingrediencie: 200 g sterilizovanej cvikly, 4
vécsie sterilizované uhorky, 150 g sterilizo-
vaného hrasku, 150g tofu syra, vegetu, 1 ly-
Zicu séjovej omacky, 1 biely vegansky jogurt &
alebo vegénsku smotanu, 1 cibula, 2 lyZice '~
oleja

Postup: Cviklu a cibulu najemno nastruha-
me a polejeme olejom. Nechdme odstat cca |
30 minut. Pridame nstrahany tofu syr, nakra-
jané uhorky, hrasok, séjovi oméacku, jogurt,
vegetu a nechame v chladnicke odlezat.

Zuzana Sadilkova
Zdroj a foto: zivot.pluska.sk; varecha.pravda.sk






Elias je starozédkonny prorok, ktory zil asi v 9. storo¢i pred Christom.
Posobil v izraelskom kralovstve. Je prikladom, Ze Boh sa stile stara
o nads aposle nam do cesty vSetko, o je ndm na osoh. TaktieZ sa
s touto velkou osobou spéja aj pribeh na hore Karmel. Za vlady kral'a
Achaba l'udia, knazi a nepravi proroci uctievali faloSnych a nepravych
bohov. A tak prorok Elias vysSiel na horu Karmel a s nim aj izraeliti
uctievajuci falosSnych bohov, aby sa presvedcili o pravosti nasho
Boha. Na hore mali falo§ni — Baalovi proroci postavit oltar a taktiez aj
prorok Elia§ mal postavit’ oltar. Na oltare mali nakladat’ drevo

I
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a polozit’ rozsekané obetné zviera, ale ohent nemali rozkladat’. Potom
mal Elias volat’ k Bohu, aj Baélovi proroci mali volat' k Baalovi. Boh,
ktory odpovie ohnom, je pravy Boh. Baalovi proroci skoro cely den
prosili Baala, aby prijal obetu, robili si zarezy, az boli celi skrvaveni,
ale odpoved nedostali. V ¢ase vecernej obety Elias zavolal k sebe l'ud,
postavil oltar z dvanastich kamenov (podl'a poc¢tu kmenov Izraela), na
obetu nalial 3 plné vedra vody, kratko sa pomodlil. Nato z neba padol
ohen, stravil obetné zviera, drevo, oltar a aj vodu, ktorou bola poliata.
Ked’ to 'ud videl, zacal volat’ "Pan je Boh". Tak Elias dokazal pravost’
jediného Boha Izraela. Nasledne dal pochytat’ Baalovych prorokov a



pozabijat’ ich (za modlosluzbu bol trest smrti). V ten den dal Boh na
krajinu dazd’ po dlhom obdobi sucha.

Uloha pre $kélkarov:

Milé deti, prorok Elias je jediny prorvok, ktory bol vzaty do neba ajeho telo
neostalo na tejto zemi. Vymaluj obrazok, kde je prorok Elias vzaty na horiacom

voze.




Uloha pre $koldkov:

Prorok Elias bol poslany Bohom aj do mesta Sarepte, kde sa o neho
postarala vdova so synom, ktorého prorok Elias uzdravil. Vdova mu
upiekla maly bochnik chleba, pricom zo Ziadnej suroviny na chlieb
neubudlo pocas pripravy pecenia. Tvojou ulohou, Sikovny Ziak, je
napisat, z akych zakladnych surovin sa robi chlieb.




Milé deti!

V mesiaci m4] mame viacero velkych prazdnikov, ktoré
slavime. Ci uZ to je Voznesenije Hospoda, Velikomudenik
Georgij Pobidonosec alebo aj blazend Matrona Moskovska.
No trosku viac sa povenujeme Zivotu sv. Georgija.

(chybajuce informdcie dopln z viastnej hlavicky alebo z knih,
ktoré opisuju Zivot svdtych)

Tento svitec zil v ............... storoci.

Vstapil do sluzby rimskej armady ako v... ... ... k.
Na ikonéch sa zobrazuje na koni, kde poraza d... ... ... a.

Jeho prazdnik slavime ..................... .




Sut’aZ pre Skolkarov:

Spravne prirad’ ndzov rozneho peciva k obrazku:

VIANOCKA

ZEMLA

CHLIEB

CROISSANT




Sut’aZ pre Skoldakov:

Najdi, co najviac slov:

U A K A R M E L E F
G C H L A P E (¢ R F
(o] H E N (o} K v H E E
(o] L K M V] K A N L z
L I z R A E L R I o]
I E E P D S A M A J
v B (o] J | S K (o] S (o]
A D N v D o v A E z
L P P R o R o] K Y U
K R A L u D H R B E
P S E N | (¢ A w A J

Chlieb, vdova, chlapec, maj, Elias, kral, muka, voda, psenica,

prorok, ohen, Karmel, olej, Izrael, bojisko, oliva, kon, Jozef,

Jozue

Vypracovala Veronika Skyslakova

Vase sutazné odpovede nam posielajte do
7 pracovnych dni na adresu:
sutaz.ovecka@gmail.com.
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LISTY
VALAAMSKEHO STARCA
SCHIIGUMENA JANA

Osemdesiaty prvy list

Cital som 7. hymnus svatého
Simeona nového Teoldga. Je v nom
opisany vyssi meditativny stupen, kto-
ry je ¢loveku dany z Bozej blahodate,
po ocisteni srdca od vasni, a pre tvoj
ohraniceny um nepredstavitelny. Svati
Otcovia pisu: ,ak niekto neocistil svoje
srdce od vasni a snazil sa o meditaciu, takych postihuje Bozi hnev.” Neradim Ti Citat’
tento hymnus, pretoze by ti nepomohol. Citaj knihy o aktivnom Zivote a svoje srdce
ocistuj od vasni. Ak sa Ti to podari, vtedy budes rozumiet aj meditativnemu stupnu.
Pri ¢itani hymnov tohto Otca sa divis$, ako bolo mozné zazit a napisat’ nevysvetlitel-
né? Ked' je ¢lovek BoZou blahodatou osvieteny a z hora spojeny s Panom, vtedy Pan
¢loveku odhaluje Svoje bozské tajomstva, ktoré su pre nas telesny um nepredstavi-
telné, budeme ¢itat, ale v podstate nemozeme pochopit (ponat). Radis mi, aby som
tento hymnus vo svojom srdci opatroval, ako nejaké tajomstvo. Samozrejme, ja nie
som dobstojny takéhoto vysokého stupna meditacie skisenostou a pocitom srdca,
aj pri Citani Dobrotolubija v piatich Castiach chapem tento stupen, nakolko moze
pojat’ méj ohrani¢eny um, lebo je to v iom vel'mi dobre objasnené, ale iba trochu
inym spdsobom, ako v hymnoch ctihodného Simeona. Nie tak davno som ¢ital knihu,
prelozenu z gréctiny od Kallista Katafiliota o bozskom spojeni a meditativhom Zivote.
V celej knihe sa hovori iba o meditacii a spojeni s Bohom podobne, ako v hymnoch
ctihodného Simeona.

Osemdesiaty druhy list, 28. 4. 1954

Svata Cirkev spieva: ,ocistme city a vidme,” ako kratko povedané, a aka hib-
ka je v tychto slovach. Pretoze sa vztahuju na dve [udské usporiadania. Na aktivne
(¢inné) a meditativne. Ak niekto s Bozou pomocou odisti svoje srdce od vasni hr-
dosti, pychy, pokrytectva, zloby, hnevu a dalsich vasni, takyto ¢lovek potom Bozou
blahodatou prichadza do prvobytného stavu, v akom bol stvoreny Adam. Ano, toto
je stupen svatych bozich ludi. Pretoze bez aktivneho zivota nemdze byt Zivot medi-
tativny, nie zbytocne svati Otcovia na seba pozerali ako na nepriatela. Svati Otcovia
skusenostou presli tymito dvoma zivotmi, aktivnym a meditativnym, a zanechali nam
svoj odkaz v mudrych knihach. Ich dielo iba umom nemozeme v plnosti pochopit, ale
Zivotom.

Osemdesiaty treti list, 1. 7. 1954
Je velmi smutné pocut, Ze knazi svoje duchovné deti ucia pocas modlitby v
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mysli si predstavovat obraz Spasitela, Bozej Matky, ¢i akéhokolvek iného svatého.
Takyto sposob modlitby nie je spravny, ba dokonca $kodlivy. Viem, Ze ti, ktori sa tak
modlili, poskodili svojim hlavam a liecili sa u lekarov. Kratko poviem, ako je potrebné
modlit sa podla mudrych rad svatych Otcov. Um je potrebné uzavriet do slov mod-
litby a byt vnimavy k hornej Casti hrudnika. Lebo vnimavost’ je duSou modlitby. Na
srdce nie je potrebné tlacit’ vnimavostou, ak ta vnimavost bude v hrudi, potom aj
srdce bude citit. Ak sa zjavia zboznost" a pocit tepla v srdci, netreba si namyslat, ze
sme ziskali niec¢o velké. Stava sa to skutocne zo sUstredenosti, nie je to povab. Pan
svojou blahodatou dava modliacemu sa nejaku Utechu. Zo vSetkych sil sa snaz, aby si
nikoho v nicom nesudila. Co nechces, aby robili tebe, nerob ani ty druhym a nebud’
nepriatelska, inaC sa modlitba nebude vstepovat do srdca.

Osemdesiaty stvrty list, 15. 7. 1954

E. mi povedala, Ze ti zomrela mama, a Ze za nou velmi smutis a trapis sa za
nu. Nezial, Tvoja mama nezomrela, ale presla do druhého vecného Zivota, lebo telo
je sice zo zeme a preto sa do zeme aj vracia, ale dusa je od Boha, a preto sa k Bohu
vracia. Tento nas zivot je docasny a preplneny roznymi starostami, a nikto sa im ne-
vyhne. Pretoze dusa je stvorena na BoZi obraz a podobu nikde a nikdy nenajde pokoj
okrem Boha, ak sa oddédme do Bozej véle, potom nas starosti budu trapit’ iba zlahka.
Tvoja mama sa teraz zbavila vSetkych tychto pozemskych starosti a vecne bude zit' v
druhom svete, kde niet konca, a celé ludské pokolenie od Adama do druhého pricho-
du Spasitela na zem tam pojde tiez. Musime pevne verit' v svaté evanjelium a snazit'
sa, nakol'ko budeme mat'sil pInit prikézania Spasitela. Ale my sme asi hluchi, a nepo-
Cujeme, Ze Pan nas k sebe vola. ,Pridte ku mne vSetci, namahajlci sa a ustarosteni a
ja vas uspokojim,” hla, kto jediny nas méze uspokojit. Amen.

Osemdesiaty siedmy list, 4 .8. 1954

Na Tvoj dlhy list Ti odpoviem kratko. PiSes, ze 25 rokov citas, pocuvas a nasy-
cujes sa slovom Bozim, a nevidis v tom zmysel. A akyze zmysel to chces mat? Alebo
chces seba vo vsetkom vidiet' dokonalou a svatou? Takto to v duchovnom Zivote
nejde. Staci Ti, Ze vidi$ svoje nedostatky, lebo cez ne nenadpadne, postupne k Tebe
prichadza, hoci iba na malom stupni, pokora. Odchylky a unasania nas velmi poko-
ruju. Spominam si, Ze som Ti o tom uz nie jeden raz pisal. Je dobre, Ze si s X. Zelate
zaoberat sa modlitbou, je na to ten spravny cas, nech vas pouci Pan! Pamataj tiez na
to, Ze najlepsou vecou je duchovny rozhovor, Citania duse spasonosnych knih, trpe-
nie krivd atd’, ¢ize zaoberanie sa modlitbou. Pan vo svojej milosrdnosti vam pomoze
polozit’ dobry zaciatok.

Zdroj: https://www.pravoslavie.sk/subory/Svetlo%2032.pdf
Foto: https://ruslook.su/zhizn-duhovnaya/lampadka-eto.html
Preklad: jerej Marek Ignacik

Spracoval: Ludvig Kinac
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IKONA MATKY BOZEJ , VILNIUSKA - OSTROBRANSKA*

(26. 12.

Zachovalo sa niekolko svedecti-
ev, ktoré sa viazu k pévodu tejto divotvor-
nej ikony, ktora skrze milost’ Matky Bozej
prinasala Utechu mnohym veriacim.

Prvé svedectvo hovori, Ze ikona
bola prinesend z Korsuni - Chersonésu
velkokniezatom Algirdasom a bola odo-
vzdanad ako dar jeho prvej zene Marii
Vitebskej. Jeho druha zena Juliania (Uli-
ana) Tverska potom tuto ikonu darovala
chrdmu svétej Trojice, odkial sa nasledne
dostala do kaplnky, ktord sa nachadza v
jednej z mestskych bran Vilniusu, nazyva-
na ,Ostrd brana” (litovsky Ausros Vartai,
pol'sky Ostra brama, teda Ostra brana).

Z druhého svedectva sa potom
dozvedame, Ze tato ikona bola zaslana
velkoknieZatu Algirdasovi byzantskym ci-
sarom Janom V. Palaiologom na pamiatku
toho, ako velkoknieza prijal krestanstvo.

Tretie svedectvo hovori, ze ikona
sa sama zjavila pri Ostrej brane 14. aprila
roku 1431. V tomto roku sa vsak tato iko-
na uz nachadzala v jednej kaplnke blizko
chrdmu svétej Trojice v Ruskom (Cize Os-
trom) konci mesta Vilnius a bola nazyvana
Korsunska.

V roku 1498 boli z dévodu nebez-
pecenstva napadnutia Tatarmi postavené
nové mestské kamenné hradby a spolu s
nimi aj brana s vezou; nad touto branou
bola postavena kaplnka. Na tuto kaplnku
bola z vonkajsej strany umiestnena Kor-
sunska ikona, tvarou obratena k tym, ktori
vchadzali do mesta. PretoZe bola kaplnka
postavena v tzv. ostrom konci mesta nad
branou, tak sa pomenovanie ikony zmeni-
lo na Ostrobransku.

V case Brestskej Unie sa ikona
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stala majetkom bazilidnov, potom, okolo
roku 1624, pre zmenu majetkom karme-
litdnov, ktori vtedy do svojich ruk zabrali
aj kaplnku. Roku 1671 nechali karmelitani
na mieste starej brany s kaplnkou postavit’
novu kaplnku a ikonu dali dovnutra kapln-
ky; odvtedy bola ikona obratena tvarou ku
chrdmu a k mestu.

Po straSnom poziari vo Vilniuse
v roku 1714 bola ikona prenesena do Te-
rezinskeho chramu, ale v roku 1744, ked’
bola pdvodna kaplnka opat postavena,
bola znovu umiestnend do kaplnky nad
branou. Na zaciatku 19. stor. sa baziliani
snazili, aby im bola ikona znova vratena,
takze spor dosiel az do Rima. Tam papez
rozhodol, aby ikona zostala v starostlivosti
a ochrane klastora karmelitdnov, pretoze
sa nachadzal najblizSie k ich kaplnke, v
ktorej sa ikona nachadzala.

V roku 1812 bola ikona naj-
prv poskodend francuzskymi vojakmi,
avsak neskor, v roku 1829, sa jej podarilo
zreStaurovat. Potom, ¢o bol karmelitdnsky
klastor roku 1832 uzavrety, bol Terezian-
sky kostol premenovany na Ostrobransky.

Teraz sa ikona nachadza na svo-
jom povodnom mieste v kaplnke nad Os-
trobranskou branou. Ikona je napisana na
dubovej doske, Precista Panna je zobraze-
na do pasa v okamihu Zvestovania blahej
zvesti archanjelom Gabrielom.
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MODLITBA K PRESVATEJ BOHORODICI
(pred jej ikonou ,,Ostrobranskou - Vil-
niuskou”)

Presvata Panna, Matka Pana naj-
vysSich sil, nebies i zeme Kralovna a nasho
mesta premocna Ochrankynal

Od nas nedostojnych sluzobnikov
Tvojich prijmi pochvalné piesne a povznes
nase prosby a modlitby k trénu Syna Tvoj-
ho a Boha nasho. Nech bude milostivy k
nam hrieSnym a ustedri dobrotu svojim
tym, ktori Ta ctia, ktori sa s vierou a laskou
sklanaju pred Tvojim divotvornou ikonou.

Ku komu mame volat, Vladkyna?
Ku komu sa médme v smutku a ziali utiekat,
ked nie k Tebe, Krélovnd nebeska? Kto
prijme nas plac¢ a povzdychy, ked nie Ty,
Precista, Nadej krestanov a Utodisko nas
hrieSnych? Kto viac ako Ty nas v nestas-
tiach ochrani? Preto Teba horlivo prosime
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a k Tebe sa modlime, zastitou svojou po-
kry nase prehresky, ochran nas od nepria-
telov viditelnych i neviditelnych, obmakdi
srdcia l'udi zlych, ktori proti ndam povstali.

Matka nasho Pana a Stvoritela! Ty
si koren panenstva a nevadnuci kvet Cis-
toty. Prijmi nasu neddstojnd modlitbu a
zachovaj nas v dusevnej Cistote, ochraniuj
nas pred I'stou nepriatelov, pred neocaka-
vanou smrtou a daruj ndm pred skonanim
pokania. Zmiluj sa nad nami v dennych ho-
dinach, rovnako tak sa zmiluj aj v hodinach
rannych a vecernych. Bud ndm ochranou
v kazdom okamihu, zachovaj tych, ktori
stoja, tych, ktori sedia, aj tych, ktori chodia
po réznych cestach, a ochranu;j tiez v noci
spiacich.

Bud' ndm na kazdom mieste a v
kazdom case, Preblahd Matka, stenou ne-
porusitelnou a prihovorom mocnou. Ty,
Precistd, zjavila si sa nam opatrovatelkou a
ochrankynou nasho zivota, zbav nas aj od
besov v hodine smrti, po smrti ndm potom
vypros u Syna Tvojho a Boha nasho, aby
sme nasli odpocinutie.

My hrie$ni k Tebe s nadejou po-
vznasame modlitby a laskavo Ta ospevu-
jeme: Raduj sa, Blahodatn4, raduj sa, Mi-
lostiplnd, raduj sa, Preblahoslavena, Pan s
Tebou a spolu s Tebou aj s nami. K Tebe
sa utiekame, k nasej nespochybnitelnej a
rychlej Ochrankyni. Tebe ako vSemohu-
cu Pomocnicu sami sebe, i druh druha, i
vSetok zivot na$ Christu Bohu portcame,
ktorému patri vsetka slava, Cest” a poklo-
na, s Bezpociatocnym Jeho Otcom, s Pre-
svatym, Blahym a Zivotodarnym Jeho Du-
chom, teraz i vzdy, az na veky vekov. Amin.

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.com
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.NIC VYZNAMNEJSIE,
AKO SLUZENIE SVATEJ
LITURGIE NA SVETE
NEEXISTUJE.”

Pozname ho z Uspesného
dokumentéarneho filmu Osadné. V
rovnomennej dedine na severovy-
chode Slovenska p6sobi ako jej du-
chovny spravca. Stara sa tiez o cerk-
vi v Hostoviciach a Parihuzovciach.
Je drzitelom titulov ,theologiae
doctor” a ,philosophiae doctor,”
ktoré ziskal na Pravoslavnej boho-
sloveckej fakulte, spadajiucej pod
PreSovsku univerzitu v PreSove. Nie
vsetci vedia, Ze je aj velmi graficky
zdatny. V tejto suvislosti mézeme
spomenut, Ze je tvorcom Pravoslav-
neho kalendara s ikonami na kazdy
den roku 2023 a dalSich kalendarov
a knih. Robil pocitacovu sadzbu, ale
tiez preklad obsahu oblUbenej kni-
hy zvanej Ochridsky prolég. Man-
Zel, syn, brat a v neposlednom rade
otec mladej rodiny, protojerej ThDr.
Peter Soroka, PhD. (43).

Otec Peter, v akom prostredi ste vyrastali? Kde siahaji vase korene?

Vyrastal som v pravoslavnom prostredi, v jednej doméacnosti s rodi¢mi, sest-
rou a starymi rodi¢mi. Kedze nasi nemohli mat desat’ rokov deti, moje narodenie
bolo v rodine velkou radostou a vraj ma vymodlila moja babka, ktord mi davala aj
zaklady duchovnej vychovy. Ked" ma priniesli z pérodnice, babka ma vzala na ruky a
povedala slova: ,keby jem sa doZyla, Zeby jes byl popom.”Nasim sa to vtedy az tak
nepacilo, ale ked som sa v Utlom detstve hral s loptickou na gumicke, Ze je to kadidlo,
tak si nato zvykli.

Ako ste v case svojho detstva a mladosti rad travili svoj vol'ny ¢as? A ako
ho najradsej travite teraz?

Aj ked' prejavy viery vtedy neboli velmi v méde, vzdy sme chodili do cerkvi.
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Neskor na zakladnej Skole som zacal chodit kazdy den aj na vecerne, aj ked to bolo
skor kvoli kamaratovi ako kvéli samotnej vecerni. Som zato velmi vdacny, lebo po-
stupne som si vecerne velmi oblUbil a kazdodenne ich slizim dodnes. Na strednej
Skole sme mali pravoslavnu cerkov vo Svidniku vel'mi blizko nasej bytovky, takze som
chodil kazdy def aj rano na svaté Liturgie, potom do koly a vecer na velerne. Casto
sme von hravali futbal, ¢i hokej, hrali sme sa aj v prirode, v lese, aj ked sme byvali v
meste.

V sucasnosti mézem povedat, ze moje zamestnanie je aj mojim konic¢kom.
Velmi rad slazim, v priebehu tyzdna zial iba kazdodenné veclerne, lebo okolnosti mi
viac nedovoluju, ale aspon cez vikend je to rano aj vecer. Okrem toho rad pisem a
prekladam rézne ¢lanky, knihy, graficky upravujem obrazky. Vela volného casu mi
zabera aj ucenie byzantského spevu, ktory musim kazdy den cvicit, aby som bol pri-
praveny na sobotiajsiu online hodinu.

O aku online hodinu ide,
priblizili by ste o nej nasim ¢i-
tatelom viac?

V mojom 2. ro¢niku studia
na PBF (v roku 1998) som mal
moznost” byt na niekolkome-
sacnom pobyte v Srsbsku, kde
som v monastieri Kovilj spoznal
krasu tzv. byzantského spevu,
ktory mimochodom na Velkd
Moravu priniesli z Byzancie aj
sv. Cyril a Metod. Je to pévodny
pravoslavny cirkevny spev, kto-
ry zostavovali nasi svati otcovia
spolu s bohosluzobnymi tex-
tami. Vzdy som tuzil naudit sa
tieto napevy a po nelspesnom
niekolko mesacnom pokuse v
roku 2017 sa mi spolu s dalsimi
ludmi zo Slovenska uz treti rok
dari online $tudovat na Skole
cirkevného spevu sv. Jana Da-
masského v Novom Sade. Je to
znacne narocne hlavne pre mna
bez hudobného vzdelania a mu-
sim tomu venovat’ naozaj dost’
vela Casu. Ale velmi sa tesim, ze
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sa mozem ucit’ a spievat tieto posvatné spevy.

Akd hudbu ste kedysi rad poctvali a k comu v tejto oblasti inklinujete
dnes?

V mladosti som rad pocuval aj modernt hudbu, napr. ABBA, Roxette, ale
m&j najoblUbenejsi spevak a herec bol David Hasselhoff. Potom som zacal pocuvat’
piesne otca Romana a k dispozicii bola aj kazeta akafistu sv. Onufrijovi Velkému z
polského monastiera v Jablecznej, ¢i iné viachlasné zbory. To bola hudba mojej mla-
dosti. Teraz som zalUbeny do byzantského spevu a kedZe sa ho aj u¢im, rdd pocivam
rozne grécke, srbské, ¢i bulharské zbory.

Co rad ¢itate, ak mate ¢as?

Moj oblUbeny zaner su Zivotopisy a cestopisy. Rad ¢itam o 'udoch a ich osu-
doch, hlavne o Zivotoch svatych, v ktorych ndjdeme najviac inpiracie pre nasu zivot-
nu cestu k Bohu.

Spomeniete si este na obdobie, kedy ste v sebe poculi volanie Bozieho
hlasu pre povolanie svjas¢enstva?

Aj ked som bol vymodleny, spociatku som svjasc¢enikom nechcel byt, chcel
som byt kucharom, ¢i hercom. Avsak chodenie do cerkvi bola pre mna samozrejma
vec, aj obsluhovanie na sv. Liturgii. Raz nas navstivil nas duchovny otec a povedal mi,
i by som nechcel byt popom a ja, ani neviem preco, som povedal, Ze dobre a odv-
tedy som sa tejto myslienky drzal.

Bola stidium na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte v odbore teolégia
pre vas spociatku hned’ jasnou vol'bou?

Spominana udalost sa stala v mojom siedmom rocniku na zakladnej skole, a
preto boli moje dalSie studia jasnou zélezitostou, vedel som kde pdjdem na strednu
aj na vysoku skolu davno predtym, ako sa davali prihlasky.

Aku strednu skolu ste vlastne navstevovali?

Studium na strednej $kole bola pre mna povinna jazda pred bohosloveckou
fakultou, takze som si to tam doslova odtrpel v kazdom ohlade. Som absolventom
odboru mechanik silnoprddovych zariadeni na Strednom odbornom ucilisti vo Svid-
niku, ale ked potrebujem nieco opravit, tak radsej nato zavolam skuto¢ného elektri-
kara. Siel som tam $tudovat len preto, lebo tam ako kucharka pracovala moja mama,
mal som to z domu najblizSie a rano pred skolou som stihal ist do cerkvi. Pocas
celého $tudia som sa nevedel dockat bohosloveckej fakulty a v dobrom som zavidel
mojim starsim kamaratom zo Svidnika, ktori tam uZ Studovali. Ale nakoniec som sa
dockal aj ja.



Prezradite nasim citatelom aj
ako ste sa zoznamili s vasou manzel-
kou, matuskou Evkou?

V druhom roc¢niku vysokej sko-
ly som bol na studijnom pobyte v srb-
skych monastieroch a tak som uvazoval
aj nad mnisskou cestou mdjho Zivota.
Nechal som to vsak na Hospoda Boha,
aby to za mna On rozhodol. Preto som
si povedal, Ze ked' si do konca tretieho
rocnika nenajdem dievca, tak Boh chce,
aby som sa stal mnichom. Par mesiacov
pred jeho koncom som sa zoznamil s
Evkou, ktora Studovala na nasej fakulte
v ro¢niku nizsie a tak som to prijal ako
Boziu vOlu a ozenil som sa s nou.

Priniesla vam matuska Evka
mozno do Zivota iny pohlad, rozmer, ¢i
iny uhol pohladu nazerania na Zivot?

Urcite ano. Ja pochadzam z cis-
to pravoslavneho prostredia a ona bola
kedysi evanjelicka. Ked" sme sa zozna-
mili, musel som sa naudit’ vysvetlovat’
a formulovat” uéenie nasej viery, ¢o mi
velmi pomohlo aj v mojej praci duchov-
ného. Zaroven som zacal inak hladiet
na inovercoy, viac som ich zacal chapat,
lebo clovek si nevybera do akej viery sa
narodi, ale vzdy mdze najst cestu k pra-
vej pravoslavnej viere.

Je mozno nieco, za c¢o ste
manzelke Evke vdacny?

Pravdaze. Okrem  krasnych
dvoch synov, ktorych nédm porodila,
jej dakujem za prekrasny spev, ktorym
krasli nase bohosluzby, lebo bez nej
ako skvelej kantorky si viem len velmi
tazko predstavit slizenie v nasich troch
chrdmoch.
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A ¢o vasi rodicia, ako oni
vychovavali vas so sestrou?
K ¢omu vas hlavne viedli, ¢o
vychovou vstepovali?

Neboli to len rodicia, ale aj
stari rodicia, ktori nas predo-
vsetkym vlastnym prikladom
smerovali k Bohu, k Cirkvi a
chradmu. Vzdy sme patrili med-
zi aktivnych veriacich, moja
mama sa podielala aj na upra-
tovani cerkvi, nebohy otec po-
mahal pri pracach pred posvi-
ackou novopostavenej cerkvi
vo Svidniku. Najviac si vsak
pamatam, ze bolo nie¢o ne-
normalne, aby sme v nedelu
nesli do cerkvi. Aj ked uz boli
stari rodicia vo vysokom veku,
ale zdravotny stav im to do-
voloval, vzdy sme spolu $li na
svatu Liturgiu, aj ked pesi sme
to do starej cerkvi mali asi pol
hodinu.

Mate nejaké Zelanie savi-
siace s vasSimi potomkami
Justinom a Joakimom?

Jasné, aby obaja sli v mo-
jich stopach, jeden by mohol byt svjascenik a druhy mnich. Necham to vsak na ich
rozhodnutie, lebo moje Zelanie sa nemusi stotoZiovat s Bozou volou. Vel'mi by som
sa vsak tesil, aby si vybrali toto nase najddlezitejSie povolanie, lebo ni¢ vyznamnejsie
ako stat pred Bozim prestolom a slUzit’ svatu Liturgiu na svete neexistuje.

Co je podla vas z hladiska rodi¢a na vychove najtazsie?

Byt svojim detom dobrym vzorom. Ja sém sa Casto prichytim, ako od synov
vyzadujem to, o som sam ako dieta nerobil. Je tazké detom nieco vysvetlovat, ak to
nerobime my sami. A tiezZ je zlozité najst hranicu medzi prisnostou a Ustupcivostou.
Nie je podla mna dobré, ak je rodi¢ velmi prisny, aby sa dietatu nesprotivil, ale ked’
je prilis makky, dieta to zneuzije a prestane ho reSpektovat. Ja sa zdaleka nepo-
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vazujem za ukazkového rodica,
ale snazim sa detom prejavit ¢o
najvacsiu lasku, aby aj pri pris-
nosti aj Ustupcivosti citili, ze ich
nesmierne [Ubim.

Co si vazite a mate
najradSej na svojej mladsej
sestre?

Obdivujem na nej jej
ambicidznost. Vzdy iSla za svo-
jim zZivotnym cielom a dosiah-
la, o chcela. Tyka sa to studii,
aj osobného zivota. Podarilo
sa jej to mozno aj preto, lebo
pocuvala duchovného otca. Po
strednej Skole napriklad chcela
ist’ Studovat’ prekladatelstvo z
ruského jazyka a o rok neskor
nasu Pravoslavnu bohoslovec-
ku fakultu. Duchovnik jej vsak
poradil, aby Sla najprv na PBF a
az o rok na rustinu. Velmi sa jej
to nepacilo, ale pocuvla a dote-
raz je zato vdacnd, lebo studi-
um prekladatelstva bolo také
narocné, ze keby to vymenila,
na nasu fakultu by uz potom asi
nesla.

Zanechate nasim citatelom nejaky odkaz, niec¢o ¢o vam lezi na srdci?

Nie som odbornik na duchovny zivot a ak by som mal niekomu nieco pora-
dit, tak by to bola pravidelna navsteva cerkvi, nielen v nedelu a sviatky, ale vzdy, ked
sa vykonavaju bohosluzby. Aj ked' je ¢lovek v chrame nepozorny, ¢i nesustredeny,
alebo v pripade deti, ak vystrajaju, Bozia blahodat’ aj tak posobi a privazuje si ho k
sebe. My popi by sme boli najradsej, keby Siel kazdy Studovat’ na PBF a aby kazdy
chlapec sa stal kilazom. AvsSak aj ked tomu tak nebude, mlady ¢lovek, ktory pravide-
Ine chodi do chrdmu, v kazdej normalnej profesii modze dosiahnut spasenie duse a
Boh mu da svoje blahoslovenie. Len sa drzme Boha a Cirkvi.

Jana Savcakova
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Otazka: Sldva IC XC, ja by som sa chcel opytat aky ucel plni posvéco-
vanie materialov v cerkvi ako je posvidcovanie vody na Bohojavlenije, svie-
cok, bahniatok, paschalnych pokrmov, byliniek na Jana Chrestitela, ovocie na
PreobrazZenije... prosim vas mohli by ste mi vysvetlit' za akym tcelom sa tieto
veci posvdacuju a na aky ucel sa tieto veci pouzivaji?

Odpoved: Slava na viky Bohu. Posvacovanie kazdej jednej materialnej
veci, konkrétne tieto, ktoré si vymenoval su spojené s urcitym sviatkom. Vo svatej
Cirkvi lud svojimi modlitbami privolava Sv. Ducha aby posvatil konkrétnu vec a
vylial na fiu svoje pozehnanie, aby nam tato vec sltzila k duchovnému Gzitku. Na
to nam sluzi jedna z bohosluzobnych knih nazyvana Trebnik (kniha obradovych
predpisov), v ktorej sa nachadzaju modlitby na mnohé veci. Od bohosluzobnych
predmetov, knih, rich, ikon aj tie, ktoré si vymenoval az po auta, domy a mnohé
iné.

Konkrétne tieto veci, ktoré si vymenoval alebo aspon vacsina z nich sa
prinasa ako zertva, pri niektorom sviatku. Na Preobrazenije prindSame ovocie ako
vdaku, Ze ndm Boh daroval dobrd a hojnd Urodu a tak ho prosime, aby pozehnal
to, o sme mu predlozili, rovnako tak bylinky. Posvétenie vody sa kona na Boho-
javlenije, aby Boh uzdravil a odistil skrze vodu vsetko zive i nezivé a pijeme ju na
uzdravenie duse aj tela. V niektorych krajinach sa ludia kdpu v tychto vodach, inde
napriklad na Cypre sa hadze kriz do vody a kto ho najde ma to ako Bozie pozehna-
nie. Na Sritenije sa posvacuju sviecky nadvazujic na slova Simeona hovoriaceho,
Ze Christos je ,svetlom na osvietenie pohanov.” Ide teda o duchovné osvecovanie
tohto sveta, ktory ,v zle lezi," a taktiez osvecovanie kazdého ludského srdca. Za-
palovanie posvétenych sviecok je taktiez zboznou praxou pri prirodnych pohro-
mach (od toho zapadny nazov: hromnicné sviece - Cize ochrana ludského pribytku
pred Uderom blesku). V Pravoslavi je vsak obvyklé zapalovat” posvatenu sviecu pri
obvyklej modlitbe - kazdy den. VSetky tradicie zavisia od krajiny a miestnej tradicie.
Posvécovanie paschalnych pokrmov je nasou miestnou praxou a tradiciou, ktoré
maju vyznam hlavne pre tych, ktori sa postili a odopierali si zivocisSne pokrmy. No
napriklad na Balkane, konkrétne v niektorych castiach Grécka na Paschu pecu celé
kura.

Je este dolezité poznamenat, Ze nech posvacujeme cokolvek, vo vSetkom
je potrebna viera a upriamenie sa na to, Ze vsetko to, ¢o Bohu predkladame na po-
Zehnanie je od samotného Boha - Tvoja od Tvojich Tebi prinosjasce (Tvoje z Tvojho
Tebe prinasame). Vzdy mame byt Bohu za ¢o vdacni a preto vznikli aj tieto zbozné
zvyky a tradicie.

jerej Mgr. Nikifor Surma, duchovny BPM

V tejto rubrike vam davame mozZnost opytat sa na akékolvek otazky,
ktoré Vas zaujimaju, ci trapia. Poktisime sa odpovedat ako najlepsie vieme.
Otazky posielajte na email bpmslovensko@gmail.com
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IKONA PRESVATEJ BOHORODICKY
,NEOCAKAVANA RADOST"

Tato ikona je uctievana v
Ruskej pravoslavnej cirkvi ako Cu-
dotvorna ikona (tvoriaca zazraky).
Obraz vznikol na zaklade pribehu o
zazra¢nom prizraku hriesnika, ktory
je opisany Dimitriom Rostovskym v.
diele ,Runo Orosennoje” (1683).

Isty clovek mal zvyk sa ka-
zdy den modlit pred ikonou Bo-
horodicky a potom ist” konat zlo,
ktoré si zaumienil.

No raz pocas modlitby uvi-
del ,vznasajuci sa obraz a zivl Bo-
horodicku so svojim Synom.” ,Po-
zera, odkryli sa jazvy Mladenca na
rukach a nohach, aj na boku a tecie
z nich krv sta potok ako na Krizi." V. : \
strachu sa tento Clovek opytal Bo- : s I e\ i essArot A Hi

horodicky o jazvach a ranach Bo-SEZ=\ A il E}?{l%mmﬂ%ﬂgﬁ\%[lggﬁlgiﬁggﬂo
homladenca a dostal odpoved, Ze St Y L CioReet! AHIARATY [iA0RAI

hriesnici znovu a znovu rozpinaju
Isusa Christa a nutia ju plakat nad
ich ¢&inmi. Hriesnik nastojcivo prosil
Divu Mériu, aby sa nad nim zluto-
vala a pomodlila sa za to k jej Synovi.
prosbu o zmilovani sa nad hrieSnikom.

Vtedy si Bohorodicka posadila pred seba Syna a chcela padnut k Jeho no-
ham no Syn povedal: ,Co chces urobit, 6 Matka?” ,Budem lezat pri Tvojich nohdch
spolu s tymto hriesnikom, dokial’mu neodpustis jeho hriechy,”povedala Bozia Mat-
ka. Vtedy Syn odvetil: ,Zakon hovori, aby Syn ctil Matku, pravdaZe sa Ziada aby za-
konodarca Sam bol vykonavatelom zakona. Ja som Tvojim Synom, Ty mojou Matkou
a Ja si preto musim Teba ctit, pocuvat' Tvoje prosby a modlitby. Nech sa stane ako
chces. Odpustaju sa jemu hriechy vdaka Tebe. Na znak odpustenia, nech bozkava
Jazvy Moje.”

Maria suhlasila, no dvakrat Isus odmietol jej

Zdroj: @xxc_ru Autor: Neznamy

Preklad a spracovanie Alexander Hricko
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Drahi otcovia duchovni, veriaci, mladeZnici a podporovatelia Bratstva
pravoslavnej mladeZe na Slovensku — SYNDESMOS'!

Obraciame sa na Vis, aby sme Vam vyjadrili uprimné pod’akovanie
za Vase Stedré financné prispevky na realizdaciu nasich aktivit.
V roku 2023 sa nam podarilo vyzbierat’ v ramci zbierky, pri prileZitosti
sviatku Stretnutia Hospodina so Simeonom 2507, 20 eur.

Vasu podporu si vel’'mi vdaZime a bude vel’mi doleZita,
aby sme v roku 2023 mohli aj nad’alej uspesne
realizovat’ rozne aktivity.

Vase prispevky nam pomoZu pokryt’ niektoré nevyhnutné vydavky,
na aktivity, ktoré su potrebné na vytvorenie spolocenstva, ktoré bude
pracovat’ na blaho nasej cirkvi.

Bez Vasej pomoci by sme len PaZko dokazali zorganizovat’ rozne akcie,
tabory, pute, stretnutia mladeZe, besedy, prednasky, koncerty a mnohé
d’alsie.

Zbierka bola realizovand s poZehnanim BlaZenejsieho Rastislava
arcibiskupa preSovského, metropolitu Ceskych krajin a Slovenska.

ESte raz d’akujeme za Vasu podporu v roku 2023 pre Bratstvo pravoslavnej
mladeZe na Slovensku — SYNDESMOS.

S laskou v Christu
Vedenie Bratstva pravoslivnej mldadeZe na Slovensku - SYNDESMOS







