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HUMENSKE DETI, OPAT PO ROKU V LETNOM TABORE

Dna 21. augusta 2023 v pondelok rano pred chrdmom svatych Cyrila a Metoda
na Duchnovicovej ulici v Humennom zaparkoval autobus... nie, zastavka tu nie je! To
.kidel” nateSenych deti spolu s nami, mladeznikmi Bratstva pravoslavnej mladeze na
Slovensku — SYNDESMOS skupiny v Humennom nasadéa do neho, aby sa aj tento rok
vybral na letny detsky tdbor. Miestom pobytu a teda aj ,domovom” na pat dni sa nam
stali pekné a utulné drevené chatky v aredli Vihorlat resortu na Sninskych Rybnikoch.

Hned po prichode néas ¢akal vel'mi chutny obed, ktory zacal privitanim a mod-
litbou. Po obede nasledovalo ubytovanie a zoznamovanie, pricom si deti samostatne
vytvorili aj loga jednotlivych chatiek. Denl sme zakoncili diskotékou a vecernymi mod-
litbami. Po utorkovych rannych modlitbach nasledovali r6zne Sportové hry, niektoré
deti vyuzili ¢as na kdpanie v bazéne alebo Santenie na nafukovacich hradoch. Vecer
deti otestovali svoje vedomosti v kvize. Streda bola v znameni sutazi v timoch, preu-
kazani Sikovnosti v roznych aktivitach a v poobednajsich hodinach nasledovala QR
hra. Prechadzka v okoli bola na programe vo stvrtok a neskor sa uz deti pripravovali
na vecerny program ,talentov.” Ani sme sa nenazdali a uz tu bol posledny taborovy
den. Po rannych modlitbach nasledovalo upratovanie izieb. O chvilu uz rozvoniaval
chutny obed... Rad prisiel na vyhodnotenie vsetkych sutazi a aktivit a tiez odovzdava-
nie vyhernych cien a pamatnych listov. Po zbaleni a poslednych fotografidch v aredli
rekreacného strediska prisiel autobus, ktory nas odviezol do Humenného, kde uz na
svoje deti nedockavo Cakali rodicia.

Bol to opat’ vydareny tabor a my v prvom rade dakujeme Bohu, ze ndm ho
umoznil uskutocnit a po cely ¢as nas ochranoval. Podakovanie patri aj duchovnému
otcovi Miroslavovi a matuske Lenke, ktori na nas po cely cas dohliadali a v nepo-
slednom rade panovi Ladislavovi Jurpakovi, majitelovi Vihorlat resortu, za prijemné
prostredie a vSestrannu starostlivost. Nasa vdaka patri vsetkym veducim, ktori svojimi
napadmi, aktivitou a ochotou pomoct prispeli k zaujimavému letnému taboru, po
ktorom v nejednych ociach sa objavili slzicky — ale tie k Iiceniu patria.

Mladeznicka Natalia Zupinova
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MEDZINARODNE STRETNUTIE
PRAVOSLAVNEJ MLADEZE V RUMUNSKU

31. augusta — 3. septembra 2023 sa uskutoc¢nilo medzinarodné stretnutie pra-
voslavnej mladeze v rumunskom meste Timisoara. Kazdy rok rumunsky patriarchat od
roku 2014 organizuje stretnutie pravoslavnych mladych tohto typu v réznych mes-
tach na Uzemi Rumunska s roznymi témami. Tohtoro¢né stretnutie bolo uz deviate v
poradi, ktorého témou bolo , Vy ste moji priatelia”(Jn 15, 14).

Na miesto sme dorazili der vopred, aby sme boli na samotné stretnutie plni
sil, pretoze program bol skutocne bohaty. Prvy den sme spolocne s pol'skymi mla-
deznikmi navstivili monastier 7imiseni/ Sag, kde sme navstivili chrdm postaveny me-
tropolitom Vasile (Lazarescuv), ktory je zasvdteny Zosnutiu Presvatej Bohorodicky.
Samozrejme nemohli sme vynechat, ani navstevu dominanty mesta Timisoara, ka-
tedralneho chrdmu Premenenia Hospodinovho. Katedrala bola postavena v obdobi
medzi rokmi 1936 a 1940 a je jednym z najvyznamnejsich pravoslavnych chramov v
Rumunsku. Je postavena v neobyzantskom Style, s typickymi prvkami pravoslavnej
architektury a ihned” uputa oko kazdého okoloiduceho. V jej Utrobach sa nachadza
aj muzealna cast, ktord mapuje nielen histériu katedraly, ale aj pravoslavia v Banate
a v celej rumunskej zemi. Nemohli sme vynechat’ navstevu ,Muzeul Catedralei Mit-
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ropolitane.”Muzeum obsahuje rdzne expozicie a zbierky, ktoré poskytuju pohlad na
histériu katedraly a ndbozenskud kultdru oblasti Banatu.

Otec Daniel z Rumunska, ktory nas cely ¢as sprevadzal, ndm ukazal aj his-
torickl cast’ mesta a vysvetlil niektoré zaujimavosti z jeho histérie. Mesto si preslo
Osmanskou okupaciou a neskoér bolo sucastou Habsburskej monarchie, kedy dostalo
barokovy charakter, ktory je dodnes viditelny v niektorych historickych budovach.

Program bol slavnostne zahajeny za pritomnosti rumunského patriarchu Da-
niela, a ostatnych hierarchov miestnych pravoslavnych cirkvi v Parku ruzj kde boli
rovnako predstavené aj mladeznicke delegacie zo vsetkych kutov sveta a teda aj ta
nasa. Velmi prijemnym spestrenim vecerného programu bolo vystipenie archiman-
dritu Nikodima (Kabarnosa) z Grécka, ktory zaspieval nadhernu piesen v duchu slov
Evanjelia: ,Ldska je trpezliva, laska je dobrotivd; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa,
nie je nehanebnd, nie je sebecka, nerozculuje sa, nemysli na zIé netesi sa z nepravos-
ti, ale raduje sa z pravdy. V/Setko zndsa, vsetko veri vsetko dufa, vsetko vydrZi. Laska
nikdy nezanikne. Proroctvé prestand, jazyky zamiknu a poznanie pominie”(1 Kor 13,
4-8), ako aj miestnych spevackych zborov. Stucastou a zaroven vyvrcholenim stretnu-
tia bol slavnostny pochod mestom. Pri prichode na namestie sa k putnikom prihovoril
arcibiskup a metropolita Jan, ako aj ostatni organizatori podujatia.

Vecer nas Cakalo celonocné bdenie. Bolo neskutocné krasne pozorovat plny
chrédm fudi, réznych narodnosti, ktorych spaja pravoslavie a Christos, ako su spojeni v
modlitbe za nasu svatu apostolsku Cirkev a za cely svet. To, Ze sa pravoslavna mladez
mohla stretndt’ v takom hojnom pocte, odzrkadluje zivost pravoslavia a to, ze mladi
ludia chcu zit Ziva vieru, chcu spoznat’ slova Evanjelia, chcl spoznat’ Boha, chcd byt
priatelmi Christa, presne tak, aké bolo motto tohto podujatia.

V nedelu sme samozrejme nemohli vynechat Ucast na sv. Liturgii v spodnom
chrdme Zoslania sv. Ducha v Timisoari. Liturgia bola o to vyznamnejsia, Ze bola archi-
jerejska, ktoru sluzil Preosvieteny Varsonofij, biskup Siematycki, vikar Varsavsko- Biel-
skej metropolie z Pol'skej pravoslavnej cirkvi.

S pozehnanim vladyku sme mali moznost byt  Ucastni aj pri spievani Liturgie
spolu s miestnym rumunskym kanonarchom. Tak aj v Timisoari zazneli nase cirkevné
napevy v cirkevnoslovanskom jazyku popri rumuncine, ktorou veriaci v Rumunsku
oslavuju a chvalia Boha. Po sv. Liturgii uz nasledovala nasa cesta do domoviny. Ces-
tou sme sa zastavili v katedralnom chrame v meste Arad. Taktiez sme navstivili mie-
stnu farnost, kde ndm otec Mihai Blaj (Blaz) ukazal, ako funguje miestna komunita,
akym spO6sobom pracuju s mladezou a taktiez ako podporuju socialne slabsich veria-
cich. Poslednou nasou medzi zastavkou bol monastier Hodos - Bodrog.

Dakujeme Hospodu Bohu za nadherne straveny tyzden v Banate, organiza-
torom podujatia, otcovi prot. Milanovi Bilému a mladeznikom z Pol'ska na ¢ele s vla-
dykom Varsonofijom a otcom protodiakonom Miroslavom. TeSime sa na dalsi ro¢nik,
ktory v roku 2025 bude v hlavnom meste Bukurest!

Alexander Hricko
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.. OSLAVA SVIATKU ZOSNUTIA
PRESVATEJ BOHORODICKY NA LUTINSKEJ HORE

Aj tento rok sme spoloc¢ne oslavili sviatok Zosnutia Presvatej Bohorodicky
v Lutine. V sobotu sa uskutocnila mladeznicka put” zo Sabinova na Lutinskd horu.
Zraz mladeznikov bol pred sabinovskym chramom Pokrova Presvétej Bohorodicky. Po
molebni vietkych putnikov vrelo privital duchovny spravca pravoslavnych cirkevnych
obci v Sabinove, Lutine a Hanigovciach prot. Mgr. Vasyl' Kuzmyk, PhD. Poprial im, aby
tato put bola pre vietkych duchovnym posilnenim a uvedomenim si velkej milosti,
ktori ndam Hospodin posiela.

Po kratkej prestavke spojenej s fyzickym posilnenim sme sa odobrali na asi
13 - kilometrovu put. Putnici su zvyknuti, Ze tato je spojena s velkym teplom a inak
tomu nebolo ani tento rok, no to nikoho z nas neodradilo. Pocas cesty sa k nam
prihovoril duchovnym slovom jerej Mgr. Miroslav Guba zo Sloviniek, ktory zaspomi-
nal na svoju prvu Ucast na tejto puti. Svaty Jan Kronstadsky priklada velky vyznam
slovam troparu sviatku ,prestavilasja jesi k Zivotu Mati susci Zivota,” zvyraznujuc to,
7e Bohorodicka nezomrela, ale presla na iny svet. Narodila sa pre vecny Zivot, aby sa
stala ochrankynou a Matkou pre vSetkych nas. Prave tu blahodat’ je citit’ na tomto
vyznamnom putnickom mieste pre nas, pre vSetkych pravoslavnych na Slovensku, ale
aj okoli. Po prichode na horku sa uskutocnilo malé posvatenie vody pri miestnej stud-
nicke, ktorému predsedal prot. Mgr. Mikulas Lakata, PhD. z Bardejovskych Kapelov.
Nasledovalo Vsenoc¢né bdenie v chrdme Zosnutia Presvatej Bohorodicky za Ucasti du-
chovnych otcov prot. Mgr. Petra Savcaka, PhD., prot. Mgr. Mikulasa Lakatu, PhD., prot.
Mgr. Vasyla Kuzmyka, PhD. a protodiakona doc. ThDr. Jana Huséra, PhD. Spevu sa
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ujali duchovni otcovia prot. ThDr. Peter Soroka, PhD., a jerej Mgr. Miroslav Humensky,
PhD., spoloc¢ne s niekolkymi mladeznikmi. V nedelu sa konala sldvnostna sv. Liturgia
pri lutinskom chrame za Ucasti duchovnych prot. Mgr. Vasyla Rusanyuka, prot. Mgr.
Rastislava Ignaca, prot. Mgr. Miroslava Humenika, jereja Mgr. Miroslava Humenské-
ho, PhD., a miestneho duchovného spravcu. S kadznou sa k veriacim prihovoril otec
Miroslav Humenik, v ktorej poukazal na potreby uctievania Presvatej Bohorodicky a
uchovavania tradi¢nych krestanskych a pravoslavnych hodndt v nasej spoloc¢nosti a
rodine. Po sv. Liturgii na uskutocnil obchod okolo chramu s ¢itanim Evanjelii. Na zaber
sa otec Kuzmyk podakoval vietkym, ktori sa podielali na priprave oslav chrdmového
sviatku a pute. Dakujeme Hospodu Bohu, Ze sme sa véetci mohli spolocne stretn(t a
oslavit' tento velky sviatok.

Alexander Hricko
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DETSKY PRAVOSLANY TABOR V SPISSKEJ NOVEJ VSI

Cely rok som sa tesila, kedy uz konecne pdjdem do tadbora v Spisskej Novej
Vsi. Nemohla som sa totiz dockat kamaratov a samozrejme aj na sutaze a rozne pre-
kvapenia, ktoré pre nas pripravili veduci.

A zrazu, prvy taborovy den bol tul Ked sme si vSetci poodnasali kufre do
svojich izieb, i8li sme na Veclerfiu. Po Veclerni sme sa odviezli na letisko, kde sme
mali vybornu veceru a zabavné zoznamovacie hry. Dalsie dni ubehli velmi rychlo. Na3
tabor bol vynimocny tym, Ze kazdé rdno sme sluzili svaté Liturgie a veler Vecerne.
Pocas tabora sme boli na roznych miestach - na lodkéach na Sigorde, na Oravskom
hrade, v Levoci v muizeu Specialneho $kolstva. Super bolo aj na plavarni, ale predsa
len, najlepsia bola tancovacka v Nalepkove, kde sme sa vSetci vytancovali a vyspievali.
Navstivili sme naozaj vela zaujimavych miest a dozvedeli sme sa vela veci, napriklad,
na Pravoslavnej Bohosloveckej fakulte ndm matuska Pruzinska rozpravala o svatych
Evanjelistoch, po ktorych boli pomenované nase druzstva. Ale ¢o by to bol za tabor,
keby sme si aj nezasutazili? Pretahovali sme sa lanom, tocili sa okolo kuzeliek, pri
ktorych bolo vela zabavy, pretoze sa nam z nich vietkym tocili hlavy.

V priebehu celého tabora sme sa v duchu hry “Zhromazdujte svoje poklady
v nebi” snazili zbierat’ dobré skutky a zapisovat’ ich do pokladnice zhotovenej pre
kazdu skupinu. Takto sme sa snazili vedome pomahat’ svojim bliznym, inSpirovat’ sa
navzajom a robit’ dobro.

A ani sme si nevsimli a posledny den tabora bol tu! Ako kazdy den sme zacali
Liturgiou. Potom sme sa spolu naranajkovali a kazdé druzstvo bolo odmenené rozny-
mi peknymi i chutnymi darcekmi.

Z tohto tabora som si odniesla vela zazitkov a zdbavnych prihod. Na buduci
tabor sa uz teraz neviem dockat’

mladeznicka Marinka
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RIADENIE CIRKVI

Jeruzalemska cirkev v tom case znovu prezivala tazké skusky, ked Herodes
Agrippa, vnuk Herodesa Velkého, v snahe zavdacit sa Zidom, rozputal prenasledova-
nie krestanov. Na jeho rozkaz bol mecom zabity Jakub Starsi, brat Jana Bohoslovca,
azda na Paschu roku 43. Herodes zomrel onedlho v roku 44. Sv. Peter sa zazracne
zachranil z vazenia a odiSiel z Jeruzalema. Po jeho odchode sa do Cela jeruzalemskej
obce dostal Jakub Mladsi, totozny s Jakubom , bratom Pana”( Gal 1, 19). Apostoli my-
sleli i na to, aby pre riadnu spravu cirkevnych obci ustanovili sluzbu svojich nastupcov.

Stali sa nimi ,stars7 “presbyteri, mohli by sme povedat: nasim terminom pred-
staveni. Ti boli pomocnikmi apostolov pod ich vedenim. Iné miesta Svatého Pisma
hovoria o episkopoch, cirkevno-slovansky ,nadziratel”teda dozorcovia. V neskorsej
dobe sa terminoldgia, spociatku kolisava, ustélila a v poapostolskej dobe episkopmi,
biskupmi nazyvaju len predstavenych vsetkych presbyterov miestnej cirkvi. Boli nielen
dozorcami, ale ozajstnymi reprezentantmi cirkevnych obci. Funkcia apostolov bola uni-
verzalna, celosvetova, misionarska. Apostoli nemali pevné miesto posobenia. Funkcia
episkopov, eventudlne presbyterov, bola tiez viazana na jediné miesto ich pobytu.

Spisovatel' Hegezipp v 2. storodi vola sv. Jakuba Mladsieho, biskupom Jeru-
zalema. Hoci nebol apostolom z dvanastich, mal vyznamné postavenie medzi apo-
$tolmi a autoritu. Sv. Pavol ho nazyva spolu s Petrom a Janom jednym zo ,stjpov”
prvotnej cirkvi (Gal 2, 9). Jeho autoritu dobre badat’ na Ucasti na sneme apostolov v
Jeruzaleme, kde bol predsedajicim. Jakub napisal krasny list ,dvandstim pokoleniam
v diaspore, “ktory je sucastou tzv. obecnych listov Nového Zakona. Vieme o nom zo
svedectva Zidovského autora Jozefa Flavia, Ze i on zomrel mucenickou smrtou, bol
ukamenovany v roku 62 alebo 63 na navedenie jeruzalemského velkiaza.

Z obrazu, aky nam podavaju o apostolskej obci v Jeruzaleme Skutky apostol-
ské, badat, ze az do svojho obchodu z Jeruzalema viedol ¢innost’ jeruzalemskej cirkvi,
matky vsetkych cirkvi, sv. Peter spolu s ostatnymi apostolmi. Apostol Peter bol na
Cele tohto prvotného eucharistického zhromazdenia krestanov a vynikal horlivostou
vo svedectve slova Bozieho. Nie je tu vSak mozné hovorit' o nejakom mocenskom
primate tohto apostola. Primat moci apostolska cirkev nepoznala. Apostoli poslali
sv. Petra a Jana do Samarie, aby, ako sme uz videli, udelili pokrstenym Samaritanom
pecat’ daru Svédtého Ducha, o jasne ukazuje, Ze apostol Peter sa podriadoval spolo¢-
nému zaujmu, spolo¢nému rozhodnutiu a nerozhodoval sdm (Sk 8, 14). V apostolskej
cirkvi vidime teda rozhodovanie zborové (,soborné?, ina¢ povedané kolegialne, ako
princip cirkevného vedenia, nie vSak ziadny mocensky priméat jedného apostola, hoci
by bol najvynikajucejsim zo vSetkych a autoritou obdareny, ako bol sv. Peter.

David Horvath
Zdroj: ALES, Pavel. Cirkevné dejiny I. Uvod a prvé obdobie cirkevnych dejin.




OVECKA

Stary Zakon




Milé deti! Toto vydanie je opakovanim Starého Zakona, ktorym sme presli
pomalicky cez jednotlivé postavy, ktoré zili a poctvali Bozie prikdzania. Mohli
nas v nieCom poucit’, in§pirovat’ a byt’ prikladom ako lepsie zit’ svoj krest'ansky
zivot. V tomto oktébrovom ¢isle si obnovime, ¢o uz vieme a ¢o eSte nevieme, to
si ulozime do bat6zka naSich poznatkov.

Doplii vetu:

,»Na pociatku stvoril Boh .................... Ao, “(Genl, 1)

,,A stvoril Boh c¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho stvoril, ................ a

.................. ich stvoril. “ (Gen 1, 27)




pokoleni.“ (Gen 7, 1)

Najdi rozdiely medzi obrazkami:

-~




,, Tak Jakub sluzZil za ... sedem rokov a videlo sa mu to len

........................................ . Tak ju mal rad. " (Gen 29, 20)




, Preto ma Boh poslal pred vami, aby vads rod zachoval na zemi a aby ho
mimoriadnym zasahom zachoval pri zZivote. A takto nie vy ste ma sem poslali,

........................................ . (Gen 45, 7-8)
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....... zbadala medzi trstinou kosik. Poslala svoju sluzku, aby ho priniesla. Ked

ho otvorila, uvidela dieta, bol to placuci chlapec.* (Ex 2, 5-6)

N4ajdi cesticku medzi matkou MojZisa a princeznou:




,... Styrom mladikom dal vSak Boh znalost a pochopenie v kazdom pisme

a mudrosti. Daniel zas porozumel kazdé ................ 2 A .(Dan 1, 17)

Vypracovala Veronika Skysl'akova
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VYZNAM A SYMBOLIKA KUPOLY NA STRECHE CHRAMU

Ak sa pozerame na pravoslavny chrdm, prva vec, ktora nas zaujme je samotny
vzhlad a rézne duchovné ozdobné prvky chrdmu. Su to napriklad pisané ikony nad
dverami chramu alebo na bocnych stenach, samotny styl chramu, ¢i uz je to srbsky,
rusky alebo grécky, strecha, ktora je vacsinou plechova, no mnohé chramy maju stre-
chu aj z drahsich prvkov a na nej s kupoly, ktoré si u nas ojedinelo pozlatené. No
koruna architektonickej stavby a ten monument je urcite kupola chrdmu, ktora sa
na mnohych pravoslavnych chrdmoch stavia vysoko nad zemou. Pocity z tak vysoko
osadenej kupoly st rézne. ReSpekt, Ucta, velkost a neuveritelny pocit majestatnosti a
velkosti, to vSetko sa v nas odohrava v jeden moment.

V pravoslavnej cirkvi sa kupola vyznacuje ako velmi dolezity architektonicky
a dekorativny prvok chrdmov a kaplniek. Kupoly st zvycajne vysoko polozené a su
na nich umiestnené krize. Zlata farba symbolizuje bozské svetlo slavy. Zlaté kupoly
je vidiet' uz z dialky ako sa na sInku odraza ich krasa. Preto je aj 'ahSie najst' chram v
mestach, kde to nepozname, no vieme, ze sa tam chram nachéadza.

Vysoko umiestnena kupola symbolizuje tiez oblohu. V pravoslavnych kra-
jinach maju kupoly rozne farby a méa to aj svoje opodstatnenie. Zlaté kupoly su na
chrdmoch, ktoré su zasvatené nasmu Spasitelovi Isusovi Christovi. Modré kupoly
s hviezdami zdobia pravosldvne chrdmy zasvédtené Presvétej Bohorodicke, pretoze
hviezda pripomina a symbolizuje narodenie nasho Spasitela Isusa Christa.

Pravoslavne chramy zasvatené Najsvatejsej Trojici maju kupoly zelené, pretoze
zelena je farbou Ducha Svatého. Taktiez chramy, ktoré su zasvatené svatym su tiez Cas-
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to osadené a ozdobené zelenymi alebo striebornymi kupolami. A potom st tu aj kupoly
chramov, ktoré su Cierne, a tie sa nachadzaju vacsinou v monastieroch, lebo symbolicky
Cierna je farba mnisstva. Zlozity tvar a svetlé sfarbenie kupol v chrdme hovori o krase
nebeského Jeruzalema. Délezity je aj tvar kupoly. Tvar obrysu na kupole je symbolom
plamena sviecky, ktory odkazuje na Christove slova: , Vy ste svetlo sveta”(Mt 5, 14).

Za zmienku stoji aj kupola, ktord ma prilbovity tvar a ten pripominal hostitela,
duchovny boj, ktory Cirkev vedie proti sildm zla a temnoty. Pripomina farnikom a ve-
riacim, ze stéle je potrebné branit cirkev v zbroji pred nepriatelom. Stoji za zmienku,
Ze toto nie je dogma, ale iba tradicia, nie vzdy a nie vSade dodrziavana. Svoj osobitny
vyznam ma aj pocet kupol na chrame, nie len sfarbenie. Jedna kupola symbolizuje
Jediného Boha. Dve kupoly su postavené, aby pripominali dve prirodzenosti.

Tri kupoly symbolizuju Najsvatejsiu Trojicu. Ak ma chram pat’ kupol, symboli-
zuju Isusa Christa a Styroch evanjelistov: Matusa, Mareka, Lukasa a Jana. Sedem kupol
znazoriuje sedem Tajin. Devat kupol symbolizuje devat anjelskych ¢inov a trinast’
kupol symbolizuje Isusa Christa a dvanastich apostolov. A ak ma chrdm 33 kupol, tie
predstavuju pocet rokov pozemského zivota nasho Spasitela.

Je velmi zaujimavé, Ze sa aj takymto veciam dava tak velky vyznam. Da sa
povedat, Ze sme si tak zvykli na kupoly na nasich chrdmoch, Ze si bez nich chrdm
nevieme predstavit. Ako som uz spominal, kupola symbolizuje svie¢ku. Kupoly maju
aj gulovity tvar, ¢o je symbolom vecnosti. Cibulovity tvar pripomina plamen. Ak sa v
chrdme modlime, nasa modlitba smeruje k Bohu. Snazime sa modlit’ Gprimne a zo
srdca, aby bola ¢o najuprimnejsia a vyjadrila vSetko to, ¢o chceme Bohu povedat. Tak
aj sviecka sa javi presne tak, ako nasa modlitba. Plamen smeruje nahor a tam stipa
aj dym. Nasa modlitba smeruje nahor k Bohu. Samotna kupola je najvyssie polozené
miesto v chrdme a symbolizuje prave sviecku, ktorej plamen v pripade kupoly s kri-
Zom smeruje tiez nahor.

Kupola dava chramu honosnejsi a slavnostny vzhlad. Na zaklade kupoly mo-
zeme chramy rozliSovat’ Stylom, ruskym, srbskym, byzantskym atd. Z historie cirkvi
ale aj teraz vieme, Ze kupoly putaju pozornost navstevnikov, veriacich aj neveriacich.
Obzvlast ak sa na sInku lesknl a odrazaju luce. U nas je malo chramov, ktoré maju
kupoly pozlatené, alebo pokryté inym drahSim materidlom. No stavaju sa nové pra-
voslavne chrdmy na nasom Uzemi a tie uz vadsinou zlaté kupoly majd. Krasa nasich
pravoslavnych chramov nespociva len v ich vzhlade a dekorativnych prvkoch. Spociva
aj v nasom samotnom duchovnom Zivote a tiez aj v liturgickom Zivote. Dakujme Bohu
za to, Ze sa mézeme pokojne modlit'v chramoch, v krasnych pravoslavnych chramoch
a nik nas nevyhana a pre nasu vieru neprenasleduje.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje: optolov.ru/sk/bedroom-design/pochemu-kupola-takoi-formy-skolko-kupo-
lov-byvaet-u-hramov-i.html, www.culture.ru/materials/253774/chto-oznachayut-kupola-pra-
voslavnykh-cerkvei, kulturologia.ru/blogs/111019/44384 Foto: obitel-minsk.ru/chitat/den-za-
-dnyom/2021/cveta-kupolov-pravoslavnyx-xramov, iskonhram.ru
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HISTORIA PRAVOSLAVIA V CINE, SVATY MUCENIK
MITROFAN YANG A DALSi MUCENICI S NiM MUCENI

Cina, dlhy tvar Cinska ludova republika, je $tat leziaci vo vychodnej Azii. S 1,4
miliardami obyvatelov je Cina najludnatej$ou krajinou sveta. Rozloha 9,6 miliéna km?
z nej robi $tvrty najvacsi stat. Cina sa rozklada naprie¢ piatimi ¢asovymi pasmami a
susedi so 14 krajinami. Hlavnym mestom Ciny je Peking, najludnatej$im mestom je
Sanghaj, s ktorym je spojené meno znameho svitca Jana Maximovica, ktorého sme v
nasej rubrike uz viackrat spomenuli. V tomto Cisle Istiny sa vSak sustredime na iného
svatého, a to Mitrofana Yanga. Viac sa docitate nizsie.

Najroziirenej$im nabozenstvom v Cine je budhizmus. Hovori sa, 7e krestan-
stvo vstUpilo do Ciny s apo$tolom Tomasom okolo roku 68 nasho letopoctu ako
stcast jeho misie v Indii. Histéria Pravoslavia v Cine je zaujimavéa a spojena s ruskou
misiou. Zdroje uvadzaju, Ze prvd misiu zacal v roku 1715 v Pekingu pravoslavny archi-
mandrite Hilarion. Cinska vldda priznala Rusom pravo postavit' pravoslavnu kaplnku
vo velvyslaneckych Stvrtiach Pekingu. Okrem iného mnoho ruskych vojakov sa oze-
nilo s ¢inskymi aristokratkami a takouto formou sa Pravoslavie Sirilo taktiez. Vdaka
Gsiliu mnohych sa Pravoslaviu v Cine darilo. Aviak, ako je vacsine z nas zname, v
Cine boli a stale aj st ¢asté nepokoje a rozne vzbury. Nanestastie, toto sa velmi do-
tykalo aj pésobenia krestanstva v tejto Casti sveta. V roku 1899 zacalo tzv. Boxerské
povstanie, ktoré bolo povstanim
Cifanov proti cudzim vplyvom v
nabozenstve, politike a obcho-
de. V bojoch zabili boxeri tisice
Cinskych krestanov a pokusili sa
zautocit na zahrani¢né ambasa-
dy v Pekingu.

Z tohto obdobia je znamy
pribeh cinskych pravoslavnych
mucenikov, ktori boli obrati o zi-
vot prave tymito boxermi. Tuna
sa stretdvame s menom svéaté-
ho mucenika Mitrofana, prvého
pravoslavneho knaza cinskeho
pévodu. On je pravdepodobne
najznamejsim svatym z poévod-
ného obyvatelstva Ciny. Sva-
ty Mitrofan Yang sa narodil do
pravoslavnej rodiny. Pokrsteny
vyznamnym svatym Nikolajom
Japonskym, svaty Mitrofan bol
pokorny, opatrny a tichy ¢lovek.
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Jeho matuska, svata Tatiana, mala pravo-
slavny povod a bola mu velkou oporou a
pomocnickou. Spolo¢ne mali tri deti Isaja,
Sergeja a Jana. Svaty Mitrofan bol plachy
knaz, ktory sa vyhybal poctdm a neustale
pracoval na stavbe novych chramov, na
preklade duchovnych knih a na starostli-
vosti o svoje duchovné stado.

Vréatiac sa naspat k revolucii boxe-
rov, 1. juna v roku 1900 bola podpalena
pekinskd pravoslavna misijna budova.
Mnohi utecenci z misie prisli do domu
otca Mitrofana a hladali bezpecie. Mnohi
z nich boli byvali neprajnici otca Mitrofa-
na, ale aj napriek tomu ich neodmietol.

Pocas niekolkych nasledujucich dni
sa ich otec Mitrofan snazil posilnit
v ich utrpeni. 11. juna sa do domu
svatého Mitrofana dostala skupina
boxerov s pomocou cinskych vojakov
a zacala systematicky mucit’ a zabijat’
krestanov, ktori tam nasli Utocisko.
Otec Mitrofan bol umuceny sediac na
nadvori svojho domu, kde boli muce-
ni aj dalsi. Matuska Tatiana bola mu-
Cena viackrat a nakoniec zavrazdena.
Taktiez aj dvaja z ich synov, z toho
najmladsi mal len 7 alebo 8 rokov.
Nebojacne celil muceniam a pravu vi-
eru nezaprel. Boxeri tomuto malému
mucenikovi odrezali nos, usi aj prs-
ty, ale zazracne, vdaka Bozej milos-
ti, chlapcek bolest” necitil. Jednému
zo synov otca Mitrofana, Sergejovi,
sa podarilo hrézam boxerov utiect.
Po istom case sa stal pravoslavnym
knazom ako jeho otec. Vdaka nemu
vieme mnoho detailov o utrpeniach
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¢lenov jeho rodiny. Spoloc¢ne boxeri zavrazdili 222 &inskych pravoslavnych krestanov.
Teld mucenikov boli prevezené do pravoslavneho chramu, ktory bol vsak v roku 1954
komunistami zniceny. Nezistilo sa, ¢o sa s telami svatych potom stalo. Pravoslaviu sa
po tomto obdobi v Cine dlho nedarilo. Z chramov boli spravené cirkusy a burzy. A7 po
roku 1990 sa zacali diat’ vacsSie pokroky. Vdaka monastieru Svatej Trojice v Jordanville,
New Yorku bol vydany ¢&insky modlitebnik a katechizmus. Taktiez bolo napisanych
niekolko kratkych dejin mucenikov a nedavno bol zostaveny aj akatist na ich pamiatku.
Do roku 1902 bolo v Cine 32 pravoslavnych chrémov. Po revolucii v Rus-
ku naslo mnoho Rusov Gtocisko v Cine a v roku 1949 tam bolo az 103 chramov. V
tomto roku vSak mnoho Rusov utieklo kvoli ¢inskej revollcii. Za tym nastali aj dalSie
prelomové roky a tazké ¢asy pre krestanov. Co sa tyka sicasnosti, vieme, Ze v Cine
sa nachadzaju aktivni Cinski pravoslavni veriaci v pocte okolo 15000 a aj zastupcovia
viacerych zahrani¢nych pravoslavnych cirkvi. Boli taktiez vybudované nové chramy v
Harbine, Sanghaji a inych mestach.
Tatiana Vasiliou

Zdroje: David and Mary Ford. Marriage as a Path to Holiness. Lives of Married Saints. 2020.
sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna, orthodox.cn/saints/korz_en.htm Foto: orthodoxwiki.org/
images/a/a1/Mitrophan.jpg, i1.wp.com/orthodoxtao.com/wp-content/uploads/2019/01/img_7285.jpg
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ROZHOVOR S PROT. MGR. SERGEJOM BARILIKOM,
SPRAVCOM PCO V MICHALOVCIACH

1. Drahy otce kam siahaja Vase korene, ako ste prezili detské roky?
Narodil som sa na Zakarpats-
kej Ukrajine, rusinskym rodi¢om,
ktorych rodicia odisli zo Slovenska
za lepSim zivotom. Stari rodicia po-
chadzali z okresu Bardejov a Svidnik,
pradedo dokonca az z Polska. M6-
Zem povedat, Ze ja sa osobne citim,
ako zakarpatsky rusin. Na Ukrajine
som zil do mojich 8 rokov v obci Se-
redne, Uzhorodského rajonu. V roku
1980 sa naSa rodina prestahovala
.reoptovala” spat’ na Vychod Slo-
venska do Bardejova. Po navrate na
Slovensko sme zacali Zit" intenzivnej-
$im duchovnym Zzivotom. Nasa bab-
ka Anna ma bravala do chrédmu, na
odpusty do Lutiny a Ladomirovej. Za
to vSetko som jej nesmierne vdacny.
Navstevovali sme pravoslavny chram
v Bardejove, kde slUzil nebohy otec
duchovny Jan Lakata, ktory dokazal
mnohych oslovit' svojim pristupom.
Matuska Alzbeta bola velmi aktivna,
o sa tyka kantorovania v chrdme a
stiahla ma k sebe. Dost mi to po-
mohlo v rozhlade liturgického spe-
vu. Mna osobne zaujalo krestanstvo

v znac¢nej miere cez ikonografiu.

Povodne som po ukonceni zakladnej $koly chcel Studovat restauratorstvo, no
v tom na danej strednej skole tento odbor neotvarali. Tak som nakoniec vystudoval
strednt umeleckd priemyselnu skolu v KoSiciach, v odbore Uzitkova fotografia. Pocas
mojich studentskych rokov ma okrem mojich rodicov velmi podporoval méj stary
otec Michal a to taktiez financne. Na umeleckej Skole v rdmci dejin umenia, sme boli
s triedou v Prahe na exkurzii, kde sme navstevovali rozne muzea. Pri Prazskom hrade,
bolo muzeum, v paviléne, ktorého sa nachadzal kutik s ikonami. Presli sme s ucitelkou
popri nom, pricom som sa opytal pre¢o sa tam nejdeme pozriet. Odpoved znela, ze
Ltam nie je nic zaujimavé, len také ikony.” S kamaratom sme tam zvedavo nahliadli
a tak som stal prvykrat tvarou v tvar pred ikonou ako takou. Natolko ma to zaujalo,
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Ze som sa zacal o ikony hlbsie zaujimat. Smer cirkevného umenia, jeho zmysel nam
pocas skoly nebol blizSie objasneny. Prioritné bolo skor umelecké prevedenie z toho
svetského pohladu, bez nejakej duchovnej stranky. Po stredoskolskych studiach v
90. rokoch mal na mna vplyv moj otec Vladimir, ktory ma smeroval na Studium na
Pravoslavnu bohoslovecku fakultu v PreSove, prave kvoli ikonopisectvu. Otcov stryko
Studoval teoldgiu, tak vedel, Ze je to dobra cesta pre mna. Priniesol mi prihlasku, no
Studium ma velmi nelakalo, hovoril som ze ,ja v sukni chodit' nebudem!”:-) Po troch
dnoch, ked sme sa rozpravali o ikonografii, som povedal, ze mozno z toho daco bude.
ISli sme teda za otcom Janom Lakatom vypisali spolocne prihlasku, ktord som nasled-
ne poslal na nasu fakultu.

2. Priblizte nam otce stidium na PBF, ako sa formovala Vasa ikonopisec-
ka cesta?

Po nastupe na PBF, som zistil, ze v tom case tu nebol nikto, kto by viedol
nejaky ikonopisecky krizok a venoval sa konkrétne ikonografii. Az v druhom ro¢-
niku som sa stretol so znamym
ikonopiscom p. Dimitriom Leu-
sisom a jeho manzelkou Kiriaki,
ktori pricestovali na Slovensko z
USA. Pan Dimitrios Leusis priSiel
na pozvanie presovskej pravo-
slavnej eparchie realizovat rozpi-
sy chramov u nas na Slovensku.
V duchovnom seminari v Jor-
danville vyStudoval pravoslavnu
teoldgiu a pocas pobytu na Slo-
vensku bol vysvateny na diakona
vladykom Nikolajom. Neskér po
odchode do USA, tam prijal i sva-
tenie na kniaza.

Zozna&mili sme sa, stretava-
li, ucil ma ikonopisectvu a pripra-
voval na moju cestu. Bol mi ako
druhy otec, boli sme ako jedna
rodina. Vel'mi dobre sme si sadli,
mali sme podobny humor, za-
ujmy. Komunikovali sme zvacsa v
ruskom jazyku, ¢o mi bolo blizsie,
no pomahali sme si aj so slovni-
kom, na ¢o Dimitrios hovorieval,
Ze je to takd ,nasa biblia,” cez
ktord vzajomne komunikujeme.
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~Musis zacat’ celkom odznova, ked sa chces naucit pisat’ tradicnd ikonu. Zabudni na
vsetko, co si predtym vedel, "~ hovoril mi moj ucitel. Tak zacali moje pociatocné po-
kusy pisania. Nieco som spravil, on to prerobil, no povzbudil ma, Ze som urobil vel'mi
dobry zaklad. Samozrejme nejaké zaklady vytvarnej zru¢nosti som dostal zo zakladnej
i zo strednej umeleckej skoly. No predtym som sa viac venoval zatiSiu, krajinkdm. Po-
stavy a portréty ma nelakali. K nim som sa dostal az cez ikonografiu. Kresba ¢loveka,
tvare, kresby rik a noh, boli velmi narocné. V tom case Dimitrij pracoval na rozpise
chrdmu sv. apostola a evanjelistu Jdna Bohoslova, na pravoslavnom krnazskom semi-
nari v PreSove. Spolupracoval som s nim, prijimal jeho rady a poucenia, spoznaval
nastennu pracu ikonopisca. Od pociatocného natierania stien, tvorbu ornamentov az
po samotné pisanie ikon, som ziskaval cenné sklsenosti. Po absolvovani tretieho roc-
nika na PBF, som sa oZenil a presSiel som na externd formu studia. Vo stvrtom rocniku
som bol 20. novembra 1994 Jeho Preosvietenostou Janom, biskupom michalovskym
vysvateny na diakona a na zaciatku 5. ro¢nika v septembri 1995 na kniaza.

3. Otec Sergej, kde ste nasledne posobili? Priblizte nam Vase ikonopisec-
ké zaciatky a Vasu tvorbu.

Bezprostredne po vysviacke na kilaza som bol ustanoveny ako spravca PCO
PozdiSovce, kde som poOsobil necelych 18 rokov. Spolubratia na fakulte, s ktorymi
sme mali pekné vztahy, boli Marek Gubik, Boris Hrusti¢, Miroslav Zupina, Viktor Ca-
binadk, Bohumil Voprsalek a mnohi ini mladsi i starsi. Na nasej PBF a seminari, sme
mali skvelych ucitelov duchovnych ako Spiritual o. Sergej Cuper, vladyka Krystof, o.
Milan Gerka, o. Stefan Pruzinsky, o. Peter Kormanik, o. Pavel Ales, o. Imrich Belejkanic,
o. Alexander Cap, ktori nam dali vel'mi vela. Na zaciatku nasej knazskej sluzby sme s
nimi prirodzene spolupracovali a obracali sa na nich, ked sme sa potrebovali poradit’
ohladne typikonu a podobne. Dodnes sa ndm uchovali pekné vztahy a spolupraca.

Moje ikonopisecké zaciatky, prvé pokusy a omyly ako samouka, boli v 1. roc-
niku na fakulte. Napisal som vtedy ikony sv. apostola Tomasa a sv. Jana Krstitela na
poziadanie do Pol'ska. Material, s ktorym som zacinal pracovat’ bola najskér tempera,
potom cez o. Dimitria Leusisa som preSiel na akryl, nakoniec som skusil vinyl a pri
nom som ostal. Pri pisani ikon je samozrejme potrebné dobré duchovné rozpoloze-
nie, sustredenie a pomoc Ducha Svatého. Nemam rad néhlivu pracu, pozadujem po-
koj a dostatok casu. Rad pocivam pri pisani rézne duchovné audioknihy. Pisanie ikon
pokracovalo s o. Dimitriom v chrame sv. Ducha v Medzilaborciach, kde som sa zozna-
mil s p. Dusanom Kandri¢akom, ktory pomahal pri rozpise a s otcom Alexandrom
Zalevskym, ktory bol vtedy este studentom. Dalej sme pracovali v chrédme v Sabinove.
Pri rozpise chramu Rozdestva Presvatej Bohorodicky v obci Palota, okr. Medzilaborce,
mi boli ndpomocni vtedajSimi bohoslovci Jozef Balbercak, Marek Kundis a Miroslav
Krutsky. Pokracoval som v realizacii rozpisu chramu sv. Cyrila a Metoda v obci Brezina,
okr. Trebisov. Pre chrdm Voznesenija Hospodinovho vo Falkusovciach som napisal
ikonu Christa Pantokratora a pod.

Po PozdiSovciach, kde som sluzil, prisla ponuka od vladyku Juraja ist’ slzit do
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Katedralneho chramu aposto-
lom rovnych sv. Cyrila a Me-
toda v Michalovciach. Prechod
z mensej obce do vacsSieho
mesta cirkevnej obce priniesol
ovela viac povinnosti i vacsiu
CasovU narocnost. Od samot-
ného zabezpelenie chramu,
slizenia, obsluhy, kantorova-
nia, oprav, zhanania sponzorov
a rieSenia r6znych problémov.
Narastol prirodzene pocet ve-
riacich, oproti mensej obci,
pribudlo vyulovanie nébo-
Zenstva na Skolach v meste. S
BoZou pomocou pracujeme na
nive Christovej, aj ked’ je toho
niekedy dost’ vela. No ako sa
hovori: ,Oci sa boja, ale ruky to
spravia.” :-) Pisanie ikon popri
slizeni na vacsej farnosti je v
terajsej dobe takisto tazsie. Pi-
Sem ikony, skor na poziadavku
a zelanie veriacich, podla po-
treby. Pre katedralny chram
v Michalovciach som napisal
ikonu sv. Panteleimona a sv.
Cyrila a Metoda so sv. Klimentom. Aktualne pracujem na ikone sv. Nektéaria Eginské-
ho, s ktorym mam silné duchovné spojenie.

4. Mate rodinu, absolvovali ste viacero zahranicnych ciest, kde rad od-
dychujete?

S mojou matuskou Katarinou mame syna a dve dcéry. Matuska je mojou
velkou oporou, butlavou vibou, je mi vzdy ndpomocné vo vsetkych smeroch a mo-
Zem sa na nu spolahnut. Velakrat musi znasat, ked mam tazké dni a som nervoznejsi.
Vystudovala teoldgiu na nasej PBF, socidlnu pracu a elementarnu pedagogiku. Aktu-
alne vyucuje na 1. stupni ZS v Laskovciach, deti ju maju radi, pretoze im pomaha. Cez
svoju ¢innost’ privadza deti k pravoslavnemu nabozenstvu. S mojou rodinou najradsej
oddychujeme pri mori a zaroven duchovne. Nasou srdcovkou je monastier sv. Jana
Ruského na polostrove Kasandra v Grécku. Citime sa tam velmi dobre. Precestoval
som tiez Ukrajinu, CR, Srbsko, raz som bol v USA, v Tunisku a mam krasne spomienky
z pobytov v monastieroch na sv. hore Athos v Grécku.
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5. Ktori s Vasi
obltubeni svati, otec du-
chovny? Comu sa venuje-
te na svojej farnosti?

Vsetci svéti su svo-
jim spésobom vynimoc-
ni a jedinecni. No tych, s
ktorymi mam blizsi vztah
sU pre mna moj patrén
prep. Sergej Radonezsky,
sv. velkomucenik a liecitel
Panteleimon, ktory je na-
Sim oblUbenym rodinnym
svatym. Dalej sv. Nekta-
rios Eginsky, s ktorym nas
zoznamil nas vladyka Juraj
a nakoniec sv. Jan Rusky.
Prednedadvnom, ked som
mal tazsie zdravotné pro-
blémy, vdaka prihovorom
sv. Jana Ruského, sv. Pan-
teleimona a sv. Nektéria,
modlitbami nasho vladyku
Juraja, duchovnych otcov
i vSetkych, ktori sa za mna
modlili, mézem dakovat
Bohu, Ze som nazive. Udi-
vujuca a velka je sila modlitby, zomkli sa naozaj vSetci a spustila sa modlitebna
lavina, za moje uzdravenie.

V nasom chrdme v Michalovciach s pozehnanim nasho drahého vladyku
Juraja od roku 2017 chranime ostatky (mosci) sv. Nektaria Eginského, ktory po-
maha zvlast’ trpiacim onkologickymi chorobami. Pravidelne sa k tomuto svatcovi
sluzia akafisty, ¢i vsenocné bdenia na pocest jeho pamiatky. Takisto su tu pritomné
i ostatky sv. Margarity - Mariny. Niektoré veci zac¢iname, do niektorych sa spoloc-
ne zapajame s inymi farnostami nasej eparchie. Zaliatkom septembra realizujeme
peknd duchovnl put pri prileZitosti sviatku Vyvyienia Svéatého a Zivotodarného
kriza. Zacina smerom z Vinianskeho jazera na vrch Senderov, nad Zemplinskou Sira-
vou, kde sa nachadzaju pozostatky kostolika zasvatenému svatému krizu z obdobia
13. storodia. SlUzime tu svatu Liturgiu v spolocenstve s veriacimi, ktori tu prichadza-
ju. Aktualne pri naSom katedralnom chrame v Michalovciach realizujeme vystavbu
velikdnskej zvonice, kde bude instalovanych az 12 zvonov roznych velkosti. Stcas-
tou projektu je i podzemna krypta s hrobovymi miestami pre biskupov, kaplnka s
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krstitelnicou a pastoracné centrum. S Bozou pomocou, modlitbami vsetkych nas,
vdaka dobrym I'udom a darcom sa ndm ju podari v dohladnej dobe dokondit' na
Boziu slavu.

6. Mily otce, ¢o by ste odkazali nasim citatelom?

Snad’ len to, Ze ni¢oho v zZivote sa netreba bat. Spoliehajte sa na Hospoda
Boha, nie na svoje sily. Za vietkym je Boh! Netreba sa bat robit dobré dielo, lebo s
Bozou pomocou sa da vietko zvladnut. Médme velkych orodovnikov za nas a to Pre-
svatu Bohorodicu a nespocetne mnozstvo svatych. Opierajme sa o nich vtedy, ked
je nam tazko, aj vtedy ked ndm je dobre a veselo. Zazil som velakrat s manzelkou
a so svojou rodinou, ze Boh nas nenecha bez pomoci, bez svojej zastity, ked sa k
Nemu v modlitbach utiekame. Akykolvek velky je nas kriz, na konci sa stava vzdy ra-
dostnym. Tazky je len vtedy, ked ho neprijimame a chceme sa ho zbavit. No ked sa
ho nauc¢ime niest, je to radost’. Niky nehovorte: nikdy! Sdm som sa o tom mnohokrat
presvedcil. Boh posobi v nasich zivotoch i ked si to neuvedomujeme. AZ neskor sa
dozvieme preco je vset-
ko tak, ako sa deje. Vel-
mi by som sa tesil, keby
sa nasli nadsenci, mladi
[udia, ktori vezmu Stetec
do ruky a zaénu sa veno-
vat’ ikonopisectvu. Nech
najdu odvahu a niekoho,
kto ich nasmeruje. Nech
sa neboja a rozvijaju svoj
talent ¢im skér, lebo cas
uteka. Je potrebna sna-
ha, vytrvalost a modlitby.
Neda sa to robit” povrch-
ne, iba s laskou a so srd-
com. Cez pisanie a tvorbu
ikon sa ¢lovek stava zaro-
ven i hlasatelom Evanje-
lia, pretoze ikonou sa da
toho vela povedat. Svati
sU pre nas zivym a do-
konalym prikladom pre
zivot v Christu.

Za rozhovor d'akuje
Eva Kahancova
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AKO SA SUSTREDIT PRI MODLITBE?

Protojerej Andrej Lorgus o modlitbe

(pokracovanie)

Ked sa modlime, snazime sa skoncentrovat’ svoju pozornost” a tato uloha je
psychologicky velmi nédro¢na. Mnohi sa stazuju, Ze maju pocas modlitby rozptylenu
mysel, Ze je tazké udrzat’ pozornost' na samotnej modlitbe — doslova im po niekolkych
slovach zacina mysel bludit. A naozaj, modlitba patri k najzlozitejsim psychologickym
navykom. Je to vnutorné slovo, ktoré je svojou povahou velmi blizke procesu my-
slenia. Ale vnutorné slovo je odlisné. Lisi sa predovSetkym tym, Ze je ovela rychlejsie
nez slovo fonetické, teda znejlca rec. A preto je jedna z Uloh vnutorného usilia (rus.
duchovnoho delanija), modlitby, mat vo svojej moci vlastné vnutorné slovo. Bez toho
sa pravdepodobne naucit modlit neda.

Pre askétov, ktori sa ucili modlit, ktori si osvojili to velké dedicstvo pravoslav-
neho asketizmu, ktoré sa nazyva ,Cinnost' umu” (rus. ,umnoje delanije”), to bolo zrejme
ich najvacsim Uspechom, hlavnou ulohou ich asketickych Usili. A z tejto skisenosti sa
nam zachovalo ucenie o modlitbe a mnoho rad, ako sa modlit' Isusovu modlitbu. Tak-
tiez stopy tejto sklsenosti vidime aj v naSich modlitebnikoch. Doslova stopy, pretoze
je to len niekolko fraz. Ten, kto cital ,ranné modlitby,” samozrejme pozna tieto frazy:

.Po zobudeni, pred akoukolvek inou cinnostou, postav sa s bazriou, predsta-
vujuc si, Ze stojis pred Vsevidiacim Bohom a urobiac znamenie kriza, hovor: Vo imja
Oftca i Syna i Svjataho Ducha. Amin. Potom trochu pockaj, kym sa vsetky tvoje zmysly
utisia a tvoje myslienky zanechaju vsetko pozemské, a vtedy hovor nahlas nasleduju-
ce modlitby bez nahlenia a s pozornym srdcom.”

Vsimnite si: iba dve frazy. Ale kolko je v nich duchovnej skisenosti, na ktoru
kazdy z nds mbze pamatat’ a snazit sa si ju osvojit.

Najprv si vSak ujasnime: ¢o znamena ,stat’s bazriou™ Samozrejme, mysli sa
tym nielen fyzicka po6za ¢loveka, ved ¢lovek sa moze modlit’ aj posediacky, a dokonca
aj poleziacky, ak mu zdravie neumoziuje stat. Ale aj sediaci a leziaci clovek moze stat’
s baznou. Nemyslime tym, Ze si predstavuje sdm seba stojaceho, ale oklsa skisenost,
ktort ma stojaci ¢lovek. A nestoji len tak, ale stoji, ako sa pise, ,pred Vsevidiacim Bo-
hom.”Vsevidiaci Boh nas vidi véelijakych. A to je Jeho véla — vidiet nas v kazdom mo-
mente nasho zivota. A tiez je Jeho vola byt pred nami. A nasa vola je byt pred Nim.
A aj ked o tom nevieme, ale Boh je stéle pri nas. Prave pocas modlitby potrebujeme
predstupit pred Hospoda. MoZeme to prirovnat” k tomu, ako ked putnik kracajuc
dlhou cestou vystupuje na vrchol hory, kde sa nachadza nejaky chram — Bozia svatyna.
A ked este len stlpa, je daleko od toho miesta, kde bude stat pred svatym prestolom.
Je daleko, este len smeruje k tomuto miestu.

Tak aj clovek, ktory réno vstal, akoby vystupuje na vrchol. Tento vystup je
narocny. Je velmi tazké este v polospanku byt hned culym a sUstredenym, ako sa
to opisuje v asketickom pravidle. Je velmi tazké mat hned sustredeny zrak, sluch,
rec — aby boli natolko sUstredené, presné, nasmerované, musi prejst’ urcity Cas. Lenze
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modlitebné pravidlo hovori, ze modlitba by mala byt pred akoukolvek inou ¢innos-
tou. O akej ¢innosti sa hovori? Mysli sa pred tym, nez zacneme nieco robit, vybavovat’
telefonaty, pred tym, nez si sadneme za pocitac a pozrieme si, aké si nové spravy, o
sa stalo vo svete, kym sme spali, alebo aké nam prisli emaily, ¢i aké st nové ,myslien-
ky” na Facebooku; pred tym, nez sa zacneme venovat' svojim povinnostiam, pred tym,
nez si sadneme ku kniham alebo zacneme pracovat, alebo vezmeme do rik metlu i
zaCneme umyvat riad. Avsak, bez pochyb, dovolené su tie Cinnosti, ktoré mozu pre-
budeniu a sustredenosti pomoct.

Myslim si, Ze pre sucasného cloveka je dblezité pred tym, nez sa zacne mod-
lit, umyt si tvar, ruky, oci, a mozno si dat’ aj horticu sprchu (mozno niekto aj studenu).
A toto pomaéha nastartovat ¢loveka, preto je to potrebné pre modlitbu. Ja viem, exis-
tuje prax, ked’sa ¢lovek modli eSte pred umyvanim sa a sprchovanim. Ale pre niekoho
je tazké zobudit sa a hned byt prebratym, niekto potrebuje najprv sprchu.

Inymi slovami, na modlitbu uz musi byt ¢lovek pripraveny — ako uz spomi-
nany putnik, ktory vystupuje na vrchol, musi vstat, musi dojst' na dané miesto, kde sa
postavi pred Bohom — pred Vsevidiacim Bohom. A prave toto nase ranné prebudzanie
znamena dojst, predstupit’ pred Vsevidiaceho Boha. ,Vnutorne prestupit,” znamena
z o¢i do odi, teda bez nejakého sprostredkovatela. Myslim si, ze modlitba nie je len
tajomstvo, ale aj obrovska askéza. Myslim si, Ze postavit sa pred Boha je velka laska.
Je to osobity dar, blahodatny dar modlitby — statie pred Bohom.

Prelozila J. Kapralova

Zdroj: azbyka.ru/vnimanie_v_molitve; Foto: folkrussia.ru
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o AKO ZIT S BOHOM _
STRUCNY SPRIEVODCA ,, DUCHOVNYMI BESEDAMI”
CTIHODNEHO MAKARIA VELKEHO

Ako ndjst’ Boha v beZnom Zivote? Ako si s nim vybudovat osobny vztah?
Ako sa vyrovndvat’ so suZeniami a pokuseniami? Kde ndjst’ skutocnu radost? Ako sa
naucit’ milovat? Odpovede na tieto a mnohé dalsie otazky ndjdete v ,Duchovnych
beseddch” svdtého Makaria Egyptského. A aby sme vam tuto dlohu ulahcili, zostavili
sme strucného sprievodcu vsetkymi 50 rozhovormi tohto mnicha.

CTIHODNY MAKARIOS A POCIATOK MNISSTVA

5 Svaty Makarios Velky (asi 300 - asi
EALLE 390) bol egyptsky askéta, pustovnik a Ziak
® svatého Antona Velkého, jedného zo zakla-
datelov krestanského mnisstva. Na zaciatku
jeho Zivota sa kondi trojstorocné prenasle-
dovanie krestanov, Cirkev vychadza z ka-
takomb. Teraz je otvorena svetu. V Casoch
prenasledovania bol kazdy krestan pripra-
veny stat’ sa mucenikom za Christa. Teraz
vSak neexistuje ziadne vonkajSie ohrozenie,
do Cirkvi vstupuje mnoho novych ludi, nie-
kdajsia vysoka uroven duchovného Zivota
sa zniZuje.
A vtedy vznikd dobrovolné muce-
nictvo - svedectvo o Christovi uz nie fyzic-
kou smrtou (z gréckeho martyr je svedok),
ale asketickym Zivotom v samote, pracou,
: modlitbou a bojom s vasnami. Ludia sa
b odtahuju od sveta a jeho pokuseni na pust.

Nk = LR Teraz je cely ich Zivot cestou sebazaprenia v
!';“ s ¥ zaujme priblizenia sa k Bohu a zjednotenia
sa s Nim. Takto vznikd mnisstvo.

Tuto cestu si zvolil aj svaty Makarios. Vo veku 30 rokov prisiel na pust a zil
tam v praci a odriekani 60 rokov. Ked' sa zriekol pozemskych dobier, Uplne sa zasvatil
Bohu, neustale sa k Nemu obracal v modlitbe, viedol duchovny boj s vasnami a dé-
monmi a napodobroval skutky egyptskych pustnych otcov. Vo veku 40 rokov prijal
knazsku sluzbu. Hoci sa mnich usiloval o pustovnicky zivot, pri hladani vedenia a
duchovnej mudrosti k nemu prichadzali mnohi mnisi i laici a stavali sa jeho nasle-
dovnikmi a Ziakmi. Tak vznikol velky klastor. Podla svedectva svatého Jana Kassiana
Rimskeho, ktory navstivil skyt v prvej polovici 5. storoCia (po smrti svatého Makaria),
tu boli Styri komunity. A kazda z nich mala svojho knaza a chram.

s _\\‘_\
{ :
A
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PRECO BY SME MALI CITAT BESEDY SVATEHO MAKARIA?

Mbze dielo mnicha zo Stvrtého storocia pochopit” moderny krestan? Mo6ze
nas indpirovat k praci na sebe, k zmysluplnému duchovnému zivotu? Cim su pre nas
asketické besedy mnicha Makaria uzito¢né v stéasnosti?

Mnich Makarios pocas svojho dlhého Zivota na pusti ziskal mnohé cnosti, ale
predovsetkym sa naucil zit' s Bohom, ktory svojou milostou zmenil a posvatil jeho
dusu. A tuto skisenost odovzdal svaty Makarios svojim ucenikom. Niektoré z jeho po-
uceni boli zapisané. Napriklad: , Duchovné posolstvo svojim detom”a ,50 Duchovnych
rozhovorov.” Nie je az také dolezité, ¢i ich napisal osobne ctihodny, alebo ich z jeho
slov zaznamenali jeho nasledovnici. Dolezitejsie je, Ze vychadzaju z autentickych slov
a myslienok velkého egyptského starca, ,pretoZe jednotu stylu a jazyka vsetkych diel
urcite uznava velka vacsina badatelov. Tento styl v nijakom pripade nie je stylom ucen-
ca.., polemizatora alebo dogmatika, ale stylom skuseného asketického ucitela, napo-
minajucim stylom..,, vzdialenym od akychkolvek suchych abstrakcii a schematickych
konstrukcii. Zarover je to styl jasnovidca, vznasajuceho sa na kridlach Ducha k vysinam
teologie, styl Bohom inspirovaného basnika a proroka, ktory v sebe oZivil slovesnost’
posvétnych autorov a prorokov Starého zakona, Styl priameho Christovho Ziaka a ho-
vorcu apostolov” (A. 1. Sidorov, patroldg, profesor Moskovskej akadémie umeni).

.Duchovné rozhovory” svatého Makaria Egyptského otvaraju pre svojho Cita-
tela svet duchovného, asketického Zivota, nebeského zZivota s Bohom na zemi. Poma-
haju pochopit, ako spoznat' Boha a komunikovat's Nim. Nie je to len asketické alebo
teologické ucenie - je to osobna, prezita skdsenost svatca, o ktoru sa deli so svojimi
Ziakmi, a teda s kazdym z nés.

BESEDA 1.V SPOJENi S BOHOM SA DUSA STAVA SVETLOM

Svaty Makarios zacina svoju Uvahu o dusi vykladom videnia proroka Eze-
chiela (Ez 1, 5-28). Ohnivy nebesky voz tvoreny Styrmi duchmi - bytostami s tvarou
Cloveka, leva, orla a telata - a cherubinmi nesie Bozi trén. V tomto videni je tajomstvo
vztahu ludskej duse s Bohom.

Ked'dusa prijima Boha, stava sa jeho pribytkom a trénom,
Je naplnena Boskym svetlom a premiena sa tym, Ze v sebe nosi Christa.

Dusa sa stava cela svetlom, ,cela tvar, celé oko; niet v nej Casti, ktorad by ne-
bola naplnena duchovnymi ocami svetla... nie je v nej ni¢ zatemnené. Boh pohana voz
duse pomocou jej duchovnych sil - vOle, svedomia, mysle a lasky. A vtedy sa ¢lovek
sam stava svetlom pre druhych (Mt 5, 14).

pokracovanie v budicom cisle

Ludvig Kinac
Zdroj: blog.predanie.ru/article/kak-zhit-s-bogom-kratkij-putevoditel-po-duhovnym-

-besedam-prepodobnogo-makariya-velikogo Foto: obitel-minsk.ru/svyatye/02/01/prepodob-
nyj-makarij-velikij-egipetskij
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SVATY JAN SANGHAJSKY A SANFRANCISKY,
NOVY DIVOTVORCA
(19.6./2.7./29.9. /12.10.)

Narodil sa v roku 1896 v dedine
Adamovka v Charkovskej gubernii. Rodicia
ho vychovavali v zboznosti a laske k vlasti.
Od detstva sa vyznacoval hlbokou zboz-
nostou, po nociach sa modlil, starostlivo
zbieral ikony a cirkevné knihy, najradsej i-
tal zivoty svatych. Vstupil do Poltavského
korpusu a studoval pravo.

V Charkove aj nadalej viedol
zbozny zivot, ku ktorému ho nasmero-
vala rodinna vychova. Casto s modlitbou
navstevoval svédté pozostatky sv. Meletija
(Leontovica), arcibiskupa charkovského
a divotvorcu. Zamiloval si ho a zacal ho
napodobnovat v jeho duchovnhom zapa-
se pri no¢nom bdeni a modlitbe. Miestny
monastier a chrdm sa pre neho stali tym
najblizSim v tunajsom meste, kam casto
smerovali jeho kroky.

Rozhodol sa Uplne zasvatit’ sluz-
be Bohu, zrieknut’ sa tohto sveta a prijat’
mnisstvo. Neskor sa prihlasil na teologic-
ku fakultu Belehradskej univerzity, ktord
zakoncil v roku 1925. Aby pomohol rodi-
ne, ktord sa ocitla po emigracii v tazkej
financnej situacii, prijimal akukolvek pracu
a Casto predaval aj noviny. Roku 1926 pri-
jal mnissky postrih s menom Jan. Vladyka
Antonij rukopolozil mladého mnicha Jana
na jerodiakona. Neskdér ho rukopolozil
vladyka Gavriil, na jeromonacha. Odo dna
svojho mnisskeho postrihu otec Jan uz ni-
kdy viac nespal, nikdy nelahol do postele,
a ked zaspaval, tak len v sede, v kresle,
alebo na kolenach pred ikonami. Neustale
prebyval v modlitbe, jedol len raz za der a
sluzil denne svatu Liturgiu.

Prednasal na Duchovnom semi-

nari sv. Jana Teoléga v Bitole. K mladym
bohoslovcom sa spraval ako milujuci otec,
po nociach obchadzal spoloc¢ny internat a
vsetkych Zzehnal znamenim kriza, zatial' o
bol neustale ponoreny do Isusovej mod-
litby. Casto navitevoval nemocnice, kde
vyhladaval tych, ktori potrebovali modlit-
bu, Utechu a svatu Eucharistiu.
Neustale sa Sirilo vedomie o jeho zboz-
nosti, neustalej modlitbe a askéze. Skrz
toho sa archijereji Ruskej pravoslavnej
cirkvi v zahranici rozhodli, aby bol otec
Jan rukopolozeny na biskupa. V maji roku
1934 prijal jeromonach Jan chirotoniu na
biskupa Sanghajského, vikara Pekinskej
eparchie a odisiel za svojou pastvou.
Posobiac v Cine zjednotil miest-
nych pravoslavnych Rusov, Srbov, Grékov
a Ukrajincov. V Sanghaiji zavfsil stavbu no-
vého katedralneho chrdmu na pocest’ Pre-
svatej Bohorodicky a chramu sv. Mikulasa.
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Inicioval stavbu domu pre zostarnutych a
nemohdcich, pre opustenych a siroty, ako
aj Detsky domov. Niekol'kokrat sa stalo, ze
ked' deti uz nemali ¢o jest, vladyka sa celd
noc modlil a rano sa ozval zvoncek, ktory
oznamoval navstevu, ktora tam prinasala
velkd materidlnu pomoc pre siroty.

Velmi nekompromisne zakazoval
akékolvek rozhovory pocas bohosluzby a
sam Casto zostaval dlhy ¢as v chrame aj po
skonceni bohosluzieb. Okrem toho denne
navstevoval chorych, spovedal a podaval
svaté Tajiny.

Jeho prisny asketicky zivot sa
prejavoval nielen v poste (jedol len raz za
den, pocas postu jedol len jednu prosfo-
ru denne), ale aj v tom, ze nespal. Aby sa
vyhol svetskej slave a pozornosti, prisvo-
jil si urcité prejavy jurodivosti, t. j. blaz-
novstvo pre Christa, vdaka ¢comu bol este
viac a jasnejsSie zvyrazneny jeho duchovny
zapas. Ako priklad bolo chodenie naboso
alebo len v sandaloch, dokonca aj v zime.
Svoju mnissku rjasu nosil az do chvile, kym
sa sama nerozpadla. Jazdil dokonca az do
Washingtonu, kde sa prihovaral u miest-
nych zakonodarcov, aby USA prijali rus-
kych utecencov z Tubobao.

V roku 1951 bol arcibiskup Jan
ustanoveny na sluzbu v Eurépe. V zastu-
poch k nemu prichddzalo mnozstvo ni-
elen pravoslavnych a nielen ruskych veria-
cich ako k nejakej vyvolenej nadobe Bozej
blahodati. Znovu obnovil pamiatku a Gctu
k davnym pravoslavnym svatym Zapadu a
do lona Cirkvi priviedol mnoho novo ob-
ratenych veriacich z narodov Eurdpy. Ba
o viac, s Ruskou pravoslavnou cirkvou v
zahranici zjednotil mnoho novych fran-
clzskych a holandskych cirkevnych obci.
Povedomie o jeho odriekavom a naozaj
krestanskom Zivote pastiera sa Sirilo med-
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zi veriacimi velkou rychlostou. Vela ¢asu
ako archijerej stravil pri bohosluzbach aj v
okoli Pariza. V roku 1952 sa prestahoval z
Meudonu do Versailles. Zdrziaval tiez cas-
to v Zenskom monastieri Presvatej Boho-
rodicky Lesninskej.

Pocas rokov stravenych v zapad-
nej Eurdpe viedol aktivnu a netinavnu mi-
sionarsku pracu, prevzal do svojej starostli-
vosti pravoslavnu kaplnku vo Francuzsku a
v Holandsku. Nezistne pomahal a staral sa
aj o dalie pravoslavne cirkevné obce. Du-
chovnu aktivitu rozvijal pri chrdme v Bru-
seli. Roku 1962 sa jeho prichodom do San
Francisca sa obnovila stavba chramu. Aj
nadalej pokracoval vo svojom duchovnom
sposobe Zivota a konal mnohé zazraky a
divy skrze svoje neustavajice modlitby.

Svaty Jan vedel o Case a mieste
svojho skonania. Zosnul 2. jula 1966 s di-
votvornou ikonou Presvatej Bohorodicky.
Sest dni lezalo jeho telo v rakve a nehladi-
ac na horucavy, nebolo citit' ziadny zapach
a aj jeho ruky zostavali nadalej makké a
ohybné. Bol pochovany v krypte chramu,
ktory s velkou starostlivostou nechal séam
vystavat. Coskoro sa tu zacali diat mno-
hé zazraky, uzdravenia a pomoc vsetkym,
ktori sa s vierou a modlitbou obracali k
svojmu zastancovi a ochrancovi.

Cas ukézal mnozstvo svedecti-
ev, ze svatitel' Jan ako velky divotvorca je
rychlym pomocnikom tym, ktori su v taz-
kostiach, chorobach a zarmutkoch zivota.
Roku 1993 boli objavené pozostatky svaté-
ho Jana, ako neporusené a 2. jula 1994 ho
pripocitala Ruska pravoslavna cirkev v za-
hranici ako divotvorcu k zastupu svétych.

Zuzana Sadilkova

Zdroj: zivotysvatych.blogspot.com
Foto: zivotysvatych.blogspot.com; Facebook
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POLIEVKA Z CERVENEJ SOSOVICE

Ingrediencie:

500 g cervenej SoSovice (lupand,
polend), 1 cibula, 3 struciky cesnaku, 4 vécsie
mrkvy, stipka kardamomu, ¥z lyZicky mletého
zazvoru, kurkuma, saturejka, sol, olef

Postup:

Osupanu, najemno nakrgjanu ci-
bulu spenime na rozohriatom oleji do sklo-
vita. Priddme aj na kocky nakrajand mrkvu a
spolu orestujeme. So3ovicu premyjeme, pri-
déme do hrnca k cibuli s mrkvou. PremieSame
a zalejeme vodou. Pridame na platky nakréja-
ny cesnak, ochutime sol'ou, kurkumou, karda-
momom a zazvorom. Na zaver, ked' je mrkva
uvarena, pridame saturejku podla chuti a po-
lievku rozmixujeme ponornym mixérom. Po-
davame s chlebovymi kruténmi.

Ingrediencie:

1 -2 avokada, 1 strucik cesnaku, 2
lyZice horcice, 2 lyZice medu, 4 lyZice olivo-
vého oleja, 1 lyZicku vody, Stavu z 1 limetky,
koriander, mleté cierne korenie, sol’

Postup:

Do mixéra vlozime nakrajané avo-
kddo a postupne pridavame vsetky ostatné
ingrediencie a spojime ich do jednej kom-
paktnej hmoty. Pastu mo6zeme vyuzit' na hri-
anky, omacky alebo ako dip.

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: zivot.pluska.sk; svetevity.sk/magazin
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NIECO O NASICH REDAKTOROCH

Redaktorka Jana Kapralova, autorka rubriky - PRAVOSLAVNA DUCHOVNOST

1. O mne

Voldam sa Jana Kapralova, som
z pravoslavnej cirkevnej obce Smolnik.
Momentalne u¢im na Zakladnej umelec-
kej Skole klavir, ale Studovala som aj uci-
tel'stvo slovenciny a rustiny.

2. Preco prispievam do Istiny?

Pisat’ ¢lanky pre Istinu som sa roz- |
hodla preto, ze sama rada ¢itam duchov-
nu literaturu a vdaka znalosti ruského
jazyka mozem sprostredkovat’ predovset-
kym texty pisané hlavne v tomto jazyku.
Momentalne pisem do rubriky ,PRAVO-
SLAVNA DUCHOVNOST, “ktora je mi vel-
mi blizka. Samozrejme, Ze vSetko v nasej !
Istine sa venuje pravoslavnej duchovnosti,
ale pre mna boli vzdy najzaujimavejsie sk-
Usenosti a tradicia nasej Cirkvi, ktord néam
bola sprostredkovana aj prostrednictvom
pouceni svatych otcov. Je to nevycerpatel-
ny zdroj duchovného bohatstva.

3. Oblubeny svaty/svata?

Mam viacero oblUbenych svatych, ale momentalne su to najma sv. Porfirij
Kavsokalyvit a sv. Gabriel Urgebadze. Tito svéti hovoria a potvrdzuju vsetko, ¢o nasa
Cirkev udi, ¢o hovoria aj ini svati, ale pri &itani ich pouceni ¢lovek zaroven citi aj velké
teplo a lasku. Ich slovéa zohrievaju a dodavaju radost dusi.

4. Obltubeny vyrok zo Svatého Pisma?

Vo svdatom Evanjeliu a v bohosluzobnych textoch mame velmi vela krasnych
slov. Mna vel'mi oslovili napriklad tieto verSe z Evanjelia od Lukasa: ,Lebo kto si chce
zachranit’ Zivot, strati ho, a kto strati svoj Zivot pre mria, zachrani si ho. Ved  coZe
osoZi cloveku, keby cely svet ziskal, ale seba samého by zahubil alebo poskodil?” (Lk
9, 24-25). Tiez mam rada tieto slova z utrene: ,Syjatym Duchom vsjaka dusa Zivitsja i
cCistotoju vozvysajetsja, svetlejetsja Trojiceskym Jedinstvom svjascenotajne” (stepenna
4. hlasu). A velmi aktualne slovéa v sucasnej dobe od sv. vladyku Nikolaja Velimirovica
z jednej jeho piesne: ,My cakame Christa, a nie lepsie casy.”
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