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SPOMIENKA

Dna 13. novembra 2023 odovzdal svoju ne-
smrtelnd dusu Hospodinovi, brat v Christu - Bohu-
mil Voprsalek. Boh ukondil jeho pozemsku put, ale
je lutostivy a milosrany, zhovievavy a velky v milosti.
Je dobrotivy voci vsetkym, Jeho milosrdenstvo sa
rozprestiera nad vsetko Jeho stvorenie. (Z 145, 8-9)

Narodil sa 19. septembra 1972 a vyrastal v
meste Strazske. Po strednej Skole zacal Studovat na
Pravoslavnej bohosloveckej fakulte UPJS v PreSove,
v odbore Pravoslavna teolégia, ktort v roku 1996
Uspesne ukondil. Ovladal viacero svetovych jazykov.

Uz pocas Studia sa aktivne zapajal na akti-
vitdch BPM na Slovensku — SYNDESMOS, kde v ro-
koch 1995 — 1996 zastaval funkciu prezidenta. Bol
taktiez spoluzakladatelom nasho mladeznicke-
ho casopisu Istina, ktory od roku 1994 vychadzal
ako bulletin v prilohe Odkazu sv. Cyrila a Metoda.
,Cielom bolo vytvorit’ sirsi priestor pre uverejrio-
vanie clankov z akcii organizovanych Bratstvom a
rézne rubriky: o ikondch, zo Zivota svétych, o du-
chovnom Zivote pravoslavnej Cirkvi. S nasim caso-
pisom mate mozZnost’ poodhalit rusko tajomstiev,
problémov a zaujimavosti, s ktorymi sa mladi pra-
voslavni veriaci nemaju moznost’ stretnut’ kaZdy
den. Nezabudame ani na tych najmensich, pre ktorych budeme uverejriovat’ sutaZze,
testy a kriZzovky. Praca s mladeZou je velmi narocna a vyZaduje mnoho usilia a tr-
pezlivosti. Mladez nie je len budicnost spolocnosti, buddcnost’ Cirkvi, ale ona je jej
pritomnost; jej sticasnost. Ked dnes nebudu mladi v chrame, kto tam bude zajtra? A
nielen pritomni v chrdme na bohosluzbach, ale v celom cirkevnom Zivote a vedomi
mimo chramu, na pracovisku, doma.”

1999 spoluzakladatel’ Pravoslavnej Akadémie na Slovensku — vzdelavacie,
kultdrne, spolocenské a informacné centrum, r. 2001 az 2005 — prezident

2000 - 2001 namestnik generalneho tajomnika SYNDESMOS-u, celosvetové-
ho bratstva pravoslavnej mladeze, v Aténach.

2001 - 2002 tajomnik Uradu metropolitnej rady Pravoslavnej cirkvi v ¢eskych
krajinach a na Slovensku so sidlom v Presove.

Pocas mnohych rokov posobil ako séfredaktor cirkevného mesacnika Pra-
men. Venoval sa otazkam Cirkvi v modernej spolocnosti, socialnej a charitativnej sluz-
be. Bol zastancom toho, ze Glohou Cirkvi je Sirit" evanjeliové zvesti, pravdu a lasku
medzi lud'mi a pravé Christovo ucenie prostrednictvom novych foriem a metod.
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Snad
najkrajsie spomi-
enky sa vsetkym
mladeznikom vy-
noria narok 1994,
pri  spomienke
na letny tabor v
Grécku — meste
Loutraki, kde bol
Bohumil jednym
z veducich. Prave
pri takychto mo-
mentoch si clovek
uvedomuije, ze je
zrazu obohateny
drahocennymi *
spomienkami, plnych radosti z toho, ¢o sa podarilo, ale aj plny vdacnosti voci ludom
a Bohu. Ziaden ¢lovek sa neochudobriuje, ked' je dobry k druhym. Laska, ktor( daru-
jete ostatnym sa nam niekolkonasobne vrati. Vzdy rad pochvalil, ochotne pomahal,
prejavoval naklonnost, posobil pocitom istoty. Kazdy z nas je darom pre mnohych ludi.
Presne takym darom bol aj Bohumil, tak diho, pokial' tu bol s nami. O dizke nasho Zivota
rozhoduje Iny. Jeho plany nie st vzdy nasimi. V naSom zivote nemaju cenu roky, ale zi-
vot prezity za tie roky. Boh je Panom nad zivotom a smrtou. On vola ludi domov podla
svojho planu.

Ked stojime pri hrobe drahého cloveka, najviac bolia prave tie zanedbané
pozornosti. Jedinou Utechou, ktord presiahne hranicu smrti, je laska, ktord si dal tym
druhym za ich Zivota. Clovek potrebuije silu nadeje, ktora ho podopiera, ktora ho drzi
pevne za kazdych okolnosti, ¢o ho dviha v Ustrety k Bohu. Boh ho vSak miluje a ma pre
neho otvorené svoje srdce, aby mu to oznamil. Umries, ale v smrti sa zrodis k novému,
nesmrtefnému Zzivotu. Vstanes z mrtvych!

Tajomstvo Zivota a smrti stvisi s tajomstvom Boha. Boh Ta vytrhol z moci tmy
a preniesol do kral'ovstva svojho milovaného Syna. Mas pripravené miesto. Ocakavaju
Ta v nebi, kde Boh vietko pripravil. 7y mi dds poznat’ cestu Zivota; pred Tvojou tvérou
je sytost radost; v Tvojej pravici je vecné blaZzenost. (Z 16, 11)

Pamdtam si ho uZ ako dievca, ked sme sa stretavali na réznych mladeznic-
kych akcidch SYNDESMOS-u... Bol stale prijemny, vysmiaty, komunikativny, nezbednu
ofinu si casto daval z cela nabok; i v Grécku na tabore bol super vedtci :-) Uchovajme
si ho v srdci i spomienkach, nech ma blazeny pokoj a vecna je mu pamiatka.

Katarina Bzikova Cimbalova

Tazko sa mi pisu tieto slovd, ked viem, Ze uZ nie si medzi nami Buhumil...tak
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teda Bohumila som spoznala ako 12 rocnd a musim povedat, Ze mam na neho len
dobré spomienky. Bol to dZasny, dobrosrdecny a pokorny clovek, hoci nie vZdy to tak
vyzeralo, a bol to Clovek s velkym C. Do konca Zivota nezabudnem na Teba, ako si ma
perfektne vytancoval na sestrinej svadbe...hoci sme sa stretli v Zivote parkrat, ostal si
v mojom srdci navzdy, odpocivaj v pokoji... VICNAJA TI PAMJAT

Daniela Starencakova Vaskova

Bol to velky clovek s velkym srdcom, naucil nds deti ako milovat Boha, ludi a
nehanbit’sa za to.
Silvia Labantova

Zivot sa mi s nebohym Bohumilom pretal len raz, avsak dost vyrazne. Mala
som to Stastie, Ze som sa dostala do zahranicného tabora, organizovaného BPM na
Slovensku v roku 1994. Tam sme my, ucastnici z celého Slovenska, preZili nadherny
cas takmer cely mesiac v starostlivosti nasich veducich, medzi ktorych patril i samotny
Bohus. Javil sa ako velmi schopny organizator i citlivy clovek. VZdy si nasiel cas vypo-
cut’ nas a nepochybne sa zaujimal o osud kaZdého. O to viac mi je Itto, Ze som sa ja
nezaujimala o ten jeho v case, ked'v poslednych rokoch prechadzal tazkym obdobim...

matuska Jana Gubova, Slovinky

Boli to oslavy Bratstva v Humennom myslim v roku 1997... Bohus svojou pri-
tomnostou rozdaval dobro, pozitivnu naladu a bol velmi spolocensky. Mal som vtedy
14 rokov, ale oslovila ma jeho charizma a lahkost’ ako putavo rozpraval — zdalo sa
mj, Ze ho méZem pocuvat’ vecnost. To stretnutie v Humennom vo mne iba utvrdilo
odhodlanie pracovat's Christom a pre Christa. Ta radost’ Pravoslavia, ktord Bohus
nevedomky so mnou zdielal, ma sprevddzala pocas dalsich rokov méjho studia na
Pravosldvnej bohosloveckej fakulte v Presove ako i méjho pdsobenia v riadiacich

Struktdrach Bratstva doma alebo v zahranici.
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Ju budu riadit ludia s osobnym presvedce-
¥ nim a skutkami.... Spominam na Bohusa v
\"‘ modlitbdch a s mojou velkou vdacnostou.

¥

Viktor Dutko

S— f,g;: VECNA PAMIATKA A BLAZENY POKOJ
BRATOVI BOHUMILOVI!

— Zdroj: Redakcia Istiny; ISTINA 1996; Internet
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CHRISTOVA LASKA
Sv. Porfirij Kavsokalyvit

A teda, Zivot bez Christa — to nie je Zivot. Zivot nie je, skoncil. Ak nevidi$ Chris-
ta vo vsetkych svojich skutkoch a myslienkach, je ti Christos cudzi.

Ako si to pochopil?

Pamatam si jednu pesnicku: Kto Boha v srdci ma, strach nepozna.

Nikdy ste ju nepoculi? Hm? Je to detska pesnicka, tak ako si ju pamatam.

Takto presne sa musime pozerat' na Christa. On je nas priatel, On je nas brat,
On je to najlepsie a najkrajsie z toho, ¢o existuje. On je vSetko. Ako priatel sa na nas
obracia a hovori: ,Ved ste moji priatelia. Ci to nechapete? My sme bratia a sestry. Ved
ja... Nedrzim v rukach klice od pekiel, nestrasim vas, ale I'Ubim vas. A chcem, aby ste
sa spolu so mnou tesili zo zivota.” Chapete?

Toto je Christos. Tu nie je miesto pre mrzutost, smutok a uzavretost, pri kto-
rej je clovek ponoreny do samého seba a trapi sa vSemoznymi myslienkami a trpi od
ran, ktoré mu ustedril Zivot.

Christos je novy zivot. Christos — to je vsetko.

On je radost, On je Zivot, On je svetlo, svetlo pravé, vdaka ktorému pocituje
Clovek radost’ a ktoré sa taha do vysin a vidi vSetko, vidi vSetkych, suciti so vSetkymi a
chce, aby vietci boli spolu s nim a vsetci spolu s Christom.

Ked nachadzame nejakd vec alebo drahocennost, nechceme nikde o tom
hovorit. Ale krestan, ked najde Christa, spozna Ho, ked' Christos vojde do jeho duse
a on Ho pociti, tuzi hovorit” a kricat o tom vSade. Tuzi hovorit' o Christovi, o tom, ¢o
je to Christos. Zamilujte si Christa a ni¢ neuprednostnite pred Jeho laskou. Christos je
vsetko, je to zdroj zivota, vrchol tizob, je Uplne vietko. V Christovi je vietko, vietko
najkrajsie.

Na mile vzdialené su od Christa bolest, smutok, nervozita, obavy, spomienky
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na zivotné traumy, boje a utrpenia. To
véetko byva len v nasom zivote. Po-
nahlame sa tam, utekdme sem, ale
zbytocne, a nikde sa nemozeme zasta-
vit. Ale tam, kde najdeme Christa, hoci
by to bola aj jaskyna, tam zostaneme
a bojime sa odtial’ odist, aby sme ho
nestratili. Citajte a vetko sa dozviete.
Askeéti, ktori poznali Christa, nechceli
opustat svoje jaskyne, nechceli ist' do
sveta kazat, ale chceli zostat tam, kde
pocitili pritomnost’ Boha.

Christos — to je vSetko.

Christos je pramerfom zivota,
radosti. Je vSetko. A tebe sa to ako
vidi, Nikoe?

- To, Co ste povedali, otce, su
zlaté slova a je to realita. Tak ako hovorite, je to aj naozaj.

- Ano, - pokracoval Starec. — Ked hovorime, Ze sme krestania, Ze sme Chris-
tovi, vtedy pocujeme povolanie k tomuto zZivotu. Pochopil si? Takto to byva... A v ¢ase
skusok, akonahle uvidime Christa, hned sa zriekame svojich planov a chceme byt s
Christom. Ale Christos je nas priatel, On je nas brat, a On hovori: ,Vy ste moji priatelia.
Nechcem, aby ste sa na Mna pozerali inak, nechcem, aby ste sa na Mna pozerali takto,
Ze: Ja som Boh, Ja som Boh Slovo, Ja som hypostaza Svatej Trojice. Chcem, aby ste sa
na mna pozerali ako na svojho, ako na vasho priatela, aby ste Ma zovreli vo svojom
objati, pocitili Ma vo svojej dusi — svojho Priatela. Mia — pramen Zivota, tak ako to aj
v skutocnosti je.”

A to vSetko je pravda. Teraz, ako sme povedali, existuje satan, peklo, smrt.
Vsetko to existuje, existuje naozaj. Je to druha oblast” zlo, tma a to, Co patri tme.

Christov ¢lovek musi milovat Christa, a ked” bude milovat’ Christa, oslobodi sa
od diabla, od pekla a smrti. Opytas sa ma: ,A ty si to dosiahol?” Nie, nedosiahol, ja o
to prosim, tizim po tom. Aj ked som sém a vébec viade sa snazim takto zit. Nezijem,
ale... snazim sa. Teda, ako to mam povedat, ako ti to ma vysvetlit? Nedostal som sa
do tej sféry... ale bol som tam jedenkrat, videl som ju, ale teraz tam nie som, ale pa-
matam si ju, smutim po nej a chcem sa tam vratit. Ako aj teraz, aj zajtra, pozajtra, a
kazdu chvilu tato tuzba vo mne rastie a velmi chcem, prahnem po tom, aby som sa
tam vratil. Ale, nie som tam. Neviem Vam to vysvetlit. Tak, pochopili ste konecne?

- Ano, pochopili sme otce.

prelozila J. Kapralova

Zdroj: ,Porfirij Kavsokalyvit: Cvjetoslov sovetov” (dostupné na predanie.ru).
Foto: shutterstock, orthphoto.net



8 Liturgické okienko J IstinalficTHia

OHLADUPLNOST A CNOST SKUTOCNEJ POKORY
V LITURGICKOM ZIVOTE

Skutocna pokora znamena spravny postoj krestana k Bohu a svetu, ktory
stvoril, a spravny postoj aj k sebe samému. Cnost’ pokory je v protiklade s pychou,
ktora sposobila pad. Tazkosti a skudky su sicastou takmer kazdodenného liturgic-
kého a duchovného zivota kazdého z nas. Kazdy z nas zaziva denne rozne situacie a
skusky, ktoré ndm Boh posiela, aby sme sa duchovne a telesne zdokonalovali. Veriaci
pravoslavny ¢lovek, ktory sa skuto¢ne zaoberad vyznamom pokory vo svojom duchov-
nom zivote a jej uplatnovanim v praxi, sa predovsetkym zaobera samym sebou. Sle-
duje svoj Zivot, jeho sposoby, prejavy i dosahované vysledky. Paméta na to, ze zahuba
a odsudenie nehrozi Bohu, ale jemu. Preto je prisny a narocny k sebe, ale na druhej
strane je ohladuplny k inym l'ud'om. Svaty apostol Pavol v liste Solinskym napisal, aby
sa tamojsi krestania ujimali slabych a k vietkym boli trpezlivi, aby sa nikto neodplacal
zlym za zIé a aby sa vzdy usilovali o dobro medzi sebou i k vSetkym, lebo takto sa
budl moct spoloc¢ne radovat (1 Tes 5, 14-15).

Velkym zdrojom pouceni hlavne o pokore su nase bohosluzobné texty, bo-
hosluzobné knihy a bohosluzobné texty Velkého pdstu. V jednej z kajucnych modli-
tieb sv. Efréma Syrskeho prosime, aby nas Boh ochranoval pred duchom prazdnoty
a mocichtivosti, aby ndm dal ducha rozvaznosti, pokory, trpezlivosti a lasky, aby nam
dal schopnost vidiet predovietkym nase vlastné previnenia a neodsudzovat nasho
brata. Schopnost’ priznat’ svoju vlastni nedokonalost vedie k pokore pred Bohom i
[ud'mi, je to vlastne prvy krocik na ceste k duchovnej dokonalosti.

Casto sa nam stava, ze stretdvame ludi, ktori nariekajd, odsudzuju a ohovéra-
ju inych ludi a pritom sami nie su o nic lepsi. Takéto nariekanie zatazuje duchovnu a
psychicku stranku nie len im, ale aj ndm, ktori ich pollvame a snazime sa ich pocho-
pit, mozno nasmerovat. Za takého ¢loveka sa treba pomodlit’ a poprosit’ Boha, aby
mu v jeho trapeniach pomohol. Neberme si toto bremeno na seba a nesnazme sa za
kazdu cenu pomoct, lebo taky clovek, ktory na vsetko a na vsetkych nadava pomoc
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jednoducho nechce. On ju, aj ked' si to nemysli potrebuje. V takom pripade mu len
pomozme ndjst’ cestu k ndSmu Spasitelovi Isusovi Christovi a k Jeho Evanjeliu, a spo-
minat” ho v modlitbach.

Bez vnutornej premeny, bez navratu k Bohu, pravde, spravodlivosti, pokoja
a lasky, cize k zakladnym principom BozZieho kralovstva (Rim 14, 17) sa ludsky Zivot
nemodze stat’ krajsSim a lepSim. S tym musime zacat’ u seba, a potom mozeme oca-
kavat, Ze to urobia aj ini. Pokorny a rozumny clovek si vsima to, ¢o robi, a nie to,
o si zela. Prave s tym treba spojit’ aj nase slovo. Lebo ako hovori Christos, zo srdca
vychadza to, ¢im je ono naplnené. Ked' je ludské srdce naplnené pravdou a laskou, aj
ludska mysel a slovo su také. Ked vSak ludské srdce je naplnené zlobou, nedoverou,
ctiziadostou a mnohymi inymi vasnami, potom aj ludska mysel sa potapa v ziadosti-
vostiach vasni a zla (Mk 7, 21-23). A to urcuje aj vztah ¢loveka k inym ludom a jeho
reci o nich. Pokorne zmyslajuci ¢lovek inych ludi ani neprecefiuje, ani nedocefiuje,
berie ich takych, aki st a hladé sposob Uspesnej spoluprace pre spoloéné dobro.

Hlada motivaciu dobrej spoluprace a spolo¢ného duchovného rastu, lebo
prave toto vyzaduje od nas takzvany soborny princip Cirkvi, sobornost jej bytia, Zivota
i konania. Ked  apostol Pavol hovoril o Cirkvi, povedal: ,Ak teda trpi jeden ud, spolu s
nim trpia vsetky udly; ak sa dostava cti jednému udu, raduju sa s nim vsetky udy” (1 Kor
12, 26). Kto toto nema ani v srdci ani v mysli, nevie vytvarat soborné vztahy, destruuje
spolocenstvo, ku ktorému patri, alebo na Cele ktorého stoji ako jeho predstaveny. Kto
teda chce dosiahnut’ stav krestanskej pokory, musi si najprv osvojit' Christovo my-
slenie. Miera v poznavani Isusa Christa urcuje mieru nasej schopnosti rozliSovat' vo
veciach dokonalych a nedokonalych, mieru okruhu nasho pésobenia v dobrom, mieru
nasho vplyvu na inych fudi, na ich ochotu nastlpit’ na tu istu cestu veducu k dokona-
losti. Odsudzovanie nedokonalych, neskusenych, neosvedéenych, nikam nevedie.

Pysny clovek si mysli, Ze dosiahne nejaké prvenstvo, uznanie, ocenenie tym,
Ze sa bude bezdbvodne povySovat nad inych, potupovat, podcenovat inych, hanobit’
inych, aj ked st na tom omnoho lepsie ako on. Pokorny ¢lovek, naopak, radsej ustupi,
znesie, ako uci apostol Pavol, ujmu, aj materialnu, napriklad na odmene, ba aj na
majetku, ako napriklad spravodlivy Job, len aby sa zlo nezvacSovalo a nerozsirovalo.
Spréava sa slusne, krestansky, vie a veri, ze Boh mu to vynahradi inym sposobom, v ingj
veci a na inom mieste. Popri pokore sa v nasom srdci objavia aj iné vzacne krestanské
cnosti, ktoré spomina sv. Efrém vo velkopostnej modlitbe: rozvaznost, trpezlivost,
laska, schopnost’ vidiet vlastné previnenia a schopnost” neodsudzovat svojho brata.
Prosme vsetci Boha o blahodatny a spasitel'ny dar pokory, aby sme boli podobni Jeho
Synovi Isusovi Christovi v naSom kazdodennom zivote, lebo prave v iom a kazdy den
sme povolani vydavat mocné a pravdivé svedectvo o novosti zivota v Nom (Sk 1, 8).

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje: PRUZINSKY, Stefan. Pravoslavna duchovnost: azbyka.ru/smirenie. Foto: vk.
com/@kirul.cerkov-pritcha-obogachelazare
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AKO ZIT S BOHOM. STRUCNY SPRIEVODCA ,,DUCHQV-
NYMI BESEDAMI“ PREPODOBNEHO MAKARIA VELKEHO

(pokracovanie minulého cisla)

Boh caka na tych, ktori k Nemu prichadzaju: nesmieme zifat nad svojou
spasou

Zanechat' svet, vsetko, Co je ndm drahé, a zasvatit svoj zivot hladaniu a tuzbe
po Bohu samotnom si vyzaduje oddanost a vela prace. Na ceste k Bohu méze dojst’
k mnohym padom, ale kym clovek Zije, mOZe sa kajat’ a ist” dale;j.

Hospodin vo svojej trpezlivosti ¢aka na cloveka, ktory sa odvrati od Zivota v
hriechu a pride k Nemu, aby Ho prijal s velkou radostou a laskou. Pretoze pre Boha
je dusa ¢loveka vzacnejsia ako cely svet. Az natolko, Ze podstupil smrt' na krizi, aby
nam daroval zivot. Preto by ¢lovek nikdy nemal zifat nad svojou spasou. Ibaze ¢lovek
zacne kracat cestou hriechu, ked' vidi, Ze Boh ho netresta za kazdy hriech a ¢aka na
jeho pokanie. V takomto cloveku uz nie je Boh, a teda ani zivot. Takyto ¢lovek hynie,
ako sa to stalo l'udstvu za ¢ias Noema, Sodomcanom a Egyptanom za Mojzisa.

Beseda 5. Bozie deti: o pravych krestanoch

Ked' clovek zhresil, odovzdal moc nad sebou samym diablovi, ktory ako kruty
vietor viri ludsky rod v ,neprestajnej vine pozemskych zéleZitosti,” tuzob, strachu a
obav, matie duse nenarodené z hora roznymi myslienkami, zvadza ich telesnymi roz-
kosami a postrkuje ich proti sebe. Satan kazdu dusu nenarodenu z hora, ktora nie je
naplnena Duchom Svitym, napita temnotou hriechu a smrti.

Pravi krestania, Bozie deti, su Uplne ini ako [udia tohto sveta. Maju svoj vlast-
ny svet - Christov svet, svoj vlastny spdsob Zivota. Krestania su v spolocenstve s Du-
chom Svatym, v ich vnutri je laska, pokoj a odpocinok. Ich mysel' je zamestnana my-
Slienkami o Bohu a nebeské veci. Neochabuju, netrapia sa myslienkami a obavami,
pretoze pravy krestan je uz novym stvorenim. Ked miluje Christa, uz nepatri tomuto
svetu a diablovi, ale iba svojmu Hospodinovi.

Je tazké opustit’ svet a oddat’ Bohu celého seba

Pravych krestanov je mélo, pretoze osobny vztah s Bohom a vsetky duchov-
né pozehnania, i ked st Bozim darom, no ziskavaju sa mnohymi tazkostami, skus-
kami a podvihmi. A pre cloveka je velmi tazké odmietnut’ Zit" podla vlastnych tuzob,
vzdat sa toho, ¢o miluje na tomto svete, a milovat z celého srdca iba Boha. Nedokéaze
pozbierat sily, aby dal Hospodinovi celého seba a nielen Cast seba. Svet ho nepusti. V
jeho dusi prebieha neustély boj medzi laskou k Bohu a laskou k svetu.

A preto st pre vstup do Nebeského Kralovstva dolezité tri veci.

« Trpezlivost’ a odhodlanie pracovat, bojovat’ a nevzdavat sa. Kralovstvo sa
neda ziskat’ bez namahy a podvihov.

« Silnd viera a laska k Hospodinovi. Len ak skutocne hladame a tuzZime po
samotnom Bohu, a nie po daroch, ktoré od neho méZeme dostat, méZeme byt oslo-
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bodeni z otroctva sveta.
« Triezvost’a pozornost voci svojmu Zivotu, aby sme si vybrali spravnu cestu.

VstUpit' do Nebeského Kralovstva znamena zjednotit' sa s Bohom, prijat’ bla-
hodat Ducha Svatého, aby zil v dusi ¢loveka. To je vSéak mozné len dovtedy, kym dusa
sa neoddeli od tela. Blahodat, ktord zhromazdujeme v dusi, je pravy, vecny Zivot.
V den vSeobecného vzkriesenia ju dostane aj nase telo.

Beseda 7. Modlitba a posobenie Bozej blahodati v dusi

Modlit sa treba v tichu a pokoji, byt pozorny na myslienky a odriekat sa zlych
myslienok. Ticha modlitba povzbudzuje druhych. A modlitba s prudkymi prejavmi
citov a ,vykrikmi” zarmucuje tych, ¢o st nablizku (Rozhovor 6). Modlitba moze byt
aj hovoreng, ale hlavné je, aby sa clovek nemodlil zo zvyku, ale pozorne, ¢akajuc, ze
Boh pride a navstivi jeho dusu. Mal by sa Uplne venovat” modlitbe a laske k Bohu a
nenechat’ sa rozptylovat postrannymi myslienkami. A Hospodin pride a osvieti jeho
dusu, naudi ho pravej modlitbe, Cistej a duchovnej, a ozdobi ju cnostami (Beseda 33).

Prepodobny opisuje najvyssi stav modlitby. V tomto ¢ase v cloveku pdsobi
Bozia blahodat. Jeho dusa sa vznasa v nebi, zabuda na vsetky pozemské veci a zo-
stava len s Bohom, ,raduje sa s Hospodinom ako nevesta so svojim Zenichom.” Tento
stav Stastia, zaplaveny Bozou laskou, je taky obdivuhodny, Ze sa nedéa opisat’ slovami.
Na dosiahnutie dokonalej miery blahodati je potrebny cas a trpezlivost.

Blahodat nepatri ¢loveku. Je to Bozi poklad. Clovek ju uchovéva len vo svo-
jom srdci. Ak sa zacne chvalit, Ze vlastni duchovné dary, Hospodin mu blahodat’ vez-
me. Iba ten, kto sa povazuje za duchovne chudobného, je pravym krestanom, pretoze
ma pokoru (Beseda 15).

Beseda 9. Boha treba hladat: o duchovnom raste

Ziskanie Bozej blahodati moze trvat roky prace a boja. Je potrebné, aby sa
cielom Zivota stalo hladanie Boha, snaha byt jeho ucenikom a mat' na mysli iba Jeho.
To si vyzaduje skisenosti, trpezlivost, mudrost a pozornost’ venovanu svojmu du-
chovnému zivotu.

Po mnohych skuskach si ¢lovek z blahodate zacne slobodne vyberat' to, ¢o
sa paci Bohu. Jeho véla sa uz Hospodinovi nebrani, ale poslicha Ho. Vtedy méze Boh
splnit” svoju vélu pre tohto ¢loveka. Tak to bolo v pripade Noema, Abrahédma, Jozefa
Krasneho, krala Davida a Mojzisa. Presli mnohymi skiskami, v ktorych ukazali svoju
vernost’ Bohu, kym sa naplnili Bozie zaslUbenia a Bozia vola pre nich. Ohen Bozej
lasky z neho vyhana lasku k svetu a jeho dobréam.

(pokracovanie)

Ludvig Kinac

Zdroj: blog.predanie.ru/article/kak-zhit-s-bogom-kratkij-putevoditel-po-duhovnym-
-besedam-prepodobnogo-makariya-velikogo. Foto: pinterest




OVECKA
Milé deti!

V mesiaci december sa nachddzame v pdste pred
prazdnikom Rozdestva Isusa Christa, ktory
budeme slavit’ 7. januara. Pocas tohto obdobia
eSte budeme v cerkvi slavit’ viacero prazdnikov.
Medzi nimi su uréite aj Sv. Nikolaj Cudotvorec,
ktorého urcite vSetky deti maju radi a Vovedenije
Presvdtej Bohorodicy.

Verim, Ze pocas tohto pdstu sa snazite chodit’
s rodiémi viac do chramu, aby ste sa ¢o najlepSie
pripravili na jeden z najvacSich prazdnikov.




Vovedenije Presvitej Bohorodicy
Dopln a vyfarbi:

Ked’ Presvitd Bohorodica mala tri roky, priviedli
Ju jej rodiCia ...ooeeeevveeeiiiieeeee. A reeeeeeee e
do chramu. Pred chramom bolo 15 schodov.
Rodic¢ia Devu zdvihli na prvy schod a Ona potom
sama vySla bez pomoci ostatné schody, ¢o sa
kazdy cudoval. Hore ju cakal velknaz
Looeeiiieiiiiiniennn, , otec sv. Joanna Krestitela.
Voviedol ju nielen do chramu, ale aj do Svjataja
Svjatych, kde nikto eSte nevoSiel, len velknaz
aaj] to raz rocne. Bohorodica ostala sluzit

v chrame, tak ako ju rodicia obetovali a to celych
9 rokov.




Sv. Nikolaj Cudotvorec

kedy tento prazdnik slavime a vyber
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CESTA PRAVOSLAVIA DO IRSKA

frsko je $tat v zapadnej Eurdpe, zaberajlci priblizne pat $estin povrchu os-
trova frsko. Zostavajlca $estina, oznacovana ako Severné irsko, je sic¢astou Spojené-
ho kralovstva Velkej Britanie a Severného frska. Hlavnym mestom frska je Dublin.

Ako sa Pravoslavie dostalo na tento maly zeleny ostrov pri brehoch eurép-
skeho kontinentu? Mozno trochu viac historicky orientovany ¢lanok, ktory Vas snad’
nebude nudit. Je zaujimavé zistovat historiu nasej krasnej viery a cestu, ktorou sa
Sirila. Viac sa docitate nizsie.

frsky l'ud bol najzapadnejsim rozsirenim obrovskej keltskej civilizacie, ktorej
prislusnici sa nazyvali Galovia. Tiahli sa od juzného Ruska cez Eurépu az po Britské
ostrovy. Rozlahlost keltskej/galskej civilizacie je evidentnd v nazvoch pouzivanych
na oznacenie krajin v rdmci celého jej Gzemia: krajina Galacia v Malej Azii, Galia
(Francuzsko), Galicia (severozapadné §panie|sko) a krajina Gaelov (irsko). Keltské na-
rody (podobne ako Zidia) udrziavali velmi Gzky kontakt so svojimi pribuznymi na
celom euroézijskom kontinente. Ked apostoli prvykrat sirili krestanstvo, ti Kelti, ktori
poculi ich kazanie a prijali ho (povazovali to za zaviSenie najlepsich casti svojich sta-
rodavnych tradicii a viery), to okamzite povedali svojim pribuznym, cestujiuc po mori
a susi po trasach, ktorymi ich predkovia napredovali pred rokom 1000 pred nasim
letopoctom.

Krestanstvo v frsku, mnohym neznadme, mé apostolsky zaklad prostrednic-
tvom apostolov Jakuba a Jana, hoci samotni apostoli ho v skutocnosti nikdy nena-
vstivili. Totizto, ucenie synov Zebejovych malo najvacsi vplyv na keltské narody. Po
Pat'desiatnici Jakub prvykrat kazal evanjelium rozptylenym Izraelitom na Sardinii (os-
trov v Stredozemnom mori pri vychodnom pobreZi Spanielska, ktory sa pouzival ako
trestanecka kolénia). Odtial pokracoval na Spanielsku pevninu a cestoval po severnej
¢asti Spanielska pozdiz rieky Ebro, kde jeho posolstvo dychtivo pocavali keltské/
pyrenejské narody, najma tie v Galicii. Tato oblast' bola po mnoho storoci portadlom
do frska, najma pre Sirenie
dobrej zvesti.

Jan kazal na celom
Gzemi Malej Azie (dnes-
| né Turecko) a mnoho
narodov, ktoré tam zili,
prijalo krestanstvo, vra-
§ tane keltskych narodov
znamych ako Galatania
(v Kapadocii). Tito ludia
tiez komunikovali so svo-
jimi pribuznymi v celom
grécko-rimskom svete
tej doby, najma v Galii. V
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polovici 2. storocia keltski kresta-
nia v Galii poziadali, aby k nim bol )(
poslany biskup a cirkev poslala sv.
Ireneja, ktory sa usadil v Lyone na
rieke Rhona. Medzi mnohymi die-
lami, ktoré sv. Irenej vykonal, bolo
najdodlezitejSie jeho ovladanie ja-
zyka miestneho keltského [udu
a jeho kazanie krestanstva, ktoré
dostal od sv. Polykarpa, ucenika
sv. Jana Teologa. Do 4. storocia sa
krestanstvo dostalo ku vsetkym
keltskym narodom a zaroven pri-
pravovalo srdcia ludi na prijatie
druhej krestanskej misijnej pomoci
Keltom prostrednictvom sv. Hilara
a sv. Martina.

Semend, ktoré zasadil sv.
Irenej, priniesli hojné ovocie v oso-
be sv. Hilara z Poitiers, ktory pocas = 3
svojho pobytu v Malej Azii bol spojenim medzi vychodom a zdpadom a odovzdaval
Pravoslavie v jeho plnosti keltskym narodom. Bol nielen velkym obrancom viery,
ale aj velkym milovnikom mnisstva. Tato pravoslavna viera a laska k mnisstvu bola
vliata do vhodnej nadoby — Hilariovho Ziaka, sv. Martina z Toursu, ktory sa mal stat’
duchovnym praotcom irskeho ludu. Mohli by sme teda konstatovat, ze ¢im boli svati
Atanaz a Anton Velky pre krestanstvo na vychode, tym boli svati Hilar a Martin pre
zapad.

Do 4. storocCia doslo v celom krestanstve k asketickému/mniSskemu pre-
budeniu a na zdpade toto prebudenie viedol sv. Martin. Monastier Marmoutier,
ktory sv. Martin zalozil nedaleko Toursu (na Loire v zdpadnom Franclzsku), sluzil
ako miesto vychovavania a pripravy buducich generacii mnichov z rimsko-keltskej
$lachty. Bola to tiez duchovna skola, ktorad vychovala prvych velkych misionarov na
Britskych ostrovoch. Spdsob zivota vedeny v Marmoutieri dokonale harmonizoval s
keltskou dusou. Sv. Martin a jeho nasledovnici svoje chvile ticha a modlitby striedali
s obdobiami aktivnej prace a lasky k bliznemu.

Niektori z mnichov, ktori boli formovani v ,Skole” sv. Martina, priniesli tento
vzor spat do svojich keltskych domovin v Britanii, Skétsku a Walese. Medzi takychto
misionarov patril aj Publicius, syn rimskeho cisara Maxima, ktorého obratil sv. Mar-
tin a ktory zalozil monastier Llanbeblig vo Walese — jeden z prvych z viac ako 500
waleskych monastierov. Dal$im slavnym ucenikom sv. Martina bol sv. Ninian, ktory
cestoval do Galie, aby absolvoval monastiersky vycvik z rik sv. Martina, a potom sa
vratil do Skotska, kde zalozil Candida Casa vo Whithorne, s chrdmom zasvitenym sv.

AINT: dePorriers-
lare/4
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Martinovi. Vodné cesty medzi
frskom a Britaniou boli nepre-
trzite prechadzané keltskymi
obchodnikmi,  cestovatel'mi,
najazdnikmi a obchodnikmi
s otrokmi po mnoho storodi,
takze Iri okamzite poculi dobr
zvest, ktoru priniesli do Walesu
a Skotska tito ucenici sv. Ninia-
na.

V tomto case sa prave stre-
tdvame s tak znamym menom
spajanym s Pravoslavim v frsku,
a to sv. Patrikom. Sv. Patrik je
do dneénych ¢ias spajany s fr-
skom a jeho krestanskou tra-
diciou. Priblizne v rovnakom
Case, ked misionari cestovali
: 7 do a z Candida Casa uprostred
\\ “(, , N 1/}1!& q §/\€'{'{f{{€/§ vée'tk}'/ch tychtc? nélmorn)'Ich

V<A %" ,@.‘ .\ aktivit, bol mlady muz vo veku
S 1 § okolo 16 rokov menom Patrik
S - \ zajaty irskou najazdovou sku-
ARSI u ndjazdovou sku-
TS .& pinou, ktora vyplienila daleké
lb,‘ e severozapadné pobrezie Brit,él—
nie a bol prevezeny spat do Ir-
ska, aby bol predany ako otrok.
Zatial' ¢o roky trpel vo vyhnan-
stve v podmienkach otroctva, starajic sa o stddo oSipanych, tento syn diakona sa
drzal svojej krestanskej viery, v ktorej bol vychovany. Postupom ¢asu sa naucil velmi
dobre po irsky. Pocas svojej samoty na hore sa ¢asto modlil a takto zil Sest” rokov.
Mal dve vizie. V prvej mu bolo ozndmené, zZe sa vrati do svojho domova. Druha vizia
mu ukazala, Ze jeho lod’ je pripravend. Patrik sa vydal peso a presiel dvesto mil k
pobreziu. Tam sa mu podarilo nastlupit na lod" a vratil sa k rodi¢com do Britanie.
Jeho horlivost bola taka silna, Ze potom, ¢o mu Boh zazracnym spésobom
udelil slobodu, jeho srdce bolo zapalené hlbokou laskou k 'udom, medzi ktorymi Zil,
a tuzil ich priviest na svetlo evanjeliovej pravdy. Po nejakom cCase stravenom v krajine
Galia v monastieri Lérins bol sv. Patrik zvoleny za biskupa. Vratil sa do frska a kazal
s velkou horlivostou po celej krajine, obratil mnoho miestnych nacelnikov a vytvoril
mnoho mnisskych komunit. Bolo to v ¢ase bezprostredne nasledujicom po smrti sv.
Patrika, v druhej polovici 5. storocia, ked Bozia prozretelnost’ priviedla vsetky odde-
lené prudy krestanstva v Irsku do jednej mohutnej prudiacej rieky.
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Nasledovatelia sv. Patrika a
taktiez aj sv. Ninniana dalej netprosne
pracovali a Sirili Pravoslavie. Medzi nimi
mozeme spomenut svatych: sv. Grigita z
Kildare, sv. Declan z Ardmore, sv. Ailbhe
z Emly, sv. Kieran z Saighir, sv. Enda, sv.
Brendan, sv. Ida, sv. Kevin, sv. Columba
a mnoho dalSich, ktori st v nasich kon-
¢inach nanestastie velmi neznami.

RRIGID

OF IRELAND

Tatiana Vasiliou

Zdroj: frsko- Wikipédia (wikipedia.org),
Orthodoxy in Ireland (ocni.org.uk), oca.org/
saints/lives/2013/03/17/100821-saint-patric-
k-bishop-of-armagh-enlightener-of-ireland.

Foto: stbrigidskildare.jpg
(800x531) (bp.blogspot.com), saint patrick
of ireland orthodox - Bing images, saint
brigid of ireland icon - Bing images, saint
columba icon - Bing images, i.pinimg.com/
originals/70/a0/15/70a01520bc3e2d099a-
€6a3649f9fd58b.jpg
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CTIHODNY ALEXIJ KARPATORUSKY, VYZNAVAC
1877 — 1947
(19. 11. /7 2. 12))

Vyznavac¢ svatého Pravoslavia,
svaty a ctihodny otec schiarchimandrita
Alexij (svetskym menom Alexander Iva-
novi¢ Kabaljuk) sa narodil 1. marca roku
1877 v dedine Jasinja. Zboznost" jeho
matky sa hlboko vtlacila do srdca malého
Alexandra. Navstevoval vSeobecnu $kolu,
pri miestnom chrame, a velmi skoro zis-
kal povest zbozného a poctivého chlap-
ca, ktory Uspesne prospieval. Neskor sa
vzdeladval doma sam, cital duchovnu li-
teratlru, najma Zivoty svatych, v ktorych
nachadzal mnoho duchovnej Utechy.

Na vojensku sluzbu nastupil do
Kosic, no nijako v nom neuhasila pla-
men zboznosti. Nadisiel ¢as, kedy sa mal
Alexander rozhodnut, akou cestou sa v
Zivote rozhodne ist. Bud’ sa oZeni, alebo
odide do nejakého monastiera, kde sa v
samote Uplne odda duchovnému zivotu,
preto sa plne oddal do Bozich ruk. O radu
poziadal prozorlivého igumena Arkadija,
ktory mu poradil, aby nadalej kracal du-
chovnou cestou, v oddanosti Bohu. Mla-
dik prijal starcovu radu ako Boziu volu a s
radostou sa vratil domov.

v roku 1905 odiSiel do Kyjeva,
aby sa zoznamil s Pravoslavim, ku ktoré-
mu velmi inklinoval. Tato put v nom za-
nechala silny dojem. Nakupil si mnoho
duchovnej literatlry a po navrate domov
na Zakarpatie si postavil na osobné Uce-
ly mald kaplnku, v ktorej sa modlil podla
pravoslavneho sposobu. Len co zadal
dychat” svatym Pravoslavim, nenechal si
jeho pravdivost’ a krasu len pre seba, ne-
uzavrel sa celkom pred svetom, ale dalej
ich Siril slovom i knihami medzi svojimi
krajanmi.

Obnove svatého Pravoslavia,
viery otcov, sa na Zakarpati darilo: skry-
to pred uhorskymi Uradmi vznikali pra-
voslavne cirkevné a modlitebné spolky,
ktoré pomahali dalsim Rusinom zakladat’
modlitebné domy. S obrodou Pravosla-
via, ktord zasiahla velku cast’ Zakarpatia,
vznikla aj potreba pravoslavneho kniaza,
ktory by sa staral o potreby veriacich.

V Pocajevskej lavre sa Alexander
stretol s vladykom Antonijom, ktorému
podrobne rozpraval o snahe obrodit
Pravoslavie medzi karpatskymi Rusinmi.
Vladyka Antonij mu poradil, aby prijal
mnissky postrih s naslednym rukopolo-
Zenim na knaza, ¢im by bola vyrieSena
pociatocna potreba karpatskych Rusinov.
V Pocajeve sa, ale nemohol zdrzat" tak
dlho, ako bolo potrebné na prijatie mnis-
skeho postrihu a rukopolozenia; preto
odisiel na Svatu Horu Athos. Bozim ria-
denim sa podarilo Alexandrovi vypravit
nielen na Svatd Horu Athos, ale podnik-
nut tiez put’ do Svatej Zeme, kde v roku
1907 prezil paschalne oslavy.

Vo Svatej Zemi prezil Alexander
takmer dva mesiace a videl tu vsetky pa-
lestinske svatyne. Priviezol odtial' mnoho
ikon a pozostatkov, ktoré si dodnes na
Zakarpati vo velkej Ucte. Na svatu Patde-
siatnicu sa vratil spat na Athos, do mona-
stiera svatého Panteleimona. Duchovna
rada monastiera 8. juna roku 1908, roz-
hodla o zjednoteni Alexandra so svatou
Pravoslavnou Cirkvou.

Na Zakarpati vsak Rusini stale ne-
mali svojho pravoslavneho knaza, preto
sa roku 1909 konal v meste Chust snem,
kde bolo rozhodnuté, aby sa Alexander
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Kabaljuk znova vydal na pravoslavnu Rus.
Na ceste sa stretol s prokuratorom, ktory
mu odporucil, aby zostal v JablecCinskom
monastieri svatého Onufrija v Chlom-
sku. Prijal to s velkou pokorou ako Boziu
vOlu a vstlpil do monastierskeho spolo-
Censtva. Teraz uz bol pevne rozhodnuty
prijat mnissky postrih a Uplne sa oddat’
sluzbe Bohu. ESte predtym vsak odiSiel
domov, aby tu svojich stvercov informo-
val o vysledkoch rokovani. Netusil, Ze po
navrate domov bude za Gdajnu protistat-
nu ¢innost’ okamzite zatknuty. Pre nedo-
statok dokazov ho Urady sice prepustili,
bol mu viak zabaveny pas. Alexander ve-
del, Ze ¢oskoro mdze nasledovat” dalSie
zatknutie, a tak sa pod cudzim menom
vydal cez hranice do Jablec¢inského mo-

nastiera.

Tu sa zacal pripravovat na mnis-
sky postrih a nasledné rukopolozenie
na knaza. Dna 7. aprila prijal Alexander
mall schimu s menom sv. Alexija, ¢love-
ka Bozieho. KedZe mal byt rukopolozeny
na jerodiakona, avsak postradal osobné
doklady, musel odist” spolu s archiman-
dritom Serafimom do mesta Sucavi, kam
sa jazdili modlit’ pravoslavni Rusini, ktori
by jeho totoznost” mohli potvrdit. Proto-
kol dosveddujuci jeho totoznost podpi-
salo patdesiat [udi z réznych dedin Za-
karpatia; 0. Alexij sa tak mohol vratit spat’
do Jablecinského monastiera.

Hned po svojom névrate bol
mnich Alexij 1. jula 1910 rukopolozeny na
jerodiakona a vzapati (na sviatok Zosnu-
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tia Presvatej Bohorodice) na jeromo-
nacha. Po svojom vysvateni prijal Alexij
ruské obdianstvo a ziskal zahraniény pas.
S pozehnanim arcibiskupa Jevlogija sa
chystal odist" na Svatu Horu Athos, kde
mal zmenit’ svoje ruské (mnisske) dokla-
dy za svatohorské (athoské), ktoré by mu
umoznili volny navrat spat do vlasti.

Na Athose bol radostne prijaty
bratmi z monastiera sv. Panteleimona,
kde tiez ziskal nové doklady, ktoré neskor
potvrdil aj konstantinopolsky patriarcha
Joakim. Na jar sa Alexij vydal do Srem-
skych Karlovcov, kde mu srbsky patriar-
cha Lukijan udelil svoje pozehnanie sluzit
vsetky bohosluzby pre potreby karpat-
skych Rusinov.

Do svojej rodnej vlasti sa o. Alexij
vratil s nadsenim. V Mukaceve sa ubyto-
val u svojho zndmeho. Tu, v malej miest-
nosti, konal po dobu dvoch tyzdnov bo-
hosluzby, prichadzali za nim tiez Rusini,
ktorych sobasil, krstil, spovedal a poda-
val im svaté Prijimanie. Nemohol sa tu ale
zdrziavat' dlho, pretoze mohol vzbudit
nechcenu pozornost madarskych zanda-
rov. Na prosbu obyvatelov sa presidlil do
dediny Velké Lucky.

Hned ako sem priSiel, posvatil
veriacim ich modlitebny dom. Neustale
mu pritom hrozilo zatknutie. Potom este
navstivil svoju rodnu dedinu, odkial odi-
Siel so svojim ,pojazdnym chrdmom” v
prezleceni za prostého sedliaka a sluzil
pravoslavnej bohosluzby v dalsSich dedi-
nach.

Na to predseda senatu na o.
Alexija zacal kricat, ale o. Alexij pokra-
Coval dalej; ,Nech uZ bude rozsudok
akykolvek, my ho prijmeme. Ak bude-
me trpiet; budeme trpiet za svété dielo.
Presiel som tri Casti sveta, a ked som bol
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v Amerike a dozvedel som sa o svojom
obvineni, ihned som priSiel domov; tiah-
la ma sem laska k mojej viasti. Ak stado
trpi, miesto pastiera je uprostred stradaj-
ucich. A tam hore?”— pritom zdvihol ruky
k nebu. ,Boh vie, Ze nas vedie len pravda
viery, a nie protistatna cinnost.”

Vysetrovanie v tomto procese
nakoniec trvalo dva mesiace. 3. marca
1914 bol vyneseny rozsudok: o. Alexij
Kabaljuk bol odstdeny na Styri roky a
$est’ mesiacov s pefaznou pokutou. Co-
skoro po skonceni sudu daroval car Ni-
kolaj II. o. Alexijovi zlaty naprsny kriz za
jeho vyznavacsky boj a v pravoslavnych
chrdmoch po celej Rusi boli slizené mo-
lebne za zdar jeho duchovného boja.
Vaznenie, mucenie a utrpenie vsetkych
ostatnych veriacich a ich duchovnych pre
pravoslavnu vieru trvalo az do roku 1918.
Po tomto roku, ked bola Zakarpatska Rus
pripojena k Ceskoslovensku, sa situacia
aspon trochu zlepsila. Pravoslavna cirkev
bola konecne oficialne uznana, veriaci na
Zakarpati mohli vtedy slobodnejSie vy-
znavat' svoju pravoslavnu vieru i rusinsku
narodnost. Boli zakladané nové mona-
stiere a chramy.

Vsetky maju nejakd blizku su-
vislost' s osobnostou o. Alexija. V roku
1920 prisiel do Chustu, kde zalozil najprv
modlitebny dom a pri fom neskor aj in-
ternat pre pravoslavnych ziakov gymna-
zia a ucnovskej skoly. V. monastieri sv. Ni-
kolaja v Ige, ktory tiez spoluzakladal, bol
17. augusta 1921 vietkymi bratmi mona-
stiera zvoleny za predstaveného. Na dru-
hy den ho potom vladyka Dositej (Vasic),
prvy biskup po znovuobnoveni svatého
Pravoslavia na Zakarpati, menoval igu-
menom.

V juli roku 1925 bol igumen Alexij
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povyseny na archimandritu a bol uznany
za hlavného predstaveného Duchovného
konzistoria autondémnej Karpatoruskej
cirkvi v Chuste. Neskor tam vybudoval
chram zasvateny sviatku Zvestovania
Presvatej Bohorodici, v ktorom sluzil ako
hlavny predstaveny az do konca svojho
Zivota.

Cez vsetky utrpenia a prezité zi-
votné Utrapy sa archimandrita Alexij dozil
70. rokov. Kratko pred svojou smrtou, 9.
novembra 1947, prijal velkd schimu. Dna
19. novembra pokojne zomiera v zen-
skom monastieri Zosnutia Presvatej Bo-
horodicky, ktory za svojho Zivota materi-
alne i duchovne znacéne podporoval.

Jeho cestné ostatky boli potom
prevezené do monastiera sv. Nikolaja
v Ige, kde boli 22. novembra slavnost-
ne pochované. K ostatkom potom stale
prichadzali veriaci, ktori hladali duchovnu
Utechu i telesnd pomoc. Roku 1999 boli
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svaté mosci o. Alexija vyzdvihnuté a pre-
nesené do modlitebného domu Svatoni-
kolajevského monastiera v Ige, kde do-
dnes odpocivaju neporusené.

Uz kratko po vyzdvihnuti svatych
pozostatkov boli zaznamenané mnohé
pripady zazracného uzdravenia tazko
chorych ludi na prihovory ctihodného
Alexija Karpatoruského. Slavnostnd ka-
nonizacia prebehla v monastieri sv. Niko-
laja 20. oktobra 2001, pri ktorej bol schia-
rchimandrita Alexij pripocitany k zastupu
svatych Pravoslavnej cirkvi.

Casti sv. ostatkov prepodobného
Alexeja Karpatoruského su ulozené aj v
chrdmoch Michalovsko-kosickej eparchie
- v BeRatine, v Zemplinskej Sirokej, v ka-
tedralnom chrame v KoSiciach.

Zuzana Sadilkova

Zdroj: zivotysvatych.blogspot.com
Foto: zivotysvatych.blogspot.com; internet
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ROZHOVOR S DUCHOVNYM OTCOM
MITR. PROT. MGR. JANOM RUSINOM, DRD.

1. Drahy duchovny otce, odkial pochadzate, ako si spominate na svoje
detstvo, studia?

' W Narodil som sa 12. 06. 1947 v Rus-
kom Kazimiri (dnes Vysnom Kazi-
miri) okr. Vranov nad Toplou. Cela
moja rodina pochadzala z obce Sed-
liskd, kde sme sa v mojich troch ro-
. koch vratili. Od mala som chodieval
s mamou do cerkvi, na bohosluzby
i veCierne. Mojej mame velmi zéle-
zalo na tom, aby som iSiel ¢im skor
na prvu spoved a svaté Prijimanie.
Citaval som v nasom chrame symbol
viery - Viruju s rovesnikmi na boho-
sluzbach. Pamatadm si, ked som asi
tak 10 - 11 ro¢ny chlapec, chodieval
v nedelu poobede na hrad Ci¢va.
' Ked prisiel ¢as vecierne, rychlo som
- z hradu utekal na vecierfiu, kde sa
. pocas velkého postu podla tradi-
L cie slzila tzv. Krizova cesta. Neviem
¢im to bolo, ¢i ma tak mama viedla,
¢i mal vplyv aj otec duchovny Alexej
Kubek.

Zakladnu skolu som navstevoval v nasej obci Sedliska, nasledne som pokra-
Coval v obci Tovarne, az do ukoncenia 9. ro¢nika. Gymnazium, t. j. vtedajsiu Strednud
vseobecno-vzdelavaciu, trojro¢nu skolu som ukoncil vo Vranove nad Toplou. Vzhla-
dom k tomu, Zze mdj vel'mi dobry kamarat tragicky zahynul, ked" som mal 18 rokov,
zacal som rozjimat o duchovne a po absolvovani SVS v roku 1965, som sa rozhodol
ist’ Studovat za duchovného. Vyhladal som vtedy méjho duchovnika z detstva, ktory
Zil v tom case v PreSove. On ma zaviedol na PBF, kde som si podal prihlasku. Pove-
dal mi vtedy: ,Tu bude$ $tudovat, to je dobra $kola!” Stadium som si velmi oblubil,
aktivne som sa zapdjal do duchovného Zivota a najma ochrany svatého Pravoslavia v
roku 1968. Stidium na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte som ukonéil v roku 1969
s Cervenym diplomom. Vzhladom k tomu, ze som nebol az taky ,Sikovny” a pocas
Studia som si nenasiel dievca, nebol som Zenaty, tak som sa zamestnal na niekolko
mesiacov v Michalovciach.

Bozou prozretelnostou som dostal ponuku k pokrac¢ovaniu teologického
Studia v Rumunsku. Diia 21. februdra 1970 som zacal studium na teologickom institu-
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te: ,Institutul teologic de grad Univer-
sitar v Bukuresti.” Zacal som trojrocné
Studium ako doktorand z cirkevné-
ho prava - presnejSie kanonického
prava u profesora Liviu Stana. V tom
Case nas bolo okolo 40 doktorandov.
Doteraz si spominam na skvelych ka-
maréatov z roznych krajin, pricom s vi-
acerymi zotrvavame do dnesnych dni
v Uzkom kontakte. Rumuncinu som
zvladol dost’ rychlo, napriek tomu, Ze
ked  som sem pricestoval, vedel som
jediné slovicko ,masa” - ¢o znamena
stol.

Pocas Studia som navstivil
vela duchovnych miest a monastierov
v Rumunsku. V jednom z nich, mo-
nastieri Cocos blizko &ierneho mora, |
som sa zoznamil s mojou budlcou ©
matuskou - Marianou. V roku 1972
sme sa zosobasili. Ku koncu studia v
roku 1974, ma jeho blazenstvo met-
ropolita Dorotej, zavolal spat na Slo-
vensko.

2. Otec Jan, okrem duchovenskej sluzby ste si presli viacerymi povola-
niami. Priblizte nam Vasu pracu a poslanie.

V roku 1982 som bol vysvéteny vladykom Nikolajom na diakona, nasledne na
knaza a zaroven som pracoval ako riaditel' v cirkevnom obchode a vydavatelstve Petra
v PreSove. V rokoch 1984-1986 som pdsobil ako odborny asistent na PBF v PreSove.

Po rozdeleni Statu v roku 1992 obchod a vydavatelstvo Petra boli presta-
hované do Prahy a ja som Siel na farnost'do Hazina, okres Michalovce, neskor do
PCO Strazske a nakoniec PCO v obci Jovsa. Pocas duchovenskej ¢innosti som zaroven
pbsobil ako riaditel' v Zariadeni socialnych sluzieb, konkrétnejsie v Krizovom stredisku
pre deti v Cemernom. Isty ¢as som vyucoval latinsky jazyk na Gymnéaziu vo Vranove
nad Toplou.

S Rumunskom som stale udrziaval kontakt a dobré vztahy, ¢asto som cesto-
val do jedného mensieho mestecka Beclean. Tu som sa poznal so star§im duchovnym,
ktorého syn sluzil ako duchovny v miestnom detskom domove. Vtedy skrsla mysli-
enka, pozvat' tieto deti z Rumunska na tyzdenny pobyt na Slovensko. Tento projekt
sa realizoval za Ucasti a podpory obce Sedliska a dalSich dobrovolnikov, ktori mali
ochotu a snahu zapojit’ sa a pomoct nam. V roku 2008 som odisiel do déchodku.



26 Istina/feTHHA

Aktudlne stale slizim v domacej kaplnke v Sedliskach.

3. Svaty, blahodatny ohen schadza v Jeruzaleme na Paschu uz vyse tisic
rokov, ako svedectvo vitazstva Spasitela nad hriechom a smrt'ou. Otce, odkedy
zabezpecujete jeho prevoz na Slovensko?

Nestvorené svetlo - Svaté Svetlo - Blatodatny Ohen - Lumina Sfinta je velky
pravoslavny zazrak! Deje sa v chrdme Christovho Vzkriesenia v Jeruzaleme, kazdo-
rocne prave na Pravoslavnu Paschu. Pravoslavie - Ortodoxia: Orto (pravy) doxa (slava)
- spravne oslavovanie, je to v Co verime a este to aj oslavujeme. Je to oslava — TOR-
ZESTVO!

Jedného dna prisiel za mnou, brat Jan Dovicak, ktorého si velmi vazim a na-
vrhol, ¢i by sme nemohli doviest’ na Slovensko Blahodatny ohen. Rychlo sme napisali
list vladykovi Justinovi do Baia Mare, od ktorého sme dostali blahoslovenie na pre-
vzatie Blahodatného Ohna v Satu Mare. Tak v roku 2014, sme prvykrat vycestovali s
bratom Janom Dovicakom, bratom Marianom Kasardom a bratom Michalom Pase-
nom na letisko do rumunského mesta Satu Mare, aby sme prevzali Blahodatny ohen
a priviezli ho nasim veriacim. Blahodatny ohen, ktory v sobotu pred Paschou schadza
v chrame Vzkriesenia v Jeruzaleme je lietadlom privezeny do Bukuresti. Tam uz cakaju
malé lietadld, ktoré toto Svetlo rozvazaju do réznych miest Rumunska. Aj do Con-
stance — po starom Tomis (krestanstvo sem doniesol sv. Andrej), kde sa Vzkriesenie
oslavuje na brehu Cierneho mora.

Po prvej ceste sa k nam pridava stale viac dobrovolnikov, ktori s radostou a
nadSenim prinasaju toto Svetlo do roznych kutov Slovenska, ale aj do Brna, Prahy, i
Viedne. Toto Usilie pred dvoma rokmi vo svojom televiznom prejave vysoko ocenil
aj rumunsky patriarcha, jeho Svatost’ Daniel. M&zeme povedat, ze tradicia prinosu
Blahodatného Ohna je ziva len od roku 1991. Rumunskéa Pravoslavna cirkev prijala
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prvy Blahodatny ohen na svojom Uzemi len 9 rokov pred Pravoslavnou cirkvou na Slo-
vensku, a to napriek tomu, ze rumunska Pravoslavna cirkev ma priblizne 16 milibnov
pravoslavnych veriacich a nas je len 60-tisic. Preto sme rumunskej Pravoslavnej cirkvi
vdacni za pomoc a podporu.

Aj touto cestou chcem upriamit’ pozornost’ vsetkych pravoslavnych veriacich,
ked v roku 2025 bude rimskokatolicka cirkev oslavovat’ Vzkriesenie v rovnakom ter-
mine ako Pravoslavna Pascha. Je to preto, Ze rimskokatolicka cirkev, v tom roku do-
drzi vSetky predpisy slavenia Paschy, tak ako ich ustanovil I. Vieobecny snem v Nicei
roku 324 a ako ich na tomto zaklade vypocital Alexandrijsky Pravoslavny patriarchat,
ktory je touto Ulohou povereny. Pretoze rimskokatolicka cirkev pod vplyvom zidovsko
— krestanskej kultury ignoruje pravidlo I. VSeobecného snemu, ktoré zakazuje oslavo-
vat’ Paschu spolocne so Zidovskym sviatkom ,Pesach.”

Mnohi sucasni ludia svoje nabozZenské vyznanie vnimaju len ako tradiciu. Tra-
dicia je velmi potrebnd, avsak ovela dodlezitejSia je pevna viera. V Evanjeliu o Vzkrie-
seni Jairovej dcéry vidime velku vieru otca dietata. Christos poznajuc jeho vieru ide
uzdravit' dieta napriek informaciam, ze je uz mrtva. V tom momente pristupuje ku
Christovi chora zena, ktora veri v svoje uzdravenie cez maly dotyk Christovho odevu.
Viera otca uzdravila dieta, viera Zeny ju uzdravila. Viera je potrebna v celom nasom
Zivote. Preto sa hovori, ze Boh ndm da podla nasej viery. Mdme mnoho pripadov a
zazrakov skrze vieru inych.

r" P
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Krasnym prikladom je pribeh dostojnika minulého rezimu v Rusku, ktorého
manzelka velmi ochorela a on nemal peniaze na jej liecbu. V zUfalstve pred ikonou
prosil o pomoc. O niekolko dni sa mu ozval priatel zo zahranicia, ktorého osem rokov
nevidel, aby sa stretli. Na stretnuti mu kamarat dal do ruky balicek sa slovami: ,Viem,
Ze si v tazkej situacii.” V balicku boli dolare potrebné na liecbu. Déstojnik hovori: ,Ale
ja Ti ich mendm ako vratit!” A kamarat mu na to hovori: ,Ja Ti ich nepoziCiavam, ale
davam. Ber!” Boh si vzdy sam vyberie, ako nam pomoct, ak ho o to Uprimne a s vi-
erou poziadame. Treba si zapamatat,, ze tak ako Boh nikoho palicou nebije, tak aj po-
maha skrze inych. Kazdad modlitba pomaha. Tak nasa, ako aj modlitby nasich blizkych
a jednou z najsilnejsich je modlitba matky za svoje deti. Cital som pribeh ndmornika,
ktorého lod" bola torpédovana v druhej svetovej vojne. Ked skocil do vody, tociaca
sa lodna skrutka ho stéle tahala. V zufalstve si spomenul na svoju matku. Ta sa v noci
prebudila a zobudila aj jeho sestry so slovami: ,Vas brat ma velké problémy, musime
sa zanho modlit!” Vsetci spoloc¢ne sa zacali modlit’ za jeho zachranu. On to prezil, vy-
plaval a bol zachraneny. Ked' sa znova stretol so svojou matkou, rozpraval jej pribeh,
ako prezil a ona sa ho zacala vypytovat na presny cas udalosti. Ked' jej povedal den
a hodinu, ona vykrikla: ,Viem! To bolo vtedy, ked som sa zobudila a modlili sme sa
za Teba do rana!” Musime si uvedomit, Ze Boh ked' nas poslal na tento svet, sleduje
ako Zijeme. Najhorsie je, ked na Neho zabudame a nemodlime sa, ani za seba ani za
druhych. Staré prislovie hovori: Ak my neopustime Boha, Boh neopusti nas!

4. Otec Jan, v rokoch 2017 - 2018,
ste sa spolupodielali na priprave fil-
mu ,Volanie” od slovenskych tvor-
cov, z prostredia Pocajevskej Lavry
na Ukrajine. Aké st Vase spomienky
na tento projekt?

Musim povedat, ze som navstivil
mnozstvo duchovnych miest a mona-
stierov pocas svojho pobytu v Rumun-
sku, dokonca v jednom z nich som zil
viac tyzdnov. Poclajevska Lavra je pre
mna neobycajné, silné vymodlené
miesto na zemi. Raz ma kontaktoval
jeden mdj znamy, ktory mal kamarata
reziséra, Zze chce natocit dokumentar-
ny film. Ako tip na ndmet dostal zna-
mu Svato-uspenskd Pocajevsku Lavru
na Ukrajine. Prostrednictvom honorér-
neho konzula Ukrajiny, sme spolu s Ja-
nom Dovi¢akom vybavili potrebné for-
= mality a vycestovali spolu s rezisérom
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Erikom Prausom do mesta Pocajev. Stretli sme sa s namestnikom Pocajevskej Lavry,
metropolitom Vladimirom, ktory ndm dal blahoslovenie na nakrucanie. Na pocudo-
vanie, som sa hned dozvedel, ze vladyka tiez Studoval v Rumunsku ako ja, no v meste
Cluj. Bol velmi poteseny a spristupnil ndm vo Svétej Lavre, miesta a zakutia, kam sa
bezni navstevnici nedostanu. Pre pracu filmarov urcil duchovnika zo Svatej Lavry, kto-
ry bol nasim garantom a mal nas sprevadzat. Bol to jeromonach otec Gabriel, ktory
bol jednou z postav v tomto dokumente. Rezisér filmu Erik Praus sa snazil zachytit’
neobycajny zivot trojice mnichov: otca Gabriela, Vikentia a Nazarija. Cesta viery nie je
len pre vyvolenych, ale je pre kazdého, kto pociti Bozie volanie. Opustit’ svetsky zivot
a rozhodnut sa navzdy spojit svoj zivot s Bohom, je velka obeta. Kazdy clovek potre-
buje a pocuje volanie — ma nejaky ciel, métu v Zivote, v om najde naplnenie svojho
Zivota. Bolo nakrutenych celkovo 65 hodin materialu, niektoré zabery boli nakricané
z dronu, pri¢om zamerom bolo ukazat ¢o najautentickejsi obraz tejto zeme a svatého
miesta, cez umelecké stvarnenie. Pocajevska Lavra - toto putnické miesto pritahuje
masy veriacich. Najma pocas velkych sviatkov prostrednictvom Krestnych chodov na
sviatok Uspenija Presvatej Bohorodicky, sviatkov prepodobnych Jova a Amfilochija
Pocajevskych, ktorych neporusené ostatky - mosci sa tam nachadzaju.

5. Otce, vo svojom dome, mate mali kaplnku s mnozstvom ikon. Tu sa
rad modlite. Ku ktorym svatym mate blizsi vztah?

Je pravda, ze po mojom odchode do déchodku, som sa citil nepotrebny pre
Pravoslavnu cirkev na Slovensku a kedZze mam vo vlastnom dome urobenu kaplnku,
zacal som v nej intenzivne sluzit. Nad prestolom, na mieste pre patrona chramu mam
ikonu sv. Paraskievy Srbskej. Tato sv. Paraskieva, ktora sa uz teraz nazyva aj Paraskiev
Jasska mi je najblizSia z dvoch dévodov. Pochddza zo Srbska zo slavianskej krajiny,
presla cez Jeruzalem a Konstantinopol, aby sa nakoniec dostala do Jasu v Rumunsku.
Je to aj patrénka chramu v dedine Vysny Kazimir, kde som sa narodil a bol som po-
krsteny. Tuto ikonu sem priniesli rumunski pravoslavni pocas valasskej kolonizacie asi
v 16. storoci. Vo svojej kaplnke chranim mos¢i sv. Jéva Pocajevského a sv. Amfilochija
Pocajevského. Velmi rad by som mal i Cast’ richa sv. Paraskievy Jasskej. Podla do-
hovoru sa mosc¢i sv. Paraskievy nerozdavaju, no kazdorocne sa Styrikrat prezlieka do
nového rucha. Tie predoslé sa potom odovzdavaju do chrdmov ako blahoslovenie.

6. Co by ste drahy otce, odkazali tvorcom a ¢itatelom asopisu Istina?

V prvom rade sa chcem podakovat Vam, ktori robite a tvorite tento Casopis.
Nech Vam Hospodin Boh da vela sil, nech mate dobré myslienky, ktoré Vas posunu
dalej a budu prinosné pre citatelov. Mladym ludom odporucam, aby citali, vzdelavali
sa a Studovali histériu. Pretoze histéria je Magistre vitae — UCitelka zZivota, a v dnes-
nom svete plnom ,fejkov” je velmi dolezité vediet odkial' sme vysli, aby sme vedeli
kam mierime.

Za rozhovor d'akuje Eva Kahancova
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PUT DO SMOLNiIKA A OSLAVY CHRAMOVEHO SVIATKU
POKROVA PRESVATEJ BOHORODICKY V SMOLNIKU

V piatok, 13. oktobra, sa opat’ zisli ludia, ktori sa rozhodli priniest’ dar Presva-
tej Bohorodicke a svojou namahou, putovanim do chramu, preukazat' jej svoju lasku.
V poradi uz druhy rocnik pute do Smolnika mal mierne pozmenenu trasu — tentokréat
sa putovalo od miestnych kipelov v Stése. Patnici prechadzali cez dva okresy, kracali
cez les, po luke, ale aj po ceste a nadchynali sa krdsnymi scenériami nddhernej priro-
dy okolia Smolnika. Pute sa zUcastnil arcidekan pre Spi$ a zapadné Slovensko prot.
Stefan Pruzinsky, jer. Milan Petrisko a duchovny spravca PCO Smolnik jer. Nikolaj
Pruzinsky. Pocas pute sa veriacim prihovoril otec Stefan a priblizil zi
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Kirijaka Pustovnika a sv. Marie Palestinskej a vSetkym pritomnym poprial, aby si ako
sv. Kirijak zamilovali post a modlitbu, a vtedy mozno dosiahnu takd obetavu lasku ako
sv. Maria, ktora z lasky k bliznym odisla do puste, aby ich svojou postavou nepokusala
[udi pri modlitbe v chrame.

Po hrdinskom vykone obetavych oteckov s kocikmi, spievani duchovnych
piesni a priatel'skych rozhovoroch, dosiahli prijemne ustati putnici svoj ciel. V chra-
me Pokrova Presvatej Bohorodicky sa poklonili ikondm a mos¢am a spolu s otcami
odsluzili sviatocnu vecernu. Nasledne sa vsetci presunuli k hrobu otca Vasila, aby
posluzili panychidu. Otec Nikolaj vyzdvihol obetavlu pastiersku sluzbu otca Vasila,
ale aj dalSich otcov, vdaka ktorym v Smolniku stoji nadherny chrém, do ktorého aj v
dnesny den prislo mnoho ludi. Na zaver modlitebného dna este ¢akalo na vsetkych
pritomnych bohaté pohostenie, o ktoré sa postarali domaci veriaci.

Oslavy sviatku Pokrova Presvétej Bohorodicky vyvrcholili v sobotu 14. oktdb-
ra slavnostnou Svéatou liturgiou, ktord spolocne sluzili jer. Nikolaj Pruzinsky, jer. Mi-
roslav Guba a jer. Milan Petrisko. Krasu sviatocnej liturgie umocnil Zbor sv. apostola
Andreja Pervozvaného pod vedenim Michaely Momotovej. Pocas kazne priblizil otec
Miroslav Zivot svatého Andreja Konstantinopolského, ktorému bolo umozZnené vidiet
vo vlachernskom chrame Bohorodicu, ako drzi svoj pokrov nad lud'mi, ktori sa k nej
modlia. Po liturgii nasledoval chod okolo chrdmu a chutné pohostenie.

Dakujeme Hospodu Bohu za spolo¢né modlitby, krasnu put, prijemné spo-
lo¢né chvile a uz teraz sa teSime na dalsi rok!

J. Kapralova
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APOSTOLSKA CIRKEV

Krestanska cirkev ako organizovana spolo¢nost vznikla az po smrti svojho
zakladatela Isusa Christa, ale zaklady, na ktorych je vybudovang, boli dané pocas jeho
pozemského Zzivota. Pri historickom Studiu kazdej historickej osobnosti vyvstavaju
otazky spolahlivosti historickych pramenov o nej. Sam Isus Christos nezanechal po
sebe Ziadne pisomné spravy. Jeho Zivot a dielo podava zbierka spisov, ktoré napisali
v dobe po zalozeni cirkvi jeho ucenici. Cirkev vybrala z takychto sprav urcité spisy,
ktoré uznala za kanonické, t. j. také, ktoré verne timocia obsah diela Isusa Christa.
Zhromazdila ich do zbierky knih Pisma svatého Nového Zakona, obsahujlcej 4 Evan-
jelia, Skutky apostolov, Listy apostolov cirkevnych obciach a jednotlivcom, najviac
apostola Pavla a prorocky spis Zjavenie. Ich studiom sa podrobne zaoberaju biblické
vedy. To su hlavné svedectva cirkvi i Zivote, spasitelnej Cinnosti a zvesti Christovej a o
Zivote prvotnej apostolskej cirkvi v prvych rokoch po Christovej smrti. Spominané sty-
ri Evanjelid neboli napisané s Umyslom podat’ Zivotopis Isusa z Nazaretu. Neslo tu o
spracovanie historickej biografie, ale o svedectvo jeho vyznavacov, ktori uverili v neho
ako v Christa. Hoci to nie je literatura pisana podla historickych narokov, ndjdeme v
nej tolko detailov z dejin a redlii, Ze nie je mozné nebrat’ tieto spravy vazne. Novy
Zakon presiel v poslednych storocCiach ostrou, az bezohladnou kritikou, ktora viak
preukazala jeho hodnovernost’. Historické Udaje, ktoré si v nom uvedené, historicky
obstoja a je mozné ich overit’ vedeckymi metédami (...)

Narodenie Isusa Christa je zakotvené v historickom case pomerne presnymi
Udajmi za vlady Herodesa Velkého v rokoch 5-6 pred Christom. Taktiez Jeho smrt na
krizi je datovana do doby posobenia rimskeho prokuratora Pontského Pilata 14. ale-
bo 15. diia Zidovského mesiaca nisana asi roku 30 po Christovi. Isusova matka, Panna
Maéria, bola podla cirkevnej tradicie dcérou bohabojnych rodi¢ov Joachima a Anny,
ktori odvodzovali svoj pévod z rodu krala Davida. Zila, zasnibena takisto Davidovcovi
Jozefovi, v Galilei, v mestecku Nazaret. Nadprirodzenym sp6sobom bol zvestovany,
a narodil sa jej Syn Bozi, predpovedany prorokmi, o ktorom cirkev vyznava, Ze v nom
.Slovo (Boh) je ucinené telom” (Jn 1, 14). Isus sa narodil v judskom mestecku Betle-
heme, kam prisla Jeho matka so svojim snubencom — ochrancom Jozefom a Jeho
narodenie bolo sprevadzané zazraénymi znakmi pésobenia Bozej milosti vo svete.
Narodil sa v chudobe, ale bol spoznany betlehemskymi pastiermi, magmi z Vychodu
i duchonosnym starcom Simeonom a prorokynou Annou v jeruzalemskom chrame,
bol prenasledovany kralom Herodesom, bol zachraneny v Egypte a neskorsie sa vratil
do galilejského Nazaretu, kde zZil pod ochranou matky a pestina, pripravujuc sa na
verejné vystupenie. Evanjelia zdoraznuju vo zvesti o Jeho narodeni presvedcenie, Ze
sa na Nom splnili véetky starozakonné proroctvéa o narodeni Mesiasa.

David Horvath

Zdroj: ALES, Pavel. Cirkevné dejiny I. Uvod a prvé obdobie cirkevnych dejin. Foto: pravoslavie.ru
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VIANOCNA GALETTA

Ingrediencie: (na priemer cca 20
cm) 150 g rozpucenych bananov, 700 g sli-
viek/hrusiek ¢&i jablk nakrdjanych na mesia-
ciky, 150 g orieskového masla /z kesu alebo
mandli/, 150 g pohankovej krupice, 1 lyZicka
sody bikarbony, stipka vanilky a soli, 2 - 3 ly-
Zice medu alebo javorového sirupu, 1 lyZicka
skorice a klincekov

Postup: Z bananov, masla, sédy a
krupice vypracujte pevnejsie cesto. Rovno-
merne ho navrstvite do okruhlej formy ale-
bo vyvalkajte do pravidelného tvaru. Ovocie
zalejte sirupom a Skoricou a poriadne pre-
miesajte. Navrstvite ho na cesto (v pripade,
Ze robite bez formy, cesto na okrajoch pre-
loZte cez ovocie) a dajte piect’ na 180 °C 20
minut. Podavame teplé aj vychladnuté.

Ingrediencie: baklaZany, cherry
paradajky, bagety, vegansky syr, cesnak, oli-
vovy olej, sol, cierne korenie (mnoZstvo in-
grediencii podla vlastnej potreby)

Postup: Baklazan nakrajajte na
kolieska hrubé 5 - 8 mm, osolte a nechajte
postat’ cca 15 minut. Osuste papierovym ob-
ruskom, potrite olivovym olejom a ugrilujte
na panvici alebo na plechu v rire s grilom do
zlatohneda.

V panvici zahrejte olivovy olej, pri-
dajte nadrobno nakrajany cesnak a za staleho
miesania ho kratko restujte. Pridajte rozpole-
né cherry paradajky, osolte, poduste pribliz-
ne 10 minut.

Bagetu nakrdjajte na 2 cm Siroké
platky a opecte v hriankovadi alebo na suchej

panvici. Na opecené platky bagety poukladajte grilovany baklazan, pridajte syr, duse-
né paradajky, l'ahko popraste mletym Ciernym korenim a ozdobte listkami z Cerstvej

bazalky.

Zuzana Sadilkova
Zdroj a foto: casopisekobyvanie.sk
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NIECO O NASICH REDAKTOROCH
David Horvath, autor rubriky CIRKEVNE DEJINY

Pochadzam zo Sloviniek, som $tudentom
piateho rocnika na PBF v Presove.

Preco prispievam do Istiny?
Moja rubrika su Cirkevné dejiny a som &
rad, Ze mézem aspon takto prispiet a byt |
napomocny pri vytvarani mladeznickeho
Casopisu Istina. Cirkevné dejiny su velmi
zaujimavé a myslim si, ze aj dolezité pre
kazdého krestana. Preto som rad, ze Vam
mdzem o tom pisat’ aj nieco viac.

Oblubeny svity/sviata? Mojim
oblUbenym svatym je Nektarij Eginsky,
jeho cely Zivot bol sprevadzany laskou a
milostou k ludom. Som rad, Ze jeho ostat-
ky mame aj v naSom chrame v Slovinkach,
kde si ich mézeme uctit’a citit' jeho milost. §

.....

Oblubeny vyrok sviatého? Raz sa isty ¢lovek opytal otca Justina: ,Otce co
urobis, ked'sa dozvies, Ze bola vyhlasena vojna?” ,Budem sluzit svétd liturgiu.” (Svaty
Justin Popovic)
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