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VALNE ZHROMAZDENIE RADY MLADEZE SLOVENSKA

24. novembra 2023 sa uskutocnilo uz 50. Valné zhromazdenie Rady mladeze
Slovenska (RmS) v Bratislave. Na svojom zasadnuti si mladeznicke organizacie zvolili
nové predsednictvo, ako aj clenov kontrolnej komisie. Novym predsedom Rady mla-
deze Slovenska sa stal Adam Rojkovi¢, z organizacie Zahoracky Fénix. Delegéti zhro-
mazdenia sa venovali viacerym otazkam. Medzi inymi to bolo aj schvalovanie novych
Clenskych organizacii a pozorovatelskych organizacii. Delegati prijali jednohlasne
uznesenie, ktorym prijali Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku — SYNDESMOS
za pozorovatel'ski organizaciu Rady mladeze Slovenska. Na tomto zasadnuti nase
Bratstvo zastupovali prezident Bc. Alexander Hri¢ko a predseda Dozornej rady Ing.
Mgr. Vladimir Gerka, PhD. Nasim partnerom sme komplexne predstavili aktivity nasho
Bratstva, Struktdru fungovania zdruzenia, ako aj nasu viziu v rdmci Rady mladezZe Slo-
venska v budicom obdobi. Pribeh RmS sa zacal pisat’ v roku 1990, kedy sa vedenie
niektorych dnesnych clenskych organizacii rozhodlo, zeby potrebovali partnera vo
forme zastreSujlcej organizacie. Jej Ulohou by bola reprezentéacia ¢lenskych organi-
zacii voci politikom, Statnej sprave a verejnosti, ale aj vytvaranie komunity mladeznic-
kych organizacii. Poslanim RmS je vytvarat priestor na vzajomné obohacovanie ak-
térov v oblasti prace s mladezou v snahe prispiet” k vSestrannému rozvoju a zvyseniu
kvality Zivota mladych l'udi zijucich na Slovensku.

14. decembra 2023 sa uskutocnil Viano¢ny workshop v sidle Rady mlade-
Ze Slovenska v Bratislave. Cielom vecera bolo blizSie zozndmenie sa novych ¢lenov
predsednictva s ostatnymi ¢lenmi a pozorovatelmi RmS, ako aj oboznédmenie vedenia
RmS o ich planoch na rok 2024. Na tomto vianocnom posedeni sa zUcastnili Clenovia
vedenia nasho Bratstva prezident Bc. Alexander Hri¢ko, viceprezident Alexander Zale-
vskyj a predseda Dozornej rady Ing. Mgr. Vladimir Gerka, PhD. Nasu pracovnu cestu
sme zaviSili navstevou hlavného mesta, kde sme si mohli aspon trosku vychutnat’
vianocnl atmosféru, ktora je spojena s tymto obdobim.

Alexander Hricko
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ZAPAS O CISTOTU VIERY CIRKVI
V DOBE PRVYCH VSEOBECNYCH SNEMOV

Otéazky o zakladnych pravdach krestanskej viery boli polozené a diskutované
uz v prvych troch storociach dejin cirkvi, ale dokonale vyhovujlce, jednoznacné teolo-
gické formulacie vierouc¢nych ¢lankov vtedy este najdené neboli. Mnohé otazky cakali
na podrobné skiimanie a formulovanie.

e gV 4. storoCi sa takmer stcasne v okamihu
vonkajsieho oslobodenia cirkvi objavuje nie-
len nutnost’ riesit organizacné veci cirkevné-
ho Zivota, ale vystupuje do popredia i vasnivy
zaujem o teologické problémy. Ako prvé sa
hlasi o slovo ucenie, v ktorom sa ako v ohnis-
ku SoSovky sustreduje mnozstvo lucov - za-
sadnych otazok krestanského svetonazoru.
Tym ucenim je aridnstvo, ktoré znova otvara
diskusiu o trinitarnej téme. Najprv sa pro-
blém skimal z aspektu vztahu Syna Bozieho
k Bohu Otcovi, teda ako problém vnatorného
Zivota svatej Trojice - problém v pravom slova
zmysle teologicky, alebo teologicko - trinitar-
ny, potom sa diskutovalo o povahe Svatého
Ducha vnutri svatej Trojice (pneumatoldgia).
Tieto otazky riesit cirkev pocas 4. storocia.

Z trinitdrneho okruhu otazok prerastla dis-
kusia do problému christologického, cize k
otadzkam, aky je vztah bozstva a clovecen-
stva v osobe Bohocloveka Isusa Christa. On
- vteleny Syn Bozi - bola hlavna téma Studia,
diskusii, vasnivych zapasov, spresfovani dog-
matickych formulacii v 5. a v nasledujucich storociach, a to najma vo vychodnej Casti
krestanskej cirkvi, kde vznikla heréza, ¢ize bohosloveckéa Uchylka nestorianska a heré-
za monofyzitska.

Tieto problémy boli hlavnou napliou rokovani na Siestich vSeobecnych Cir-
kevnych snemoch; V prvom r. 325 v Nicei, druhom r. 381 v Carihrade, tretom r. 431 v
Efeze, Stvrtom r. 451 v Chalcedone, piatom r. 553 v Carihrade, Siestom r. 680 opat v
Carihrade: siedmy a posledny sa zaoberal v Nicei r. 787 otazkou uctievania ikon.

Krestansky zapad na rozdiel od vychodu, ktory sa sustredoval na skimanie
zakladnych triadologickych a christologickych otdzok (i otazka uctievania ikon bola
chapana v tomto kontexte), mal zameranie skor praktické. Preto na Zapade viac $tu-
dovali otézky antropologické, o prvotnom hriechu a jeho nasledkoch, o vztahu milos-
ti a slobody v ¢loveku a podobne.
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Okrem toho sa v tomto obdobi v krestanstve znovu diskutovali i otazky okolo
hodnét dedicstva Origenovej teoldgie a o platnosti nazorov niekolkych davnych teo-

l6gov.

Kld¢ovy vyznam vsak
mal prvy z tychto storo¢nych
teologickych sporov - arian-
sky, lebo uz od zaciatku bol
skomplikovany zaujmom Stat-
nej moci na jeho rieseni, takze

z Cisto cirkevnej platformy sa

dostal na Uroven novu - statnu,

nakolko vyroc¢ného rozhodnu- 7,

tia vSeobecnych Cirkevnych
snemov sa chapali, pocnuc
prvym, Nicejskym v r. 325, z
hladiska $tatu ako sucasne
Statne zékony rimskeho, re-
spektive byzantského statu.
Lokélne cirkevné sne-
my boli konané uz v pred-

chadzajucom obdobi cirkev- !
nych dejin. Cirkevné snemy .

vSeobecné vstupili do historie
az v tomto obdobi a stali sa
jeho charakteristickym zna-

|
L

kom. Vsetkych sedem sa odohralo na vychodneJ cast| rlmskeho statu. An|Jed|ny ne-

bol zvolany rimskym papezom.

Peter Bobak

Zdroj: ALES, Pavel. Cirkevné dejiny II. Krestanské cirkev v obdobi veobecnych sne-
mov. Foto: medium.com, wikimedia.org
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CHRISTOVA LASKA

Sv. Porfirij Kavsokalyvit

(pokracovanie) Raz som sa opytal tarca, aka by mala byt nasa laska k Bohu,
a on odpovedal: ,Nasa laska k Bohu, dieta moje, musi byt bezhrani¢na, nesmie byt
rozdrobena na priputanie sa k rozlicnym veciam.

Uvediem takyto priklad: clovek méa povedzme v sebe iba jednu batériu s urci-
tou kapacitou. Ak bude tito energiu minat na rozli¢né veci, ktoré nesuvisia s laskou k
Bohu, energia, ktora zostane, bude pomerne mala, ¢asto az nicomna. Ale ak nasme-
rujeme vSetku nasu energiu k Bohu, vtedy bude nasa laska k Nemu velka.

Vysvetlim to eSte na jednom priklade. Jedno dievéa sa velmi zallbilo do
chlapca, ktorého volali Nikoe. Kazdu noc sa tajne od rodiCov zobudzala, bosa skakala
cez okno na ulicu a nepozerajuc na bolest” od vryvajlcich sa do nohy tfiov, chodila
cez pole na stretnutie s milovanym. A ked' sa vracala domov, Nikoe bol akoby vzdy
s fiou. Cokolvek robila, Nikoe bol vzdy pri nej, videla ho. Tak aj ty, dieta moje, musis
nasmerovat véetky svoje sily k Bohu. Tvoj rozum musi byt vzdy v Nom, pretoze prave
to si zela Boh.”

.Tiez nesmieme, dieta moje,” hovoril starec, ,chodit po strednej ceste kresta-
na, pretoze je dost' tazka. Musime prekonat tuto etapu a s laskou sa vysoko dvihnut k
Christovi. Vtedy sa zrazu vSetko stane l'ahkym. Zamilujuc si Christa nepadédme do hrie-
chov a potom sme uz mimo strednej cesty, vtedy sa stdvame skutoénymi krestanmi.”

.Ako sa mame naucit milovat' Christa, Geronda'?"

,Laska k Christovi sa, dieta moje, dosahuje takto: celou svojou bytostou sa
musis tahat k Bohu a volat ho. Pozorujuc prirodu, stromu, rastliny, vtaky, vcely, kvety,
more, ryby, hviezdy, mesiac, sinko a ostatné velké mnozZstvo prenadhernych Jeho
stvoreni, upriamujeme svoju mysel k Bohu a oslavujic Ho cez jeho stvorenie, snazime
sa pochopit, aké je Uzasné a krasne a usilujeme sa ho mat radi. Ked sa ndm to podari,
vtedy nasa laska zacne stupat’ aj k ndSmu Stvoritelovi a vtedy Ho skutocne budeme
milovat. Vidime, zZe laska k vSetkému, o stvoril Boh, je dolezitym medznikom na ceste
k laske Christovej, ale eSte dolezitejsia je laska k bliznemu. Preto, aby sme ju ziskali,
musime navstevovat nemocnice, vaznice, detské domovy, domovy déchodcov a po-
dobne. Vtedy bude nasa laska Gprimna.”

.Pozri sa: aj peklo, aj satan, aj raj, aj mnoho tomu podobného su reélne veci.
Ale nezeldm si, aby si sa ich bala alebo stale na ne myslela, ako to robis teraz.

Chcem, aby si si zamilovala Christa, ktory je vSetko, a potom, vSade, kde bu-
des, sa nicoho nebudes bat' z toho, Co sme pred chvilou spomenuli. Bude$ mat vsetky
blaha aj tu, aj tam.

Ano, Christos nas ¢aké a hned" ako aspon malicko pootvorime preriho svoje
srdce, okamzite don vojde a potom méme vsetko.

1 z gr. ,starec” - nie vekom, ale duchovne, skuseny ¢lovek, schopny viest ostat-
nych k Bohu. Nemusi byt vekom stary.
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Podoba sa sInku, dieta moje. Staci iba trochu odhrnat’ zaves na okne a Jeho
svetlo a ltce hned’ preniknu do izby a zohreju nas.”

Vel'mi ¢asto mi starec hovoril: ,Moja rada znie: vzdy maj lasku. Najprv lasku, a
potom vsetko ostatné.”

+Musime milovat v prostote srdca a presne takto sa mame aj modlit.”

.Nechcem, aby ste sa obracali na Boha kvéli strachu zo smrti. Chcem, aby ste
to robili s velkou laskou k Nemu. To je vyssia modlitba, dieta moje.”

Ked som bol pri otcovi Porfirijovi, jeho jednoduchost, skisenost v duchov-
nom Zivote, pokora a dokonala laska ma vzdy uchvacovali a ja som zabudal, kto som,
¢im sa zaoberam... Pozeral som nanho ako na jedného zo starych otcov puste, o
ktorych citame v Paterikoch. Neustale ma udivovalo, Ze neprestajne hovoril o laske.
Casto opakoval: ,Vietko, dieta moje, musime zacinat laskou k Bohu.”

Ni¢ duchovné nebyva bez trapenia. Ni¢ duchovné neprichadza samo, iba tak.
Treba vsak zdo6raznit, ze starec samozrejme neSiel iba slepo za duchovnymi darmi.
Nie. Tuzil iba po laske Christovej a po nicom inom. Cieflom mnicha, cielom kresta-
na nie je ziskanie darov od Boha, ale laska. Takéto zameranie pomaha dostat’ sa zo
sebestacnosti. Toto vystlpenie z nej znamena vztah s Bohom a laska k Nemu. Takto
postupoval aj starec. Dary prisli potom, ako dary Bozie.

prelozila J. Kapralova

Zdroj: ,Porfirij Kavsokalyvit: Cvjetoslov sovetov” (dostupné na predanie.ru). Foto: na-dache.pro
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VECNY ZIVOT Z HLADISKA,
DUCHOVNEHO A LITURGICKEHO ZIVOTA

Kazdy z nas, pravoslavnych
krestanov zvddza na svojej ceste
duchovnym Zivotom velky .ne-
viditelny” boj, ktorého podstata
spociva v tom, aby sa naSe skut-
ky pacili Bohu a my by sme vdaka
tomu dosiahli zivot vecny. Cely nas
pozemsky Zivot sa na to pripravu-
jeme a formujeme nase skutky tak,
aby sme vecny zivot s Bohom do-
siahli. Po vSeobecnom sude nasta-
ne vecny zivot pre spravodlivych i
pre hriesnikov. Rozdielnost bude
spocivat' v tom, Ze spravodlivi budu
vecne Zit'v stave blazenosti a hries-
nici budu vecne zZit' v stave zatrate-
nia. Stav ve¢ného zivota a stav vec-
ného zatratenia sa neda definovat.
Svéty apostol Pavol o tom napisal:
,Ani oko nevidelo, ani ucho nepo-
Culo a na srdce cloveka nevstdpilo,
¢o Boh pripravil tym, ktori Ho milu-
Jju”(1Kor 2,9).

Vsetko, ¢o Bohoclovek Isus Christos priniesol ludskému rodu, sa déa vyjadrit’
v tom zmysle, Ze je to nieco, ¢o ludské oko dovtedy nevidelo a ludské ucho nepo-
Culo. Do prichodu Isusa Christa na tento svet 'udské oko nevidelo zivot Boha v tele,
nevidelo a nevedelo o vecnej Bozej pravde. Z toho dévodu aj Spasitel povedal svojim
ucenikom: ,Blahoslavené oci, ktoré vidia, co vy vidite! Lebo vdam hovorim, Ze mnohi
proroci a krali chceli vidiet to, co vy vidite a neuvideli, a pocut’to, co vy pocujete, a
nepoculi” (Lk 10, 23-24).

Kazdého veriaceho cloveka do tejto tajomnej sféry uvadza Svaty Duch. Len
On odhaluje ¢loveku to, ¢o ludské oko nikdy nevidelo a ludské ucho nikdy nepoculo.
Tak bolo aj v den Patdesiatnice, kedy Svaty Duch zjavil apostolom tajomstvo Christa.
Odvtedy apostoli iSli za Nim a postupili aj mucenicku smrt. Len Svéaty Duch néas uci
kazdej pravde. Ked sa vo Svatom Pisme hovori o ve¢nom zivote, vzdy sa poukazuje
na to, Ze to bude ,blizkost k Bohu.” Svaty apostol Pavol o tom hovori presvedcivo:
LA takto budeme vZdy s Panom” (1 Sol 4, 17).

Zaruku vecného zivota nam Isus Christos dal svojim slavnym zmftvychvsta-
nim, ¢o pravoslavna Cirkev ospevuje slovami: ,Voskres Isus ot hroba, jakoZe prorece,
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dade nam Zivot vicnyj i veljju milost.”Vecna blazenost spravodlivych nebude rovnaka.
Stupen blazenosti bude zavisiet od moralnej dokonalosti kazdého cloveka. Vecny
zivot spravodlivého bude spocivat vo vecnom slizeni Bohu. Bude to vecna nebeska
liturgia. Vecny stav hrieSnikov je zasa mucenie, ale opét' kazdy bude muceny v zavis-
losti od svojho moralneho zivota. Sam Spasitel o tom povedal: ,Chodte odo mnia,
zloreceni, do vecného ohna, ktory je pripraveny diablovi a jeho anjelom” (Mt 25, 41).

Ked' si prvi [udia vybrali cestu hriechu a smrti, iSla za nimi celd priroda. Svaty
apostol Pavol v liste k Rimanom zdéraziuje: ,Stvorenstvo je podriadené marnosti, ne-
podriadilo sa vsak dobrovolne, ale pre toho, ktory ho podriadil” (Rim 8, 20). Pad cloveka
znamenal stc¢asne aj pad prirody. Clovek a priroda putujd nerozluéne spolo¢nou ces-
tou. Posledny den v den prichodu Isusa Christa, ked bude odstraneny hriech a smrt;, aj
priroda sa zmeni a ziska svoj prvobytny obraz. Vzkriesenie ¢loveka bude aj obnovenim
prirody. Pad ¢loveka spocival v tom, Ze ¢lovek sa rozhodol zo svojho Zivota vylUcit Boha,
avSak nemohol to urobit’ Uplne, lebo Boh ho stvoril na svoj obraz a podobu. Sédm podla
svojich sil sa ¢clovek nemohol naspat’ vratit' k Bohu, preto tuzil po Bohocloveku.

Svojim prichodom Bohoclovek Isus Christos navzdy vyriesil problém vztahu
Boha a cloveka. Bohoclovek nam sucasne zjavil Boha a cloveka v dokonalosti, lebo
nebol len dokonaly Boh, ale aj dokonaly ¢lovek, ¢lovek bez hriechu, ¢lovek bez zla.
Vyriesil aj problém dobra a zla, ktory neustale tazil ludstvo, a to takym sp6sobom, ze
On je zjavenim absolttneho Dobra v dejinach ludstva. On je Vzkriesenie a Zivot, lebo
je bezhriesny.

A tam, kde niet hriechu, niet ani smrti, ved' iba hriech spésobuje smrt. V oso-
be Bohocloveka Isusa Christa bola uzdravena aj priroda. Isus Christos nam sam seba
zanechal ako svoje telo - Cirkev. On je Hlavou tohto tela - Cirkvi (Kol 1, 18). Preto
Cirkev stale chranila ucenie o ¢loveku neporusene. Pravoslavna Cirkev neustale tvrdi,
Ze podstatou Pravoslavia je Bohoclovek Isus Christos. VSetko, ¢o je pravoslavne, je
boholudskej povahy. V Pravoslavi Boh je na prvom a ¢lovek na druhom mieste. Boh
vedie a ¢lovek je vedeny. Jednota Boha a ¢loveka v Pravoslavnej Cirkvi je udrziavana
pdsobenim Svatého Ducha. Vdaka takémuto pésobeniu v Pravoslavnej Cirkvi minulost’
je stale pritomnostou, lebo Bohoclovek Isus Christos je vzdy Ten isty a nemenitelny.

Napredujme v nasom duchovnom Zivote a snazme sa o to, aby nase dobré
skutky boli Uprimné, Bohumilé a konané s laskou. Nie je dolezité davat vela a nadejat’
sa na to, ze uz len pre to budeme spaseni. Davajme kolko mo6zeme, pomahajme v
ramci nasich sil, ¢asu a moznosti. No konajme Uprimne a necakajme odmenu. Pres-
ne vtedy sa nase poklady budl zhromazdovat' nie tu na zemi, kde nemaju ziadny
vyznam, ale v nebi, kde ndm pomozu az pride nas cas k tomu, aby sme dosiahli aj
pomocou nich zivot vecny.

Mgr. Daniel Havaj
Zdroje: BELEJKANIC, Imrich. Pravoslavne dogmatické bohoslovie 2, azbyka.ru/vech-

naya-zhizn Foto: dmikona.ru, magazin.blagozvon.ru, catalog/ikony-spasitelya/utvar-ikona-
-gospoda-nashego-spasitelya-16kh13-na-orgalite
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AKO ZIT S BOHOM. STRUCNY SPRIEVODCA ,,DUCHQV-
NYMI BESEDAMI“ PREPODOBNEHO MAKARIA VELKEHO

(pokracovanie) Beseda 10. Staiite sa pribytkom Ducha Svatého

Ked ¢lovek spozna radost’ zo spoloCenstva s Bohom, miluje ho stéle viac a
viac, t0zi byt's nim. A &im je ¢lovek blizsie k Bohu, tym je tato tizba silnejsia. Cim viac
je v srdci Bozej blahodati, tym viac je v iom pokory a tym viac sa ¢lovek spolieha na
Boha a nie na seba. VSetky duchovné podvihy a spravodlivé skutky, ktoré vykonal,
nepovazuje za svoje zasluhy, ale citi sa, akoby este ni¢ neurobil ani neziskal. Jediné,
po ¢om jeho dusa tuzi, je zjednotenie s Christom. Vtedy sa stava pribytkom Ducha
Svatého na zemi. Ked  sme vsak raz dostali duchovné dary alebo zjavenia, nesmieme
polavit, prestat’ na sebe pracovat alebo prestat’ stipat hore. Inak sa lahko stane, ze o
prijaté dary prideme.

Beseda 11. Christos prichadza oslobodit’ cloveka a vratit mu jeho strate-
ny obraz

Adam bol stvoreny Cisty, aby sluzil Bohu. Bola mu dana moc nad vsetkymi
stvoreniami. Diabol vSak oklamal Adama, zmocnil sa jeho duse a s nim aj celého
stvorenia, pretoze skrze neho zavladla smrt. Christos priSiel oslobodit” dusu ¢loveka
z moci diabla a smrti. Zostupil do pekla a svojim vtelenim a smrtou na krizi oslobodil
duse uvdznené v temnote. Teraz ,Hospodin prichadza k dusiam, ktoré ho hladali v
hibinach srdca, kde je peklo,” a vyslobodzuje ich z moci smrti. Prekondava hriech, ktory
tam prebyva, a prostrednictvom Ducha Svatého obnovuje v ¢loveku nebesky obraz
strateny pri pade. Christos je blizko a pripraveny prist do srdca kazdého veriaceho,
aby ho zachranil. My mu to len musime dovolit' a spolupracovat’ s nim.

Bozsky ohen v ludskom srdci

Blahodat’ Ducha Svétého, ktoru krestania prijimaju do svojich sfdc, je nebes-
ky ohen, ktory osvecuje dusu. Tento ohen ocistuje a obnovuje ¢loveka. Dava moznost’
vecného zivota v budicom veku. Nakolko méa clovek v sebe ohen blahodati, natolko
je zivy. Aj ked' je jeho telo na isty Cas znicené, Hospodin ho opat vzkriesi v slave.

Duse tych, v ktorych nie je bozsky Zivot, su pre Boha mrtve. Ich prirodzene
Cisté myslienky su poskvrnené diablom, pochované v ,hriesnom bahne.” Aby sme ich
nasli, potrebujeme lampu, Ducha Svatého, Ktory zasvieti do srdca a osvieti ho.

Beseda 12. Adamov stav pred padom do hriechu a po hom. Bozi sud

Pokial' Adam v raji dodrziaval Bozie prikdzanie, mal vietko. ,Samotné Slovo,
ktoré v nom zostavalo, bolo pre neho vsetkym: poznanim, citom, dedi¢stvom i uce-
nim.” Duch, ked' chcel, zostaval s nim a ucil ho vSetkym veciam, napriklad tomu, aké
mena ma dat’ stvoreniu. Adam bol Bozim priatelom. Z vlastnej vble vSak posltchol zlé-
ho a prestupil prikdzanie. Potom Adam stratil Bozi obraz, podla ktorého bol stvoreny,
a dary, ktoré mal od prirody. Od tej chvile ¢lovek zomrel Bohu. Zacal zit' sém za seba.

A teraz cely svet Zije bez Boha a stara sa o svoje veci na zemi. Um a ludské
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myslienky st daleko od Boha. A tak s nimi Boh nenachadza nic spoloc¢né a nevstupuje
s nimi do spolocenstva. Ale v tych, ktori miluju Boha, ziju podla jeho slova a zhro-
mazduju vo svojich srdciach dary Ducha Svatého, zadina ziarit Bozia slava. ,Samotné
pravda sa prejavuje v dusiach veriacich.” Podla nej Hospodin spozna svojich v den
vSeobecného sudu.

Je potrebné napodobnovat Christa v pokore a utrpeni

Ked' ¢lovek dosahuje spravodlivost, samotna blahodat” ho uci mat” pokornu
mudrost’ a skrusené srdce a nepovazovat' sa za toho, kto nieCo dosiahol. Vsetci spra-
vodlivi, apostoli a proroci kracali Uzkou cestou, trpeli, znasali sizenie a tazkosti, boli
prenasledovani a zabijani. S&m Christos, akoby zabudol na Bozsku slavu a stal sa pre
nas obrazom, podstupil ponizenie, utrpenie a kriz. Aby sme sa stali Christovymi de-
di¢mi v jeho kralovstve, musime sa stat’ jeho napodobnovatelmi. Tak ako Hospodin
trpel a bol ukrizovany, ked' prisiel na zem, tak aj cloveku prinalezi trpiet's Nim.

Beseda 14. Co robit, aby sa uskutocnilo stretnutie s Bohom?

Ten, kto sa chce byt narodeny od Nebeského Otca, stat” sa jeho dietatom
a dedicom, sa snazi stravit' svoj zivot v modlitbe a Cistote. Stale spomina na Boha,
obracia k nemu svoju mysel, vzyva ho, kroti svoje tuzby, Zije vo viere, laske a bazni
pred Bohom. Vidiac jeho Usilie, Hospodin pride, ocisti a osvieti jeho srdce a bude v
nom prebyvat. D4 mu Zivot, svetlo, radost” a ticho, dd mu Seba Samého vo svatom
Pricasceniji a uvedie ho do svojho Nebeského Kralovstva.

Beseda 15. Osobny vzt'ah s Bohom. Ako si zachovame blahodat?

Ked' sa c¢lovek stretne s Bohom, postup-
ne ho spoznava a vznikd medzi nimi osobny
vztah, ktory prinasa radost a dalSie duchovné
ovocie. Na tomto vztahu vsak treba pracovat,
posilnovat ho a rozvijat.

Aby clovek nestratil spolocCenstvo s Bo-
hom, musi sa snazit' zit" podla Bozieho zakona,
dodrziavat’ prikazania, zachovavat Ccistotu, ne-
porusenost’ a lasku ku Christovi a byt mu verny.
Musi sa chranit hriechu, mat’ Cisté srdce, dobré
svedomie, zdravu rec, ¢estné a dobré myslienky
(Rozprava 13). (pokracovanie)

Ludvig Kinac

Zdroj: blog.predanie.ru/article/kak-zhit-s-
-bogom-kratkij-putevoditel-po-duhovnym-besedam-
-prepodobnogo-makariya-velikogo. Foto: ermogen.
ru/o-bratstve/novosti/1-fevralya-prepodobnyy-maka-
riy-velikiy-egipetskiy-chudotvorets




OVECKA
Milé deti!

Mame tu mesiac janudr, v ktorom slavime RoZzdestvo
Isusa Christa, a to 7. januara. No okrem tohto prazdnika
tu mame a 14. janudra Obrizanije Isusa Christa
a zdroven aj sv. Vasilija Velikoho. Verim, ze ste i8li do
cerkvi a doma zneli naSe tradi¢né cirkevné koledy.
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Sv. Vasilij Velikyj

- sa narodil v Cézarey okolo roku 330

- jeho sestra Makrina bola monaSkou

- v Case arianskej herézy obhajoval pravdu Pravoslavia
a branil zaujmy nasej cirkvi

- niekol’ko rokov bol vladykom




Milé deti!

Vasou tlohou bude napisat’ nam do redakcie aké zvyky
a tradicie mate u vas doma pocas tychto
Rozdestvenskych dni a ktoré koleda je vam najkrajsia.
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- | Vase sutainé odpovede ndm posielajte do 7

&= : pracovnych dni na adresu:
sutaz.ovecka@gmail.com
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NOVOKANONIZOVANE SVATE:
SV. GABRIELA PAPAGIANNI A SV. OLGA ALJASSKA

V prvom Ccisle nového roka sme pripravili clanok o radostnej novine, a to ka-
nonizacii dvoch svatych modernych Cias. Ide o svatu Gabrielu Papagianni, ktora bola
kanonizovana v oktébri roku 2023 a svati matusku Olgu z Aljasky, ktora bola kano-
nizovana v novembri toho istého roka. Urcite kazdy uzna, Ze kanonizacia niekoho z
dnesnych modernych cias je pre nas velkou a vyznamnou udalostou. TeSime sa, ze
Boh preslavil dalsich zo svojich vernych sluzobnikov a taktiez preto, ze vidime dokaz,
Ze aj v dnesnej dobe sa da zit' bohumily Zivot az do takej miery, ze si ¢lovek zaslUzi
titul svatého. Verime, Ze tento clanok a Zivot tychto dvoch insSpirativnych Zien nam
bude prikladom a motivaciou.

Napriek tomu, Ze obidve vyssie spomenuté svaté zili v nedavnej dobe, mali
dost rozdielne zivoty. Jedna pochédzala z koncin gréckej kultdry, naopak ta druha z
Aljasky a ruského vplyvu. Zatial' ¢o svédta Gabriela bola monaskou a zila aj v pustovni,
na druhej strane matuska Olga bola vydata a Zila rodinnym Zivotom v spolocnosti.
Vidime, Ze ktorukolvek cestu si ¢lovek vyberie, moze ho, ak Zije spravne, doviest’ do
svatosti. Jedno mali tieto dve svaté spolocné, a to, Zze obe milovali Boha a v ich Zivote
mu jednoznacne patrilo prvotné miesto. Povedzme si teraz o nich blizSie.

SVATA STARICA GABRIELA PAPAGIANNI

Svéta starica Gabriela (v gréctine nazyvana Gerontissa Gavrilia) sa narodila
v Konstantinopole (Istanbul) 15. oktébra 1897. Bola najmladSou zo Styroch deti. Vy-
rastala v meste, kym sa jej rodina v roku 1923 neprestahovala do Thesalonik. V roku
1938 odisla do Anglicka a zostala tam pocas druhej svetovej vojny. Vyucila sa za fy-
zioterapeutku.

V Anglicku ju poctili za jej sluzby pocas vojny aj po nej. V roku 1945 sa vrétila
do Grécka. V marci 1954 jej zomrela matka, a to jej zmenilo Zivot. Gabriela opustila
Grécko a cestovala po susi do Indie, kde pat rokov pracovala s najchudobnejsimi z
chudobnych, dokonca s malomocnymi. Vo vrecku nemala ani cent. Jediné ¢o mala,
bola jej viera v Boha. V roku 1959 odisla do monastiera svatej Marie a Marty v Betanii
v Palestine, aby sa stala mniskou. Otec Teodosij, ktory ju prijal, bol trochu prekvapeny,
ked zistil, ze dokaze Citat aj staroveku byzantskd gréctinu. Preto prvy rok v monastieri
sestra Gabriela stravila prevazne ¢itanim Evanjelii. Celkovo bola v Beténii 3 roky. V
aprili 1962 odisla do Taizé vo Francuzsku. Odtial' potom do Ameriky. V roku 1963 sa
vratila do Grécka. Na ostrove Patmos v jaskyni sv. Antona pod monastierom Evan-
gelismos prijala mald schimu a kratko na to opat spolocne s dalSou monaskou odisla
do Indie. Ako vidime, jej Zivot bol vel'mi pestry. Vela cestovala, avsak nikdy zo zistnych
dévodov. Cielom jej ciest bola pomoc blizkym a napifanie slov Evanjelia.

V Indii bola tri roky v Nani Tal v Uttar Pradési, kde bol kinazom o. Lazar (Mo-
ore) a kde konzultoval so sestrou Gabrielou svoje preklady psaltyru (zaltara) a diela
svatych otcov. V rokoch 1967 az 1977 sestra Gabriela cestovala po misijnom poli



1/2024

17

vychodnej Afriky, taktiez po Eu-
rope, vratane navstevy starych

priatelov a duchovnych otcov
Leva Gilleta a svdtého Sofronija z
Essexu, neskér opat’ do Ameriky
a kratko pobudla na Sinaji, kde sa
arcibiskup Damian pokusal zno-

vu zaviest’ zenské mnisstvo.

Vela cestovala, a to s
velkym zujmom a obrovskou
laskou k BozZiemu ludu. Niektoré
z jej duchovnych deti ju stretli
v Jeruzaleme vedla Christovho
hrobu; ini ju nasli na misijnom
poli vychodnej Afriky. V 50. a 60.
rokoch mala niekolko tisic du-
chovnych priatelov z celého sve-
ta! Zvykla sa modlit’ za vSetkych

vo dne v noci!

V' roku 1977 zila
ukrytd v malom byte, ,Dome
anjelov” v Patissii v Aténa-
ch, kde zila uprostred hluku,
smogu a zmétku priamo v
centre mesta. V roku 1989 sa
prestahovala do pustovne na
ostrove Egina, blizko svatyne
svatého Nektaria. Tam povo-
lala posledné dve zo svojich
duchovnych deti, aby prijali
mnisstvo a zili v jej blizkos-
ti. Nadalej prijimala mnoho
navstev. Na zadiatku Velké-
ho postu v roku 1990 bola
hospitalizovana kvoli rakovi-
ne lymfatického systému. V
nemochnici bola Styridsat” dni,
odisla pocas Velkého tyzdia.
Na Paschu, ked' prijala Svaté
Telo a Krv Isusa Christa, na
prekvapenie lekarov rakovina
zmizla.
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Sestra Gabriela alebo ako ju uz potom volali Gerontissa (starica) Gabriela sa
nakoniec utiahla do ticha. Spoloc¢ne s dalSou monaskou sa prestahovala naposledy v
tomto pozemskom zZivote, a to na ostrov Leros. Tam zalozili pustoviu svatych archan-
jelov. Az v tomto poslednom roku svojho Zivota prijala velkd schimu. Svoju dusu
odovzdala Bohu 28. marca 1992. Jej Zivotopis a zozbierané spisy boli publikované v
gréctine v roku 1996 prostrednictvom prace jej duchovnej dcéry a pomocou prispev-
kov mnohych dalsich, ktori mali svatu Gabrielu vo velkej Ucte a bola im velmi draha.
Kazdy, kto poznal sestru Gabrielu, si uvedomoval, Ze Boh nas nenechal bez svojich
svatych az do dnesnych dni. Slov4, ktorymi by sme ju mohli na zaver charakterizovat,
by boli stelesnenie lasky a pokory.

Par pouceni sestry Gabriely:

Odrazom neba sa stavame tym, Ze hovorime: ,Bud'véla Tvoja ako v nebi, tak
aj na zemi.”

Ak sa nezbavite ,nie” a ,zajtrajska” zo svojho Zivota, nikdy sa nedostanete
tam, kde Vas chce Boh, ktory Vam dava vsetko. Da Vam telesnu silu, ked odpoviete
,ano” a ,teraz.” Proroci, anjeli a svéti vsetci hovorili: ,Hla, tu som... Nech je to podia
Tvojho slova.”

.Nikdy necakajte, Ze vam niekto porozumie. Iba Boh.”

,Ldska znamend respektovat’ slobodu druhého.”

.Nesmiete hovorit' o nepritomnych osobdch.”

,Laska je vZdy na kriZi. PretoZe Christos je na kriZi.”

LAk uhlie nie je ,porazené,” méZe sa stat diamantom?”

~Hospodin dovoluje, aby ti ktori Ho miluju, boli skusani, po prvé, aby ich
viera v Neho réastla, a po druhé, aby boli prikladom pre tych, ktori su okolo.”

.Niektori ludia chcu ist’ k vzkrieseniu bez toho, aby presii cestou Golgoty.”

,Kézeri na hore a list svdtého Jakuba. KaZdy deri! Skoda, Ze ich nepocujeme
Castejsie...”

SVATA MATUSKA OLGA ALJASSKA

Svatad Olga Aljasska (1916-1979), prva kanonizovana zena povodného oby-
vatel'stva Ameriky, tiez znama ako Olinka, bola manzelka knaza z dediny Kwethluk na
rieke Kuskokwim na Aljaske, ktora zila zivotom krestanskej pokory a lasky.

Matuska Olga, rodena Aljastanka, sa narodila 3. februara 1916. Jej manzel,
Nikolaj Michael, bol dedinskym postmajstrom a spravcom obchodu so zmiesanym
tovarom, ktory bol neskor vysvateny za knaza a nasledne bol povyseny na arciknaza.
Matuska Ol'ga sama porodila trinast’ deti, z ktorych osem prezilo.

Po vysviacke bol jej manzel ¢asto mimo domova, pretoze cestoval, aby sluzil
v dedinach zverenych do jeho pastoracnej starostlivosti. Preto bola matuska vzdy
zaneprazdnend, a to nielen vlastnymi doméacimi pracami. Starala sa aj o ostatnych
&lenov komunity. Casto chodila do domovov inych, aby pre nich upratovala a varila.
Ked' boli jej deti dost staré (7 a 8 rokov), priviedla ich so sebou, aby im tiez pomohli.
Jej deti sa tak naucili pokracovat' v jej praci vsade, kam ich poslala. V prvych rokoch
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svojej pastoracnej sluzby matuska
Olga Sila racha pre otca Nikola-
ja. Pre svoje deti vytvorila krasne
¢izmy a palciaky. Neustale plietla
ponozky alebo pripravovala a Sila
kozusinové vrchné oblecenie pre
ostatnych. Sotva by sa nasiel pria-
tel' alebo sused bez niec¢oho, o
by matuska pre nich nevyrobila.
Farnosti vzdialené stovky kilome-
trov od nej dostavali nevyziadané
dary (tradi¢né eskimacke zimné
topanky, ,mukluky”), ktoré preda-
vali alebo vymienali za stavebné
fondy. Hoci jej rodina bola chu-
dobna, Stedro davala tym, ktori
boli chudobnejsi. Casto rozdavala
oblecenie svojich deti nudznym,
zatial' o oblelenie im sta-

le sedelo a povedala im, aby

o tom nehovorili, ak niekedy
uvidia svoje oblecenie nosené
inymi lud'mi.

Matuska Olga bola
porodna asistentka. Toto bolo
vyznamnym aspektom jej zi-
vota. Sucitila a povzbudzovala
tych, ktori zazili zneuZivanie
rozneho druhu. Ona sama
bola traumatizovana a zazila
nieco podobné. Boh jej ve-
noval dar vediet, ¢i bola zena
tehotna este predtym, nez to
vedela samotnéa Zena. Boh jej
tiez umoznil, aby vedela, Ze
ma niektoré Zeny poslat’ do
mesta s nemocnicou, aby po-
rodili tam a nie doma, pretoze
mali mat’ zdravotné komplika-
cie.

Ked jej deti vyrastli,
matuska sa dozila 24 vnucat,
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ktoré mohla obdarovat’ svojimi vyrobkami. Tyzden ¢o tyzden pripravovala prosforu
(eucharisticky chlieb). Taktiez spomenieme, Ze jej znalost’ sluzieb bola vynimoéna.
Zaviazala sa, ze si zapamata celé bohosluzby na velké sviatky. Tiez poznala hymny
Kvetnej nedele, Velkého tyzdna a Paschy naspamat’ v jazyku Yup'ik. Kedykolvek hos-
tujuci kiaz vstupil do jej domu, rychlo si nasadila Satku a pristupila, aby poziadala o
pozehnanie.

Matuska Olga bola ¢oraz viac oslobodena od domacich prac, pretoze jej zo-
stavajuce dcéry boli dost staré na to, aby prevzali viac zodpovednosti za domacnost.
Takto mohla cestovat so svojim manzelom na regionalne konferencie a zdielat svoje
skisenosti a mudrost’ s dalSou generaciou mladsich kinazskych manzeliek. Rada na-
vstevovala iné farnosti. Podla slov ostatnych vSak bola nadalej ticha a velmi skromna.

Po rokoch sa matuska zacala citit slaba a chora. Jej zdravie sa nezlepsilo a jej
dcéry si vSimli, ze chudne. Nakoniec ju presvedcili, aby navstivila nemocnicu. Tamojsi
Specialisti jej diagnostikovali terminalnu rakovinu a povedali, Ze je neliecitelna. Ma-
tuska prijala spravu bez horkosti a vratila sa domov, aby sa pripravila na to, ¢o nevy-
hnutne pride. Jej rodina sa rozhodla, ze lekarska veda nebude mat posledné slovo.
Dve z jej dcér opustili svoju matku pripUtanud na 16Zko a odcestovali do Kodiaku, kde
sa modlili pri ostatkoch svatého Hermana Aljasského. Po navrate do Kwethluku nasli
matkinu postel’ prazdnu. Bola vonku a tahala vedra s vodou z dedinskej studne. Jej
stav sa teda zazracne zlepsil.

Po vySe roku sa vsak situacia opat zhorsila a matuska sa zacala pripravovat’
na odchod z tohto pozemského sveta. Nechala si vycistit svadobné Saty a poziadala,
aby v nich bola pochovana. Povedala svojim synom a dcéram, aby za fnou nesmutili.
Odisla v pokoji po prijati Svatého Tela a Krvi Isusa Christa. Stalo sa tak 8. novembra
1979.

Matuska Olga zila svoj zivot naplneny krestanskou pokorou a laskou. Dosta-
va sa jej vela osobnej Ucty od mnohych pravoslavnych zien (a tiez muzov), ktorych sa
jej zivotny pribeh dotkol. Zjavila sa v snoch mnohych veriacich, niekedy po boku Mat-
ky BozZej. Ludia boli po modlitbach k nej uzdraveni, vedeni a dostalo sa im pomoci.

Svéta sestra Gabriela a matuska Olga molite Boha o nas!

Tatiana Vasiliou

Zdroje: full-of-grace-and-truth.blogspot.com/2023/10/mother-gabriela-ascetic-of-
-love-is.html, /orthodoxwiki.org/Olga_of Alaska#, orthodoxcanada.ca/Saint_Matushka_Olga_
Michael_of Alaska.

Foto: full-of-grace-and-truth.blogspot.com/2023/10/mother-gabriela-ascetic-of-lo-
ve-is.html, iconandlight.wordpress.com/2017/03/27/two-things-are-very-important-love-o-
ne-another-and-fear-not-only-believe-mother-gabriela-papayannis, commons.orthodoxwiki.
org/images/9/93/Bem-aventurada_Olga.jpg, catalog.obitel-minsk.com/blog/wp-content/
uploads/2021/10/6-10-775x517 jpg, www.orthodoxroad.com/blessed-olga-michael/
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MONASTIER DOCHIAR
(gr. - Movij Aoxelapeiou)

Dochiar je staroveky muzsky
monastier na svatej hore Athos, na po-
lostrove Chalkidiki v Grécku. Je desiatym
v hierarchii dvadsiatich athoskych monas-
tierov. Nachadza sa blizko pri mori, na ju-
hozapadnej strane sv. hory, blizko mona-
stiera Ksenofont. Ako prvy vita putnikov,
ktori priplavaju lodou z Uranopolisu na
svatu horu. Monastier bol podla tradicie
zalozeny v druhej polovici 10. storocia sv.
Eufimijom (u¢enikom sv. Afanasia Velké-
ho), ktory bol v tom case hospodarom
(dochiarom) v Lavre sv. Afanasia. Preto
tento monastier dostal pomenovanie Do-
chiar. Hlavny katedralny chrdm monasti-
era je zasvateny Archanjelom Michaelovi
a Gabrielovi. Bol postaveny v 16. storodi a
rozpisany freskami krétskymi ikonopisca-

mi. Legenda hovori, Ze na dokoncenie vy-
stavby monastiera nebolo prostriedkoy,
no milostou Nebeskej Kralovnej bolo jed-
nému posludnikovi monastiera odkryté,
ako ich najst. Bolo mu zjavené miesto, kde
sa nachadzal ukryty poklad. S chlapcom
boli poslani dvaja mnisi, ktori ho v poku-
Seni chceli utopit’ a zmocnit' sa pokladu.
No svéti Archanjeli Michael a Gabriel za-
chrénili chlapca a preniesli ho do chrdmu
monastiera Dochiar. Spiknutie mnichov
bolo odhalené a poklady sa dostali na
miesto urcenia. Vdaka tomuto zazraku bol
monastier zasvateny bezplotnym (bezte-
lesnym) silam. V tazkych casoch 14. sto-
rocia imperator Jan V. Paleolég a srbsky
panovnik Stefan Dusan preukazali mona-
stieru vSestrannui pomoc. No pocas nasle-
dujuceho storocia uz zaznamenal znacny
Upadok. Za pomoci moldavského panov-
nika Alexandra a jeho manzelky Roxandry,
bol po tureckych najazdoch v 16. storoci
znovu obnoveny. 17. storocie je vyznamné
tym, Ze boli obnovené veze monastiera,
¢im v roku 1660 dostal titul stauropegial-
ny. Zvonica bola postavena v 18. storodi.
Centralnou svatynou monastiera
Dochiar je cudotvorna ikona Presva-
tej Bohorodic¢ky ,Skoroposlusnica” (gr.
«lopyoeTKOOG»), napisana v 10. storodi.
Nachadza sa na vychodnej stene trapez-
ny (jedalne) sprava od vchodu. Vdaka nej
sa deje mnozstvo zazrakov. Blahodatou
ikony sa uzdravili slepci, chromi i malo-
mocni, zajati boli vyslobodeni a stro-
skotani zachraneni. Raz v noci trapezar
menom Nil presiel so zapalenou faklou
okolo ikony tak blizko, Ze sadze padali na
svatu tvar. Z ikony pocul hlas: ,Nabudice
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sem nechod’ so zapalenou faklou a ne-
ocierriuj méj obraz.” Nil sa najprv zlakol,
ale myslel si, Ze sa s nim rozprava jeden z
bratov a dalej prechadzal popri ikone so
zapalenou faklou a nedmyselne zadymo-
val obraz. Potom sa z obrazu ozval hlas
druhykrat: ,Mnich, nehodny tohto mena,
uz ako dlho tak bezstarostne a bez han-
by ocierniujes moju tvar.” Pri tychto slo-
vach Nil oslepol. AZ vtedy pochopil, Cie
to boli slova a prijal Bozi trest. Mnich sa
kazdodenne so slzami modlil pred iko-
nou prosiac o odpustenie a uzdravenie.
Bohorodi¢ka sa mu znova prihovorila,
tentoraz milostivym hlasom: ,7voja mod-
litba bola vypocuta. Odpustam ti a znova
ti davam zrak. Povedz bratom, Ze som ich
zastita a ochrana monastiera zasvétené-
ho Archanjelom. Nech oni a vsetci pra-
voslavni krestania pridu ku Mne v nddzi
a ja nikoho neopustim. Budem zastupky-
Aou vsetkych, ktori ma vzyvajd, a na méj
prihovor méj Syn spini ich prosby. Moja
ikona sa bude volat’ ,Skoroposlusnica,”
pretoZe vsetkym, ktori k nej pridu, preu-
kaZzem milosrdenstvo a skoré vypocutie.”

Istina/feTHHA

Blizko monastiera sa nachadza
pramen Archanjelov, znamy ako Agias-
ma. Monastieru patri okolo 10 casovni,
taktiez 2 kélie v Kariese. V kniznici sa
chrénia vzacne staré rukopisy a knihy. V
monastieri zije asi 50 mnichov. Igume-
ni monastiera: Eufimij Athosky, Neofit
Athosky, Varnava, Archimandrita Grigorij
(Zumis) — 1980 — 2018, autor knihy: ,Lu-
dia Cirkvi, ktorych som poznal,” sucasny
Archimandrita Amfilochij od 04. 12. 2018.

Nikola Kahancova
obitel-

Zdroje: ru.wikipedia.org,

-minsk.ru, go-athos.com
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.KDE SI ADAM?“ROZHOVOR S PROTODIAKONOM
ALEXANDROM PLISKOM,
AUTOROM DOKUMENTARNEHO FILMU O MONASTIERI
DOCHIAR NA SV. HORE ATHOS

1. OTEC ALEXANDER, POVEDZTE NAM V KRATKOSTI NIECO O SEBE...

Mam 49 rokov a pochadzam z mesta Iza, Chustskej oblasti dnesného teritéria
Ukrajiny. Vyrastal som v knazskej rodine, bolo nas pat” sirodencov a nasi predkovia
boli Rusini. Duchovnikom mdjho otca bol prep. Jov Uhol'sky, ktory bol nasim blizkym
pribuznym. Casto sme sa s nim stretavali a ja si ho pamatam, ako staréeka, ktorého
tvar ziarila ako slnko. Ked som mal asi 20 - 22 rokov, rozmyslal som nad tym, stat’
sa monachom. No to nebolo také jednoduché. Vystudoval som Kyjevskd duchovnu
akadémiu, ozenil som sa a stal som sa diakonom. Odvtedy p6sobim uz 24 rokov v
muzskom Svéato - Trojickom Joninskom monastieri v Kyjeve.

2. AKE BOLO VASE ZOZNAMENIE S MONASTIEROM DOCHIAR, SO STAR-
COM GRIGORLJOM?

V roku 2004 som absolvoval moju prvi cestu na svatl horu Athos, kde som
bol par dni. V nasledujucom roku 2005 som prvykrat navstivil monastier Dochiar a
zoznamil som sa s igumenom Grigorijom (Zumisom). Boli sme tam vtedy Styria dia-
koni z Kyjeva a mali sme moznost sa so starcom porozpravat’ priblizne dve hodiny.
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Bolo to pre mna vynimoc&né stretnutie, velmi vricne a radostné. Dakujem Bohu za to.
Citili sme sa tam dobre a velmi nas dojalo, ked ndm starec povedal, ze ked chceme
spoznat’ monastier zvnutra, mézeme pricestovat’ na dlhsi cas. Tak sme sa s jednym
jerodiakonom rozhodli prist k nim na polroka. Vsetko, ¢o som tam videl sa mi zdalo
neuveritenym, priam nemoznym. Ako takto mozu ludia Zit? No tito ludia nepoznaju
slovo nemozné. Starec ndm hovoril: ,Prichadzajte k nam, ako domov.” Tak od roku
2005 az do dnesnych dni BoZou milost'ou, stvrtrocne zijem s tymto bratstvom. Je to
iné, ked' prichadzate do monastiera ako turista na jeden, dva dni, ako ked zostavate
na tyzden a dlhsie. Pochopitelne sa zacleriujete do Zivota tejto komunity. Co Vam po-
vedia to urobite, tak ako v kazdom dome, roboty je dostatok. Zobudzate sa s bratmi,
modlite sa, jete, pracujete. Jednoducho, aby nebolo hanbou jest’ chlieb kazdodenny,
musite pre to nieco urobit, podielat sa na zivobyti.

Starec Grigorij hovoril, Ze chlieb musi vonat’ potom, ndmahou. Chlieb, na
ktory si zarobil, je$ inak, vonia inak... Sicasny ¢lovek stratil pojem o tajomstve Zivota.
Ked' si dnes kupis chlieb zo supermarketu, je to také jednoduché, Ze sa nepozastavis
nad tym, ¢o vlastne jes. Pred dvesto rokmi bolo potrebné obrobit' zem vlastnymi ru-
kami, zasiat, pestovat, modlit'sa pri tom, Zat, pomliet zrno, aby clovek ziskal samotnu
muku. Az potom prislo na rad pecenie. Ked' sa chlieb objavil na stole, ludia ho s trasu-
cimi rukami brali do Ust, tak si ho vazili. Cely ten dlhy proces prispel k cennosti tohto
produktu, za ktorym sa skryvala obrovska praca. Rovnako tak i kazdy ¢lovek potrebuje
vnimavost, starostlivost, teplo, lasku, ¢o je normalne, no dnes velmi cenné. Udivujuce
bolo to, Ze kde sa objavil starec Grigorij, tam vsetko prekvitalo, nastaval poriadok. Bol
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stale prvym v praci, [Ubil vSetko Zivé a bolo dojemné, s akou laskou pristupoval ku
Cloveku, ktorého stretol. Vel'mi respektoval priestor iného, nikomu ni¢ nenariadoval,
vzdy hovoril s ¢clovekom tak, aby si sém zvolil rieSenie. Rad rozpraval v porekadlach
a daval tomu taku formu, aby nikto nespozoroval, Ze vidi do vnutra ¢loveka. Nikdy
pritom nestracal nadej na jeho zmenu k lepsiemu.

3. PRIBLIZTE NAM PROSIM CESTU K TOMUTO UNIKATNEMU DOKU-
MENTARNEMU FILMU...

Myslienka natocit film vznikla asi v roku 2007, po niekolkych rokoch streta-
vania sa s bratmi monastiera. Najma vdaka tej atmosfére, ktora tam vladla. Charak-
terizoval by som ju, ako atmosféru obetavosti. Zivota nie pre seba, ale odstranenim
vlastného egoizmu a sluzbe bliznym. Geronda (starec) Grigorij cely Cas rozpraval, ze
nemozno dosiahnut duchovné vysiny, kym si nepriniesol sdm seba ako obetu Bohu
- cez blizneho, svojho spolubrata. Obetuj mu svoj Cas, priestor, sily, daruj mu svoj
posledny odev, cely svoj komfort.

Spodiatku moju tuzbu natocit film starec neodobril, pretoze to bol ¢lovek,
ktory sa vSemozne vyhybal slave. Bol prirodzene skromny, pokorny a priamy. Jeho
.ano,” bolo vzdy o ,ano” a jeho ,nie,” bolo vzdy ,nie.” Presviedcat ho bolo zbytoc¢né.
Napocudovanie sa ma v roku 2014 spytal: ,Noze mi povedz, o om chces$ natodit’ ten
film?” Nato som mu povedal: ,Geronda, film nebude o Vas, chcem priblizit' si¢asnu
atmosféru monastiera, aby sa zachovala pre dalSie generéacie.” Vtedy ndm dal blaho-
slovenie k nakricaniu dokumentu. Na jar v roku 2015 sme uz pricestovali s kamerou.
Nasa vyprava pozostavala len z dvoch ludi - kameramana Alexandra Zaporo3$cenka a
mna ako producenta. Ludia, ktori boli prvotne zapojeni do projektu sa ¢asom vytrati-
li, chybal rozpocet, nemali sme financie. VSetko sa vyvinulo celkom inak, bolo to taz-
ké, no viem, ze to Hospodin riadil. Poslal ndm inych dobrych ludi, ktori nAm pomohli
modlitebne, ¢i financéne. Moj priatel’ Alexander ako velmi talentovany clovek, skvely
a vnimavy kameraman, napokon na seba zobral aj Ulohu reziséra filmu. Pocas celého
nakrdcania sa snazil zzit' s bratmi. Na tretiu cestu sa preto vydal bez kamery. Tento
film sa stal stcastou nasho Zivota. Mnisi z lasky a Ucty k svojmu starcovi, prejavili
bezvyhradnu posludnost’ a bez prekdzok spolupracovali pri nakricani. Pocas 4 rokov
prace sme zrealizovali celkovo 10 vyjazdov, pocas ktorych sa nasnimalo okolo 80
hodin materialu. Vznikol dokument v priamom zmysle tohto slova. Presiel cenzirou
bratstva, pricom sa ni¢ nevystrihovalo, ni¢ neprikrasfovalo. Stanovili sme si priority z
Ucty k tym, ktorych sme snimali a divakom. Chceli sme sa podelit's tym, co sme videli,
zazili, pricom nikomu ni¢ nevnucovat a reSpektovat’ slobodu kazdého cloveka.

Osobnost’ starca som pochopil az po 10 rokoch nasej zndmosti. Pozorujuc
jeho dusu cez rozhovory, jeho konanie a modlitbu. No plne som ho pochopil, az ked’
som pocul slova, ktoré odznievaju na zaciatku filmu. SU to starcove frazy, ktoré su
jeho tajomstvom, zivotnym krédom. Toto tajomstvo odhalia divaci pri jeho pozornom
sledovani.
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4. PRECO STE ZVOLILI NAZOV FILMU: ,,KDE SI ADAM?"

Tento film sme spolu s Alexandrom Zaporos¢enkom nazvali tak preto, lebo
sme videli na Athose ludi, ktori neodchadzaju od Boha za svetskymi blahami civili-
zacie, za marnostou tohto sveta do ktorych sa mi kazdodenne ponarame, spolu s
kazdodennym rozptylenim. Kde ndm uz neostava cCas na rozhovor s Bohom, v tom
lepSom pripade len niekolko minut denne. Videli sme l'udi, ktori sa zriekli toho vset-
kého, ¢o je ndm vo svete vlastné a to — od svojej vole, majetku, manzelstva, priniesli
samych seba ako obet Bohu preto, aby sa stretli s Bohom a vysli mu v Ustrety. Biblicka
otazka: ,Kde si Adam?” sa prelina s otazkou, ktoru si kladie ludstvo v priebehu celej
svojej histérie: Odkial sme, kam ideme a za ¢im? To je otazka, hladanie, ktoré vidime
v nasom zivote. Kde Boh hlada c¢loveka a ¢lovek hl'ada Boha. Kazdy moze uzriet' v sebe
ukryvajuceho sa Adama. Rovnako modze najst v sebe silu prestat sa s Bozou pomo-
cou ukryvat’ a vykrocit... Podobne ako tito mnisi, v Ustrety Bohu, ktorého chcu objat a
Lvidiet Ho tvarou v tvar.”

5. .DVE KRIDLA POTREBUJE MNiCH NATO, ABY MOHOL VZLIETNUT
K NEBESIAM: SLUZBA BOHU A SLUZBA MONASTIERU.” STAREC GRIGORL
ZOSNUL 22. OKTOBRA 2018. AKY BOL JEHO ODCHOD Z TOHTO SVETA?

Posledné dni svojho zZivota prezil starec Grigorij vo svojom milovanom mo-
nastieri. Posledna noc bola vel'mi tazka. Bratia sa rozhodli prilozit mu na telo mosci
prepodobnych otcov. Ked s nimi prichadzali ku starcovi, v tom momente sa z nich

v
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zacala Sirit” prekrasna vona. Mysleli si, Ze to niekto zapalil kadidlo. Ked" ho pozehnali,
ulavilo sa mu a bratia zaspievali moleben k ikone ,Skoroposlusnici.” Starec pocitil
velku Utechu a dakoval Bohu i bratom. Po prijati sv. Tajin Jeleopomazania a sv. Pri¢as-
Cenija sa rozlucili. O niekolko minut starec Grigorij sediac v kresle pri plnom vedomi
s pohladom na bratov, poslednykrat vydychol. R&no ho pochovali do hrobky, vonku
za stenou chramu, kde st ulozené ostatky prvych ,ktitorov” (zakladatel'ov) monastiera
Dochiar. Nahrobny kamen zdobi prekrasny text, ktory mu s velkou laskou napisali
bratia v starogréckom jazyku:

Archimandrita Grigorij Parosky, igumen a novy ktitor tohto monastiera
(1942 - 2018)
..Moja dusa bude vecne zZiva a bude Ta chvilit

1

V tomto hrobe sa ukoncili choroby, podvihy, praca a nespoletné Zivotné za-
rmutky jeromonacha Grigorija. Athos, Myrtia a Prus, tiez Gpéatie Vertiska Ta povazuju
za svojho ktitora a chvalia sa Tvojim dielom. Tvoje telo zoslabili mnohé a tazké cho-
roby, no Tvoj duch sa oslobodil a vyletel k nebesiam. Odloz tarchu tela, odev z koze,
ktory utkal zly zavistnik. Otce, otle, daj ndm pozehnanie, ako odev, zarmutenym a
osirelym Tvojim detom. Vojdi, otce, vojdi do priestoru raja, kde cherubini otvaraju
vchod pre Tvoju dusu. Putujuc po nebesiach, neprestavaj sa prizerat' na Tvoje stado,
posiliujuc ho svojimi modlitbami.

Aby sme dobre preplavajuc cez Utrapy tohto zivota, mohli s Tebou oslavovat’
Boha na veky.

Deviateho oktébra anjeli vzniesli odtial Grigorija.



28 Istina/feTHHA

6. DRAHY OTEC ALEXANDER, O BY STE NAKONIEC POVEDALI NASIM
CITATELOM, MLADYM LUDOM?

Starec Grigorij hovorieval, ze mnich sa musi cely svoj Zivot vo vsetkom ob-
medzovat. V spanku, v jedle, piti a prebyvat’ v tomto stave. Som presvedceny o tom,
Ze keby sme natacali film o mnichoch a sami nezazili tazkosti, nepodarilo by sa nam
nasnimat’ tak pravdivy a Uprimny obraz. Ked' chce$ o niekom rozpréavat, musis aspon
trochu vniknut do jeho zivota, musi$ aspon trocha okusit jeho tazkosti.

My bez Bozej pomoci nemdzeme ni¢ dosiahnut, pretoZze sme nemocni, ne-
hodni. Vsetko dobré ¢o mame, to je Boh. Nemdzem povedat, ze som sa nie¢comu
naucil. Myslim si len, Ze sa netreba roz¢ulovat, ked" sa Ti nieCo nedari, no skor vtedy,
Ze ni¢ nerobis. Je velmi dblezité a podstatné nieco robit! Nezufaj pri tazkostiach, pre-
toze je tu Boh, Jeho milost’. Jednoducho bojuj so sebou, nakolko je to mozné. Vtedy
Ti da Boh silu, uvidi Tvoju usilovnost, snahu, vypatie a daruje Ti svoju blahodat’ Lebo
clovek sdam od seba ni¢ nezmoze.

Poznamka:

Film  ,Kde  si
Adam?” sa v sucasnosti
premieta v réznych kut-
och sveta. Na Slovensku
sa realizovalo jeho pre-
mietanie s prezentaciou
autora v Bratislave, Ko-
siciach a v dedinke La-
domirova.

V pripade zaujmu
Jje mozné film na poZzi-
adanie autora spristup-
nit sSirokej verejnosti v
kindch, v lubovolnom
meste na Slovensku. In-
formacie o filme: Viber,
Whatsapp /+380 99
290 8691/

Za rozhovor d'akuju

Eva Popernikova
a Eva Kahancova
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DEN
HENDIKEPOVANYCH

Mili mladi (itatelia Mesacnika
Istina - Bratstva pravoslavnej mladeze na
Slovensku - SYNDESMOS!

3. decembra si kazdorocne pri-
pominame Medzinarodny den zdravotne
hendikepovanych o0séb, kde jeho hlavnou
myslienkou je upozornit' na problémy ludi |
zo zdravotnym hendikepom. Dalej pocho- |
pit ich, podporit ich prava, ¢ vytvorit im |
doéstojné a dobré podmienky pre Zitie v |
tejto spolocnosti. Pri tejto prilezitosti sa
Vam chcem aj ja prihovorit.

Na zaciatok by som sa vam rada
predstavila. Moje meno je Dana Cokino-
va. Pochadzam zo Sniny a verim tomu, ze
niektori ma poznate, z nasej fakulty. Mala,
vzdy usmiata Zena pohybujlica sa pomo-
cou invalidného vozika. Pre vacsinu ludi,
ktorym poviem ze Studujem na vysokej
$kole automaticky povedia: , Studujete so-
cidlnu pracu vsak? Ja vsak hrdo odpoviem
Ze nie, socidlnu pracu studuje kaZdy. Ja
som Studentkou vysokej skoly 2. rocnika na PBF — v odbore pravoslavna teoldgia.”

Preco som sa vSak rozhodla $tudovat na Pravoslavnu bohoslovecku fakultu v
PreSove, odbor pravoslavna teoldgia, to vam prezradim, ale nehovorte to vSetkym...
(smiech). Ved viete, aka je dnes doba. Vsetko sa kritizuje, ohovara, avsak nikto nie
je dokonaly. Ak to, ale robia pri vybere mojej skoly, mne to neprekaza. Bolo to moje
slobodné rozhodnutie srdca.

Myslim, Ze teraz ste si viaceri z vas polozili tuto otdzku. Preco teoldgia? Ved
to Studuju povécsine iba buduci otcovia duchovni. Ale nie je to pravda. Boli by ste
prekvapeni nasu teoldgiu - ucenie o Bohu Studuju aj Zeny. A ako sa hovori. Treba si
davat’ ciele a plInit’ si sny. Ja som preto po 12 rokoch opustila pracu a rozhodla som
sa plnit’ si svoj sen. Rozhodla som sa ist’ $tudovat’ VS. Clovek dozrel, dospel a zacal
vnimat veci. Nie len materialne, ale aj duchovne. KedZe pochadzam z rodiny, kde sme
véetci veriaci a k mojim predkom patril aj stryko igumen Ignatij Cokina, ktory méa na
Zempline a v Uli¢skej kotline velku uctu, tak tam bolo uz ¢osi zakorenené od malicka.
Ale vyklicilo to az v dospelosti. Ved kazdy jeden z nas ako dieta chodieval s rodi¢mi
do cerkvi. Kazdu nedelu, potom cez sviatky a podobne.

Rokmi ¢lovek dospieva formuje sa, hlada sa a snazi sa najst tu svoju zivotnu
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cestu. Moju cestu na nasu Alma Mater, ako nazyvame nasu fakultu zacal Boh. Clovek
unaveny po praci iSiel nacerpat’ do cerkvi duchovnu silu. Po kazdej jednej Bozskej
liturgii som mala dobité baterky do kazdodennych povinnosti, ¢i starosti v zivote.

Zacala som vnimat' tento svet inymi ocami. Nie tymi svetskymi, ale duchov-
nymi. Zacala som viac Studovat nase bohosluzobné knihy, nasu liturgiu, nase sluze-
nie. Ale ¢o ma najviac fascinovalo bol cirkevnoslovansky jazyk, ktorym sa sluzi viac
menej uz len v nasich chramoch. Dalej spev, ale i ikony, ktorym v nasich chrdmoch
prikladame velkud uctu, priam lubov - lasku. Na toto vsetko v mojom srdci a v mojej
dusi kricalo ,Ano" nasej fakulte a tak som vlastne s Bozou pomocou zacala $tudovat,
za velkého povzbudenia mojich otcov duchovnych, ktorymi su otec Igor Kerekanic a
otec Lubos Savcak z nasej PCO Snina, zaco im patri moje velké dakujem.

Myslim si teda, Ze ak v nasej konzumno-spolocenskej dobe, ktora doslova vy-
tld¢a duchovno, ddme Hospoda Boha na prvé miesto, vietko ostatné sa podari. Ved
polozili ste si niekedy vlastne otazku, ¢o je to chram alebo ikona? Mohli by sme si asi
spytovat’ svedomie ¢i?

Chram Bozi je ako rajska zahrada a svetld v iom su ako hviezdy na nebesiach.
Ikonostas, je ako nebo na zemi. Tak kto by nechcel byt v takom to krasnom prostredi?
Pri tom a s tym, ktory nas nadovsetko miluje a neopusti nés, aj ked' nas vsetci opus-
tia! No ja si myslim, ze kazdy.
Ale to by ludia v tejto upo-
nahlanej a hlavne konzum-
nej dobe museli rozmyslat
nie umom, ale srdcom. A to
sa dnes uz nenosi...

Tak ako povedal Jan Zlato-
usty: ,Ndjdite dvere do svoj-
ho srdca a zistite, Ze su to
dvere kralovstva BoZieho.”

Tak ja vam z celého srdca
prajem v tento Rozdestven-
sky cas vela radosti v srdci,
pokoja v dusi, lebo je to po-
trebné a aby sme s pokorou,
porozumenim pozerali na
ludi, ktori su inak obdareni.
Pretoze maju ¢o ponuknut
pre tuto spoloc¢nost.

Christos medzi nami.

Dana Cokinova,
studentka 2. rocnika
pravoslavnej teolégie
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JORDANSKY VODY

Jordane, Jordane
z tvojich vod povstane

nanovo dusa zrodzena

V pokori prez tycho
myje sja od hrichov

a bude z Christom dovjedna
Proroka stuplaji
pamyjatas na kraji

pro joho dila velyky

Nad tobov, Jordane
duch svjatyj ostane

a spjatyj bude vo viky

Ludmila Sandalova

Foto: wikimedia.org
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MARHULOVE GULKY

Ingrediencie:
100 g mrkvy
150 g susenych marhdl
30 g struhaného kokosu (+10 g na obalenie)

Postup:

Marhule namocime do takmer vriacej vody
na 10 minut. Do sekacika potravin déame
ocistenu a na mensie kusky nakrajani mrkvu,
' odmocené marhule zbavené vody a 30 g
struhaného kokosu. Zmes poriadne rozmixu-
.. jeme, aby sa suroviny prepojili.

. Z pripraveného cesta rukou vytvorime gu-
[6&ky, ktoré napokon obalime v kokose.

Sladky a zdravy dezert, ktory budete mat’
hotovy do 10 minut, s pouzitim iba 3 surovin.
Gul'deky skladujte v uzatvaratelnej nadobe v
chladnicke a spotrebujte ich do 3 dni.

Ingrediencie:

2 velké alebo 4 mensie platky susenych rias
1/2 hrnceka surovej quinoi
mrkva/avokado/uhorka/cuketa
séjova salama, vegansky syr, ryba na platky
(volitelné)

Postup:

Quinou uvarime podla navodu. Ked' je ho-
tov4, polovicu z nej ulozime na platok prvej
rolky. Ak chcete pouzit” aj syr, rybu ¢i Sunku,
dajte ju na platok riasy este pred quinoou.
| Na vrch ulozime na uzke, dlhé kusky nare-

zanu zeleninu podla chuti. Rolku zrolujeme.

Ak nechce drzat’ pokope, namocte si prsty
do vody a ,zalepte” rolku vodou. Snazte sa
urobit rolku co najtesnejsiu. Nasledne rolku
nakrajame na kdsky ostrym noZzom namoce-
nym vo vode. Servirujeme s kvalitnou séjovou oméackou alebo / spolu s wasabi.

Zuzana Sadilkova
Zdroj a foto: fitrecepty.sk, aktin.sk
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NIECO O NASICH REDAKTOROCH
Ludvig Kinaé, autor rubriky DUCHOVNE ZDRAVIE

O mne: Volam sa Ludvig Kinac¢. Pochadzam z Markoviec, som Studentom
tretieho roc¢nika na PBF v Presove.

Preco prispievam do Istiny? Do Istiny prispievam preto, lebo je to jedna z
mala moznosti, ktord mi umoznuje obohatit’ dusu kazdého pravoslavneho aj nepra-
voslavneho krestana duchovnymi perlami, ktoré sa nachadzaju v mojej rubrike pod
novym nazvom: DUCHOVNE ZDRAVIE. Dakujem Bohu aj véetkym Vam, ktori ma pod-
porujete v tejto praci redaktora. Nech Milostivy Boh nas vsetkych zehnéa a daruje sily
pokracovat' v kazdej dobrej veci, ktora prinasa uzitok vsetkym.

Obltbeny svity/svata? Pre mia su vietci svati oblUbeni, pretoze vsetci mali
ten isty ciel: oCistit svoje srdce od vasni a pripodobnit’sa ¢o najviac Christu Bohu. A to
ich stalo neskutocne vela namahy a sebazapierania, preto pred kazdym svatym mam
velkd Uctu. Nech ndm vsetci svati pomahaju pri nasom kazdodennom boji, ktory nie
je proti telu a krvi ako hovori apostol Pavol, ale proti mocnostiam tmy tohto veku.

Obltibeny vyrok zo Svatého Pisma? ,Ja som Hospodin, tvoj Boh, ktory ta
drZi za pravicu a hovori ti: Neboj sa, ja ti pomaham.” (1zaias 41, 13)

Obltibeny vyrok svatého? , Venujte pozornost udalostiam vo svojom Zivote.
Vsetko ma hlboky vyznam. MoZno im teraz nerozumiete, ale neskér mnohé veci po-
chopite.” (Sv. Varsonofij Optinsky)



T HCTHM

OBSAH
Akcie BPM 3
Cirkevné dejiny. 4
Pravoslavna duchovnost’ 6
Liturgické okienko 8
Duchovné zdravie 10
Ovecka 12
Pravoslavie vo svete 16
Monastiere 21
Rozhovor 23
Studentské prace 29
BASEN...ceeeeeeeeeeeeeeennnceeeeeeenneeeeeeeennsnneeeasennnnns 31
Recepty. 32
O nas 33

Obalka:
Rozdestvo Isusa Christa - Kosice

Strana 2:
Rozdestvo Isusa Christa

Strana 35:
Sviatok sv. Nikolaja - Praha

Obalka:
Pozvanka na premietanie filmu

Datum vydania: december 2023

Istina/feTHHA

ISTINA
Mesacnik Bratstva pravoslavnej
mladeZe na Slovensku - SYNDESMOS

Roénik XIX/2024. ISSN 1335-6739. Cislo
indexu: EV 3633/09.

Vydavatel: Bratstvo pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS. ICO 17 075 947
Adresa redakcie: Bayerova 8,080 01 PreSov
Telefén: +421 917 577 715

e-mail: clanky.istina@gmail.com

web: https://bpmorthodox.sk/istina/
Uzavierka prijimania prispevkov je vzdy
10. deti v mesiaci. Cirkevne schvalené.

Séfredaktor: Alexander Hri¢ko - docasne
povereny funkciou

Redakc¢na rada: Ivana Bil4, Peter Bobak,
Jana Gubova, Daniel Havaj, Eva Kahancovg,
Nikola Kahancova, Jana Kapralova, Ludvig
Kina¢, Eva Popernikova, Zuzana Sadilkova,
Veronika Skyslakova, Tatiana Vasiliou Mi-
halicova

Korektira: Zuzana Sadilkova

Graficka a technicka dprava: Jaroslav
Smolen, jerej Miroslav Guba

Tlaé: GRAFOTLAC Presov

Objednavky na odber:
Bratstvo pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
Redakcia Casopisu ISTINA
Bayerova 8, 080 01 PreSov
Tel. ¢.: +421 917 577 715
E-mail: bpmslovensko@gmail.com

Cena za kus 0,60€. Ro¢ny prispevok 7, 20€
+ postovné na rok podla poctu predplate-
nych kusov (pre odberatelov zo Slovenska):
1-2ks=13eur
3-10ks =16 eur
11 - 20 ks = 26 eur
21-40ks =36 eur
IBAN (Fio banka):
SK1983300000002502282852









