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SVETOVY DEN PRAVOSLAVNEJ MLADEZE

Svetovy den pravoslavnej mladeze je medzindrodny sviatok, ktory bol usta-
noveny v roku 1992 na 14. ro¢niku zhromazdenia predstavitelov miestnych pravo-
slavnych cirkvi a oslavuje sa v den sviatku Stritenija (Stretnutie Hospodina so starcom
Simeonom) 2./ 15. februara.

Dakovat' za tento sviatok mozeme svetovej organizacii pre mladez SYNDES-
MOS, ktora bola zalozena v roku 1953 vo Francuzsku. Grécke slovo ,SYNDESMOS”v
doslovnom preklade znamena ,jednota ducha v spojeni sveta,” preto bolo ustanove-
né, ze sa den pravoslavnej mladeze bude oslavovat na symbolické stretnutie ducha,
sveta a mladosti. Bratstvo ,SYNDESMOS"” mé priblizne 120 vetiev v asi 46 krajinach
sveta a jeho naplnou je napomahat’ stretnutiam mladych veriacich ludi z celého sve-
ta, organizuje medzinarodné letné tabory pre deti a mladez, medzinarodné putnické
zajazdy.

Nase Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku — SYNDESMOS je sucastou
velkej pravoslavnej rodiny mladeznickych Bratstiev v celom svete. Kazdy z nas plni
urcitu sluzbu, ¢i uz vodi svojim bliznym, ale najmé voci Hospodu Bohu. Spolocne sa
uc¢ime napinat slova Isusa Christa, ktory nas pocas svojho pozemského pdsobenia na
Zemi ucil, Ze sa netreba bat a Sirit’ jeho slovo do celého sveta. Stretavajlc sa s moder-
nou dobou, ktorad pre mladého ¢loveka predstavuje jednu obrovskid burku nastrah a
vasni, musime byt my tym majakom, ktory kazdu lod" bezpecne privedie do pristavu.
Aby sme boli dostatocne na tomto mori viditelni, potrebujeme mat" dostatok sily,
ktord ndm poskytne prave pritomnost Hospoda Boha, Presvétej Bohorodicky a za-
stup nasich svatych v naSom kazdodennom zivote. Z podstaty nasho nazvu vyplyva,
Ze musime byt jednotni a spolo¢ne spojeni. Tym, o nas spaja, je prave laska k nas-
mu Spasitelovi a k svatej pravoslavnej Cirkvi. V3etci spolo¢ne sme prizvani chranit’
krestanské hodnoty a ucenie pravoslavnej Cirkvi. Dolezité, vsak pri tom vsetkom je,
reSpektovat nase odliSnosti a nazory na urcité udalosti, ktoré sa vokol nas deju. Nase
cesty mozu byt rozne a kazdy sa na tej svojej ceste stretne aj s inym typom prekazok,

" no myslime na to, Ze mame rovnaky ciel, ktory nas spa-
ja a nim je dosiahnutie Nebeského kralovstva v pritom-
nosti milujuceho Boha Otca.

Draha mladez, drahi ¢itatelia ¢asopisu Istina. Zelam
Vam vela odhodlania do dalSej sluzby Hospodinovi,
nech je Vam tato sluzba mila, nech je pre Vas inspira-
ciou vo Vasom osobnom, ale aj profesijnom zivote.

The"World Fellowship Alexander Hricko

SYN D ESMOS prezident Bratstva pravoslavnej mladeze

of Orthodox Youth na Slovensku - SYNDESMOS
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KOLEDOVANIE MLADEZE V MEDZILABORCIACH

V den rusinskeho Silvestra 13. 1. 2024 sme sa my, vacsi i mensi mladeznici z
Medzilaboriec vybrali koledovat nasim miestnym veriacim. Prave v tento den nam aj
pekne nasnezilo, co nam utvrdilo pocit rozdestvenskej atmosféry. Mali sme priprave-
né tradi¢né rozdestvenské koledy aj milé vinse a basnicky, ktoré sme usilovne nacvi-
covali pod vedenim matusky Zalevskej. Koledovania sa zucastnil aj prezident BPM na
Slovensku Alexander Hricko a viceprezident Alexander Zalevsky;.

==y | MU (1 , Zacali sme rano o 10:00 na fare, kde
' sme si program poslednykrat precvi-
Cili a zaroven sme zakoledovali nas-
mu otcovi duchovnému Zalevskému
. s rodinou. Pokracovali sme navstevo-
vanim domov aj bytov v celom meste,
po ktorom sme sa presuvali autami,
no na kratsiu vzdialenost i peso. Vsa-
de sme boli srdecne privitani i pohos-
teni. Velmi nas potesilo vidiet Usme-
vy a niekedy aj slzy dojatia na tvarach
[udi. Okrem domacnosti sme zavitali
dokonca aj do obchodu, v ktorom pracuje mamka jedného z nasich kolednikov. Presli
sme mnoho domacnosti, preto bolo zaujimavé sledovat” ako sa liSili reakcie fudi i at-
mosféra v ich pribytkoch. V niektorych sme sa zdrzali len chvilku a pokracovali dalej,
v inych sme pobudli a posedeli dlhSie. V poslednom byte sme si uz tradi¢ne objednali
pizzu, ¢o bolo ceresni¢kou na torte celého dna. Posedeli sme si, porozpravali sme sa,
aj zaspievali, jednoducho sme si uzili spoloéné chvile. Nasi stedri veriaci nam nabalili
aj kopu sladkosti, ktoré sme dostali ako vysluzku domov za odmenu. Tato akcia sa-
mozrejme podporila aj vztahy v nasej skupine. Mali sme moznost’ spoznat’ a skama-
ratit' sa s novymi ludmi a utuzit nase vztahy.

Zazili sme vela vtipnych momentov. Sem - tam sme sa aj pozabudli, stala sa
chybicka, nie vsetko bolo perfektné. Mohli sme si vdaka tomu uvedomit, Ze nie sme
dokonali a potrebujeme Boziu pomoc. Zaroven tieto necakané situacie robili nase
vystipenie jedinecnym a zapamatatelnym, ale aj zdbavnym. Vac¢sinou sme sa na tom
zasmiali a pokracovali sme dalej. Tento den bol narocny no Uspesne sme ho zvladli
a mohli sme si po nom spokojne a zaslizene oddychnut. Vdaka patri naSim koled-
nikom, organizatorom, Soférom, matuske, ktord nas trpezlivo viedla a nacvi¢ovala a
vSetkym ostatnym, ktori sa na tejto bohumilej akcii podielali. Samozrejme dakujeme
aj nasim milym a pohostinnym fudom, za privetivost, milé slova, vietky chutné dob-
roty i dary na chrdm. Hlavne vSak Hospodu Bohu, bez ktorého by ni¢ mozné nebolo,
Ze sme mohli pozdravit' ludi s narodenim Bozieho Syna a prezit' tento krasny den.

Nikola Kahancova
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ROZDESTVO CHRISTOVO V CESKEJ REPUBLIKE

Dne 25. prosince 2023, v den Narozeni Jezise Krista dle nového kalendare, se
v katedralnim chramu sv. Cyrila a Metodéje v Praze slouzila slavnostni archijerejska
bohosluzba. Jeho Vysokopreosvicenost Michal, arcibiskup prazsky a ¢eskych zemi na

zavér liturgie promluvil o této, pro kaz-
dého krestana radostné udalosti. Podo-
tkl, Ze Narozeni JezZiSe Krista je radost a
vsem popral, at' tento svatek naplni nase
srdce svétlem nadéje, radosti a poko-
jem.

Po bohosluzbé si déti z nedélni
Skoly pfipravily vanocni besidku. Cely pfi-
béh se nesl v duchu vanocniho pfibéhu
o narozeni JeZise v Betlémé, nasledova-
ni hvézdy, pfichodem do Betléma, ode-
vzdanim dard. Nechybélo zpivani koled.
Na zavér vSechny déti spolu s véficimi
zazpivali koledu Narodil se Kristus Pan.

Po vystoupeni Vladyka Michal
rozdal vSéem détem darky a ukoncil po-
Zehnanim.

Kristus se rodi! Oslavujme Ho!

Ivana Bila
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VZNIK ARIANSTVA

Alexandrijsky presbyter Arios (poslovanéeny tvar Arij) bol inicidtorom herézy,
ktoréd sa lavinovite Sirila a zachvacovala naliehavostou svojej témy Siroké kruhy cirkvi
a celej spolocnosti grécko-rimskeho Statu, spoloc¢nosti, ktora sa vtedy este len chris-
tianizovala.

Bol to zapas, ktory je dnes vacsinou vzdialeny Sirsim kruhom krestanov, cudzi
beznému spdsobu myslenia. Ale staci sa pozriet’ do nasich pravoslavnych cirkevnych
spevov, na texty troparov, stichir, a hned zbadame, ako je ich obsah nasyteny klasic-
kymi formuldciami viery, ktoré cirkev v prvych slobodnych storociach svojho vyvinu
vypracovala o Svatej Trojici i o osobe Isusa Christa — Boho-cloveka. No zial' velmi
malo skutocnej pozornosti im venuju ti, ktori ich chrdmoch spievaju. Nasa epocha
je charakteristicka slabou vierou a znacne povrchnym citenim a urcitym sklonom k
sentimentalizmu. Zapasy Stvrtého storocia sa naopak sustredovali na zakladné on-
tologické otazky ludského bytia a predovsetkym na zdkladnu otazku: ako je mozna
spasa Cloveka v Bohu. V ud'och sa prebldzala Ziva potreba poznavat Boha a ujasnit’
si zmysel osobnosti Spasitela Christa.

Spor zacal v Alexandrii, hlavhom stredisku vtedajsej svetovej kultury a kres-
tanského myslenia. Inteligentny Arios bol kazatel' s bohosloveckym vzdelanim, ktoré
ziskal v antiochijskej skole, preslavenej biblickym realizmom. Bol na slovo vzaty recnik,
ktory vedel zapOsobit na posluchacov pri vyklade Svatého Pisma, a zacal sa zaoberat’
vo svojich Uvahach otdzkou, aky je vztah Syna Bozieho k Bohu Otcovi. Uz davnejsie
boli v cirkvi teoldgovia, ktori tradi¢nt vieru cirkvi, Ze Isus Christos je bozskou Osobou,
ale stcasne od Otca odlisSnou, vykladali v tom zmysle, Ze Syn je podriadeny Otcovi.
To sme videli uz v prvom obdobi u krestanskych apologétov, ktori sa snazili vylozit
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pojem Loga v terminoch stoickej filozofie. Na druhej strane opakom aj bola snaha
stotoznit’ Syna Bozieho s Otcom.

Sam Arios bol Lybijec, ale teologicky vysiel zo $koly v Antiochii vedenej uci-
telom Lukidnom, ktorého teologické nahlady boli poznamenané subordinacionizmom
(tedria podriadenosti). Ked sa potom vratil do Alexandrie, stretol sa tam s dvoma
smermi (“lavé a pravé kridlo”), ktoré sa vyvinuli z bohoslovia slavneho Origena. Ari-
ovmu zameraniu vyhovoval “lavy” origenizmus, ktory zdoraziuje podriadenost’ Syna
Otcovi. Rozviedol ho vo vlastnej interpretéacii az do krajnosti, ktoré sa stali nebezpec-
nou herézou, ndzorom, ktory je v zasadnom rozpore s cirkevnou dogmou. Ohlas jeho
teologickych vykladov bol zna¢ny, lebo sam Arios bol ¢lovekom, ktory vedel vzbud-
zovat’ sympatie ludi. Vychudnuta tvar, prisnost' v spravani, uvazlivé slova, povest’
cloveka mravne k sebe prisneho, as-
kétu, ktorému ani jeho odporcovia ne-
mohli ni¢ vytknut, teda silny charakter
a sucasne skvely rec¢nik, ktory vie za-
imponovat umenim dialektiky - to boli
hodnoty, ktoré Arios vedel majstrov-
sky vyuzit' pri rozsirovani svojho uce-
nia. Povazoval svoje nazory samozrej-
me za najlepSie a za plne ortodoxné.
Arios v podstate vystupil s tézou, ze
Syn Bozi, Christos, moze byt povazo-
vany iba za jedno z BozZich stvoreni, za
stvoreného v Case, lebo jeho rodenie
od Otca je nutne spojené s jeho vzni-
kom v case. V tomto nazore sa do istej
miery odzrkadlovala ucenie Origena,
ktory hovoril o stvecnosti svetla a
Boha, lebo Boh bol vzdy Stvoritelom.
Arios rozviedol tuto analégiu dalej:
ak je Syn Bozi rodeny Otcom ako na-
stroj stvorenia sveta, je treba mysliet,
Ze ’bola doba, ked Syna nebolo.” To
znamena, ze Syn Bozi musi byt iny ako
Otec, Ze nemo6ze byt Otcovi podobny,
pokial ide o Bozstvo.

Peter Bobak

Zdroj: ALES, Pavel. Cirkevné deji-
ny I Krestanska cirkev v obdobi vieobec-
nych snemov. Foto: www.askitikon.eu




8 L'Ltwgické okienko J Istina/feTHHa
SVATA TAJINA EUCHARISTIE

Svéta tajina Eucharistie bola ustanovena a vykonana samotnym Spasitelom.
Isus Christos ju vykonal spolo¢ne s apostolmi v ¢ase Tajomnej vecere, bezprostredne
pred svojimi utrpeniami a smrtou na Krizi. Svedcia o tom vSetci Styria evanjelisti (Mt
26, 26-29; Mk 14, 22-25; Lk 22, 19-20; Jn 13, 1-4) a taktiez svaty apostol Pavol (1 Kor
10, 16-17; 11, 23-29). Svata tajina Eucharistie sa stava neodmyslitelnou stcast'ou kres-
tanského zZivota. Velmi vaznymi pamiatkami su svaté liturgie, ktoré Cirkev vykonava
dodnes. Je to svéata liturgia apostola Jakuba, svatého Jana Zlatousteho, svatého Vasila
Velkého, liturgia koptskd, rimska a iné. Svaté liturgie su nerozlucne spojené so svatou
tajinou Eucharistie. Ako vidime, Tradicia Cirkvi nas vedie k tomu, Ze svata tajina Eu-
charistie zaujima dominantné postavenie v Cirkvi, pocinajuc od svojho ustanovenia na
Tajomnej veceri. Pravoslavna Cirkev chape svatu tajinu Eucharistie ako klu¢ovu, ktora
ma velky vyznam v Zivote krestana. Samotna svata tajina Eucharistie nezabezpeluje
spasenie cloveka, ale je jednou zo zakladnych podmienok pre jeho dosiahnutie.

Eucharistia nie je najddleZitejSou a najcentrickej$ou tajinou, ale v nej sa napliiia
a prejavuje Cirkev. Preto sa kazda svata tajina zavrsuje v Eucharistii, t. j. v Cirkvi. Cirkev
je tam, kde sa kona Eucharistia, a clenom Cirkvi je ten, kto sa zicastnuje na Eucharistii.
Jednou z idej, ktora sa tiahne ako nit celou vychodnou pravoslavnou teolégiou je, Zze
miesto, na ktorom sa slUzi Eucharistia, je obrazom ,nového” premeneného kozmu,
je to Bozie kralovstvo na Zemi. Tato myslienku najdeme aj vo svatootcovske;j lite-
N rature, zvlast v diele svdatého Maxima Vyzna-
vaca a neskorsie aj u svatého Simeona Nové-
ho Teol6ga. Eucharistické spolocenstvo, podla
vychodnych svatych otcov, je spolocenstvom
novej eschatologickej epochy. Svaty Maxim
Vyznavac udi, ze svéta tajina Eucharistie je an-
ticipaciou eschatologického naplnenia. Pre-
to pravoslavna Cirkev chape Eucharistiu ako
budice kralovstvo Bozie, ktoré sa zaclina uz
tu na tejto Zemi. Tajne a nepochopitelne pre
svet sa schadza Cirkev ako malé stado, ktoré-
mu Otec prislUbil Bozie kralovstvo. Oddelene
od sveta sa uskutocnuje vstupovanie do svet-
la, radosti a vitazstva Bozieho kralovstva.

Ked" pravoslavna Cirkev zacina svatu liturgiu vyhlasenim, Ze je poZehnané
kralovstvo Svatej Trojice, chce zo samého pociatku ukédzat na ciel' nasho putovania,
ktorym je Bozie kralovstvo. Recou Biblie sa Cirkev vyjadruje vtedy, ked” pozehnava
kralovstvo, co znamend, ze objavuje, vyznava a prijima ho ako konecny ciel' celého
nasho zivota, ako jeho poslednu a najvyssiu cennost. Pozehnat znamena prijat, za-
milovat si a nasmerovat’ svoju dusu k tomuto kralovstvu. Cirkev je spolocenstvo a
zhromazdenie tych, ktorym je v Bozom kralovstve zjaveny zmysel a podstata zivota.

'3
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Ctihodny schiigumen Antonij hovori, ze Bozie kralovstvo je potrebné hladat nie za
ohradou, ale vo svojom vnutri, vo svojom srdci. Ked v takomto stave budete preby-
vat, uvidite v sebe Bozi pokoj, teda Bozie kralovstvo a seba samého v nom. Tuto vieru
eucharistické spolocenstvo vyjadruje slovom ,Amir,” o v preklade z hebrejského ja-
zyka znamena vSeobecné prijatie, radost’ z neho i o nom. Toto ,Amin” je ndm daro-
vané Christom, lebo iba znajuc Christa mo6zeme povedat ,Amifn” Bohu. Prijatie tohto
vyhlasenia kladie pociatok naSmu vstupu na hostinu Hospodinovu v Jeho kralovstve.
Tym sa realizuje nebo na Zemi, ale iba vd'aka svatej tajine Eucharistie.

Eucharistia sa teda zacina z readlneho oddelenia Cirkvi od sveta. Samotny maly
vchod je redlnym prechodom Cirkvi zo starého do nového, z tohto sveta do buduce-
ho, do sveta, kde vladne laska a radost. V starom svete oltar uz neexistuje, je zniceny.
Oltarom nového sveta sa stal sam Christos, Jeho ¢lovelenstvo, ktoré prijal, zboZstil a
ucinil chramom Bozim. Christos vstUpil na nebo, ¢o znamena, Ze cez Christa je ndm
ludom darovany pristup do neba. Cirkev vo svatej tajine Eucharistie vystupuje na
nebo. Vystupujic na nebo Cirkev sa stava tym, ¢im v skutocnosti je. Vo svatej tajine
Eucharistie vstupujeme do premeneného sveta, na nebesa a dotykame sa buduceho
zivota. Diakonova vyzva ,Vremja sotvoriti Hospodevi...” nie je konstatovanim o ,pri-
hodnom” Case pre vykonavanie svatej tajiny Eucharistie, ale tvrdenie, Ze novy ¢as, ¢as
Bozieho kral'ovstva a naplnenia ho Cirkvou prichadza teraz do padlého sveta, aby nas
tak Cirkev vyviedla na nebo a premenila na to, ,¢&im ona je:" Telo Christovo a chrdm
Svétého Ducha.

Zhromazdovanie veriacich v chrdme na Eucharistiu sa neuskutocnuje preto,
aby sa kazdy individualne modlil, ale aby bolo zjavené tajomstvo Cirkvi. Pozemsky
zivot ¢lenov Cirkvi je neustéle a neprerusené putovanie k nebeskému kralovstvu, ¢o
konstatuje svaty apostol Pavol slovami: ,Lebo tu nemame zostdvajuceho mesta, ale
to buddce hladéme” (Zid 13, 14). Toto spolo¢né putovanie sa uskutociuje vdaka
eucharistickému zhromazdeniu. Do Bozieho kralovstva nejdeme symbolicky, ale re-
alne. V tomto procese citime, Ze nie sme sami. Hlava Cirkvi, Christos, putuje s nami.
Cirkev sa vo svatej tajine Eucharistie meni na pozemské nebo, kde sidli nebesky Boh.
Tak nebesky a pozemsky svet vytvaraju nedelitelnd jednotu a ich Zivotodarnym a
zjednocujucim faktorom je pritomnost” Christa. Dokazom toho je rozlozenie Castic
na diskose pocas proskomidie. Okolo Baranka (Ahnca) su castice z nasho ludského
pohladu za zivych a mrtvych, ktorych zjednocuje a zaroven ozivuje Baranok. Pretoze
Cirkev v eucharistickom zhromazdeni ma svojho Stvoritela a Zakladatela, je ,Sirsou
neZ nebesé,” ako Bohorodicka po pocati nasho Spasitela Isusa Christa.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje: BELEJKANIC, Imrich. Pravoslavne dogmatické bohoslovie 2., IGNACIK, Ma-
rek. Poucenia starcov Optinskej pustovne. Foto: https://www.romfea.gr/katigories/10-apop-
seis/38654-kainofani-dogmata-peri-theias-euxaristias, https://apostolikidiakonia.gr/gr_main/
catehism/theologia_zoi/themata.asp?cat=art&NF=1&main=texts&file=20.htm
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CHRISTOVA LASKA
Sv. Porfirij Kavsokalyvit

(pokracovanie) Otec Porfirij, ked rozpraval o Bozej laske a laske k clovekuy,
bol velmi opatrny a snazil sa ich nerozdelovat, ako to robia sektanti. Nehovoril len o
Bozskej laske alebo len o ludskej laske. Pretoze v prvom pripade by sme prisli k Gplne
neduchovnej odcudzenosti od ¢loveka a nakoniec aj od Boha, a v druhom pripade k
humanistickému odcudzeniu od Boha a néasledne aj od ¢loveka. Starec vzdy hovoril
o pravoslavnom spojeni Bozskej lasky a ludskej laske v podobe dvoch linii — hori-
zontalnej a vertikalnej, ktoré sa pretinaju v podobe kriza v tele Cirkvi. Starec ucil nie
abstraktne, ale Uplne konkrétne na prikladoch hlavnych udalosti zo Zivota kazdého
Cloveka.

*k%

Stastny je ten mnich, ktory sa naucil milovat tajne. Nevyzaduije lasku od inych,
nie je prenho délezité, ¢i ho maju radi alebo nie.

.Aj ty miluj vSetkych, a vnimavo, tajne, vnutorne pozoruj: nestratil si tuto las-
ku? Vylievaj svoju lasku na vsetkych. A pride cas, ked uz sa nebudes nutit’ k laske. A
pocitis, Ze vSetci ta [Ubia. V jednej svetskej piesni sa spieva:

Nepros, aby som ta [ubil.
O lasku sa neprosi, neprosi.
Rodi sa sama
V najvacsej hibke srdca.

Rozumej duchovne. Vylievaj zo svojho srdca lasku Christovu. Je to prirodze-
né. Nech ta nikdy netrapi, ¢i ta maju radi alebo nie. Iba ty sdm bud naplneny Chris-
tovou laskou ku vsetkym. A vtedy tajne nastdva premena, vsetko sa Uplne meni. A
toto je najlepsia misionarska praca. Vyskusaj, a potom mi zavolaj a porozpravaj mi o
vysledkoch.”

-
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Starec radil, Ze ak nas s nie-
kym caké vazny rozhovor, snazme sa
vyberat’ zhovievavé slov4, aby sme ne-
vyvolavali nevrazivost. Uvadzal takyto
priklad: ,Ak musite niekomu povedat,
Ze klame, nehovorte mu, Ze hovori
klamstvo, pretoZe sa samozrejme ura-
zi a pravdepodobne sa zacne branit. |
Povedzte mu, Ze nehovori celkom
Uprimne.”Zhovievavost je vo veci spa-
sy vel'mi velka zbran pre nas vsetkych.
A milost, ktoré ndm posiela Boh, sme
povinni rozdavat' inym podobne, ako
sa v chramoch rozdava antidor.

- Som povinny stile, geronda, davat almuznu, stale prejavovat ekonomickd
podporu tym bliznym, ktori Ziju v nudzi? Pytam sa Vas to preto, Ze, ako viete, moja
financna situacia nie je prave najlepsia.

- Ak mas taku moZnost, pomahaj aj materialne. Ale viac preukazuj tym, ktori sa
nachadzaju okolo teba, takuto pomoc: rozpravaj sa s nimi, vypocuj ich, ak ti chcu po-
rozpravat o svojich problémoch, o svojej bolesti, bud’s nimi, aby sa necitili osamelymi.

Raz, ked som bol nespokojny preto, ze som nenachadzal u niektorych odvet-
nej lasky, mi starec povedal: ,V nasej dobe ludia chcd, aby ich mali radi, a v tomto su
nedspesni. Pravda je vsak takd, Ze sme povinni sa nezaujimat’ o to, ¢i nas milujd, ale ci
my milujeme Christa a ludi. Iba tak sa méZe naplnit ta prazdnota v dusi.”

Laska starca nemala hranic, bola bezhranicna. Rozlievala sa na vSetky Bozie
deti, na vietkych ludi: priatelov a nepriatel'ov. Hovoril mi: , Vo venci nasej ldsky k pria-
telom su rézne primesi (vypocitavost, vzdjomnost, ctibaznost, slabost, zaujatost), a
naopak veniec k nasim nepriatelom je cisty.” ESte Casto hovoril: ,Nasa laska k Christo-
vi musi prenikat’vsade, aj k hipisakom do Mataly'.”

V stvislosti s mojimi vztahmi v spolo¢nosti hovoril: , Usilie krestana nespociva
v kazriach a sporoch, ale naozajstnej, skrytej laske. Ked’ zaciname viest” spory, ludia
zacinaju oponovat’ a vznika polarizicia spolocnosti. Ale ak bliznych lubime, mame
pocit, akoby sme im nieco davali, hoci v skutocnosti to nieco davame samym sebe.
Laska si vyZaduje obete. Pokorne obetujme nieco svoje, o v skutocnosti nie je nase,
ale BoZie.”

prelozila J. Kapralova

Zdroj: ,Porfirij Kavsokalyvit: Cvjetoslov sovetov* (dostupné na predanie.ru)
Foto: nomoru-6nmxHemy.pd, svetigora.com

1 Mesto na Kréte. V 60. a 70. rokoch sa tu konali stretnutia hipisakov z celého sveta.
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AKO ZIT S BOHOM. STRUCNY SPRIEVODCA , DUCHOQV-
NYMI BESEDAMI” PREPODOBNEHO MAKARIA VELKEHO

(pokracovanie) Dokonca aj ten, kto miluje Hospodina a prijal blahodat' Ducha
Svatého, mdze padnut a zhresit. Ak sa necha uspokojit’ a poddat sa a nebude stéle
pamatat’ na Hospodina a hladat’ spolocenstvo s Nim, tak ked pridu zlé a diabolské
myslienky, dovoli im vstUpit’ do svojho srdca a zhresi. Pretoze hoci zlo a hriech nie su
vlastné ludskej prirodzenosti, vstupuju do srdca cloveka, ak im to dovoli. A vtedy dusa,
ktora porusila Boziu vOlu, straca spojenie s Bohom a s Nim aj Boziu blahodat, nebeské
dary a vecny zivot. Preto je také dolezité byt na seba pozorny, aby sme ani v malickos-
tiach neurazali Ducha Svatého.

Modlitba a venovanie pozornosti svojmu srdcu a mysli, aby boli zamestnané
Hospodinom, vam mozu pomoct zvitazit’ nad zlymi myslienkami. Ak vsak ¢lovek padol,
moze sa kajat a znovu sa spojit's Bohom. A Hospodin ¢loveka opat’ privedie k zivotu.

Aky je spravny sposob sluzby Bohu?
Vztah s Bohom nie je len duchovnym spolocenstvom, ale aj sluzbou, ktora
.sa tajne kona vnatornym ¢&lovekom.” Krestan musi zmenit  svoj sposob myslenia tym,
Ze sa Uplne obrati k Bohu. Prave v tom spociva jeho sluzba. Musi sa usilovat’ pacit’ sa
Hospodinovi, zhromazdit vSetky myslienky rozptylené hriechom a nasmerovat'ich len
na Boha, ocakavajuc Hospodinov prichod.

Cim viac sa ¢lovek priblizuje Bohu a
! miluje Ho, tym je mu blizsi. Hospodin
pride a ozZivi jeho dusu, urobi jeho my-
Slienky dobrymi, ,bozskymi,” ,nebesky-
mi,” nauci ho pravej laske a nerozptyle-
nej modlitbe (Rozhovor 31).

V sluzbe Bohu je potrebné zachova-
vat’ rozvahu a opatrnost, aby bola nasa
vOla v stlade s BoZou volou. To je moz-
né, ak sa ¢lovek nespolieha len na seba,
ale viac pocuva Boha. Ak Ho o to bude-
me prosit, Hospodin nam posobenim
svojej blahodate povie, akym smerom
sa mame uberat, pom&ze ndm prema-
hat' vasne a nehresit. , Budeme sa mod-
lit' k Bohu, aby sme vsetci, ktori sme prijali BoZiu blahodat.., duchovne sluZili podla
jeho Véle... a takym obrazom Zili Zivotom milym Bohu a duchovne mu sldZili podla Jeho
vole a nasledovali vecny Zivot.”

Clovek nie je oisteny od zla okamzite. Krestania by sa preto mali snaZit' niko-
ho neodsudzovat a neponizovat, dokonca ani zjavnych hriesnikov, nemali by byt voci
nikomu nedctivi a nemali by robit’ rozdiely medzi ludmi.




2/2024 13

V tom spociva cistota srdca, Ze ked'vidime hriesnikov alebo slabych,
mame mat’s nimi sucit a byt k nim milosrdni.

Ako zit podla Ducha?

Ak je srdce cloveka naplnené Bozou blahodatou, uz sa vo svojom zivote ne-
riadi iba Svatym Pismom, ale blahodat sama ,piSe zdkony Ducha" na jeho srdce. U¢i ho,
ako ma zit' podla Ducha. Ked'sa blahodat zmocni srdca, prenika do celého tela. Vietko
dobré, ¢o clovek prinasa Bohu - lasku, vieru, modlitbu - Hospodin zvacsuje a posvacu-
je. Naopak, u tych, v ktorych vladne temnota, hriech ako voda cez potrubie prenika do
vSetkych casti duse a tela a zatemnuje ich.

Ludska dostojnost’ a sloboda voéle

Blahodat’ ¢loveka len povzbudzuje, aby Zil podla Bozieho zdkona, ale nenuti
ho ktomu. ,Lebo vysoka je dbstojnost cloveka.” Je vzacnejsi ako ostatné stvorenie, do-
konca aj od anjelov. ,Viditelné stvorenie je zviazané nejakou pevnou prirodzenostou,”
nemé volu a nemoze sa dostat’ zo svojho stavu. Clovek je viak korunou stvorenia. Je
stvoreny na obraz a podobu Boha a dostal od neho najvacsi dar zo vsetkych - slobodu.
Tak ako je Boh slobodny a robi si, Co chce, aj clovek je od prirodzenosti slobodny. Méze
si vybrat' cestu hriechu a skazy alebo cestu pravdy a poslusnosti Bohu.

Pripravit svoje srdce pre Hospodina

S kym ¢lovek komunikuje, tomu je jeho vola poslu$na. Niektori ludia su v spo-
locenstve s Christom a anjelmi, zatial' ¢o ini su v spolocenstve so satanom a démonmi.
V srdci ¢loveka ,je akasi nekonecna hibka:” je tam miesto pre pravdu i nepravdu, Zivot i
smrt, dobro i zlo. Musi to byt miesto pre Christa, preto je potrebné ocistit' a ,obnovit™”
nase srdce, pripravit' ho pre Hospodina, ktory tam ide zalozit’ svoje kralovstvo. V tom
nam pomaha mysel' a svedomie, ktoré osvecuju dusu. A ti, ktori svoju volu robia po-
sluSnou Bohu, snazia sa zit' podla jeho blahodate, st nou posvacovani a obohacovani.

Bojovat proti hrieSnym myslienkam

Po pade do hriechu diabol neustéle Gto¢i na ¢loveka, napiiia jeho srdce mno-
hymi necistymi myslienkami, pokusa ho a presviedda, aby spachal hriech. A ak ho ¢lo-
vek pocuvne a suhlasi, hresi. Nepriatel' Utoli najmé na svatych, pretoze ti su silnejsimi
protivnikmi, s pevni a presvedceni o svojej spase, velmi sa cvicia v duchovnom zivote
a sam Boh je s nimi. Ale tym, ktori su len na zaciatku cesty k Bohu, staci jedno suzenie,
aby upadli do hriechu.

Preto je clovek povolany k neustdlemu boju proti hrieSnym myslienkam. O to
viac, Ze na jeho obranu stoji sém Hospodin so svojim zastupom anjelov. (pokracovanie)

Ludvig Kinac

Zdroj: https://blog.predanie.ru/article/kak-zhit-s-bogom-kratkij-putevoditel-po-du-
hovnym-besedam-prepodobnogo-makariya-velikogo. Foto: https://panteleimon-vyatka.ru/
missionerstvo/dushepoleznye-chteniya/grekh-i-borba-s-nim/
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Milé deti!

Mame tu mesiac februar, v ktorom slavime 15. 2. Stritenije Hospodinovo. Ked’ Bohorodica

priniesla Christa na .......c.ccccoeceneeeviccneennee dent do jeruzalemského chramu podla zakona,
slizil vtom case v chrdme velkfaz ... . Bol to otec svétého Jana
Krstitel'a. Vtedy starec menom S..................... vzal na ruky Christa apovedal: , Teraz

prepust’as sluzobnika svojho Vladcu, lebo moje o¢i videli Tvoje spasenie.*

< MEETHHG « OUR LORD =< TEAPLE -

NSUASAS S
ST, JOSEPH




Pomoz vevericke s h’adanim cesty k orieSkom:




V d’alSom C¢isle Istiny sa za¢neme venovat’ podobenstvam. Vie$ uz
teraz z obrazka vy¢itat’ o aké podobenstvo ide?

(obrazok si mozes vyfarbit’)

WAL BALGA

1 L
{1 \:\“r | 'II' A 3 < 4
[ HIRNRE AN, 18 wmirad! b

Vase sutazné odpovede nam posielajte
Veronika SkysPakovd do 7 pracovnych dni na adresu:

sutaz.ovecka@gmail.com
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CHRISTOS RAZDAJETSJA!

Aky postoj ma pravoslavna Cirkev na koncerty, pouzivanie hudobnych
nastrojov a potlesk v chramoch?

Dakujem za odpoved’

V dnesnej dobe, ked mdze byt dieta kludne hrubé k dospelému a tinedzer
mdze pit pivo a fajcit’ na schodoch chramu, je velmi délezité vzbudit v mladej gene-
racii zmysel pre respekt a Uctu. Niektori knazi vsak kracaju s dobou, s duchom tejto
doby — ,nic nie je svaté,” urobme zo vsetkého zabavu — show must go on!

Grécke slovo dayuog (svaty) sa chapalo ako ,oddelené pre Boha,” to znamena,
ze chram je zvlastne miesto, zvlastne Uzemie, kde dochadza k najuzsSiemu spojeniu
Boha a cloveka - v tajine svatého Prijimania. A pocit Ucty k svatému miestu je nevy-
hnutnou podmienkou pre Zivot krestana a nabozného ¢loveka vobec! Kde nie je Ucta
k svatému miestu, tam nie je ani ndbozenstvo! Chram je miesto, kde sa vykonavaju
svaté tajiny, kde sa modli k Bohu, a preto by sa Uzemie chramu nemalo vyuzivat' na
Ziadne predstavenia. Mame na to dostatok priestorov, kde takéto podujatia konat'.

Pocas bohosluzieb sa v pravoslavnych chramoch nehra na hudobnych na-
strojoch. Rimskokatolici a protestanti maju na bohosluzbach organ, v modernejsich
evanjelickych kostoloch aj klavir a v evanjelickych kostoloch ¢asto hraju malé or-
chestre - gitary, bicie, zosilhovace. Preco pravoslavna Cirkev pri bohosluzbach nepo-
uziva hudobné nastroje? Prebudzaju emdcie, city (hovoril o tom Klement Alexandrij-
sky a ini cirkevni otcovia). Vdaka nim moze srdce zacat' bit rychlejSie alebo naopak
pomalsie, inymi slovami, hudba ovplyviiuje emdcie cloveka. Prave preto pravoslavna
Cirkev vzdy zastavala nazor, Ze pri bohosluzbach nie je miesto pre hudobné nastroje.
Nie je mozné umelo — pomocou organov, pistal, klavirov, bicich a gitar — uviest’ do
pohybu zmysly. Ak sa v ¢loveku objavia emdcie, potom ich musi prebudit Duch Sva-
ty posobiaci v srdci. Cirkev teda vzdy podriadiovala hudbu slovu, melédiu Evanjeliu.
Srdce by malo byt pohnuté Bozim slovom teda Evanjeliom. A k tomu, Boh nam da-
roval dokonaly nastroj, ktorym su hlasivky. Pri speve sa ludsky hlas stava hudobnym
nastrojom, pretoze clovek nim dokaze vytvarat hudobné zvuky — tony a spajat’ich do
hudobnych tvarov (melddii) a celkov (piesni).

Co sa tyka potlesku v chrdmoch je to ur¢ité vyjadrenie, ktoré patri skor na
predstavenia a kedze svéata liturgia ani ziadne iné bohosluzobné Gkony nie su pred-
stavenim, nie je dovod tlieskat v chramoch. Tuto otazku by som ukondil slovami z
Evanjelia kde Isusa Christa stravila horlivost” pre Bozi dom. ,Nerobte pelech z domu
mojho otca.” Majme chram v obrovskej Ucte a premyslajme o nich ako o sakralnom
mieste (z latinského Sacer — ,posvatny” stavba slUziaca pre vyhradne Bohosluzobné
ukony). Blahodat’ Bozia nech je so vSetkymi Vami.

jerej Mgr. Nikifor Surma
duchovny BPM
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MONASTIER V LADOMIROVEJ

Muzsky monastier a tlaciaren
prep. Jova Pocajevského v Ladomirovej
zalozil archimandrita Vitalij Maximenko.
V rokoch 1902 - 1915 bol archimandritom
v Pocajevskej lavre, kde sa mu podari-
lo obnovit" tlaciarenskd pracu, zapocatu
este prepodobnym Jovom Pocajevskym.
Zorganizoval tam typografické bratstvo s
poriadkom spolocného Zivota. Za kratky
Cas priviedol tlaciaren do rozkvetu. Jeho
velkd lasku k Pravoslaviu i obycajnému
ludu tu bolo citit' na kazdom kroku. Otec
Vitalij bol po mnohych aktivitach uvéazne-
ny a odsudeny polskymi Uradmi na trest
smrti. Z vézenia ho zachranili, srbsky pa-
triarcha Dimitrij a vladykovia Antonij a
Varnava, ktori ho povolali na sluzbu Rus-
kej cirkvi v zahranic¢i. Bol povereny najst
vhodné miesto pre novu tlaciaren. V roku
1923 prisiel na pozvanie prazského arci-
biskupa Savatija na PreSovskud Rus.

Otec Vitalij bol osvedéeny, praco-
vity, organizacne schopny clovek, a tak si
ho Hospod’ povolal na misiu do Ladomi-
rovej. KedZe Ladomirova mala vyhodnu
polohu aj pre Rusku zahrani¢nu cirkey,
rozhodol sa vybudovat' tladiaren prave tu,
aby tak mohol rozposielat'tlacené slovo do
celého zahrani¢ného Ruska. V roku 1923
na sviatok archanjela Michala bol posva-
teny zékladny kamer chramu v Ladomiro-
vej a presne o rok na to, bol slavnostne
posvateny prazskym arcibiskupom Savati-
jom. Zasvateny je prave svatému archan-
jelovi Michalovi. Aj ked bol chrdm posta-
veny, pravoslavni v Ladomirovej zostali v
dlhoch. Otec Vitalij sa preto snazil aspon z
malej casti obnovit’ Pocajevsku tlaciaren, z
ktorej cinnosti by mohol Ciastocne splacat’
dlhy. Asi po polro¢nom pobyte na Sloven-
sku sa mu podarilo ziskat' stary tlaciaren-
sky stroj. Nebolo nanho miesto v Ladomi-
rovej, tak ho zloZili vo VySnom Svidniku. Tu
sa otec Vitalij prestahoval s bratmi, ktori
boli pri fiom. Zili a pracovali tu v tazkych
podmienkach. Dodnes sa v nasom regi-
one zvykne pouzivat' prirovnanie chodit
ako ,chandro-mandro” (skomolenina od
archimandritu). To savisi s archimandritom
Vitalijom, ktory kaZzdodenne chodil peso
zo Svidnika do Ladomirovej sluzit” boho-
sluzby a vykonavat' treby.

Tlaciaren zacala fungovat od ap-
rila 1924. Pracoval v nej najskor sam otec
Vitalij, neskor prisli dvaja dobrovolnici zo
Sremskych Karloviec. Cez prazdniny mu
prichddzalo pomahat o nieco viac ludi. V
roku 1925 sa podarilo ziskat' cirkevnoslo-
vansky srift. O rok neskor bol polozeny
zakladny kamen monastierskeho domu v
Ladomirovej. Jedna izba bola zriadena pre
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Misie na Slovensku rozrastali. Prichodom
dvoch valaamskych monachov Zivot v
bratstve nabral jednoznacne mnissky spo6-
sob, sluzili sa tu kazdodenné monastiers-
ke bohosluzby, ¢itali Zivoty svatych pocas
jedenia a pod. V roku 1929 prisiel vyborny
znalec tlaciarenskej sadzby, spolupracov-
nik Ivan Ivanov, neskorsi spravca v Med-
zilaborciach, ktory sa stal hlavnym sadza-
c¢om. V roku 1931 sa k bratstvu sa pridal
uceny jeromonach, neskorsi igumen Sava
Struve.

Monastier sa tesil velkej oblube
[udi zo Sirokého okolia. Prival veriacich ich
nutil k tomu, aby niektori z bratov boli vy-
svacovani a navstevovali okolité cirkevné
obce. V roku 1929 tu bolo okolo 20 ludi.
Zvacsa to boli emigranti, ale aj miestni

: M H

4 D C bl

. Lipas) MBH i N praeT uyf ?nwcxnﬁ ,
tIaC|aren druhd pre otca Vitalija s brat—
stvom. Pridal sa k nim mlady mnich Igna-
tij Cokina z Uli¢ského Krivého, ktory bol
prvym ¢&lenom bratstva z miestnych oby-
vatelov. Postupne sa ¢lenovia Pravoslavnej

1T

Karpatorusi. Svjascenici patrili pod otca
Vitalija ako igumena monastiera. Na Pas-
chu 1929 sa dokoncil ikonostas v chrame,
pricom stolarske prace vykonaval miestny
veriaci a ikony pisali mnisi. Ked sa v Po-
Cajeve dozvedeli, Ze su postavené zakla-
dy historickej cirkevnej tlaciarne zalozenej
prepodobnym Jovom Pocajevskym, po-
slali tu jeho ikonu s Ciastockou jeho nepo-
rusenych ostatkov, ktora ho zobrazuje na
poslusaniji v tlaciarni. V misijnom dome sa
nachadzali tlaciaren, jedalen (trapezaria) a
10 kélii pre bratov. Koncom roku 1929 sa
monastier rozsiril na 25 bratov, preto bolo
potrebné postavit' na povale dalsie kélie.
O tri roky neskor bola postavend nova
budova tlaciarne s modernym tlaciaren-
skym strojom. Praca tejto Misie zahfiala
aj pripravu kandidatov na svjascenikov
z nasho naroda. Bola snaha o zaloZenie
Seminara - strednej bohosloveckej skoly,
pripravovali jeho vystavbu, no jeho zrea-
lizovanie sa nakoniec nepodarilo. V roku



1929 sa uskutocnilo zalozenie organizacie
Bratstvo a na tejto velkolepej slavnosti sa
zUcastnilo mnoho ludi. O dva roky tu boli
poslané vel'ké svatyne z Jeruzalema, Atho-
su a Srbska. Privitali ich v Bardejove, pro-
cesia presla s nimi mnoho dedin a ludia s
radostou vitali svatyne a klanali sa im.
Otec Vitalij v roku 1934 odisiel
z Ladomirovej, lebo bol vybrany Ruskou
pravoslavnou cirkvou v zahranici za se-
veroamerického a kanadského biskupa.
Na miesto igumena prisiel otec Serafim
Ivanov a spravcom cirkevnej obce sa stal
otec Sava (Struve). V rokoch 1932 - 1934
pricestoval do Ladomirovej okrem inych
aj jerodiakon Kyprian (Pyzov), ktory tu bol
hlavnym ikonopiscom. So svojim bratom
jeromonachom Grigorijom, ktory je po-
chovany v Ladomirovej, v roku 1935 rozpi-
sali cely chrdm. K ¢innosti monastiera pa-
trilo vydavanie periodik, bohosluzobnych
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a duchovnych knih, organizovali sa Dni
ruskej kultdry. Vytvorili rusky pravoslav-
ny zbor z miestnej mladeze, ktory viedol
I. A. Obletilov. Na podujati ,Ruskaja Jol-
ka,” pripravoval monastier detom z celé-
ho regionu darceky na sviatok Christovho
narodenia. Prosili ludi prostrednictvom
novin, aby im pomohli vyzbierat odev, to-
panky a iné potrebné veci pre deti zijuce
v biede. Na vojenskom cintorine v Lado-
mirovej postavili kaplnku ruskym voja-
kom. Je tam pochovanych 300 vojakov z
1. svetovej vojny, z toho 200 rusov. V roku
1937 bola postavend ,strannoprijemnica”
- dom pre hosti, kedze kazdorocne priji-
mali 2000 az 3000 navstevnikov. Vyucba
mladych ucfiov v monastieri uz fungovala.
Opét sa vsak pokusali o vytvorenie semi-
nara - zacal sa organizovat profesionalny
profesorsky zbor a nabor na stddium na
dvojro¢ny bohoslovecky pastiersky kurz.
Archimandrita Nafanail odisiel do Juhosla-
vie, kde zorganizoval zbierku na seminar.
Vyucovat sa zacalo v jeseni 1940. Naju-
Skurla (metropolita Lavr), ktory 1944 odi-
Siel s mnichmi do USA a neskér sa stal hla-
vou Ruskej pravoslavnej cirkvi v zahranidi,
Vasil' Vanko (igumen Flér) taktiez pdsobil
v Jordanville, prot. Peter Cuper, Nikolaj
Hvozda - pamaétnik monastiera a basnik
regiénu, Jan Vanca - ziak ikonopisca o. Ky-
priana.

Politickd situacia v Ceskoslo-
vensku zasiahla do Zivotov mnichov.
Vypuknutie vojny spdsobilo problém s
distribtciou knih a novin. Nova Statna
moc monitorovala situaciu v monastieri.
Napriek tomu bratstvo pomahalo roz-
nymi sposobmi ako vedelo. V roku 1943
zamestnali vyse 40 uteCencov z frontu,
neskor vytvorili 100 pracovnych miest. S
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priblizovanim frontu bolo jasné, ze Cerve-
na armada ich len tak nenechd, v Rusku
boli povaZovani za nepriatelov rezimu,
preto odisli z Ladomirovej diia 15. 7. 1944
takmer vsSetci mnisi aj s niektorymi mla-
dymi poslusnikmi. Otec Sava Struve zostal
s Ladomirovéanmi. Strnasti mnisi dorazili

do New Yorku 30. 11. 1946 a 1. 12. 1946 ich
vo Svato-trojickom monastieri v Jordan-
ville privital archiepiskop Vitalij. Do USA
dosla len cast' ladomirovskych mnichov,
niektori ostali v Mnichove, ini zasa odisli
do Francuzska, Palestiny a Juznej Ameri-
ky. Z Ladomirovej do Jordanvillu priniesli
ikonu sv. Jova a niektoré ostatky svatych.
Tam nasa tlaciarenn pokracuje aktivnou
pracou do dnesnych dni. Neskor to bolo
pod vedenim metropolitu Lavra. Budovy
ladomirovského monastiera boli po bom-
bardovani sovietskym letectvom celkom
znicené, ostali po nich len rozvaliny. Sovieti
ich bombardovali preto, lebo Nemci sa tu
usadili a z veze chrdmu si urobili rozhlad-
nu. Poskodeny zostal aj samotny chram.
Otec Sava prosil Urady o kompenzaciu

skody, no vyplatena nebola a monastier sa
uz viac neobnovil. Otec Sava Struve zostal
do konca svojich dni s Ladomirovéanmi a
je pochovany za Ladomirskym chrdmom.
Pamiatku na monastier pripominali kaz-
dorocné slavnosti na pocest Statia hlavy
svateho Jana Krstitela, ktorého ciastocka
mosci (ostatkov) zostala v chrdme spolu s
dalsimi moscami svatych. Ludia z celého
Slovenska prichadzali na celono¢né bde-
nie, ktorého vrcholom bola archijerejské
svata Liturgia. V roku 1990 sa pravoslavna
mladez zo Stropkova rozhodla v sobotu
pred zaciatkom vsenocného bdenia puto-
vat'do Ladomirovej peso a tak si uctit’ toto
svaté miesto. Dari sa to dodnes a na put’
zo Stropkova uz vyse 30 rokov prichadza
mnozstvo putnikov vsetkych vekovych ka-
tegorii.

Nikola Kahancova

Zdroj: SOROKA, Peter. Majak Pravo-
slavia, 2023. Foto: pravoslavnymonastyr.sk
Knihu je mozné zakupit’ si na:
duchovne-knihy.sk



29 Rozhovor J Istina/AeTHHA

ROZHOVOR S DUCHOVNYM OTCOM MGR. MARIANOM
DERCOM, SPRAVCOM CIRKEVNEJ OBCE MEDVEDIE

DETSTVO A STUDENTSKE ROKY OTCA MARIANA

Vyrastal som v zboznej rodine v Niznej Jedlovej, v okrese Svidnik. M&j otec
bol kuratorom a tak sa trudil na slavu Boziu. Bol som najmladsim z troch sirodencov
a uz v detskom veku ma zaujali ikony v chrame, z ktorych som si potom doma skusal
robit’ nacrty. Zakladnud skolu som ukondil vo Svidniku a pokracoval som v Studiu na
strednej Hotelovej Skole v Bardejove. Zaujimali ma dejiny a cez to som sa chcel viac
dozvediet o Bohu. Po ukonceni strednej Skoly som isty ¢as pracoval v hotelierstve v
zahranici, v rdmci svojho odboru. Zacal som kriticky porovnavat, ¢o ma vo svete akd
hodnotu, pozoroval vztahy, zistoval vyhody i nevyhody takéhoto Zivota. Tahalo ma
to viac k tomu duchovnému Zivotu a tak po navsteve cudesnych duchovnych miest
pravoslavnej Cirkvi som sa napokon rozhodol pre studium na PBF v PreSove, v odbore
Teolodgia. Na fakulte nds bolo mnoho, bolo veselo, stretavali sme sa a dobrovolne sa
namahali na Boziu slavu. Mali sme dostatok sily i blahoslovenia na rézne akcie. Bolo
to nadherné, tvorivé obdobie. Vladyka Jan bol mily, mal zaujem o nas, podporoval nas
svojou pritomnostou a laskavym pristupom. Po prichode starca Timoteja na Sloven-
sko v roku 2005, poniektorym mladym ludom plnym otdzok a hladania, bolo odkryté
dalsie smerovanie v ich zivote.
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1. JE TAZKE ZLADIT POSLANIE DUCHOVNEHO OTCA SO SVOJiM RO-
DINNYM ZIVOTOM?

Poslanie pravoslavneho duchovného nikdy nebolo Iahké. Prichadzali a od-
chadzali obdobia relativneho pokoja ako aj neprajnosti. Poslanim pravoslavneho du-
chovného je privadzat’ pravoslavnych ako aj inoveriacich a neveriacich ludi k viere a
pravému poznaniu Hospoda Boha, k spaseniu ludskych dusi. Myslime tu vsetkych
['udi, vratane rodiny otca duchovného. Ako funguje mala cerkov - rodina, tak podob-
ne bude fungovat’ aj velka cerkov - cirkevna rodina, cirkevna obec. Velmi vela zavisi
od duchovného rozpolozenia konkrétneho otca duchovného. Aky pan, taky kram.

2. PAR ROKOV NA SVOJEJ CIRKEVNEJ OBCI SLUZITE VSENOCNE BDENIE
V CEST SVATEHO SPIRIDONA. AKY MATE VZTAH K TOMUTO SVATEMU? KTORI
SVATI SU VAM BLIZSI?

Vsenocné bdenie v Cest svatitela Spiridona Trimifuntského slizime v noci z
24. na 25. decembra uz nejaky ten rocik. Do chrdmu svatého velkomucenika Dimit-
rija v Medvedom je potrebné stupat po strmom brehu a schodoch, Cize je potrebna
urcitd ndmaha. Tak podobne sa aj my pocas postu namahame a snazime sa stlpat v
myslienkach a prosbach smerom nahor - k Hospodinovi. Som rad, Ze nas podporuji a
na vsenocné bdenie prichadzaju skalni molitvennici a duchovni, ale aj novi podviznici.
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Laska k Hospodinu Bohu, horlivost’ za Cistotu viery, ako aj jednoduchost” a molitven-
nost’ svatitela Spiridona, su pre mna velkou inspiraciou. Podobne ako svétitel Nikolaj
cudotvorec Myrlikijsky, svaty velkomucenik Dimitrij Solinsky, svaty Mina, svaty Jan
Rusky, svaty mucenik Maxim Gorlicky (Sandovic).

. o 3.V MINULOSTI STE BOLI
T " NA POBYTE V MONASTIERI

‘ SVATEHO JANA RUSKEHO

V GRECKU, AKE SPOMIENKY
SA VAM UCHOVALI?

SkutoCnd otcovska laska
uz nebohého otca igumena
Timoteja, jeho Usmev, laskou
vyzarujuca tvar a odi, slova po-
chopenia, ale aj prisneho po-
ucenia. Samotna poloha mo-
nastiera svatého Jana Ruského
v prirode 1, 5 km nad dedinou
Pefkochori, tesne pod hrebe-
nom polostrova Kasandria, daleko od ludi je Gchvatna a mém ju stale v pamati.

4. MATE NEJAKY INY DUCHOVNY ZAZITOK, KTORY STE ABSOLVOVALI
A NEZABUDNETE NAN?

Urcite to bola pritomnost” na Paschu Christovu, v Pefkochori, myslim, Ze to
bolo v roku 2006, ale aj putovanie so starcom Timotejom po krestanskych svatych
miestach v Turecku. Hlavne vsak pobyt v Kapaddkii v mestecku Prokopion - mieste
Zivota a duchovného podvihu svédtého Jana Ruského. Navsteva Pocajevskej a Kyjevo-
-Pecerskej Lavry a prva navsteva svétej hory Atos.

5. NIEKOLKO ROKOV STE ORGANIZOVALI TABOR V MEDVEDOM, AKE
SU VASE ZAZITKY A SPOMIENKY?

V spolupréci s otcom Stefanom Pruzinskym sme rozbehli pravoslavne tabory
u nas v Medvedom. Islo o 11 rocnikov intenzivheho molitvenno-sportovo-akéného
tyzdna, pred ktorym som nespal tyzden a po nom tyzden dospaval. Bolo to krasne a
narocné obdobie, Clovek zisti aké su jeho schopnosti a moznosti. Vdaka Bohu, spon-
zorom a obetavym veducim sa nikomu ni¢ vazne nestalo. Tymto spésobom pozdra-
vujem vsetkych UGcastnikov a veducich vsetkych ro¢nikov. Obdivujem kazdého, kto sa
dnes pusta do tejto bohumilej cinnosti. Klobuk, respektive skufiu, pred Vami dole.

6. NEDAVNO STE VYDALI KNIHU, O ¢OM JE A €O VAS VIEDLO K TOMU,
ABY STE JU NAPISALI?
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Nazov knihy je Otec Savva (Struve). Docitame sa v nej o podvihu neuveritel-
ného cloveka, obetujiceho svoju mladost’ a talent pre lasku k bliznemu a k Hospodu
Bohu. Co ma viedlo k napisaniu a aka je myslienka knihy? Nuz, okolnosti zivota, BoZia
prozretelnost a prislub, Ze ked dokoncim a obhajim dizerta¢nu pracu, ta nezapadne
kdesi do Suflika, ale dostane sa k pozornému citatelovi, ktory bude moct’ spoznat’
Zivot svatého.

7. AKO BY STE POVZBUDILI MLADYCH LUDI, MLADEZNIKOV PRE PRA-
CU V BPM?

Prva vec je, aby odlozili mobilné telefény a zacali komunikovat a stretavat’
sa osobne. Po druhé, aby Casto navstevovali pravoslavny chrém, tam sa zapozerali
na ikony svatych, modlili sa za ocistenie duse. Po tretie, aby obetovali svoj ¢as na
bohumill ¢innost’ pre Cirkev. Tato investicia sa im po rokoch vrati mnohonasobne. A
nakoniec, ak sa dostanu ku knihe Otec Savva (Struve), a pozorne si ju precitaju, urdite
v nej ndjdu povzbudenie do boja o spasu svojej duse, ale aj duse blizneho. Je hodnot-
né pre nas narod, Ze otec Savva Struve, prave tu v nasej zemi zlozil svoje ,kosti” a ani
v tazkych casoch neopustil tunajsich ludi. Vdaka bratovi Alexandrovi Omaskovi (dnes
monach Polykarp), vyznamnym zapisom svedectiev znameho historika a archivara
A. K. Klementjeva a vypovedi sucasnikov sa naskytla moznost podrobne preskimat’
jeho zivot a prostrednictvom tejto publikacie ho zachovat pre dalSie generacie.

Za rozhovor d'akuju Eva Popernikova Eva Kahancova
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NOVOKANONIZOVANI SVATI: STAREC GERVASIJ PA-
RASKEVOPOULOS A STAREC ATANASI) HAMAKIOTIS

Vo februarovom Ccisle nasej rubriky pokracujeme témou z januara. Radost-
nych sprav o kanonizacii dalSich svatych pribldda, a preto sme sa rozhodli s nimi po-
delit" este v dalsom (isle. O tychto novinach sa ¢lovek moze docitat’ Casto aj na inter-
nete, avsak nie kazdy z nasich drahych citatelov ma taki moznost. V predoslom cisle
Istiny sme si predstavili dve novokanonizované svaté z velmi vzdialeného prostredia a
zivotnych okolnosti. Tentokrat ide o dvoch gréckych mnichov, ktori maju okrem kra-
jiny spolo¢né aj mnoho dalSieho. Ku kanonizacii starcov Gervasija Paraskevopoulosa
a Atanasija Hamakiotisa posvatnou synodou ekumenického patriarchatu doslo 16.
novembra 2023. Podme sa pozriet na ich zivoty trochu bliZsie.

STAREC GERVASI) PARASKE-

VOPOULOS (NAZYVANY AJ SVA-
| TY GERVASLJ Z PATRASU)
Svaty Gervasij teda zil a pracoval v
. meste Patras vacsinu svojho Zivota.
" Narodil sa 1. januara v roku 1877 v
. dedine Nymfasia (Kernitsa) v Arkadii.
.| Ako dieta sa stal sirotou a ludia nim
pohfdali. Jeho Utechou sa stala Pre-
svata Bohorodic¢ka a navstevy mo-
. nastiera Kernitsa nedaleko jeho de-
diny. ,Boze mdj", povedal raz maly
- Juraj (alebo aj Georgij,to bolo jeho
krstné meno), vidiac svatych na fres-
kach monastiera, ,Boze moj, daj, aby
som sa tiez prilepil na tuto stenu.”

Odvtedy uplynuli roky, avSak Boh
vypocul jeho modlitbu a splnil jeho
prosbu.

Maly Jurko Paraskevopoulos po
mnohych dobrodruzstvach, tazkos-
tiach, slzach a Usili prisiel do Patrasu
a zaklopal na dvere zosnulého me-
tropolitu Patrasu Hieroteja Metro-
poulosa z Arkadie, ktory sa teraz stal
jeho ochrancom. Na jeho pohrebe sa
Juraj prvykrat stretol so svatym Nek-
tarijom, ktory pohreb vykonal.

V roku 1891 vo veku 14 rokov
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vstupil do monastiera Uspe-
nija (Zosnutia) Bohorodicky z
Kernitsy. V roku 1897 nastupil
ako mnich do monastiera Us-
penija Gerokomeio. V roku
1899 sluzil mlady Gervasij vo
vojenskej sluzbe. V roku 1904
bol vysvdteny za diakona, po
c¢om posobil taktiez v Patrase.
V roku 1905 vstupil do vys-
Sej cirkevnej skoly Rizarios v
Aténach, ked tam nebol riadi-
telom skoly nikto iny ako svaty
Nektarij Eginsky, ktory vdaka
Bozej blahodati predpovedal
dolezitl buducu cirkevnu ulo-
hu mladého Gervasija.

Strucny Zivotopis nam
podava roky a zakladné infor-
macie zo zivota tohto svatca.
V roku 1910 bol Gervasij vy-
svateny do knazskej sluzby
metropoly Patras. V roku 1912 |
sluzil ako vojensky knaz v bal-
kanskych vojnach. V roku 1914
ziskal titul doktora teoldgie na |
Teologickej skole Univerzity v
Aténach. V roku 1915 svaty Gervasij vyucoval teoldgiu na strednej skole v Syrose. V
roku 1916 bol zvoleny za igumena monastiera Girokomeio v Patrase. Od roku 1919
bol vymenovany za spravcu chramu svatého Dimitrija v Patrase. V roku 1923 zalozil
prvé katechetické Skoly v Grécku. V roku 1938 bol vymenovany za Protosynkellosa
(prvy pomocnik biskupa) aténskej eparchie. Okrem iného tiez zalozil skolu pre zeny v
Patrase a mnoho iného. Ako vidime, jeho Zivot bol plny prace pre Christa a blizkych,
resp. tych, ktori pomoc potrebovali. Je to vskutku obdivuhodné. Ti, ktori si ho pa-
matali, ho opisuju ako toho, kto bol horlivy ucitel bozskych dogiem Cirkvi, bohumily,
svaty a I'ud milujuci ¢lovek, kinaz chudobnych a utecencov, vychovavatel vdov a sirot,
zakladatel prvej katechetickej skoly v Grécku, Ziak svatého Nektarija, sldvny khaz Pa-
trasu milovany f'ud'mi, horlivy pracovnik na vinici Hospodina.

Svéaty Gervasij odovzdal svoju dusu milovanému Bohu, ktorému venoval cely
svoj zivot, 30. juna v roku 1964. Kazdy rok prave v tento den na vyrocie smrti svatého
Gervasija sa v meste Patras a v skole v Anaplastiki v Sychaine, kde sa nachadza jeho
hrobka, konaju slavnosti na jeho pocest a pamiatku. Svaty Gervasij moli Boha o nas!

[P/
Cl0C
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NATPCN
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STAREC ATHANASL HAMAKIOTIS
Starec Atanasij sa narodil ako George (Juraj) Hamakiotis v roku 1891 v hors-
kej dedine v Kalavyrta. Vo veku 15 rokov sa stal novicom v monastieri a po ukonceni
seminara o 7 rokov neskor sa stal mnichom s menom Atanasij. Vo veku 25 rokov bol
vysvateny za diakona a v roku 1921 za knaza vo veku 30 rokov.

V roku 1931 svaty Atanasij odisiel slUzit' do réznych chramov v Aténach. V roku
1936 bol menovany rektorom chramu Presvétej Bohorodicky (Panagia) Neratziotissa v
Maroussi, ktory sa stal znamym v celej Atike vdaka plodnej praci prave otca Atanasija.

Posledné styri roky svojho Zivota starec Atanasij zil v malom monastieri Pa-
nagia Faneromeni, ktory si sam postavil v Atike. Svaty Atanasij tam aj zosnul a stalo sa
tak 17. augusta v roku 1967. Starec bol v tomto monastieri aj pochovany. Jeho cela,
osobné veci a jeho svaté ostatky tam spocivaju dodnes. Ludia si svatého Atanasija
predovsetkym pamaétaju pre krasny spdsob, akym sluzil liturgiu, dobrocinnost a lasku,
ktord ponukol vietkym Iudom naokolo. Svéty Atanasij moli Boha o nas!

V roku 1990 sa stal zazrak, ked v oblasti Rodochori v Atike vypukol velky
poziar. Ohnivy plamen, ktory vetko spalil, dosiahol aj monastier Panagia Fanero-
meni zaloZeny starcom v Balasi, v ktorom su starcove mosci. Mnisky ho uz opustili.
Monastier vSak plamene nezasiahli. Ohen ho cely obklU¢il, dosiahol ropné nadrze a
zhasol. Dostal sa k drevenému oknu cely starca, ale nedotkol sa ho. Narusené neboli
ani stromy vo vnutri monastiera.

Tatiana Vasiliou

Zdroje: mystagogyresourcecenter.com/2023/11/two-new-saints-canonized-by-ecu-
menical.html, en.wikipedia.org/wiki/Gervasios_Paraskevopoulos#, orthochristian.com/133853.
html. Foto: mystagogyresourcecenter.com/2023/11/two-new-saints-canonized-by-ecumeni-
cal.html, johnsanidopoulos.com/2021/08/elder-athanasios-hamakiotis-and.html.
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MAJAK PRAVOSLAVIA

100 rokov od vzniku ladomirovského monastiera ako pokracovatela pravoslav-
neho mnisstva na Slovensku (1923-2023)

Pravoslavny monastier a tlaciaren prepodobného Jova Pocajevského, ktory
posobil v Ladomirovej na Slovensku v medzivojnovom obdobi urobil obrovské mi-
sijné dielo pre obnovu Pravoslavia u nas. Jeho noviny a knihy boli posielané takmer
do celého sveta a dodnes su inspiraciou pre vydavanu bohosluzobnu a duchovnu
literatlru. Autor sa v knihe zaoberd podrobnou histériou tejto pravoslavnej misie
na Slovensku, okolnostami jej vzniku, duchovného aj socialneho vplyvu na tunajsich
obyvatelov, opisom vydavanej literatlry, ¢i osobnostami, ktoré tu posobili. Text je
obohateny dobovymi fotografiami, obrazkami a ukazkami z jednotlivych knih.

Kniha sa da kdpit v internetovom obchode www.duchovne-knihy.sk.

Nazov: MAJAK PRAVOSLAVIA. 100 rokov
od vzniku ladomirovského monastiera ako
MMM @MW@SMM pokracovatela pravoslavneho mnisstva na
Slovensku (1923-2023)

W Autor: prot. ThDr. Peter Soroka, PhD.

ll Pocet stran: 144

Format: A5

jil00lrokovfodivznikulladomirovskéholmonastieral
lako]poktatovatelalpravoslavneholmnisstval
nalSlovenskul

(1[923:2023)

ISBN: 978-80-974611-0-2

Jazyk: slovensky

Vydavatel Obcianske zdruzenie Krypta

s finan¢nou podporou Fondu na podporu
kulttry narodnostnych mensin KULTMINOR

Vydanie: prvé, 2023 ISBN: 978-80-974611-0-2
EAN: 9788097461102




Novodob( svitt

)

30

Istina/HeTHHA

SVATY RAPHAEL Z BROOKLYNU,
BISKUP, ARCHIMANDRITA A VIKAR CELEJ AMERIKY

/20. 11. 1860

Svaty Raphael bol biskupom rus-
kej pravoslavnej Cirkvi, pomocnym bis-
kupom v Brooklyne, vikdrom severoame-
rickej diecézy a veducim antiochijskej
syrskej krestanskej misie.

Narodil sa v dneSnom Libanone
damasskym syrskym arabskym rodicom
pravoslavneho vierovyznania, ktori prisli
do Bejrutu, ked' boli na uteku pred syr-
skou obdcianskou vojnou v Damasku v
roku 1860. Raphael sa najprv vzdelaval
na damasskej patriarchalnej skole, ktora
sa stala veducou gréckou ortodoxnou
inStitdciou vysSieho vzdeldvania v Le-
vante pod vedenim Jozefa z Damasku. V
Stadiu krestanskej teoldgie pokracoval
v patriarchalnom seminari Chalki v Kon-
Stantinopole a na Teologickej akadémii v

- 27. 2. 1915/

Kyjeve, Ruska risa (dnes Kyjev, Ukrajina).
Po vyltceni z gréckej pravoslavnej Cirkvi,
ked' sa zistilo, ze pod pseudonymom pi-
sal polemiky proti etnickému exkluziviz-
mu gréckeho duchovenstva v cirkvi svojej
doby, ho privitala ruskad pravoslavna Cir-
kev, kde p6sobil ako profesor na Kazan-
skej teologickej akadémii a bol povereny
pisanim protiislamskej apologetiky.

V roku 1895 bol otec Rapha-
el vyslany ruskym carom MikulaSom
II, do New Yorku, aby spravoval mie-
stnu pravoslavnu krestanskd komuni-
tu, ktord vtedy zahfnala najméa ruskych,
gréckych, rumunskych a arabskych pris-
tahovalcov. Konkrétne to bolo na zi-
adost’” miestnych arabsky hovoriacich
ortodoxnych krestanov, aby im ako
knaz, mohol sluzit' v ich rodnom jazyku.
Raphael tvrdil: ,Som Arab od narodenia,
Grék vzdelanim, so slovanskym srdcom,
ruskou dusou a americkym obcianstvom.”
Od roku 1903, po zvoleni za ,syrsko-a-
rabského vikara Ameriky,” zacal svoju
notoricky ambiciéznu misijnd cestu, na
ktorej si osvojil polokocovny Zivotny $tyl,
o ktorom bolo zname, Ze cestoval peso,
na koni, oslom a vlakom medzi trampis-
tami a tulakmi.. Aj ked' zasiel tak daleko,
Ze svoju misiu rozsiril na Kubu a do Ka-
ribiku, ku koncu; pocas svojich ciest or-
ganizoval svoju cestu okolo listov, ktoré
dostaval od roztrisenych pravoslavnych
krestanov v Amerike, a pouzival ich ako
voditko pre svoje cesty, ked prichadzal a
odchédzal z miest, aby vykonaval spon-
tanne krsty, sobase a pozehnania.

V roku 1904 sa stal prvym pravo-
slavnym biskupom, ktory bol vysvateny v
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Severnej Amerike; chiroténiu vykonali v
New Yorku arcibiskup Tikhon (Bellavin) a
biskup Innocent (Pustynsky). Ako biskup
v Brooklyne posobil az do svojej smrti.
Pocas svojej sluzby ako pomocny biskup
ruskej pravoslavnej Cirkvi v Amerike za-
lozil sucasnu Antiochijski pravoslavnu
katedralu svatého Mikulasa (Brooklyn),
tridsat farnosti, postavil vyse 30 chrdmov
a pomahal pri zalozeni pravoslavneho
monastiera svatého Tichona. V roku 1905
zalozil oficidlny casopis Antiochijskej
ortodoxnej arcidiecézy Slovo a napisal
mnoho vlastnych diel, z ktorych vacsi-
na zostava neprelozena a nepublikova-
na. Je znamy predovsetkym tym, ze bol
prvym vychodnym pravoslavnym bisku-
pom Ameriky, svojou vytrvalou kritikou
etnofyletizmu, exkluzivizmu a gréckeho
nepotizmu vo vychodnej pravoslavnej
Cirkvi, ako aj tym, Ze bol predchodcom
arabského ortodoxného hnutia a patril
medzi prvych, kto integroval vychodnu

31

pravoslavnu Cirkev do multimédii s vobec
prvym vydanym vychodnym ortodoxnym
casopisom.

Biskup Raphael bol pdévodne
pochovany v New Yorku az do augusta
1988, ked boli jeho pozostatky spolu s
niekolkymi dalSimi biskupmi a ducho-
venstvom prelozené do antiochijského
dedinského tabora v Ligonier v Pensylva-
nii na majetku Antiochijskej arcidiecézy.
Svata synoda pravoslavnej Cirkvi v Ame-
rike (OCA) svatého Raphaela oslavila na
svojom zasadnuti v marci 2000. OCA si
ho pripomina 27. februara, v den vyro-
Cia jeho smrti, a Antiochijska pravoslavna
Cirkev prvi novembrovu sobotu. V roku
2015 Antiochijska arcidiecéza, OCA a RO-
COR oslavili 100. vyrocie zosnutia svaté-
ho Raphaela. Jeho pamiatku si pripomi-
namel4. februédra a 27. oktébra.

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: en.wikipedia.org/wiki
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PLNENA OMELETA

Ingrediencie:

300 g tofu

3 PL lahédkového droZdia

2 CL kukuricného skrobu

4 PL humusu

2 struciky cesnaku

1 Cervena cibula

60 ml rastlinného mlieka

sol’a cierne mleté korenie (podla chuti)
2 CL olivového oleja

Postup:

Tofu, lahddkové drozdie, kukuri¢ny skrob, cesnak, humus, mlieko, sol' a ko-
renie vlozime do kuchynského robota a romixujeme do hladka. Ak je to potrebné,
priddme 1 - 2 lyzice vody. Cesto by malo byt redsie, podobné ako cesto na palacinky.
Na velkej panvici rozohrejeme olivovy olej a oprazime na nom nadrobno nasekanu
cibul'u. Polovicu rozmixovanej zmesi vylejeme na panvicu s cibulou a rozlejeme do tva-
ru palacinky. PeCieme 3 - 4 minuty na stredne silnom ohni. Ak chcete omeletu pekne
zapeceny, obratte ju a pecte eSte 1 - 2 minuty. Polovicu omelety naplnime oblUbenou
plnkou a prikryjeme druhou stranou. Pecieme dalSie 2 minuty, pricom omeletu zvrchu
zatla¢ime. Rovnako si pripravime aj druhti omeletu zo zvysku cesta.

PECENE POLENTOVE HRANOLKY

Ingrediencie:

1 hrncek polenty
3 hrnceky vody

1 CL morskej soli
cesnakové korenie
tymian

oregano

Postup:

p Polentu si v hrnci rozmieSame s ostatnymi suro-
vinami a uvarime ju do zhustnutia. Uvarend polentu vylejeme do velkej, foliou vyst-
latej formy a ulozime ju aspon na 2 hodiny do chladnicky (mdze to byt tiez cez noc).
Stuhnutl polentu nasledne nakrajame na tenké hranolceky a postriekame/potrieme
trochou olivového oleja. Hranol¢eky poukladame na plech vystlaty papierom na pe-
Cenie a pecieme ich 30-35 minut pri 230 stupfioch do chrumkava.

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: fitrecepty.sk
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NIECO O NASICH REDAKTOROCH

jerej Miroslav Guba, technicky redaktor

O mne: Voldm sa Miroslav Guba, |
som pravoslavnym duchovnym v obci Slo-
vinky (okr. Spisska Nova Ves). Moja pred-
chadzajlca cirkevné obec boli Cabiny (okr.
Medzilaborce). Pochadzam z Kosic, kde s @&
radostou spominam na mladeznicke stret-
nutia, lebo prave stretnutia s mojimi roves-
nikmi (najprv s doméacimi a nasledne - a o
to viac - z inych cirkevnych obci), ktori sa
dokazali spolu stretavat, modlit' i zabavat’
vo mne vzbudili tuzbu po ,pravoslavnej-
som” zivote. A tak som si zobral za manzel-
ku tiez mladeznicku (Janku) a mame doma
neustale mladeznicke stretnutia :)

Preco prispievam do Istiny? Pri-
znam sa, ze pocas mojho $tudia na Pravo-
slavnej bohosloveckej fakulte a byvani na
pravoslavnom seminari som neprispieval
do Istiny. Bolo to asi preto, Zze som ju pra-
videlne Citaval este ako chlapec a citil som
nieco ako privelkl zodpovednost’ pisat' do .
tohto oblUbeného periodika. Dnes je situ-
acia ina a popri knazskej sluzbe ma tesi, ze
mdzem pomoct’ s tvorbou Istiny. Som technicky redaktor, t. j. ,nahadzujem” ¢lanky do
pocitaca, priddvam k nim obrazky a pod.

Obltibeny svaty/svata? Kazdym dalsim a dalsim obdobim Zivota sa mi vy-
naraju (niekedy viac, niekedy menej) ini svati, kde citim, Ze oni nie si ,ndhodni oko-
loiddci,” ale nasi blizki priatelia. Prvy svéty, ktory ma v mladosti zaujal bol sv. Sergej
Radonezsky. Bolo to preto, Ze som bol ziak a kedZe on, este ako chlapec, mal problé-
my s ucenim co, sa vsak neskor zmenilo a sv. Sergej sa stal patronom Studentov.

Oblubeny vyrok zo Sviatého Pisma? ,Blahoslovén jesi, Hospodi, nauci mja
opravdanijem Tvojim” (,PoZehnany si ty, Hospodine; vyuc ma svojim ustanoveniam”)
Refrén, ktory pozname z utrene, je zaroven 12. vers zo Zalmu 118 (119).

Oblubeny vyrok svdtého? ,Kto sa nemodli je (duchovne) mrtvy.” Viyrok,
ktory je velmi vazny, ba az strasidelny. Spominam si, Ze mdj brat (o. Jaroslav) mal
tento vyrok pri svojej posteli, ked sme boli este chlapci.
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