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OSLAVY SVETOVEHO DNA PRAVOSLAVNEJ MLADEZE
V POLSKOM KRAKOVE

Na pozvanie nasich spolubratov z Bratstva pravoslavnej mladeze v Pol'sku,
sme sa aj tento rok zucastnili oslav spolo¢ného sviatku, ktoré sa konali 14. - 18. febru-
ara 2024 v Krakove.

Nasu miestnu Cirkev zastupovala desat¢lenna delegacia pod vedenim prot.
Mgr. Milana Bilého z Prahy a prezidenta BPM na Slovensku Alexandra Hricka. Sucas-
tou programu bola aj prehliadka historickej Casti Krakova a navsteva muzea kniezat
Czartoryskych, ktoré bolo zalozené v roku 1878.

Slavnostny akt oslav sa konal v miestnej Sportovej hale. Na tomto otvoreni sa
zUCastnili Styria archijereji Pol'skej pravoslavnej Cirkvi, mnozstvo duchovnych otcov a dia-
konov, ktori pracuju s mladezou, pravoslavna mladez zo vsetkych kitov Polska a rovna-
ko aj zahrani¢né delegacie. V Uvodnych prihovoroch pritomnych oboznamili s histériou
Pravoslavia na pol'skej zemi. Samotna prednaska bola venovana 100. vyrociu darovania
autokefality Pol'skej pravoslavnej Cirkvi, ktort predstavil igumen Panteleimon.

Program na druhy den pokracoval prehliadkou hradu Wawel, ktory bol sid-
lom pol'skych kralov. Po nej nas v miestnom chrame Usnutia Presvatej Bohorodicky
prijal biskup Siematyczski Varsonofij, vikar Warsavsko - Bielskej metropélie, s ktorym
sme mali tu Cest’ sa stretnat’ v minulom roku na podobnom stretnuti vo VarSave a v
rumunskom Temesvari.

S vladykom sme mali tu Cest’ sa porozpravat’ o roznych problémoch a potre-
bach, ktoré maju mladi fudia v dnesnej dobe. Hlavny akcent kladol vladyka na tému
zmieSanych manzelstiev, ktoré sa Coraz viac vyskytuju v nasej Cirkvi. Rovnako nas zaujali
myslienky vladyku o praci s mladymi, kde nas vsetkych vyzval, aby sme hladali medzi
sebou ochotnych ludi, ktori, by mohli pracovat’ na vinici Christovej vysvetlujic im hibku
pravoslavnej viery a lasku Boha, ktord ndm poskytuje v kazdom dni nasho zivota a na
kazdom mieste, kde sa nachadzame. Vecer nase kroky viedli opat’ do chramu, kde sa
konalo vsenocné bdenie pred slavnostnou nedel'nou archijerejskou Liturgiou.

Posledny deri sme boli pritomni aj na slavnostnej archijerejskej Liturgii, ktoru
viedol Vysokopreosvieteny Juraj, arcibiskup
Wroctavski a Szczecinski za Ucasti ostatnych
hierarchov Pol'skej pravoslavnej Cirkvi. Nasa
delegacia sa rovnako zUcastnila na prvej svatej
Liturgii v hornom chrame, ktora bola sluzena v
polskom a ceskom jazyku.

Dakujeme Hospodu Bohu za tuto prilezitost
sa stretnut opat po nejakom case s nasimi spo-
lubratmi a sestrami zo zahranicia a teSime sa na
dalsie zazitky s Vami!

Alexander Hric¢ko
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ARIOVO UCENIE

Ustrednym bodom Ariovho systé-
- mu, akymsi heslom, s ktorym budu ariani naj-
CastejSie operovat bolo tvrdenie: “Bolo (=bola
. doba), ked'nebolo”(=nebolo Syna), a Syn je “z
J nesticna” (= vznikol z nebytia). Mozno si povi-
eme, Ze tu iSlo o puhe slovicka a nechapeme
. preco okolo tohto ucenia bolo tolko zapasov
| a preco je v zadsadnom rozpore s cirkevnou
- naukou. Arianstvo nebol prazdny spor o filo-
| zofické terminy. ISlo tu o samu istotu spasenia
| krestana v Christu, teda o duchovnu existen-
)\ ciu. Je to otazka hlboko existencialna. Spase-
nie nie je nieCco magické, ale je darom Bozej
- lasky cez Christa Cloveku. Zavisi od toho, ako
© clovek prijme tento Bozi dar. Ale tiez, kto je
\ Christos, ten Spasitel, ktory dava dar spasy. Je
v Nom samom zéaruka spasy?

Teoldégia ma vyjadrovat, vyjashovat’
a vyznavat pravdu v slovach, aby umozniova-
. la ¢lovekovi, rozumnej bytosti, priblizit sa k
, tejto Pravde a v nej realizovat svoje poslanie.
I Nie je to previerka Bozieho zjavenia merad-
lom ludského rozumu, ale otvorenie sa zja-
veniu celou bytostou, citom i rozumom, ide
o stlad rozumu s vierou. Arios pristupoval k rieeniu bohosloveckého problému Boha
Jedného v Trojici vylucne z pozicie filozofa.

V krestanstve su dve zakladné zivotné pravdy: 1. Boh je jeden 2. Boh spasil
svet cez Syna Bozieho. Ale Ariov “Boh” nie je biblickym Bohom, ale abstraktnym “Je-
dinym,” ktory lezi v zaklade vSetkého bytia ako jeho pociatok a zjednocujuci princip
“mnozstva.” Boh je Jeden a v Jednom nemoze byt mnoznost’a ak je pri fiom Syn musi
byt takyto Syn odlisny od Boha, nem6ze byt Bohom v podstate. Syn sa “rodi” - ako
hlasa Cirkevné ucenie - ale to “rodenie” z filozofického aspektu méze byt pochopené
iba ako vznikanie niecoho, ¢o pred tym nebolo. Syn sa rodi kvoli nieCcomu, kvoli spa-
seniu, teda nemdze byt Bohom v absolitnom zmysle, v akom nazyvame Bohom Otca.
Arianstvo je teda pokusom, logickou analyzou “racionalizovat™ krestanstvo ako ab-
strakciu. V sulade s dobou, ktora odmietala vsetko “iracionalne,” nepochopitelné, zis-
kavalo tych, ktori hl'adali v krestanstve rozumovu vieru a odvracali sa od realistickych
pojmov a obrazov Biblie. Aridnstvo zbavovalo veriaceho ¢loveka vnatorného zivota
v Christu, ktory nas zjednocuje s nebeskym Otcom. Ak nie je Christos pravy Boh, ale
len akysi pohansky poloboh, potom sa tym straca hodnota jeho spasitelného diela.
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Nazory alexandrijského kazatela
vzbudili Coskoro rozruch. Ludia Zivej viery {3
citili, Zze tu dochadza k dokaliceniu toho, ¢o
je obsahom tajomstva viery Cirkvi. Alexan-
drijsky biskup Alexander sa isty ¢as drzal &
bokom od sporu, ale ked jeho samotného |
zacali okolo roku 318 obvifiovat, Ze nadr-
Ziava bludu a novotdm v dogmatike, bol
niteny vazne sa problémom Ariovho ucenia
zaoberat'. Biskup zvolal kolokvium (besedu)
vSetkého alexandrijského duchovenstva.
Chcel, aby sa prejavili a vytriebili ndzory a -
dal moznost obidvom stranam. Ukazalo sa,
7e vaciina duchovenstva sa od Aria ditancovala a vyslovila sa proti jeho nazorom.
Ale Arios mal i privrzencov: 6 az 9 alexandrijskych duchovnych, ¢o bola snad" asi tre-
tina Alexandrijského duchovenstva, a asi 700 panien vystupilo na podporu Aria. Na
uliciach sa zacali Coraz CastejSie objavovat vytrznosti a kedZe sa o spor medzi kres-
tanmi zacali zaujimat pohania a Zidia stala sa Cirkev tercom posmeskov. Ohrozovali
dokonca aj osobu biskupovu. Vtedy Alexander, ktory v teologickej diskusii sdm nebol
schopny presvedcivo vyvratit Ariove nazory, vylaéil Aria z Cirkvi. Bolo to odsudenie,
no nebola to véak presvedc¢ujica odpoved. Nato vplyvné zeny z radov Ariovych cti-
teliek sa rozhodli zazalovat samotného biskupa. Odluceni ariani zorganizovali vlastné
bohosluzobné zhromazdenia a rozsirovali ich nové ucenie. Na dovrsenie zmétkov
vystupil isty duchovny, byvaly kandidat pri volbach proti Alexandrovi, obvinil biskupa
z nadrziavania aridanom a sam sa vyhlasil za biskupa, pricom zacal dokonca svatit’
presbyterov. To donutilo Alexandra zvolat snem.

Peter Bobak

Zdroj: ALES, Pavel. Cirkevné dejiny II. Krestanska cirkev v obdobi véeobecnych snemov
Foto: twitter.com: EthiopicManuscriptArt, medium.com, wikipedia.com
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EUCHARISTIA AKO LIEK PRE NASE TELO A DUSU

Krestania vzdy povazovali svatu tajinu Eucharistie za tajomstvo ozajstnej a re-
alnej jednoty s Christom. Lebo Cirkev je Eucharistia a Eucharistia je Cirkev. Bez Eucha-
ristie, bez svatého Prijimania niet Cirkev. Svatu tajinu Eucharistie chapali ako tajomstvo
realnej Ucasti v oslavenom tele Isusa Christa, ktoré je pre nas ,zrnkom nesmrtelnosti.”
Svaty Gregor Nyssky vo svojej Velkej katechéze pise, Ze zjavené Slovo sa preto spojilo
s nasou slabou prirodzenostou, aby spojenim s Bohom ¢loveka zboZstilo. Prostrednic-
tvom tela, ktoré pozostava z chleba a vina, sa mo6zeme stat” icastnikmi bozskej prirod-
zenosti. Clovek cez takéto zjednotenie s tym, ¢o je nesmrtelné, sa stava Ucastnikom
nesmrtelnosti. T4to realitu ndm udeluje podstata chleba a vina, ktora sa mocou pozeh-
nania ,premiena” na Jeho Telo a Krv.

Vo svatej tajine Eucharistie Clovek je teda Ucastny na oslavenom ¢&lovecenstve
Christa, ktoré vSak nemo6zeme stotoznit' s bytnostou Bozou. Eucharistia je Zivym ¢lo-
vecenstvom Christa. Vychodna pravoslavna Cirkev pri vykonavani tejto svétej tajiny
uziva kvaseny chlieb. Eucharisticky chlieb musi ,symbolizovat™ zivé Christovo ¢love-
Censtvo. Pri vykonavani svatej tajiny Eucharistie pouzivanie obycajného chleba iden-
tického s chlebom, ktory pouzivame ako kazdodenny pokrm, je znakom pravdivého
a ozajstného Vtelenia. Eucharisticky chlieb bol na Vychode stale chapany ako ,typ”
nasho ¢lovecenstva zmeneného na premenené clovecenstvo Christa.

Ak sa rozhodneme a zhodnotime, ze nas zivot sa uberad nespravnym smerom
a nase hriechy st uz pre nas neznesitelné, vieme,
ze mbzeme svoje hriechy olutovat, prist' na spoved’
a nasledne prijat Telo a Krv Isusa Christa, teda byt
Ucastni na svatej tajine Eucharistie. Niet vacsieho
lieku pre nasSe telo a dusu ako je svatad Eucharistia.
Vieme, ze Christos aj po Zmrtvychvstani ukézal na
svojom tele stopy po utrpeni a muceni najprv sva-
tym apostolom a potom aj svatému apostolovi To-
masovi, ¢o nas musi viest' k viere v redlnu pritom-
nost’ Christa v Eucharistii. Christos mdze byt s nami
tak, ako bol pritomny na Tajomnej veceri, pretoze
J vstal z mrtvych. Vdaka Zmrtvychvstaniu je Christos
pritomny v kazdej Eucharistii. Nie je mozné verit vo
vSeobecnu pritomnost’ Christa v Eucharistii a neve-
rit’ v Jeho zmrtvychvstanie a naopak. Jedno druhé
podmienuje, preto je nedela driom, kedy sa kona Eucharistia. Paschalna Eucharistia je
najplnsim vyjadrenim viery Cirkvi v zmftvychvstanie Isusa Christa. Kazdé prijimanie v
Zivote pravoslavnej Cirkvi je predovsetkym novym prezitim Zmrtvychvstania, prezitim,
ktoré sa svojou intenzitou rovna radosti paschalnej udalosti.

Ked' knaz na liturgii povie: ,So strachom BoZiim i viroju pristupite,” verni sa
zhromazduju okolo Christa, ako Zeny myronosice pri hrobe. Dvere sa otvaraju na
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celd Sirku v mlcani, ¢o je symbo-
lom archanjela Gabriela odsuva-
juceho kamen od hrobu. Knaz
drziac v ruke kalich prichadza
pred vernych. Je to prichod
zmrtvychvstalého Christa, aby
nam udelil nesmrtelnost. Hrob a
smrt’ su uz prekonané a realita |
Zmrtvychvstania naplnila vset-
ko. Verni teraz v tomto okamihu
prichadzaju na stretnutie s boz-
skym Zenichom, ktory ich priji-
ma s radost'ou a laskou. Pritom
radost’ a laska sa vyzaduje aj od
vernych. Aj oni s vierou a laskou
v radosti z vecného zivota maju pristupovat’ ku Christovi. Iba takéto stretnutie, zalo-
Zené na obojstrannej laske je zarukou vecného Zivota pre kazdého verného. V Zilach
prijimajuceho teraz uz tecie Zivotodarna Krv. Je to stretnutie Boha so svojim narodom,
ktoré bude trvat neustale az do skoncenia sveta.

Eucharistia je dané pre nasu spasu, k odpusteniu hriechov. Je vyrazom jednoty
s Bohom, ale aj vyrazom nasej lasky k Bohu, a tiez podakovanim za Jeho lasku k nam.
Boh nam dal tuto tajinu, aby sme mohli byt'v jednote s Nim, aby sme sa mohli k Nemu
navratit. Boh nikdy neodvracia svoju tvar od nas - prave naopak, to my sa neustéle
obraciame od Neho. No On je stale pripraveny prijat nds a znova a znova nam od-
pustit. Vsetky tajiny su vynimocnym darom Boha, aby sme sa nestratili v tomto svete
ponoreni do jeho chaosu, aby sme mali nadej a moznost  dosiahnut’ iny zivot. Pre nas
Eucharistia je jednotou s nasim Spasitelom a Bohom, ale takisto jednotou s tymi, ktori
su vokol nas. Eucharistia posobi nielen v rozmere vertikalnom, ale i horizontalnom.

Kanony Cirkvi hovoria, Ze ak niekto pocas troch nedeli za sebou bez vazneho
dovodu nepristupuje k Eucharistii, ma byt odliceny od Cirkvi. Preto aj duchovny, kto-
ry tri nedele za sebou nesluzi liturgiu a nepristupuje k svatej tajine Eucharistie, ma byt
potrestany. V minulosti sa to tykalo vSetkych veriacich. Dnes sa od svatej tajiny Tela
a Krvi Hospodinovej odlucujeme sami, nechce sa ndm pripravovat' k ich prijatiu, pre-
Citat' modlitby, pozastavit' sa sami nad sebou a svojim zivotom. Musime si uvedomit,
Ze vsetci sme povolani k spase, no bez pokania a bez svatej Eucharistie toho nevieme
dosiahnut. Nezabudajme na slova Evanjelistu Jana Bohoslova, ktory hovori: , Ten, kto
e tento chlieb, bude Zit' naveky” (Jn 6, 48-58).

TAHIEA BEZSE
I_
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o

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje: BELEJKANIC, Imrich. Pravoslavne dogmatické bohoslovie 2.; azbyka.ru/evha-
ristiya; Dr. Irinej. Svaté prijimanie, liek nesmrtelnosti. Foto: azbyka.ru/sosudy-svyashhennye;
inforesist.org/chistyiy-chetverg-2018
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__ ANTICHRIST
SVATY PORFIRL) KAVSOKALYVITA

Raz som sa opytal starca: ,Otce, v poslednej dobe sa vela hovori o cisle 666,
o prichode antichrista, ktory sa bliZi, niektori dokonca tvrdia, Ze uz prisiel, o elektro-
nickom znameni na ruke alebo na cele, o boji medzi Christom a antichristom, o jeho
porazeni a druhom prichode Spasitela. Co si o tom myslite?” Starec odpovedal: ,Co
na to povedat? Nehovorim, Ze som videl BoZiu Matku, Ze bude vojna a podobné veci.
Viem, Ze pride antichrist Ze bude druhy prichod Spasitela, ale kedy, neviem. Zajtra?
O tisic rokov? Neviem. A napriek tomu ma to netrapi. PretoZe viem, Ze v cas smrti pre
kaZdého z nas nastane druhy prichod Spasitela. A tento cas je pomerne blizko.”

Raz som sa opytal otca Porfirija: ,Geronda, ak v tieto dni pride antichrist da
nam Boh silu to vsetko vydrZat?” Jeho odpoved bola takato: ,Ak cinime pokanie na
spovedi, Boh nam da silu.” Tak velmi veril v Tajinu pokania.

,Nech vas netrapia otazky o poslednych casoch, antichristovi a jeho zname-
niach,” hovoril starec, ,vedzte, Ze ak mame v sebe Christa, antichrist nam neméze nic¢
urobit. Absolutne nic!”

Starec sa ma raz pytal: ,Povedz mi, dieta moje, o hovori geronda Emilidan
o Cisle 666 a o antichristovi?” Odpovedal som mu: ,Povedal nam pocas jedného z
nasich poslednych rozhovorov, aby sme sa neznepokojovali. Aby sme starali iba o to,
aby sme mali Zivy vztah s Bohom. A Co sa tyka antichrista, nemali by sme mu venovat’
prilis velkd pozornost; v opacnom pripade on, a nie Christos, bude stredobodom
nasho Zivota.” Len ¢o som to povedal, starec pobuchal rukami po posteli, na ktorej
sedel a vykrikol: ,Co to hovoris, ¢o to hovoris, dieta moje! Sldva Tebe, BoZe, Ze som
nasiel aspon jedného duchovnika, ktory so mnou suhlasi. Vies, dieta moje, co tito
duchovnici narobili vo svete medzi laikmi? Tym cislom 666 nastrasili ludi, vytvorili
celu splet’ problémov — v rodinach, vo vedomi ludi. Ludia uZ nespavaju. Aby zaspall,
uZivaju psychotropné ltky a iné latky na spanok. Co to len urobili! Christos, dieta
moje, nechce, aby to bolo takto. Mam ti povedat este nieco?” Odpovedal som: ,Po-
vedzte, Geronda.” Pokracoval: ,Pre nés, krestanov, pre nas, ak Zijeme Christom, nee-
Xituje antichrist. Povedz mi, mohol by si si sadnut’sem, na postel, na ktorej sedim?”
,Nie, Geronda.” ,Preco?” ,PretoZe by som si musel sadnut priamo na Vas, a to by som
Vas zadlavil.” Vtedy sa otec Porfirij opytal: ,A kedy by si si sem mohol sadnut?” ,Ked’
sa postavite, vtedy si budem méct’ sadnut,” odpovedal som. ,S dusou, dieta moje,”
pokracoval starec, ,prebieha to isté. Ked’mame v sebe Christa, méZe prist antichrist?
MozZe vojst’ akakolvek protikladna bytost do nasej duse? Teraz, dieta moje, nemame
v sebe Christa, preto sa aj bojime antichrista. Ak vpustime do seba Christa, vsetko sa
stava Rajom. Christos — to je vSetko, tak aj vZdy hovor ludom, dieta moje, a preto sa
nebojime Jeho nepriatela. A pozri, co ti este poviem. Ak by teraz priSiel sam antichrist
s laserovym pristrojom a nasilne by mi dal pecat’ 666, nezarmdtilo by ma to. Preco?
PretoZe, dieta moje, prvych mucenikov hadzali divokym zvieratam, ale oni sa preZeh-
navali a zvierata sa stavali krotkymi; hadzali ich do morskych hlbin, more sa vysuso-
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valo, a oni po riom chodili ako po pevnine; hadzali ich do ohna, oni sa preZehndvali
a ohen prestaval palit. Blahoslovené moje dieta, co sme my teraz? Verime vébec v
Christa? Kde je nase znamenie kriZza? Preco vlastne prisiel Christos? Neprisiel snad pre-
to, aby posilnil nasu nemohucnost? Tak to povedz aj inym. My sme deti Christove, my
sme deti Cirkvi.” Tieto slova na mna spravili silny dojem. Nasledne starec pokracoval:

- Mam ti povedat este nie- |
¢o? — opytal sa.

- Ano, geronda, prosim.

- Ako prisiel patriarcha Di-
mitrij' do Atén?

- Lietadlom. :

- To je jasné, ja viem, Ze lie-
tadlom. Nemohol predsa priplavat’.
S akymi dokladmi prisiel?

- S pasom, geronda.

- Gréckym alebo tureckym?

- Neviem.

- Pozrime sa, a este robis zo
seba mudreho. S tureckym pasom. A
vie$ aky je statny symbol Turecka?

- Neviem, geronda.

- Tak toto je uz privela. Ne-
poznas $tatny symbol Turecka? Statny |
symbol Turecka je polmesiac. A vies,
ako po zjaveni Mohameda nazyvaju
otcovia nasej Cirkvi polmesiac?

- Nie, geronda.

- Tvoj diplom treba zobrat a roztrhat' Aky si ty teolég? — zvolal so smiechom
otec Porfirij. — Polmesiac je symbolom antichrista. Ak je polmesiac symbol antichrista
a v pase nasho patriarchu je symbol antichrista (a na peciatkach tiez, ved  kolko peci-
atok davaju pri prechodoch medzi statmi!), mohli by sme teda povedat, Ze nas patri-
archa je antichrist? Nie, nie, dieta moje! Nebudeme tak velmi ohranicovat’ Evanjeliové
posolstvo! Christos nemysli tak priizko ako my, ludia, tUziaci ochranit’ svoje prava.
Tak aj povedz kazdému, kto sa ta na to opyta: nebojime sa ani antichrista, ani 666.

To vsetko na mna urobilo velmi silny dojem a ja som sa ukludnil. Tymito slo-
vami odpovedam aj ludom, ktori sa ma na to pytaju.

prelozila J. Kapralova

Zdroj: ,Porfirij Kavsokalyvit: Cvjetoslov sovetov” (dostupné na predanie.ru). Foto: dzen.ru

1 Konstantinopolsky patriarcha v rokoch 1972 - 1991.
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AKO ZIT S BOHOM. STRUCNY SPRIEVODCA ,,DUCHQV-
NYMI BESEDAMI“ PREPODOBNEHO MAKARIA VELKEHO

(pokracovanie) Beseda 16. Posobenie zla v srdci cloveka a duchovna obnova

Boh nestvoril zlo. Stvoril vSetky rozumné bytosti - anjelov a ludi - Cistymi. Zlo
sa objavilo, ked' Cast” anjelov odpadla od Boha a svetla. Hoci zlo v nas jednoznacne
pbsobi a vstepuje ndm necisté myslienky a tuzby, no nestalo sa sucastou ludskej
prirodzenosti. Preto bez ohladu na to, ako velmi by clovek padol, jeho duchovné
znovuzrodenie je mozné, ak sa jeho dusa odvrati od hriechu k Bohu a stane sa s Nim
Jjednym duchom.

Duchovny rast sa uskutocriuje postupne a pokracuje pocas celého zivota. Aj
vtedy, ked' v ¢loveku uz posobi Bozia blahodat, navstevuju ho zlé myslienky a poku-
Senia. Je dblezité pamatat na to, Ze v srdci je hriech, preto treba pocitat s Utokom
zlych duchov a byt vzdy pripraveny na duchovny boj. A ked pridu pokusenia, netreba
zUfat, ale byt skriseny a plakat o svojich hriechoch a nadejat’ sa na Boziu pomoc, nie
na seba. A postupne blahodat’ preméZze zlo v srdci.

Zaroven je délezité pamdétat na nasu déstojnost’ ako krestanov. Sme povola-
ni byt Bozimi synmi. Ze Boh nés tak velmi miluje, Ze nas prisiel zachréanit od hriechu
a smrti a urobit nas dedi¢mi ve¢ného zivota a kralovstva. Je to velka Cest, ale aj zod-
povednost. Ako budeme spravovat’ pozehnania, ktoré nam Hospodin dava?

Beseda 17. Dokonalost’ a duchovné pomazanie

Od krestanov, ktori dosiahli vysoky stupen duchovnej dokonalosti, Hospodin
ocakava sluzbu, aby sa mu zasvatili a konali podla blahodati. Tak ako proroci a krali v
Starej Zmluve boli pomazani pre svoju sluzbu, tak aj duchovni fudia su pomazani ne-
beskym pomazanim, stavaju sa krestanmi po blahodati, aby sluzili Christovi a kral'o-
vali s Nim vo vecnosti. Duchovné pomazanie je pecatou neporusitelného kralovstva
a zalohou Ducha Svétého. Dava vnatornd silu, radost” a Utechu v suzeni.

Pomazani, kym su eSte na tomto svete, su uz Gcastni veCného Zivota. BoZia
blahodat’ z nich odstranila zavoj temnoty a v ich srdciach zaziarilo svetlo. KedZe sa
stali ¢istymi, mézu stat pred Bohom so svatymi a anjelmi, rozjimat o Christovej slave
a nebeskom svete a navzdy zostat’ so svojim Hospodinom. No tuto vysku ludia nedo-
siahnu hned, ale prostrednictvom préace, vytrvalosti v sizeniach a velkym podvihom.

Aj ked' sa Clovek posti, modli, zdrziava sa hrieSnych skutkov a znasa suzenia,
dosiahnut’ duchovnu cistotu a dokonca len pochopit, o je to byt dokonalym kresta-
nom, je mozné len s pomocou Christa a pésobenia blahodati. A to len prostrednic-
tvom osobnej skusenosti. A ¢im viac je ¢lovek nasyteny Bozou blahodatou, tym viac
po nej tzi, tym viac je v iom tdzba po Duchu Svatom.

Existuju krestania, v ktorych Zije a pésobi blahodat’ aj zlo, svetlo aj tma. ESte
nedosiahli dokonalu cistotu. Ak budl odvazne bojovat’ proti neresti vo svojom srdci,
nestratia BozZiu blahodat’.
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Beseda 18. Bozia blahodat’ je pokladom krestanov

Svaty Makarij nazyva silu Ducha Svatého, ktora Ziari v srdci ¢loveka, pokladom
krestanov, vdaka ktorému ziskavaju ¢nosti a schopnost’ lahko plnit’ Bozie prikazania.
Bez tohto pokladu, bez spolocenstva s Duchom, nie je mozné prindsat skuto¢né du-
chovné ovocie.

Duchovnymi darmi mozno disponovat réznymi sposobmi. Niektori, ktori
maju blahodat, sa staraju len o seba. Nad nimi st potom ti, ktori sa usiluju o prospech
dusi inych. Ale nad nimi vSetkymi su ti, ktori trpia pre BoZie meno (pozri Besedu 17,
8). Musime z celého srdca vo viere prosit’ Boha, aby ndm dal najst’ vo svojom srdci
pravy Christos poklad, aby sme najprv sami mohli prijat’ od Boha spasu a vecny zivot
a potom, nakolko mame silu a schopnosti, mohli Bozim slovom poucovat duse inych.

P6sobenie Ducha Sviatého v srdci

Blahodat’ p&sobi nevi-
ditelne v srdciach tych, ktori sa
narodili z Ducha. Clovek ju poci-
tuje réznymi spésobmi: ako in-
tenzivnu radost, povzbudenie,
pokoj, lahkost” a povznesenie.
Niekedy citi duchovnu lasku k
celému ludstvu, place a modli
sa zan. Jeho srdce v tomto Case
dokaze prijat kazdého cloveka
bez toho, aby rozliSovalo, ¢i je
dobry alebo zly.

Posobenie blahodati sa
moze prejavit” aj v pokore, ked’
sa krestan povaZuje za posled-
ného zo vsetkych. Niekedy Duch dava silu byt Christovym vojakom a bojovat so zly-
mi duchmi a vasnami. A su chvile, ked' je dusa v tichu, micani a pokoji. Niekedy Duch
dava mudrost a pochopenie Bozich tajomstiev, ktoré su slovami nevyjadritelné. BoZia
blahodat vedie duse k spase takymito rozmanitymi sposobmi.

Cim je ¢lovek blizsie k dokonalosti, tym viac v fiom pdsobi Duch. Ked je duga
Uplne ocistena od vsetkych vasni a bude v jednote s Duchom Svéatym, stane sa sama
duchom a svetlom. Stane sa podobnou Christovi a bude mat’ mnohé duchovné dary:
radost, pokoj, lasku, milosrdenstvo, laskavost a dobrotu. (pokracovanie)

Ludvig Kinac

Zdroj: blog.predanie.ru/article/kak-zhit-s-bogom-kratkij-putevoditel-po-duhovnym-be-
sedam-prepodobnogo-makariya-velikogo
Foto: rg.ru/2022/02/02/kak-molitsia-v-opasnosti-v-bede-i-v-chrezvychajnyh-situaciiah
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Podobenstvo o bludnom synovi

Milé¢ deti, v tomto marcovom vydani Istiny, sa
v Ovecke budeme venovat’ podobenstvu o bludnom
synovi. Pribeh najdeme v Lukasovi, v 15. kapitole, kde
hned’ za sebou su tri podobenstva o milosrdenstve.

,,Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal
otcovi: ,, Otec, daj mi cast majetku, ktord mi patri.“ A on
im rozdelil majetok. O niekol’ko dni si mladsi syn vSetko
zobral, odcestoval do d’alekého kraja a tam svoj majetok
hyrivym Zivotom premarnil. Ked’ vSetko premrhal, nastal
v tej krajine vel’ky hlad a on zacal triet’ nidzu. ISiel teda
a uchytil sa u istého obyvatel’a tej krajiny a on ho poslal
na svoje hospodarstvo svine past. I tazil nasytit’ sa aspon
strukovin, ¢o zrali svine, ale nik mu ich nedéaval. Vstupil

teda do seba a povedal si: ,, Kolko nddennikov u mojho
otca md chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu.
Vstanem, pojdem k svojmu otcovi a poviem. Otce, zhresil
som proti nebu i voci tebe. Uz nie som hoden volat sa
tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich
nadennikov. ““ 1 vstal a iSiel k svojmu otcovi. ESte bol
d’aleko, ked’ zazrel jeho otec, a bolo mu ho I'uto.
Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku
a vybozkaval ho. (koniec podobenstva si pre¢itaj v Evanjeliu)






Milé deti, v mesiaci marec, konkrétne 18. 3. vstupujeme
do Velkého postu. Snazme sa nielen odriekanim si jedla
ucit’ svoje telo k pokore, ale aj dobrymi skutkami a mene;j
travenim casu pred pocitatom a mobilom v ruke.

Vasou ulohou je docitat’ si podobenstvo o bludnom
synovi a vyfarbit’ obrdzok podl'a zadania.

VaSe sutazné odpovede nam posielajte
do 7 pracovnych dni na adresu:
sutaz.ovecka@gmail.com
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ZAZRACNE IKONY PRESVATEJ BOHORODICKY V GRECKU

Pravdepodobne vietkym citatelom je zndme, Ze existuje mnozstvo ikon Pre-
svatej Bohorodicky, ktoré si zndme ako cudotvorné (vykonavajuce zazraky). Ide o
uzdravenia z roznych, aj tych najtazsich chorob ¢i pomoc v akychkolvek inych tazkos-
tiach. Tieto ikony moézeme najst po celom svete. Veriaci k nim maju obrovskud Uctu,
modlia sa pred nimi a na prihovor Bohorodicky sa zazraky vykonavaju do dnesnych
dni. Prave vdaka vSetkému vyssie spomenutému mame Specifické dni, v ktoré si tie
ktoré ikony pripominame. V dni ich sviatkov sa v réznych &astiach sveta vykonavaju
procesie, na ktorych sa zdc¢astnuje mnozstvo duchovnych a veriacich.

V dnesnom disle nasej rubriky poputujeme do Grécka a predstavime si par
vyznamnych ikon, pribehy a monastiere s nimi suviasiace.

Ikona Presvatej Bohorodicky Panagia Voulkaniotissa a monastier Voulkanos
Messinia (gr. Meoonvia) je jedna zo .

Siestich regionalnych jednotiek kraja Pelopo- gsuxas \\»‘\ MEAQ:ET;X
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a Valyra v regiéne Ithomi sa nachadza histo- b WIEEEEE A

ricky monastier Voulkanos, ktory bol zaloZeny ta

v 17. storodi. Predchodcom tohto monastiera

bol monastier Panagia Koryphis alebo Panagia wagg,ga..ﬁﬂ.smm“‘s Sl

Epanokastritissis, teraz nazyvany Katholikon, a Marathgzw/fwf.‘;alamata
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MESSINIA valirag’, \‘oArraraJ

i

Artemissiz
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, . 1anoso |
nachadza sa na vrchole hory Ithomi, kde kedysi genaric ' fika | verga LACON
. la Ak | kei M inie. Exi Gialova Petalidi Akrogialio \ VS
.eX|st0\fa.a A ropoas-tarove &j Messinie. XIS'[U, | \pr,oso Riapenor KIE 2 Brossiia
je tradicia, ze monastier Koryphis bol postaveny ¢ Kalithea  Srani Qardam
v v ; . ] Ag. Andreas  Stoupao ©Proast
na zaciatku 8. storocia okolo roku 725 mnichmi, Finicounda ovounaria AQ: NikolaosO.
;o v N T Methoni .
ktori zazracnym sp&sobom objavili ikonu Bo- - a ‘g Koroni Nomithic
horodicky visiacu z duba spolu so zapéalenou MES%}Q‘{,AKOS 'k\\\
lampadou.

Monastier Koryphis bol opusteny
v roku 1625 kvoli nepredvidatelné-
| mu chladu zimnych mesiacov a taz-
kostiam putnikov dostat’ sa na toto
miesto. Mnisi hladali miesto na juhu
v lepsich a vhodnejsich podmien-
kach, ktoré aj nasli. Na tomto novo-
zakUpenom pozemku nasli studnu s
vodou a dvojpodlaznu vezu, ktora
sa stala zaciatkom vystavby nového
monastiera. Ten stoji na suc¢asnom
mieste az do dnesnych dias.
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Chrém nového
monastiera bol posta-
* veny v roku 1701. Bol
| zasvateny Narodeniu
Presvdtej Bohorodic-
ky, pretoze chrém sta-
§ rého monastiera bol
zasvateny  Zosnutiu
Presvatej Bohorodic-
ky, ¢o je hlavny sviatok
oboch monastierov.

Vzacnym  pokla-
dom monastiera je
préave ikona Panagia
Voulkaniotissa pome-
novana po hore Voul-
kanos. Monastier tiez
uchovava  niekolko
ostatkov (mosci) sva-
tych, medzi ktorymi
su napriklad svaty
Dionyz  Areopagita,
svaty Jan Monemvasia a svaty Elias Ardounis. Bohata kniznica obsahuje mnoho sta-
rych a novych knih, ru¢ne pisanych spisov, tureckych dokumentov a iné. Ako sme uz
spomenuli, hlavny sviatok sa kona 15. augusta (sviatok Zosnutia Bohorodicky, novy
kalendar) s prenesenim ikony Bohorodicky.

Najvacsi zazrak, ktory je spojeny s touto ikonou, sa stal okolo roku 1755, ked’
mesto zasiahol smrtelny mor. Veriaci ud vykonal s ikonou sprievod a na prihovo-
ry Presvatej Bohorodicky bol mor zazracne odstraneny. Na pocest’ tejto udalosti sa
procesia vykonava kazdy rok vecer 19. septembra, ked' je ikona Bohorodicky prene-
sena dole do mesta Messinia. V tUto noc tisice veriacich putuju vzdialenost’ priblizne
20 kilometrov. Put a bohosluzby st vedené metropolitom Theoklitom z Tagonu a
Meteory spolu s lokalnym metropolitom Chrysostomom z Messini. Zucastnil sa ich
napriklad aj metropolita Meletij z Kartaga. Zostup zacina o druhej hodine rano z mo-
nastiera Voulkanos a konci v Mavromateiki Panagitsa okolo 7:30 rano 20. septembra.
Ikona je oficialne prijata o 9:30 v kapInke svatej Paraskevy. Sprievod potom pokracuje
ulicami mesta, az kym nepride do monastiera Panegyristra, kde je ikona umiestnena
a uchovavana az do 28. septembra. Pocas tohto obdobia je ikona vystavena a veriaci
I'ud sa jej mdze prist poklonit. 28. septembra o 17:00 je ikona vratena do monastiera
dalSou procesiou, ktora konci okolo polnoci.

Monastier Voulkanos bol vzdy muzskym monastierom a nikdy neprestal fun-
govat. Dnes je jedinym muzskym monastierom v metropole Messinia.
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Ikona Presvitej Bohorodicky Panagia Tinou

Ostrov Tinos sa nachadza v Egej-
skom mori, medzi ostrovmi Andros a My-
konos. Patri do skupiny ostrovov Kyklady
a je s poctom 8 636 obyvatelov jednym z
mensich ostrovov v oblasti. Rovnaky nazov
ako ostrov nesie aj zazracna ikona, ktorej
pribeh si predstavime nizsie.

Tato vysoko uctievana ikona Zves-
tovania bola objavena v ruinach staroby-

[ého chrédmu svatého Jana Krstitela 30.
januara v roku 1823. Stars$i muz, Michael '
Polyzoes, mal kratko pred sviatkom Zves-
tovania v roku 1821 sen, v ktorom sa mu Sikinos)
zjavila Matka BozZia v Ziarivom bielom rud- Milos!

. Fol d
chu. Dala mu pokyn, aby kopal na istom

poli mimo mesta, kde ndjde jej ikonu. Tiez

mu povedala, aby na mieste postavil chram, pretoze tam kedysi jeden stal. Bohoro-
dicka ho tiez uistila, Ze mu pomdze tieto Ulohy splinit. Po prebudeni sa prezehnal a
pokdsil sa zaspat, veriac, Ze jeho sen bol pokusenim diabla. Pred zaspavanim Michael
eSte raz uvidel Bohorodicku a vSimol si, ze miestnost’ zaplavilo jemné biele svetlo.
Jej hlava bola obklopena bozskym svetlom a jej tvar ukazovala nevyslovnd milost a
sladkost. Nasledujuce rdno Michael vosiel do dediny a povedal knazovi, ¢o sa mu v
noci stalo. Kfhaz si tiez myslel, Zze sen je pokusenim, a tak naliehal na Michaela, aby
priSiel na spoved’ a Prijimanie. Stary muz vSak nebol presvedceny, Ze jeho vizie boli
len sny alebo démonické pokusenia. Obyvatelom obce povedal o svojej skisenosti.
Niektori sa mu smiali, ale iba dvaja verili jeho slovam. Tito dvaja muzi isli s nim raz
v noci na pole a kopali na mnohych miestach, ale ni¢ nenasli. Potom kopali na inom
mieste a nasli zvysky starej steny. Kedze nenasli ni¢ iné ako tehly, nadrdnom museli
prestat, aby Turci nezistili, o robia.

Majitel pola nasiel tehly a pokusil sa ich pouzit na stavbu pece. Malta ne-
prilnula k tehlam, takze kedykolvek sa pokusili postavit’ jednu cast’ pece, zrutila sa.
Robotnici boli presvedceni, ze Boh im ukazuje, Ze tehly zo starobylého chrdmu sa
nemaju pouzivat na pec.

Navyse, stala sa aj dalSia udalost, ktora vsetko vysSie spomenuté potvrdi-
la. Svata Pelagia, vtedy osemdesiatrocna mniska, mala v juni 1822 niekol'ko snov, v
ktorych sa jej zjavila NajsvatejSia Bohorodicka. Svata Pelagia zila v Zenskom uspen-
skom monastieri na vrchu Kechrovounios asi hodinu cesty od dediny. V monastieri
zZila od mladého veku a bola zndma svojou velkou cnostou a zboznostou. Matka
Bozia jej povedala, aby sama iSla do dediny a prosila o odkrytie starého chramu.
Svéatd monaska dostala pozehnanie od igumeny, a tak spravila presne to, o ¢o bola
poziadana. Situacie sa chopil vtedajsi biskup Gabriel a pod jeho vedenim sa zacalo
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hladanie starého chramu.
Vykopavky zacali v sep-
tembri 1822 pod dohla-
dom pana Kangadesa. Za-
klady chrému svéatého Jana
zni¢eného Arabmi v roku
1200 boli odkryté. V bliz-
kosti chrdmu bola najdena
starad studna, ale nie svata
ikona. Peniaze sa minuli,
a tak sa od usilia upustilo.
Bohorodica sa opat zjavila
svatej Pelagii a naliehala,
aby vykopéavky pokracovali.
Biskup Gabriel poslal vyzvu
na dary na vystavbu nové-
ho chramu na zékladoch
starého. Novy chrdm bol
postaveny a bol zasvateny
svatému Janovi a Zivot davajicemu prameniu. 30. januara 1823 robotnici vyrovnavali
zem vo vnutri chrdmu v rdmci pripravy na polozenie novej kamennej podlahy. Okolo
poludnia jeden z robotnikov udrel do dreva a rozstiepil ho uprostred. Pozrel sa na
jeden kus dosky a videl, Ze na jednej strane bola spalena, zatial' ¢o na druhej strane
boli stopy farby. Ked' rukou oprasil $pinu, uvidel, Ze je to ikona. Spojil dva kusy dreva
dohromady a zavolal ostatnych robotnikov, ktori tiez prisli a uctili si ikonu. Ked bola
ikona vycistend, ukazalo sa, ze je ikonou Zvestovania. Rozdelenie bolo uprostred
ikony, medzi Bohorodickou a archanjelom Gabrielom. Ani jedna postava nebola po-
Skodena a to sa povazovalo za zazrak. V ten isty den bola ikona odovzdana biskupovi
Gabrielovi. Veriaci sa rozhodli na pocest’ tohto zazraku postavit' chram, na ktory sa
spolocne zlozili.

Novy chram bol dokonceny v roku 1823 a bol vysvateny biskupom Gabrie-
lom. Ikona Presvatej Bohorodicky Tinos je nadalej uctievana ako jeden z najsvétejsich
pokladov Grécka. Nespocetné zazraky uzdravenia a ochrany pred nebezpecenstvom
neprestali od chvile, ked bola ikona najdena. Este pre zaujimavost doplnime, Ze svata
Pelagia z Tinosu zosnula 28. aprila 1834. Jej sviatok je vsak 23. jula.

Tatiana Vasiliou

Zdroje: johnsanidopoulos.com/2017/09/synaxis-of-panagia-voulkaniotissa-in.html,
orthochristian.com; oca.org/saints/lives/2023/01/30/100379-icon-of-the-mother-of-god-tinos.

Foto: johnsanidopoulos.com/2017/09/synaxis-of-panagia-voulkaniotissa-in.htmi;
orthochristian.com; allaboutpeloponnisos.com/en/type/religion/iera-moni-boulkanou; maps-
-of-greece.com/maps-of-greece/maps/Messene.gif; bing.com/images/.
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PERECHRESCU SJA

Perechrescu svoje tilo,
Zeby, Spase, tvoje dilo,
bylo na pomoci jomu.

Perechrescu svoji ruky,
Zeby, Christe, tvoji muky,
byly fundamentom domu.

Perechrescu oci moyi,
Zeby zrak sja mi napojiv,

laskov ku blyZriomu.

Perechrescu isci mysel;
Zeby prahla ity vysse,
ku Tebi samomu.

Perechrescu svoje serdce,
naj ne bludyt svitom vece,
naj sja tulyt’k nebesnomu.

Perechrescu svoju dusu,
Jak nastane cas, Ze musu,

Zeby prysla k Vsevysriomu.

Ludmila Sandalova

Foto: orthphoto.net
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Monastier Kovilj je srbsky pravo-
slavny muzsky monastier z 13. storocia.
Nachadza sa v regione Backa, v severnej
srbskej provincii Vojvodina. Najdeme ho
v blizkosti Dunaja na okraji obce Kovilj,
ktoréa lezi nedaleko mesta Novi Sad. Tento
monastier je jednym z najkrajsich kultur-
no-historickych pamiatok v Backe, taktiez
znamy ako ,klenot Backy.” Od roku 1949
je chraneny statom ako kultirna pamiat-
ka. Je zasvateny svatym archanjelom Mi-
chaelovi a Gabrielovi.

Podla tradicie bol monastier za-
lozeny prvym srbskym arcibiskupom sva-
tym Savom v 13. storodi. V roku 1217 bol
papezskym legatom korunovany srbsky
panovnik Velky Zupan Stefan Prvokoru-
novany za srbského krala. Uhorsky kral
Ondrej II,, nahnevany tym, ze vladca Srb-
ska je mu teraz rovny a povazujuc Srbsko
za svojho vazala, sa rozhodol zaltodit na
Stefana. V roku 1220 sa Ondrej II. utaboril
na mieste moderného Kovilja, ¢o bolo v
tom case Uzemie Uhorska. Svaty Sava,
brat Stefana, prisiel a viedol diplomatic-
ké rozhovory, aby zabranil vojne a poda-
rilo sa mu uzmierit' dvoch kralov. Podla
legendy svaty Sava na pamiatku tejto
udalosti v roku 1220 zalozil monastier a
zasvatil ho svatym archanjelom Gabri-
elovi a Michalovi. Pévodny stredoveky
monastier s chrdmom s freskami zo 17.
storocia bol niekolkokrat zni¢eny pocas
rakusko-tureckej vojny tureckymi vojska-
mi. Osmani monastier zburali a chrdm
Styrikrat vypalili. Preto bol po ich skon-
ceni, ked” tzemie dolnych Uhrov pripadlo
Rakusku, prebudovany. O Styridsat rokov
neskor bol potom zo Sedého kamena vy-
budovany novy chram.

Monastiere

MONASTIER KOVILJ

20

Istina/HeTHHA

Sucasny kamenny chram postavili
v rokoch 1741-1749 stavitelia Teodor Kos-
ta a Nikola Krapi¢. Bol postaveny v style
moravskej architektonickej Skoly srbsko-
-byzantskej architektdry. Maliar Aksentije
Marodic¢ namaloval novy ikonostas v roku
1880. Vdaka $tudiu v Taliansku bol silno
ovplyvneny renesanciou. Chramovy iko-
nostas ako jeden z mala vo Vojvodine nie
je zhotoveny v barokovom Style. Najdeme
tu scény zo zivota Christa a repliky z naj-
slavnejSich malieb tohto obdobia, ktoré
skopiroval z galérii vo Viedni, Mnichove,
Parizi, Rime, Benatkach a Neapole.

Pocas Madarskej revoltcie v roku
1848-49 rebeli vyuzivali monastier ako
ich zakladnu, ¢o prindtilo mnichov pres-
tahovat sa na druhd stranu Dunaja, do
regidonu Syrmia. Ked sa po kolapse rebé-
lie vratili spat, monastier bol vyrabovany
a spaleny, zmizlo vela historickych pokla-
dov. Novy chrdm bol zvnudtra zniceny a
stary bol takmer kompletne zruinovany,
takze v roku 1850 bol zdemolovany.

Po renovécii v roku 1850 mona-
stier zhromazdil obrovskd novu umelec-
kd a historicku zbierku. Zahfna vzacne
a hodnotné knihy a manuskripty ktoré
sU uchovavané vo velkej monastierskej
kniznici, malby Urosa Predi¢a a Rafaila
Momcilovica, zbierku hudobne;j literatu-
ry, ikony z 18. a 19. storocia, monastiersky
archiv atd. Monastier ma aj priestranné
izby a salény vybavené starozitnym na-
bytkom, ale aj modernu jedalen a oftal-
mologickd ambulanciu.

Pocas 1. svetovej vojny monastier
nebol poskodeny. Po agrarnej reforme v
Juhoslavii bol pozemok Kovilja zmenseny
a v roku 1933 sa z neho stal Zensky mo-
nastier. Pocas 2. svetovej vojny madar-
ské okupacné sily vyplienili monastier a
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niektoré artefakty su dodnes vystavené v
niekolkych mizeach v Budapesti. Vyhnali
aj mnisky. Po skonceni vojny nové komu-
nistické Urady skonfiskovali takmer cely
monastiersky majetok. Pocet mnichov sa
zmensil a pocet veriacich a navstevnikov
tiez, kedze Stat sa stal oficidlne ateistic-
kym. KedZe monastier zostal bez pddy,
zvysni mnisi zacali rozvijat' monastierske
polnohospodarstvo. Od roku 1980 do
roku 1990 tu neboli Ziadni mnisi a okrem
prerusovanych pobytov bol monastier
prakticky opusteny. V roku 1990 boli po-
slani traja jeromonasi, aby revitalizovali
monastier. Boli to: Porfirije Peri¢ (budu-
Ci patriarcha srbskej pravoslavnej Cirkvi),
Fotije Sladojevi¢ a Andrej Cilerdzi¢. Viet-
Ci traja sa neskor stali biskupmi srbskej
pravoslavnej Cirkvi. Zapocali renovaciu a
rozsirenie komplexu.

Monastier si ziskal pozornost
médii vdaka vysielaniu televizneho pro-
gramu Bukvar pravoslavja (,Slabikar pra-
voslavia”) v rokoch 1996 az 2007. Epizody
sa natacali v Kovilji a ich moderatorom
a strihacom bol vtedajsi igumen mona-
stiera, Porfirije Peri¢. V roku 2004 igu-
men Porfirije zriadil v monastieri cent-

rum pre drogovo zavislych v rdmci jeho
projektu ,Zem zivych.” Tento projekt sa
rozsiril aj mimo monastiera. Zverenci su
pod dohladom knazov a byvalych zavis-
lych. Vykonavaju tu mnozstvo prac, ako
je varenie a obrabanie pddy, a ti s ume-
leckymi sklonmi tvoria ikony a drevory-
ty. Monastier ma aj vlastny zbor, ktory je
znamy byzantskym spevom. Mnisi vyra-
baju med, ovocné brandy (rakija), konak
i orechovy likér. Je tu aj mald mliekaren.
Medzi ostatné aktivity patri vyroba svie-
cok a ikon, ktoré sa spolu s mnozstvom
bylinnych balzamov daju kapit' v monas-
tierskom obchode. Kovilj je dnes jednym
z najpocetnejsich muzskych monastierov
v srbskej pravoslavnej Cirkvi. V bratstve
je 30 mnichov. Niekolko z nich pricesto-
valo do Srbska za mniSskym zivotom i zo
zahranicia. Sucasnym igumenom mona-
stiera je o. Chariton a biskupom vladyka
Isychije.

Nikola Kahancova

Zdroje: en.wikipedia.org/wiki/Kovilj_Monas-
tery; cs.wikipedia.org/wiki/Koviljsk; orthodox.
sk/srbsky-slovak-sa-stal-jeromonachom
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ROZHOVOR S PROTOJEREJOM PAVLOM BOBAKOM,
SPRAVCOM CIRKEVNEJ OBCE STROPKOV

1. VYRASTALI STE V DEDINKE ROZTOKY AJ SPOLU S VASIMI DVOMA
SURODENCAMI, AKE STE MALI DETSTVO? NA CO RADI SPOMINATE?

Moje detstvo mbéZzem nazvat' iba $tastné. Mal som to Stastie, Ze moji rodicia
sa 0 mna s laskou starali a snazili sa (musim podotknut Ze stale sa snazia) dat' nam
to najlepsie pre nas zivot. Detstvo mojej generacie bolo v mnohom iné ako detstvo
terajSich deti. M6zem povedat, ze nebolo tak ovplyvnené modernou technolégiou.
VacsSinu ¢asu sme travili v prirode, v lese, v neustalom pohybe. Mali sme vela konickov
a zalub, ktorym sme sa venovali.

-
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2. PREDSTAVOVALI STE SI UZ OD UTLEHO DETSTVA, ZE SA STANETE
KNAZOM, AK NIE TAK KEDY PRISIEL ,ZLOM” VO VASOM ZIVOTE, ZE STE SA
VYDALI PRAVE TOUTO CESTOU?

Od detstva sme s rodi¢mi chodili do chramu, ale na knazsku sluzbu som
vtedy nepomyslal. S laskou si spominam na svoju zboznu babku a jej sposob zZivota,
ktory spocival v odriekani si mnohych pézitkov, s ¢im sa teraz mnohokrat nevieme
stotoznit. Moj otec sa vzdy, aj v Case komunizmu kamaratil so svjasc¢enikmi, a on bol
aj impulzom pre moje $tudium na PBF. Najskor som to odmietal, a tak na prekvape-
nie vSetkych v rodine Siel prvy na PBF moj brat, ktory neskor Siel Studovat do Ruska
na Moskovsku duchovnt akadémiu - ikonopisnt skolu. Aj ked som svoju prvu Sancu
nevyuzil, a Siel som Studovat na Technickd univerzitu vo Zvolene, po dvoch rokoch
Studia som skolu opustil a na druhy pokus Siel Studovat na PBF, kde som sa znova
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stretol aj s mojimi spoluziakmi zo zakladnej skoly — otcom Petrom Savcakom a Mari-
anom Sovi¢om. Aj ked boli mojimi spoluziakmi na zakladnej, na vysokej Skole uz nie
(kvoli mojim zameskanym dvom rokom), a tak sa mojim spoluziakom stal o. Soroka,
ktory hoc bol o trochu mladsi, bol mojim vybornym priatelom. Dvaja Petrovia na Cele
s vtedajSim Spiritudlom o. Sergejom Cuperom ma plne ovplyvnili na mojej Zivotnej
ceste k svjad¢enstvu. Stidium na naej PBF v Predove nakoniec dialkovo ukondil aj
moj otec, ktory je teraz tiez svjascenikom.

3. PRAVE VY STE SPOLU S OTCOM SOROKOM A OTCOM SAVCAKOM
PREBRALI A ZACALI VYDAVAT ISTINU VO VIAC - MENEJ DNESNEJ PODOBE, €O
VAS K TOMU VIEDLO? AKY BOL PRVOTNY PLAN VYTVORENIA TOHTO MESAC-
NiKA?

Do roku 2000 ISTINA ako casopis vychadzala v roznom formate ako obcas-
nik. S myslienkou vydavat ISTINU ako pravidelny mladeznicky casopis prisiel vtedajsi
viceprezident bratstva Jozef Jurcisin zo Stropkova. On oslovil nds (mna, o. Soroku a o.
Savcaka), ako by sme to vedeli zrealizovat. Séfredaktorom sa stal o. Soroka. Cas uka-
zal, Ze to bol spravny vyber, a dokazuje to doteraz, pretoze v danej oblasti ma velké
vlohy. V tom Case to ale nebolo lahké. Technika na Bratstve nebola Ziadna, nemali sme
dokonca ani pocitac. To bola nasa najvacsia investicia. Brat Jozko IStvan bol technicky
redaktor a prvé ISTINY sa tlacili vo firme u Sarovcov v Predove, Ja ako prezident Brat-
stva som zabezpecoval logistiku a neskér som bol aj technicky redaktor. Som rad, ze
dielo, ktoré sme zacali funguje az doteraz, a ze ISTINA sa aj vyrazne posunula dopredu.

4. V ROKU 2000 AZ 2001 STE POSOBILI AJ AKO PREZIDENT NASHO
BRATSTVA PRAVOSLAVNEJ MLADEZE NA SLOVENSKU - SYNDESMOS, VIDITE
NEJAKU ZMENU V DNESNOM BRATSTVE OPROTI TOMU AKE BOLO PREDTYM?
AKE NA TO MATE SPOMIENKY?

V prvom rade je velka zmena v spolo¢nos-
ti a v mladezi vSeobecne. Tento podstatny rozdiel
mdzeme vidiet aj my, ktori u¢ime nabozensku vy-
chovu na skolach. UCi sa Uplne inak ako pred 20
rokmi. Zaujmy a navyky mladych s velmi ovplyv-
nené modernymi vydobytkami techniky. Spravanie |.
a zaujmy deti su iné ako boli nase. S velkou laskou
spominam, ako sme otvarali nové ,bunky” BPM v
roznych mestach a dedinach, a po dohode s du-
chovnymi som navstevoval rozne farnosti. Deti sa
na nich zivo zaujimali o duchovné veci, o Zivoty
svatych, o puatnické zazitky. Velmi rad spominam |
na stretnutia mladeze, ktoré sme organizovali v |
Kosiciach. Spominam na tu radost, s ktorou nés ta- |
mojsi mladeznici vzdy vitali. Myslim, Ze sme sa radi ;
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4 R | a
navzajom stretavali a za ten rok, co som tam chodil kazdé dva tyZzdne, ma postupne

prijimali na navstevu aj do svojich rodin, a tak som mal moznost” spoznat” ich este
blizSie. Rad si spominam na to krasne obdobie.

5. PO VASOM VYSVATENI ZA KNAZA STE SLUZILI V OBCI VYSNA JEDLO-
VA, NO NESKOR VAS PRELOZILI DO PCO STROPKOV, AKE BOLI VASE PRVOTNE
POCITY, KED STE SA DOZVEDELI, ZE BUDETE SLUZIT NA MIESTE, KDE PREDTYM
SLUZIL OTEC PETER CUPER?

Ako knaz som tak ako mnohi ini zazil rézne peripetie a tazkosti pocas svojej
duchovnej sluzby. Velkou oporou mi ale vzdy bola moja manzelka Zoja a moja rodina.
Doélezité pre knaza je, aby sa s ndrodom Bozim stotoznil. A myslim si, Ze na farnostiach
v Niznej a Vysnej Jedlovej a v Belejovciach sa ndm to podarilo. Boli sme jednymi z
nich. Aj preto bolo tak tazké od nich odist" na inu farnost, no okolnosti priniesli danu
potrebu. PokraCovat' v praci na farnosti po o. Petrovi Cuperovi - dedkovi mojej man-
zelky - je velmi zavazujlce. Jeho cinnost' je citit' na kazdom kroku aj teraz po 13-tich
rokoch od jeho smrti. Jeho ,nezlobije a lubov” je majakom, ako treba na farnosti
postupovat. Ja som si dal za Ulohu pokracovat' v kazdodennom bohosluzeni, ktoré o.
Peter v Stropkove zaviedol. Tomu je podriadeny zZivot celej nasej rodiny, lebo vsetci
sme toho kazdodennou sucastou - a to bez kompromisov. Inak sa to ani neda do-
siahnut, a pre udrzanie takého stavu treba ist vlastnym prikladom. Rovnako miestni
veriaci mi svojou kazdodennou pritomnostou na bohoslUzeni tiez nedavaju moznost’
nejakych Ustupkov.

6. S OTCOM SOROKOM A OTCOM SAVCAKOM NAVSTEVUJETE KAZDO-
ROCNE PO DOBU 25. ROKOV SRBSKY MONASTIER KOVILJ, KEDZE VY STE BOLI
PRVYMI ZIAKMI NASEJ PRAVOSLAVNEJ BOHOSLOVECKEJ FAKULTY, KTORIi
MALI MOZNOST ABSOLVOVAT TAKYTO ZAHRANICNY POBYT. STAL SA TENTO
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MONASTIER VASiM DRUHYM DO-
MOVOM? CO VAS TAM KAZDO-
ROCNE TAHA?

Ja médm Srbsko velmi rad a
rad sa do Srbska vraciam, a ak nartho
spominam, vzdy su to len tie najlep-
Sie spomienky. Konecne po Stvrtsto-
roc¢i sme boli v Srbsku kompletna
partia tak, ako sme tam boli pred 25 |
rokmi - ja, 0. Savc¢ak a o. Soroka. Vel- ¢
mi nas potesilo, ze vladyka Isichije si
iba kvoli ndm dal ti namahu a prisiel
do Kovilja, aby sme spolu s nim sluzili
svatu Liturgiu a aby nas pozdravil a
daroval kazdému pisanu ikonu s ve-
novanim. Z monastiera Kovilj vyslo uz
6 biskupov, aj terajsi vladyka Porfirij,
ktory je patriarchom srbskej Cirkvi. Ja
osobne nemézem kvoli svojej farnos-
ti a rodine Casto cestovat, a hoci by
som aj chcel a silno ma to tam tahg,
nie je to mozné.

7. NEDAVNO STE ABSOLVOVALI CESTU NA SVATU HORU ATHOS, AKE
BOLO TO BOLO? ZAZILI STE TAM NIECO NEZVYCAJNE, NEVIDANE? NIECO €O
VAS TAM DUCHOVNE NADCHLO?

Cestu na svatu horu Athos som mal moznost absolvovat prvykrat. Vela som
o Athose pocul, vela cital, vela sprostredkovane dokonca aj videl, ale az teraz mi Hos-
pod Boh a Presvétd Bohorodica dovolili svatu horu aj navstivit. Nemal som od toho
Ziadne zvlastne ocakavania, a tak bolo pre mna vsetko zvlastne, nezvycajné a nevi-
dané a velmi sa ma to duchovnej dotklo. Dakujem Bohu, Ze ma aj tymto spdsobom
posilnil do dalSieho duchovného boja.

Som nesmierne vdacny Bohu za svojich najblizsich, za veriacich na farnosti
a za dobrych ludi, ktori mi v mnohych veciach neziStne a oddane pomahaju. Moja
manzelka Zoja ma nikdy nenechala samého, a aj nase deti, ktorych je 12, sa snazime
naucit, ze najdolezitejsi zo vsetkého je Hospod Boh a nas chram. Velmi ma tesi, ked’
nasho najstarsieho clena - 92 ro¢nt matusku Helenu Cuperovu - vidim kazdy den v
chrdme a naopak, ked v chrame vidim aj moju vnucku Jelisavetu a najmladsieho ma-
lického syna Stefana. Nech nas Boh vietkych posilni vo viere a laske Boze;j.

Za rozhovor d'akuje Eva Popernikova
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CTIHODNY JOAKIM - PAPOULAKIS, Z ITHAKY

(2. / 15. 3. pamiatka jeho zosnutia
a 10. / 23. 5. najdenie a vyzdvihnutie, jeho svatych ostatkov v roku 1992)

Macocha urobila zo zZivota chlap-
0 Anoc Y 1OAKe I ca utrpenie, az nakoniec, otca presveddi-
e S A la, aby svojho syna poslal z domu pre¢,
0 ¢z I&I\hl?¢ d zamienk b hol it
\ pod zdmienkou, aby sa mohol naudi
‘ nejakému remeslu. Joannis sa zacal Zivit’
tym, ze pomahal namornikom na lodi-
ach. Nechal sa najat’ na obchodnu lod;
kde pracoval velmi tvrdo, aby si zarobil
na svoje zivobytie, pritom vSak nikdy ne-
zabudol na modlitbu a post. Cestoval po
Stredozemnom mori, avsak pri plavbe na
lodi, ho nezaujimalo ni¢ iné ako chramy
Bozie a svaté miesta v pristavoch, ktoré s
lodou navstivil.

Raz jeho lod" zakotvila blizko
monastiera Vatopedi, kde sa Joannis
okamzite rozhodol poziadat o prijatie do
monastiera na poslusanije. Kapitan lode
sa ho snazil od toho odradit, on si viak
trval na svojom a na svétej hore Athos uz
zostal.

0 TIATIS AR Ky

Ctihodny Joakim sa narodil roku
1786, ako Joannis Patrikios v dedine Kaly-
via na ostrove Ithaka, zboznym rodi¢om.
Od svojej mamicky sa naucil kazdoden-
nym modlitbdm a délezitosti pravidelnej
navstevy Bozieho chramu.

Stalo sa vsak, Ze jeho matka Cos-
koro zomrela a otec sa znova ozenil. Ma-
cocha Joannisa ho nemala rada a Casto
mu vycitala, Zze pre modlitby a navstevy
chrdmu, zanedbava domace prace. Chla-
pec totiz pre Utechu po smrti svojej mat-
ky a aj preto, Ze nie je milovany maco-
chou, odchadzal do nedalekého chramu
svatého Spiridona a vela cital duchovné
knihy.
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Potom, ¢o v monastieri preukazal
dokonall poslusnost Bohu, pravé odrie-
kanie od sveta, v poste a modlitbe, bol
postrihnuty na mnicha, s menom Joak-
im. Za nejaky cas prijal aj velku schimu a
bola mu zverend hodnost monastierské-
ho ekondma - hospodarskeho spravcuy,
ktori potom vykonéaval po dobu dvad-
siatich rokov.

Casto sa ako mnich — ekoném
stretaval s prostymi ludmi, ktori vtedy
trpeli pod tureckym jarmom a umierali
duchovnym smadom. Vtedy nadobudol
presvedcenie, ze v takej dobe treba viac
ako inokedy, spajat’lasku k Panovi s milo-
srdenstvom k bliznym.

Organizoval katechetické be-
sedy, aby lud, ktory v tom case pre-
chadzal tazkymi skuskami, nejako utesil.
Prebudzal a udrzoval v fudoch narodné-
ho a krestanského ducha. Ako namornik,
potom aj na lodi, rozvazal zasoby jedla,
ktoré zachranili mnoho rodin z I6nskych
ostrovov. Ked jeho lod" jednej noci kot-
vila pri pobreZi Peloponézu, pocul vy-
strely, krik Zien a deti, potom uvidel, ako
vSetci utekaju pred tureckym oddielom.
S modlitbou na perach, otec Joakim hned’
pristal pri brehu a pod dazdom tureckych
guliek, vzal uteCencov na palubu lode a
Ubohych utecencov, zachranil pred istou
zéhubou.

Ked' bol nakoniec nastoleny mier
a doslo k Uplnej nezavislosti Grécka od
Turecka, Joakim odisiel na Ithaku, kde
chcel prebyvat v tichu modlitby, zaroven
si vSak tiez, ale uvedomil, Ze je potrebné
aj nadalej pokracovat v pomoci ludom.

Po dobu piatich rokov, potom zil
v pustom lese v surovom odriekani, kedy
sa venoval len modlitbe. Cez prebyvanie
v tichu neustavajucej modlitby a v odrie-
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kavom zapase mnicha, dosiahol ctihodny
Joakim velkd Boziu blahodat. Jeho zboz-
nost askétu potom zaziarila pred l'udmi,
lebo uz nemohla byt viac skryta. Miestni
[udia za nim prichadzali a vzdavali Bohu
vdaku, za jeho milosrdenstvo.

Ludia, ktorym pomahal, mu za-
cali hovorit” Joakim Papoulakis. Jeho
dobrota, laskavost, vludnost a priveti-
vost’ poskytovala Utechu mnohym trpi-
acim, povzbudzovala zufalych a tych, ¢o
uz boli bez nadeje. Mnohym, daval znova
do ich sfdc priania a tuzbu, vydat sa na
cestu cnosti. Vsetko, ¢o mu ludia pritom
prinasali, on potom dalej rozdaval chu-
dobnym.

Obdareny Svatym Duchom da-
rom prezieravosti, Joakim varoval ludi
pred nebezpecenstvom, ktoré im hrozilo,
predchadzal a odvracal od zlocinov, ktoré
niektori ludia chceli urobit, bezdetnym
parom predpovedal narodenie deti, pre
poucenie a uzdravenie dusi, predpove-
dal veci buduce. Predovietkym vsak, uz
samotny sposob Zivota svatého, bol pre
obyvatelov ostrova pouénym a dobrym
prikladom, ktory mnohych donutil zasta-
vit' sa na ceste ich Zivota a svoj doterajsi
zivot Uplne zmenit.

Raz sa vSak stalo, Ze nejaki za-
vistlivci, otca Joakima udali guvernéro-
vi ostrova. Udali ho, akoby len strasil a
prorokoval o buducich nestastiach. Otec
Joakim bol teda predvolany pred guver-
néra, ktory bol Anglican. Tento guvernér,
ked" videl presvedcivost, istotu a pokoj
svatého, povazoval to za neuctu voci
sebe a chcel ho udriet. Lenze v tom istom
okamihu, ked sa takto rozhodol urobit,
stolicka, na ktorej sedel, sa s nim prevra-
tila, guvernér spadol na chrbat a stratil
pritom vedomie. Ked  sa potom prebudil,
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poziadal Joakima o odpustenie a prepus-
til ho s tym, aby v pokoji pokracoval vo
svojej sluzbe.

Od tej doby, potom svéaty Joa-
kim neustale obchadzal ostrov Ithaka od
jedného konca k druhému, aby vSetkym
fludom sveddil o Christovi. Strechu, pod
ktorou by sa schoval pred necasom po-
Casia, vyhladaval len, ked prisla zima.
Vzdy sa prisne postil a prebyval v neusta-
lej modlitbe, obzvlast v tichu noci. Chu-
dobnym a potrebnym rozdeloval vietky
milodary, ktoré dostal, prizyval na stavbu
chrdmov v tych dedinach, kde doposial
Ziadne chrdmy neboli.

Joakim, sa stal pre ostrov Ithaka
anjelom ochrancom. Modlitbou zastavo-
val epidémie, zahanal najazdy kobyliek,
uzdravoval chorych a zmrzacenych. Ked’
v jednej z dedin zuril mor, povedal mie-
stnym, aby dali postavit’ chrdm, potom,
¢o sa tam potom spoloc¢ne pomodlili,
pohroma pominula. Svaty, ktory hlasal
len mier a lasku k bliznemu, bol napriek
tomu vsetkému, vystaveny mnohokrat
krutému prenasledovaniu zo strany pro-
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tivnikov Evanjelia, sdm Joakim, vsak o
Ziadnom z nich, nikdy nepovedal zlého
slova.

Svojim zivotom takto vydavajlc
svedectvo o Christovi, prezil svaty Joa-
kim medzi obyvatelmi ostrova po mno-
ho rokov az do marca roku 1868, ked' po
kratkej chorobe zosnul v pokoji.

Na jeho pohrebe sa zisli takmer
vSetci obyvatelia ostrova. Kazdy tuzil zis-
kat aspon kusok z oblecenia ctihodného.
Nakoniec, museli byt jeho pozostatky
pochované tajne, za chrdmom svatej Bar-
bory, postavenym v pravy cas, na pokyn
otca Joakima, v dedine Stavros.

O mnoho rokov neskoér, v madji
1992, vdaka usiliu igumena monastiera
Vatopedi, boli svaté pozostatky ctihodné-
ho Joakima najdené a vyzdvihnuté. V roku
1998, bola jeho Ucta vieobecne vyhlasena
Konstantinopolskym patriarchatom.

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.
com, wikimedia.com, imkorinthou.org

~
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AKO SA BUDE MOZNE

s

SPASIT V 21. STOROCI?

Ludia 21. storocia budud méct dosia-
2l hnut spasu, ba dokonca ziskat' svitost za
% tri poslusanija: za chranenie Pravoslavnej
viery a jej odovzdavanie inym, najsamprv
= svojim detom a vnukom, za kazdodenné
pokanie a Ucast na svatych tajinach Cirkvi.

Prepodobny Paisij Sviatohorsky

,Co je Istina - Pravda?” (Jan 18, 37-
38). Otadzka zadana lisusu Christu, je po-
loZena nadm vsetkym. Vesmir vie, ze kazda
svetskd pravda je docasnd, relativna a v
tom ma pravdu. Ale pre veriaceho ¢loveka,
nie je podstatna svetska pravda, ale prav-
da zboZnosti, pravda spasy. Ti, ktori pri-
jmu slovo pravdy, budu spaseni a ti, ktori
prijimaju len pluralizmus svetskej pravdy,
zaslepeni myslou a stojac pred Pravdou,
ako Pilat sa pytaju: ,Co je to pravda?” Lebo
boh tohto veku, oslepil ich mysle, aby na
nich nesvietilo svetlo Evanjelia, aby ne-
mohli nasledovat Christa. O, vola Bozia a vola ludska, kedy sa zjednotite? Iba vo
vyvolenych a predovsetkym v Bozom Kralovstve. Hospodi, nech je Tvoja vola a Tvoja
pravda v nas!”

Archimandrit Ilij (Nozdrin)

Foto: holytransfiguration.info, monastery.ru, orthphoto.net
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Ten, kto nedodrziava Styri postne obdobia, rovnako neposti v stre-
du a piatok, odlucuje sa od Cirkvi. Ctihodny Pachomij Velky a Serafim Sarov-
sky takychto ludi pomenuvaju judasmi, ludi, ktori zrddzaju Christa, nazyvajd rim-
skymi vojakmi, ktori Ho ukrizovali. Pretoze v stredu bol Christos zradeny a v
piatok ukrizovany, tieto dni kazdého skutocného krestana privadzaju k smutku.
Mnohi ludia nedodrzuju posty, mysliac si, ze budu chori (pridu o zdravie), pritom za-
budaju, Ze zdravie nedava maso, ale Boh. Mésité jedla v péstnych obdobiach ndm na-
pomahaju skor k chorobadm. Ba naopak, nemocni, ktori zacali postit, sa zacali uzdra-
vovat. V pripadoch, ze sa ludia nezdrzia a jedia mliecne a masité jedla, démoni im
neviditelne tuto stravu vymienaju a predkladaju zdochnuté a zapachajuce potkany a
mysi, ukryté pred telesnym zrakom.

Clovek je ,bylinoZravec,” pretoze ho takym stvoril Boh a ako stravu mu
ponukol rastliny, ovocie, zeleninu. Na to je prispdsobeny aj jeho organizmus. Ak
prijima tekutinu z mésa zvierat a maso, skoro starne, no najdolezitejSie z toho je,
Ze pri¢inou objavovania vasni je predovsetkym maésita strava, ktorej neskorsimi na-
sledkami su choroby. Slony, byky, kone su bylinoZravce a vobec nekonzumuju méso.
To znamena, Ze v bylinach je vsetko, ¢o potrebuju velké organizmy, aby dosahovali
ohromnu fyzickd silu.

Svéti otcovia vravia, ze telo je ako ,0s0l,” na ktorom putujeme do nebeského
Jeruzalema. Ak mu nedas patri¢nu stravu, zvali sa (odpadne), ale ak sa prezerie, zbes-
nie — zdivie. Preto treba kracat po zlatej strednej ceste, lebo ta je kralovskou.

Istd Zena sa odmalicka pocas postov prisne zdrziavala vietkého a v stredy
a piatky vobec ni¢ nejedla, dokonca nepila ani vodu. Ked' zostarla a manzel zomrel,
rozhodla sa predat’ svoju kravu na trhu. Na spiatocnej ceste sa neskoro v noci zasta-
vila v jednej dedine, kde chcela prenocovat. Domaéci sa vyzvedali, odkial ide, za kolko
predala svoju kravu a skrsla v nich zla myslienka, aby starku zabili a peniaze si nechali.
Bola uZ polnoc, ked boli pripraveni na to najhorsie. Zrazu ktosi zaklopal na okno. Do-
maci sa pyta: ,Kto je tam?”Vidi, Ze vonku stoja dvaja mladici, ktori sa dozaduju:

,Otvorte nam dvere a pustite nasu matku!”

,Vasa matka tu nie je!”

,Puste ju,” opakovali prisne. ,Mama vyjdi von, nechceme, aby Ti urobili nieco zIé.

Chtiac - nechtiac, museli domaci babku nakoniec pustit. Mladici ju podopreli
a odprevadili az priamo k jej domu. Ked'sa |¢ili, povedali jej: , Vedz, Ze Ta v tom dome
chceli zabit  a ukradnut’ Ti Tvoje peniaze. Zostavaj s Bohom...” Babka sa hodila na
kolena a prosila: ,Povedzte mi moji chlapci, ako sa volate? Budem sa za Vds modlit.”
Vtedy prvy povedal: ,Ja sa volam piatok”a druhy dodal: ,A ja sa volam streda.”

Tak Boh poslal dvoch anjelov, aby zachranili tito babku. Nijaka l'udska snaha
(ndmaha) nie je Bohom zabudnuts, a este pocas nasho zivota je za nu ¢lovek odme-
neny.

”
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KRIZ A ZNAMENIE KRIiZA

Neustale treba nosit kriz a nikdy ho =4
pocas nasho Zivota nedavat’ dole. Krestan
bez kriza je ako vojak bez zbrane. Nepria-
tel ho moze skor premdct. Preto sa treba
pozorne zehnat' a robit’ na sebe znamenie
kriza. Kriz je ochrana zeme, krasa Cirkvi, an-
jelska slava a porazka démonov. Preto kaz-
dy krestan ma prejavovat’ Uctu Christovmu
krizu a sklanat sa pred nim. Nasledujuci pri-
klad ném jasne hovori o sile kriza a zehna-
nia sa.

Tri dievcata isli po Zeleznicnej sta-
nici a naraz sa ocitli na tUzkom priechode
medzi dvoma tratami, kde prave isli oproti
sebe dva vlaky. Nic sa im vSak nestalo, i ked
kolajnice boli jedna pri druhej velmi blizko.
Vlaky presli a dievcata uvideli troch démo-
nov, ako sa medzi sebou hadaju. ,Preco si
Jjej nepomohol pod viak?” — hovoria dvaja
zli jednému, taka prihodné chvila a dusa by = 5
bola Tvoja. A on odpoveda: ,Nemohol som. Na krku mala kriZik, takZe by mi to nevy-
slo.”

LA Ty si svoju preco nezahubil? Ved'ta Tvoja nema na sebe kriz.”

,Mate pravdu, lenZe ked’ vychadzala z domu, preZehnala sa a preto som jej
nemohol nic¢ urobit.” Tretieho démona sa pytaju: ,A Ty si co stél ako solny stip? Ved’
ta Tvoja neveri v Boha!”

,Mate pravdu” - odvetil on, ,no ta ked odchadzala z domu, matka ju sama
pred cestou preZehnala a povedala: ,Chod’s Bohom.” A ja som bezmocny pred poZe-
hnanim rodica a neméZem nikomu urobit nic zIé, pretoZe je to BoZie.”

Krestan sa nemé nicoho dotykat — jedla, odevu, oblUbenych predmetov bez
toho, aby si ich prezehnal znamenim kriza. Kazdy krestan nesie svoj duchovny kriz.
Hovorili sme uz o tom, Ze tych, ktorych si Boh ,vyvolil” pre blazeny Zivot, je cely Zivot
sprevadzany chorobami a utrpenim. ,Cesta k Bohu je dennodenné nosenie kriza” -
hovori svaty Izak Syrsky. Vsetko, ¢o robime kvoli Bohu je sprevadzané utrpenim... Cti-
hodny Varsonufij Velky hovori: , Nijjaké dobré dielo sa neméZe vykonat bez utrpenia.”
Abba Pimen Velky hovori: ,Ak urobis nejaky dobry skutok (cin) a po riom nepridu
pokusenia, to znamend, Ze nebol Bohom prijaty.”

Zuzana Sadilkova
Zdroj: LAVROV, S. Lebo s nami je Boh. Foto: internet
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SEMIENKOVE CHIPSY

Ingrediencie:

7 dl muka Spaldova hladka alebo pSenicna

2 dl semienka — slnecnicové, sezamové, lanové,
tekvicové

4 PL semienka chia, 2 dI ovsené viocky

4 CL morské sol, 1, 5 dl olivovy olej 4, 5 dl stu-
dena voda

Postup: Zmieame véetky semienka s mukou a so solou. Dalej pridame ostatné
tekuté suroviny - olej a vodu. Vznikne husté lepivé cesto, ktoré sa da formovat v ruke.
Z cesta kladieme na papier na pecenie cca 4 polievkové lyzice kopcom, pre klasicky
velky plech. Prikryjeme druhym papierom na pecenie a vyvalkame na velkost plechu.
Valcekom skor tahame do stran ako valkdme. Snazime sa cesto roztiahnut na ¢o naj-
tensie, cca 0,5 mm. Tym dosiahneme extra chrumkavé chipsy. Prelozime na velky plech
a stiahneme vrchny papier. Pecieme pri teplote 200 °C cca 20 minut do zlatohneda.
Sledujeme, pretoze kraje zvyknu skér chytit farbu. Z daného mnozstva vyjde 5 velkych
plechov. Nechdme vychladnut a len v rukach nalameme na kusky aké sa nam pacia.

MRKVOVO-BROKOLICOVE KARI S KESU ORECHMI

Ingrediencie:

200 g ryZa, 400 g mrkva, 400 g brokolica, 70 g
orechy kesu, 70 g paradajkovy pretlak, 400 ml
kokosové mlieko, 500 ml voda, ¥ CL kari ko-
renie, ¥ CL garam masala korenie, % CL sol,
Stipka mleta kurkuma, 2 struciky cesnak, cerstva
1 petrzlenova alebo koriandrovéa vnat’
st g -~ L

Postup: Ryzu dobre prepldchneme a v mensom hrnci ju zalejeme 500 ml
vody, pridame 1/2 CL soli a varime ju prikrytd na slabom plameni priblizne 13 minut.
Kym sa ryza vari, v hrnci si zmieSame kokosové mlieko s paradajkovym pretlakom,
koreninami, sol'ou a zmes privedieme k varu. Potom do hrnca pridame umytu a na-
drobno nakrajanu brokolicu, na tenké pasiky nakrajani mrkvu, prelisované straciky
cesnaku a kesu orechy. Zeleninu varime v omacke za ob&asného miesania priblizne
15 minut. Potom priblizne 1/5 zmesi priamo v hrnci rozmixujeme ponornym tycovym
mixérom, aby sme omacku zahustili. Zeleninovi zmes este dobre premieSame a ne-
chame prevriet. Hotové jedlo podavame s uvarenou ryzou a na zaver ho odporicame
posypat’ cerstvym koriandrom alebo petrzlenom.

Zuzana Sadilkova
Zdroj a foto: varecha.pravda.sk/recepty
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NIECO O NASICH REDAKTOROCH
IVANA BILA, autorka rubriky PRAVOSLAVNE CESKO

O mne: Voldm sa Ivana Bila, pochadzam z malej
dedinky Lipova v okrese Bardejov. Som ucitelka, mam 2
deti. So svojim manzelom, otcom Milanom Bilym sme
13 rokov poOsobili na pravoslavnej farnosti Lubica, mo-
mentalne uz 7 rokov zijeme v Prahe a sme v Pravoslav-
nom chrame svatého Cyrila a Metodéje.

Preco prispievam do Istiny? Rozhodla som sa
prispievat’ do Istiny preto, aby som viac prepojila pravo-
slavnu Cirkev v Cesku a na Slovensku. A7 ked sme prisli
byvat' do Prahy, zistila som, Ze aj ked sme jedna Cirkev,
tak sme zial' od seba vzdialeni, nepozname sa medzi se-
bou, nestretdvame sa navzajom, slovenski veriaci nevedia
ako to funguje na farnostiach v Cesku a zasa naopak. Or-
ganizovala som aj vylet pravoslavnej mladeze na farnosti
Vernar, Lubica, Poprad, aby mladi videli a zazili bohosluzby na Slovensku. Bratstvo v
Cesku nefunguje, mladez sa nestretava. Snazime sa s otcom Milanom robit’ kroky k
tomu, aby sa to zlepSilo. A prispievanie do Istiny je jednou z moznosti, ako oslovit pra-
voslavnu mladez v Cesku. Aj ked som ¢asto pracovne zaneprazdnené a nie vzdy je ¢as
na tvorbu rubriky, snazim sa prispiet’ aspon clankom, ¢i fotkami z aktivit spoza hranice.

Oblubeny svata/svéaty? Na nasej prvej farnosti v Lubici to bola prepodobna
Evfrosinija Polocka, ktorej ikonu s moS¢ami tam dodnes mozZete najst v chrame. Po
ikonu sme spolu s otcom Milanom a kantorkou z farnosti Lubica boli osobne v Bie-
lorusku v monastieri v Polocku a dostali ju ako dar do lubického chrdmu. Zaujala ma
svojim zivotom, oddanostou pre Cirkev. A momentalne to je svaty Spiridon Trimifunt-
sky, ktory je mi blizky preto, Ze jeho ikonu a ¢ast’ odevu — obuv, médme v sucasnosti
v katedralnom chrame v Prahe. Ikonu nam daroval zbozny veriaci a osobne s otcom
Milanom ju z Korfu aj doviezli. Tato jeho papuca mala byt povodne umiestnena v Up-
Ine inom chréme, planované bolo, Ze sa odvezie do chramu na Ukrajine. No o Zivote
svatého Spiridona ndm bolo povedané, ze ide len tam, kam on chce. A tak aj bolo a
nakoniec Chvala Bohu je v naSom chrdme. Poméha svojimi modlitbami tym, ktori o to
prosia a potrebuju. Vel'mi vela veriacich sa k nemu utieka.

Obltubeny vyrok zo Svidtého Pisma? Moje oblUbené vyroky su o laske, lebo
verim, Ze laska je velmi délezitd v nasich zivotoch a myslim si, ze laska je pre tento
svet velmi potrebnd, aby ho uzdravila. NajobltUbenejsi je tento: ,A my sme poznali a
uverili v lasku, ktord ma Boh k nam. Boh je laska a kto zostava v laske, zostava v Bohu
a Boh zostava v iom” (1 Jn 4,16).

Oblubeny vyrok svatého? ,Clovek napineny liskou poméze bliznemu tam,
kde si iny, ktory lasku nemd, najde vyhovorky, aby pomdct nemusel.” (Starec Paisij
Dionisiatsky, Atos)
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