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DUCHOVNE STRETNUTIE VERIACICH A MLADEZE NA
TEMU ,LADOMIRSKE MNISSTVO”

V prvd nedelu Velkého péstu, na sviatok vitazstva Pravoslavia, sa uskutocnilo
s pozehnanim Jeho BlaZenosti Rastislava, arcibiskupa presovského a metropolitu Ces-
kych krajin a Slovenska duchovné stretnutie mladeZe a veriacich na tému ,Ladomirske
mnisstvo”v chrdme svéatého archanjela Michala v Ladomirovej.

Po panachyde na hrobe otca archimandritu Savvu (Struve) sa konalo posva-
tenie koliva a akafist k Pocajevskej ikone Presvatej Bohorodicky. Z duchovnych otcov
medzi nas zavitali prot. Stefan Pruzinsky, prot. Peter Savcak, prot. Vasile Constantin
Schirta, jerej Marian Derco, jerej Miroslav Guba, jerej Jaroslav Guba, jerej Mikulas Pru-
Zinsky a jerej Milan Petrisko.

Stretnutie otvoril
organizator podujatia pre-
zident Bratstva pravoslav-
nej mladeze na Slovensku
- SYNDESMOS Alexander
Hricko kratkym prihovorom,
v ktorom vyzdvihol pritom-
nost’” Svatého Ducha, ktord
vSetkych pritomnych zhro-
mazdila na tomto modlitbou
presiaknutom mieste. Tak-
tiez zd6raznil, ako je velmi
dolezité, aby sa vestci veria-
ci zhromazdovali pri Isusovi
Christovi nielen v case p6stu,
ale pocas celého roka. Pripo-
menul, ako je ddlezité vyhladavat Boziu pritomnost rovnako, ako ju nasli mnisi, ktori
zakotvili pod Karpatami, kde prinasali modlitby pred Hospoda Boha za cely nas narod.

Prvy prispevok predniesol prot. Peter Savcak na tému ,Dielo svétého Paisija
Velickovského.” Prot. Peter Soroka sa venoval dielu vladyku Averkija a misii ladomir-
skych mnichov. Prispevky spestril spev Pravoslavneho zboru svdtého apostola An-
dreja Prvozvaného z Medzilaboriec, pod vedenim Mgr. Michaly Momotove;j.

Velkd vdaka patri predovsetkym Hospodu Bohu a Presvatej Bohorodicke,
Jeho BlaZenosti Rastislavovi, arcibiskupovi presovskému a metropolitovi ¢eskych kra-
jin a Slovenska za jeho modlitby, rade PCO Ladomirova spolo¢ne s duchovnym sprav-
com v Ladomirovej prot. Pavlom Ka¢méarom a vietkym Bohuznamym, ktori prispeli
svojou Ciastkou k usporiadaniu tohto duchovného stretnutia, osobnymi modlitbami a
SVOjOou pomocou.

Spasi Hospodii!

Alexander Hricko
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ZIMNE OLYMPLJSKE HRY 2024

Pravoslavna cirkevna obec v Uli¢skom Krivom, v spolupraci s poslancami a
obecnym Dobrovolnym hasi¢skym zborom (DHZ), za finan¢nej pomoci obce a spon-
zorov realizovali II. ro¢nik zimnej olympiady v Uli¢skom Krivom. Zisli sme sa 10. febru-
ara o 10. hodine v kultdrnom dome. Po privitani Ucastnikov a modlitbe sa predstavili
¢lenovia DHZ obce. Veduci DHZ Jan Kocan porozpraval vseobecne o cinnosti DHZ,
ako aj o ¢innosti jednotlivych ¢lenov. Nasi hasici priniesli pre deti a sutaziacich slad-
kosti, ako i vecnd odmenu.

) Sutazilo sa v troch veko-
o vych kategériach, pricom kazda
| kategdria mala svoje stanoviste
aj discipliny. Deti a mladez sa
zabavili v roéznych zaujimavych
# sutaziach. Kucharky nam nava-
rili chutny obed, Zeny napiekli
= dobroty a pripravili bohaté ob-

| atrakciou pre deti bolo vozenie
na stvorkolkach. Poobede k ndm
prisiel drevorezbar — korytar Mi-
ST : 3 lan Karla. Prihovoril sa pritom-
nym a predstaV|I tak svoje remeslo Nasledovala ndzorna ukazka nastrojov a prace s
drevom. Deti mali moznost’ si vyrobit’ vlastny prsten a vybrusit’ si drevené srdiecko.
Videli sme aj ukazku prac — vyrobkov nasho vzacneho hosta. Tato ukazka zaujala deti
i dospelych. Akcie sa zucastnil aj 0. Miroslav Guba spolu s detmi a veriacimi z farnosti,
ktori k ndm pricestovali az zo Sloviniek. S rodinkou priSiel aj 0. Lubos$ Savcak zo Sniny.
7 Za prezity den dakujeme
~ predovéetkym Bohu, dalej aj na-
$im sponzorom, DHZ, starostovi
a OcU Uli¢ské Krivé, drevorezba-
rovi p. Karlovi a vsetkym, ktori
pomohli pri organizovani tohto
podujatia (kucharkam, chlapom
so Stvorkolkami...), ale aj tym,
ktori prisli sutazit a zabavit sa.
Vsetkym na mnohaja i blahaja
lita!

Mgr. Ivana Gubova,
Uli¢ské Krivé
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ARIOVO UCENIE II.

potar ST

Tento snem sa konal pravde-
podobne okolo roku 320 alebo 321 a =
zUcastnilo sa na niom 100 biskupov, z
nich dvaja hajili Aria. Boli vyliéeni z
Cirkvi a s nimi taktiez 5 presbyterov |
a 6 diakonov. O tomto rozhodnuti -.g“ .
boli upovedomeni aj ostatni pred-
stavitelia vychodnych Cirkvi. Vyluéeni
ariani na cele so svojim ideologom,
museli opustit mesto. Uchylili sa na F ¥
Vychode, predovietkym do oblasti
Antiochie, kde Arios ziskal spojencov,
predovietkym vplyvného cirkevného '\ .
hodnostara Euzébia Nikomédskeho,
biskupa vtedajsieho hlavného mesta
Vychodu, ktory ako pribuzny cisarskej
rodiny, mal slovo pri Liciniovom dvo-
re. Okrem toho bol Euzébios rivalom
alexandrijskému biskupovi. Alexan-
drijska cirkevna katedra, bola podla tradicie prvou na Vychode, nikomédska mala
zasa politicky vplyv.

Arios vyhladal Euzébia aj preto, lebo kedysi spolu $tudovali v $kole Lukia-
na Antiochijského. Euzébios vyzval pisomne Alexandra, aby sa s Ariom zmieril. Sam
urobil Ariovi kompliment za jeho teolégiu: ,Myslis vyborne a praj si, aby tak vyborne
filozofovali aj ostatni, pretoZe je jasné, Ze stvoreného nebolo, dokial nebol privedeny
v bytie, a to, co je privedené v bytie, ma pociatok.” Ostatnych biskupov biskup ziadal,
aby sa pridali na stranu presbytera Aria.

Vtedy aj Alexander napisal biskupom okruzny list, Ziadajlc, aby sa aj oni vy-
slovili k tomuto problému. Alexandrova vyzva mala Uspech, kedZe sa z nej biskupi
dozvedeli, aky je vlastne stav celej veci. Teologicky stal Alexander na stanovisku, ze
Syn Bozi spolocne jestvuje s Otcom od vecnosti, Cize bezpodiatocne, a ze Syn je zo
samotného Boha, Cize Ze sa Syn rodi zo slucnosti (bytnosti) Otcovej.

Arios sa domnieval, ze za nim stoji cely Vychod, ale v skuto¢nosti bolo len 6
biskupov, ktori sa k jeho nazorom otvorene priznalo a postavili sa na jeho stranu. Aby
Euzébios Aria podporil, zvolal Nikomédsky snem, ktory mal obhéjit' Aria. Alexander
proti tomu zostavil tomos (cirkevny edikt), pod ktory sa podpisalo 200 biskupov.

Pocas tohto bol zvolany dalsi snem, tentoraz do Palestiny. Na jeho celo sa
postavil iny Euzébios, znamy ako historik, biskup Cézarey Palestinskej. Tento snem
pravdepodobne nevidel v arianstve ni¢ nebezpecného, kedze arianom dovolil byt v
eucharistickom spolocenstve s Cirkvami. Dogmatické rozdiely sa nezdali tymto otcom
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dolezité a skor videli celu vec ako prestizny konflikt medzi biskupom a presbyterom.
Nikomédsky biskup dokonca dosiahol i to, Ze vplyvom spoluciséra Licinia, bolo Ariovi
umoznené vratit sa do Alexandrie. Obidvaja Eizébiovia boli predstavitelmi inteligen-
cie v krestanskom episkopate, ktori citili ako nedostatok, Ze Cirkev nie je dostatocne
filozoficky na vyske. Preto sa im Ariove nazory zdali “modernym” rie¢enim cirkevného
ucenia v duchu doby a jej potrieb. Alexander musel s navratom Aria do Alexandrie
micky suhlasit.

Skoro sa vsak situacia znova zmenila. Cisar Konstantin zvit'azil roku 324 (starsi
datum 323) nad Liciniom a stal sa vlAdcom i na Vychode. Jeho idedlom bola jednotna
risa s jedinou, duchovne silnou Cirkvou. Na jesen roku 324 sa konal v Antiochii novy
snem pri prilezitosti vysviacky nového biskupa antiochijského, Eustatia. Zhromazdeni
otcovia sa tiez vyslovili k problému a odsudili Aria. Vtedy uz bolo zndme, Ze sa chysta
velky snem - vSeobecny snem, ktory zvolaval sam cisar, ked ho ariansky problém
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velmi znepokojil. Mal sa konat’ povodne v Ankyre, ale potom bola ako miesto snemo-
vych rokovani uréena Nicea v Bytinii. Nielen sam Konstantin, ale cela Cirkev cakala od
tohto snemu definitivne rozhodnutie v nelahkej dogmatickej otazke.

Peter Bobak

Zdroj: ALES, Pavel. Cirkevné dejiny II. Krestanska cirkev v obdobi véeobecnych snemov.
Foto: medium.com
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SYMBOLIKA A VYZNAM ZVONOV

Dnes je uz pomer-
ne velmi tazké najst’ pravo-
slavneho ¢loveka, ktory ni-
kdy nevidel zvony a nepocul
ich Uzasny, rozmanity a silny
zvuk. Uzasné je, Ze zvonenie &
zvona dokaze v ¢loveku vyvo-
lat" bdrku pozitivnych emdcii.
Tazko opisat tu slast, ktora
napina srdce, ked sa zvony v
chrdmoch a zvoniciach spa-
jaju v jeden nadherny impulz.
Dokonca aj medzi l'ud'mi, ktori
nemusia byt a nie sd veriaci- |
mi, sposobuje velkd radost’.

V pravoslavnych chra-
moch nie je zvykom spre-
vadzat" bohosluzby hrou na
hudobnych nastrojoch. Svati
otcovia povazovali ludsky hlas za najdokonalejsi nastroj, ktory stvoril sdm Boh. Preto
je bohosluzba sprevadzana len spevom zboru. Jedinym hudobnym nastrojom, ktory
mdze v chrame zniet, je zvon. Na zvonici chramu je zvycajne zavesenych pat alebo
viac zvonov roznych velkosti, a teda aj roznych zvukov.

Zvony nam na velku vzdialenost” a velmi hlasno oznamuju zaciatok boho-
sluzby a zvolavaju veriaci l'ud do chrdmu. Zvonenie zvonov znie aj v urcitych chvilach
pocas bohosluzieb. A to na vyjadrenie radosti, smutku a tiez napriklad aj vitazstva
pravoslavnej viery. Ohlasovanie a zvolavanie sa pocas storoci formovalo az po dnesnu
podobu. Od staroveku sa na zhromazdovanie ludi na modlitbu pouzivali niektoré na-
stroje, ktoré dokazali vydavat'silny a prenikavy zvuk. Chram bol uz od zaciatku urceny
aj na to, aby sa v nom zhromazdovali veriaci krestania z celého mesta. Na zaciatku
vzniku krestanstva boli veriaci prenasledovani, zhromazdovali sa tajne a nemohli dat’
Ziadne signaly, ze sa idu modlit do chramu.

Predtym zvony sluzili aj ako volanie. V tejto veci sa v podstate ni¢ nezmenilo.
Pripominaju vSetkym veriacim, ze je Cas obratit svoj pohlad smerom k chramu. Zvo-
nicu mozno pokojne nazvat pychou kazdého chramu. Cim vaci je pocet spievajlcich
hlasov, tym melodickejsi bude zvuk. Pozndme to z chramu, Ze ak spieva jeden clovek,
je to krasne, ale ak spieva viac ludi a kazdy svojim hlasom, vznikne krasny stzvuk a
harmonia, ktora prinasa rozne pocity a mnohokrat aj zimomriavky. Mnoho l'udi veri,
Ze zvonenie precistuje a ma urcité lieCivé schopnosti. Nazory su rozne, no po zazneni
zvonov sa nasa dusa naozaj citi lepsie a teplejsie.
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Charakteristickym zvonenim mézeme pochopit, ¢o sa deje v chrame a aka
udalost’ cirkevného zivota sa oslavuje v konkrétny den cirkevného kalendara. Existuje
niekolko typov zvonenia. Mohutné Udery na jeden velky zvon ndm oznamuju za-
Ciatok bohosluzby, alebo oznamuju slavenie sviatosti Eucharistie na Liturgii a citanie
Evanjelia na inych bohosluzbach. Takéto zvonenie méze zniet bud samostatne, alebo
ako sucast” inych zvoneni. Potom je tu niekolko sucasne zvoniacich zvonov. Takéto
zvonenie vyjadruje radost’ a zvoni sa pred bohosluzbou alebo sa rozozvuci samostat-
ne pred zaciatkom slavnostnych bohosluzieb.

Pokial' ide o usporiadanie pravoslavneho chramu, zalezi na kazdom detaile.
Zvonica je jasnou ozdobou pravoslavneho chramu, ale jej hlavnym Ucelom je niest’
zvony, ktoré budu zvonit’ a zvolavat' veriacich na modlitbu do chramu. Preto sa zvo-
nice v minulosti a aj teraz stavaju vacsinou na kopci, alebo na vyvySenom mieste,
aby ich krasny zvuk bolo pocut’ na velkd vzdialenost. Zvony st navrhnuté tak, aby
prinagali len pozitiva a dobro. Napifiaji zem radostou, svetlom, pokojom a mierom.
Je nepravdepodobné, Ze by sa niekto odvazil popriet, Ze zvonenie zvonov ma Gzasnu
silu, ktora spociva v schopnosti preniknut do kazdej bunky tela.

Ak sa pozrieme na to, ¢o zvon symbolizuje, stretdvame sa s tvrdenim, Ze zvon je
hlasom Boha na zemi hlésajuci pravdu. Je Bozim hlasom, nebeskym volanim, ktoré za-
sahuje ludské svedomie. Jeho zvuk je mohutny, hlasny a pocut” ho na velkd vzdialenost'.
Moslimovia dokonca tvrdia, Ze jeho zvuk je bijuce srdce Boha. Zvonenie zvonov, ktoré
ohlasuje slavu Christovho mena, ndm pripomina slova nasho Vsemohuceho Boha, ktoré
vyslovil starozakonny prorok Izaias: ,Na tvoje hradby, Jeruzalem, postavil som straZcov,
ktori nebudu micat; den alebo noc... aby som vam pripomenul Pana“ (1z 62, 6).

Jeho zvuk je tak masivny a prenikavy, Ze bezny ¢&lovek mé pred tymto ko-
losom obrovsky respekt. Ako bolo spominané, zvony nam sluzili v minulosti hlavne
na to, aby upozornovali ludi pred hroziacim nebezpecenstvom. Pri napadnuti danej
oblasti nepriatelom oznamovali ludom, aby sa mali na pozore, pri roznej prirodnej
katastrofe, ale aj pri radostnych udalostiach.

Pre pravoslavneho veriaceho Cloveka sa zvony stali akymsi jazykom, hlasom
a tribami. Skutocne, akym inym nazvom, ako hovorenim sa da nazvat’ zvonenie zvo-
nov. Pocas dni velkych sviatkov nam zvonenie zvonov pripomina nebesku blazenost,
v diloch nasich svéatych ndm hovori o ich ve¢nom pokoji a o tom, Ze uz maju veény
zZivot. V dnoch Strastnej sedmice alebo Strastného tyzdna ndm pripomina nase zmie-
renie s Bohom, skrze nasho Spasitela Isusa Christa, pocas dni Svetlého velkono¢ného
tyzdna ndm svojim krasnym tonom hlasaju vitazstvo zivota nad smrtou a vecnu, ne-
koneénu radost’ z budlceho Zivota v Bozom kralovstve.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje: aif.ru; business-gazeta.ru
Foto: Is.pushkininstitute.ru; nne.ru




4/2024 L Pravosldavna duchovnost 9

BEZNADEJ, SMUTOK, PROBLEMY
SVATY PORFIRI) KAVSOKALYVITA

Aby napravil nedostatky jedného svojho brata, ktoré samozrejme nie su cud-
zie ani nam, casto mu starec uvadzal r6zne priklady zo Zivota prirody alebo zo svojho
vlastného Zivota. Hovoril:

.Musis vediet, dieta moje, Ze nic nie je nahodné. Vsetko smeruje k nejakému
cielu. Nic¢ sa nedeje bez urcitej priciny. Bez BoZej véle nespadne ani jeden listocek zo
stromu. Preto by si sa nemal trapit’ kvéli tomu, co sa s tebou deje. Tak dosahujeme
svitost. Ano... Trapis sa kvoli svojim najblizsim, niekedy kvéli svojej Zene, niekedy
kvéli detom. Ale v konecnom désledku vdaka tomu rasties duchovne. Ak by si bol
sam, nijako by si sa nezlepsoval. Boh dal tuto Zenu a tieto deti prave tebe. Opytas sa
ma: co je dobré na tom, Ze trpime kvéli najmilovanejsim ludom? ,Ale to chce Boh. Si
prilis citlivy clovek a kvdli tomu, Ze mas neustale nejaké obavy, mas bolesti v Zaludku.
Nemam pravdu?”

,Ano, geronda, ale naozaj je byt citlivym clovekom zIé?” pyta sa ho brat.

,Ano,” odpoveda starec, ,byt takym prilis citlivym clovekom ako ty, je zlé.
Svojim strachovanim si koledujes o vznik rozlicnych telesnych choréb. A nevies, Ze
vSetky dusevné choroby, to su démoni?”

.Nie,” odpoveda brat.

,Tak, teraz si sa to odo mna dozvedel,” ukoncil nas rozhovor starec.

*kk

Ked' sa raz opytali starca na jedného cloveka, ktory sa vtedy nachadzal velmi
daleko a ktorého nikdy nevidel, povedal: , Vidim, Ze nepracuje a zahala, — odtial’ pra-
meni aj depresia.” Toto konstatovanie otca Porfirija sa Uplne zhodovalo s realitou. A
ak by sme mali hovorit, ¢o robit’ proti smatku a depresii, prvou vecou by bolo: najst’
si pracu.

.Ked hresis, nezifaj. MuZne, s nadejou na Boha cini pokanie, a ak nemam
mozZnost'ta prijat, chod na spoved'k inému duchovnikovi, ktorého som ti poradil. Iba
tak sa méZes spasit.”

*kk

Pocas rozhovorov starec venoval vela pozornosti tajine spovede. Hovoril:

,Ked sa nachadzas v Cirkvi, uz nezostava miesto pre zufalstvo, cokolvek by
si spravil, cokolvek by sa s tebou stalo. Zufalstvo nema miesto. M6Zes byt nervozny,
mat obavy, ale nemdZes byt zufaly. Boh v tajine spovede pomaha prekonat’ vsetko,
co by ta mohlo doviest do dplného zifalstva.” Starec vzdy hovoril o dolezitosti kiaza,
0 pravici jereja... o tom, Ze z nej vychadza Bozia blahodat. Velmi casto starec travil
celd noc s tymi, kto sa nachadzal na hrane samovrazdy alebo bol blizko k hrani¢nym
stadiam, blizkym k zatemneniu zdravého Usudku a duchovnému poskodeniu. Spolu s
nimi bol do Usvitu a vdaka jeho laske, vychadzajucej z neho blahodate a jeho modlit-
bam, sa vSetky nestastia vytracali ako sen.
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LAk nevies ist’vpred, aspori nekracaj naspét,” povedal mi raz otec Porfirij, ked'
som tvrdohlavo tvrdil, ze znova opakujem svoj hriech.

. Vo vsetkom, do coho sa pustis, vedz, Ze ta caka mnoZstvo prekaZok. Budes
trpiet. Napriek tomu neustavaj, ale modli sa, a Boh odstrani vsetky prekazky a trape-
nia a ty dosiahnes uspech.”

.Boh je Zivy. Ked' stracas vsetku nddej, posiela nieco také, co vobec necakas...
treba Mu len verit'a milovat’ Ho. Miluje a stard sa o nas rovnako ako kaZdy otec o
svoje deti. My vsetci sme detmi BoZimi. A to vsetko dobré, co mame, mame od Boha.
Je to Jeho dar. Ci si nepocul v chréme takéto slova: , Vsjdkoje dajanije blého, i vsjak dar
soversén svyse jest™?”

Pre jedného cloveka sa stalo stretnutie so starcom skutocnym prerodom.
Otec Porfirij videl jeho dusu rovnako dobre, ako my vidime tvar nasho partnera. Po-
vedal mu: ,Ked' ta satan sputava vo svojich okovach a zacina na teba tlacit, nebud’
necinny ako niektori l'udia. Celé dni si myslia, akoby mali docinenia s neprekonatel-
nymi problémami, hoci v skutoénosti nic¢ také sa nedeje; jednoducho ich sputal satan.
Musi$ byt pripraveny sa vzopriet, dat” odvetu, pretrhnit toto satanské ,obkltcenie.”
Musis konat ako ¢lovek, ktorého prepadli a drzia v zajati zlocinci a ktory necakane
prudkym pohybom ruky ich striasa zo seba a odhadzuje napravo a nalavo. Vymanuje
sa im z ruk a bezi pre¢, k Christovi, ktorych ho oslobodzuje.” Starec sa odml¢al a za-
cal sa modlit. Ked  sa host’ postavil, aby odisiel, otec Porfirij mu povedal: ,Teraz som
jasne uvidel tvoju dusu. Mas urcité psychické problémy, ktoré ta ¢asto paralyzuju, ale
prichddza Christova blahodat a oslobodzuje ta.” Tento ¢lovek bol ohromeny. Neskor
mi povedal, Ze nikto by nedokazal tak presne opisat stav jeho duse, ako to urobil
starec. (pokracovanie)

prelozila J. Kapralova

Zdroj: ,Porfirij Kavsokalyvit: Cvjetoslov sovetov” (dostupné na predanie.ru). Foto: fabulae.ru

7 ,Lebo kazdy dobry udel a kaZdy dokonaly dar je zhora”



OVECKA

Podobenstvo o rozsievacovi

Milé deti, v tomto aprilovom vydani si viac priblizime podobenstvo o rozsievacovi.

. Ajhla, rozsievac vysiel rozsievat. A ked rozsieval, niektoré zrna padli kraj cesty, i prileteli
vtdci a pozobali ich. Iné padli na skalnatu podu, kde nemali mnoho zeme, rychlo vzisli,
pretoze nemali hibokej zeme. Ale ked vysio sinko, spalilo ich; a kedZe nemali korena, uschli.
Iné zase padli do trnia, trnie vyrastlo a udusilo ich. A iné padli do dobrej zeme a vydali
urodu: jedno stondsobnu, iné Sestdesiatnasobnu, iné tridsatndasobnu. Kto ma usi, nech
pocuje!

Tak ako rozsievac sial semienka po zemi, tak aj Isus Christos zasial do kazdého z nas dary
a talenty, ktoré musime v sebe
objavit’ a rozvijat. Ak budeme
mat zatvrdnuté srdce — tvrda
podu, tak s darmi, ktoré nam Isus
dal sa nestane ni¢ a nerozvinu sa.

Kazdy z nds mame v sebe
semienka, z ktorych moéze vyrast’
nieco krasne a velké, len je
potrebna nasa snaha a usilie.

Teraz pocas Vel'kého postu
mozeme cez modlitbu, dobré
skutky a Tajiny, ktoré nam
cerkov ponuka napomahat’ nasim
semienkam rast. Aj vo¢i svojim
kamaratom, spoluziakom,
surodencom, ¢i rodi¢om nie je
pekné mat’ zatvrdnuté srdce, ale
vediet’ ich pocuvat’ a pomdct’ o ¢o
nas poziadaju. Aj takto si
mdzeme navzajom pomahat’

k dosiahnutiu svitosti.




Popis jednotlivé casti kvetu a vyfarbi ho:
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Dopliite:

Ktory apostol zradil Christa a za kol’ko striebornych to bolo?

Co vykonal Tisus Christos pred Tajnou vecerou svojim apoStolom?...............eeee.

Veronika Skysl’akova

Vase sutazné odpovede nam posielajte
do 7 pracovnych dni na adresu:
sutaz.ovecka@gmail.com
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MONASTIER TURKOWICE

14 Monastiere

Tento pravoslavny zZensky mona-
stier bol zalozeny v roku 1903 na mieste
zazracného zjavenia Bozej Matky. Exi-
stoval az do vypuknutia prvej svetovej
vojny. Monastier Pokrova Presvatej Bo-
horodicky v Turkowiciach je duchovnym
srdcom pravoslavnej Cirkvi v regiéne
Chetm. A hoci sa kontinuita jeho exis-
tencie niekol'kokrat prerusila, monastier
prezil. Znovuotvoreny bol az v roku 2008
a odvtedy sa rozvija. Mnisky vydava-
ju knihy, CD nosice, pestuju byliny, pisu
ikony. Sestry z turkowického monasti-
era z Polska sa ako jediné v Polsku za-
oberaju spievanim byzantskych napevov.
Monastier Turkowice je tiez domovom
turkowickej ikony Bohorodicky, znédmej
svojimi zazrakmi, ktora je na tomto mies-
te uctievana uz stovky rokov. Osobitym
sposobom Bohorodicka pocuva modlitby
bezdetnych parov.
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Uctievanie turkowickej ikony sa
podla legendy zacalo zazracnou uda-
lostou v roku 1382, spojenou s polskym
kniezatom Wiadystawom Opolczykom.
Ked kniezaci sprievod odpocival pri pre-
vazani cennosti zo zdmku v Betzci na Rusi
do Opole, zo zazraénej betskej ikony Bo-
horodicky vo voze zacalo vyzarovat nad-
pozemské svetlo. Kone vo voze, zadrzané
silou ikony, odmietli cestovat’ dalej. Tato
mimoriadna udalost’ Sokovala ako knie-
Za, tak aj miestne obyvatelstvo, ktoré si
chcelo zazrak pripomendt’ postavenim
pravoslavnej kaplnky. A aj ked knieza-
ci sprievod vychadzal z cistiny nedaleko
vtedy slavneho Chervenu, Ziara stéle zo-
stala, sprevadzajuca stavitelov Bozieho
domu po cely c¢as. Nakoniec sa v tomto
nebeskom svetle na platne objavil obraz
samotnej Matky Bozej - zadzracnd kopia
ikony Belz (dnes ikona Czestochowa),
neskor nazyvanej ikona Turkowicka.

Historikom nie je znamy kon-
krétny datum zalozenia prvej mnisskej
komunity v Turkowiciach. Je vsak doloze-
né, ze na tomto mieste stal v 16. storoci
muzsky pravoslavny monastier, ktory ako
uniatsky klastor prezil az do roku 1749.
Po rokoch, v roku 1902, sa znovuzrodil na
Zensky pravoslavny monastier ako filidlka
monastiera v Radecznici. Rozvijal sa vSak
tak dynamicky, ze v roku 1912 ziskal neza-
vislost. Bolo to vdaka jeho igumene Ma-
gdaléne (Gorczakowej), ktora v priebehu
niekol'kych rokov okolo seba zhromazdila
niekolko desiatok sestier, postavila vac-
Sinu monastierskych budov od zakladov,
zalozila zensky uditel'sky seminar, potom
agronomicku skolu, sirotinec, lekaren a
nemocnicu. Monastier pripominal malé,
krasne mestecko uprostred borovicoveé-
ho lesa. Uz v prvych rokoch fungovania
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monastiera sa vo velkom ozivilo uctie-
vanie turkowickej ikony Bohorodicky. V
roku 1906 chetmsky biskup Eulogiusz oz-
dobil ikonu vzacnym ryhom a v den jej
sviatku 15. jula ju premiestnil do novej
drevenej katedraly s piatimi kupolami. Na
oslave sa ziSlo viac ako 15 000 veriacich!
V dalsich rokoch ich bolo dokonca dva-
krat tol'ko.

Pocas prvej svetovej vojny bol
monastier Turkowice evakuovany do Rus-
ka a ¢udotvorna ikona sa stratila. Najprv
v budovach monastiera Nemci zriadili ne-
mocnicu pre infekéné choroby. Neskoér v

roku 1919 sa niekol'ko sestier, ktoré chceli
obnovit" ¢innost” pravoslavneho monas-
tiera, vratilo. Hostitelkami boli katolicke
sestry, ktoré viedli sirotinec, skolu a Utu-
lok pre invalidov. Knaz Bojczuk a Styri
mnisky Zili kratko v Turkowiciach, potom
sa prestahovali do dediny Sahryn. V roku
1928 bola posvatena képia cudotvornej
ikony Turkowickej. Sviatok sa konal pred
provizérnou drevenou kaplnkou na cin-
torine, zapecatenou Uradmi. Zhromazdilo
sa okolo 12 000 veriacich a viedol ich ar-
cibiskup Alexij (Gromadzki) v mene met-
ropolitu Dionyzia. Ikona bola umiestnena
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na provizérnom oltari vedla zatvorenych
dveri kaplnky. Pravoslavni krestania sa
nadalej neuspesne dozadovali povo-
lenia na vystavbu cintorinskej kaplinky
alebo vratenia byvalého pravoslavneho
chrdmu, pricom urady planovali drevenu
katedralu zburat. S tazkym srdcom kaz-
du nedelu obchadzali dva monastierske
chréamy, dnes prerobené na kostoly. V lete
1929 sa zacala demolacia katedraly pred
miestnym pravoslavnym obyvatelstvom.

Metropolita Dionyz delego-
val 25. septembra 1931 do Turkowic na
Ciastocny uUvazok jeromonacha Atanazy-
ho (Martosa), aby prevzal vedenie chra-
mu a zriadil v nom monastiersky dom,
podriadeny monastieru svdatého Onufrija
Velkého v Jabtecznej. Jeho Ulohou bolo
postavit dom pre mnisky a knfaza, no
nemal na to financie ani vhodné mies-
to. Coskoro sa véak obidve zazra¢ne na-
Sli. Na kazdorocnych julovych oslavach
sa ziSlo okolo 30 000 veriacich na cele
s metropolitom Dionyzom a biskupom
Savom. Vdaka prihovoru Bohorodicky sa
pred jej turkowickou ikonou uskutocnilo
niekolko zazra¢nych uzdraveni chorych.
Coskoro nahradil jeromonacha Atanézia
v Turkowiciach igumen Jozef Zabarny,
ktory s pomocou niekol'kych pravoslav-
nych sestier nadalej zbieral prostriedky
na stavbu monastiera, s ¢im polské Ura-
dy nesuhlasili. Kazdoro¢nymi sviatkami
sa vSak v dosledku zhorsujlcej sa spo-
loc¢ensko - politickej situacie zislo ¢oraz
menej veriacich (od 3 do 6 tisic). Na jar,
ked' sa slavila katolicka Velkad noc, sa v
Turkowiciach konala generdlna spoved
a katolicke prijimanie pre pravoslavnych.
Kto nevyhovel, bol z obce vystahovany. V
roku 1938 bol vladou zbdrany cintorinsky
chrdm. Pramen nachadzajuci sa nedaleko

Istina/feTHHA

v lese bol naplneny mastalnym hnojom.
O rok neskor uz veriaci v Turkowiciach
oslavovat nemohli.

Pocas 2. svetovej vojny mohli
pravoslavne sestry byvat' v jednej z klas-
tornych budov (predtym byvalad skola),
zatial' ¢o zvySok stale spravovali katolicke
mnisky. Jeden z monastierskych chramov
nemecké okupacné Urady vratili pravo-
slavnej Cirkvi. V marci 1944 polski parti-
zani v ramci dlhsej ofenzivy vypalili obec
Turkowice. Niekol'ko dni predtym opustili
dedinu vsetci katolici. Polské podzemie
podpalilo Turkowice v rovnaky den ako
nedaleky Sahryn. V Sahryni bolo zavraz-
denych osemsto ludi a v Turkowiciach
zostali len dva domy. Na jar 1945 bolo
ukrajinské obyvatelstvo repatriované do
ZSSR. Odisli aj pravoslavne sestry. Pravo-
slavna modlitba stichla, zdanlivo navzdy.
V priestoroch monastiera sa nachadzala
polnohospodarska skola a internat, ako
aj prvé skoliace stredisko pre traktoristov
v Pol'sku.

V roku 1981 sa na Ziadost™ arci-
biskupa Atanazyho (Martosa), ktory vte-
dy sluzil v Argentine, objavila v Turkowi-
ciach pravoslavna delegécia vtedajsieho
pravoslavneho metropolitu Varsavy a ce-
lého Polska Basila (Doroszkiewicza), aby
preverila sucasnu situaciu. V byvalej dre-
venej pravoslavnej kaplnke sa nasla ikona
Turkowicka (képia z roku 1928) a coskoro
bola prevezena do Varsavy. Odtial' ju po
reStauracii previezli do novootvoreného
chrdmu v Tomaszéw Lubelski na jej svi-
atok — 15. jula. Ikona v Tomaszowe vsak
nebola v bezpedi. Katolicki obyvatelia
Turkowic sa zrazu zacali dozadovat’ ,svo-
jej" svatyne a napadli mladého tomas-
zovského knaza. Ikona teda nasla dkryt v
monastieri svatého Onufrija v Jabtecznej
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(od roku 1990). Vdaka viere, obetavosti a
energii mladého biskupa Abela (Popta-
wski) sa znovuzrodilo to, ¢o sa zdalo byt
navzdy stratené. Sviatok sa zacal oslavo-
vat' dvakrat - najprv v regione Chetm, po-
tom v Jabtecznej. V roku 2000 rozhodnu-
tim na synode Ruskej pravoslavnej Cirkvi
bola zaradend medzi svatych jedna z nie-
kdajsich Turkowickych sestier Paraskieva
(Matjeszyna). Zazila tragickd chudobu,
bolSevické prenasledovanie a exil do Ka-
zachstanu. Cely svoj zivot zasvatila mod-
litbe a neustalej starostlivosti o druhych.

V roku 2006 kupila lublinsko -
chelmska diecéza z iniciativy arcibiskupa
Abela jednu z byvalych budov mona-
stiera. V tejto budove bol zriadeny chram
Pokrova Presvatej Bohorodicky. Polska
pravoslavna Cirkev sa zaroven usilovala
o obnovenie zenského mnisskeho Zivota
na tomto mieste. 28. augusta 2008 bol
monastier v Turkowiciach reaktivovany
dekrétom arcibiskupa z Lublinu a Chet-
mu Abela. Mniska Eufalia (Zolotarev)
bola ustanovena za predstavenu komu-
nity. Nasledujuci rok sa konala posviac-
ka chrdmu na pocest’ ikony Bohorodicky
,Zivotodarného pramena.” V roku 2010
sa sestry prestahovali do novej budovy.

wy® a0
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Na jar 2014 bola sestra Elzbieta, poso-
biaca ako predstavena komunity, pocte-
na zlatym krizom a v roku 2014 bola po-
vysend na dostojnost” igumeny. Mnisky
prisli do Turkowic z monastiera na hore
Grabarka. V roku 2010, na sviatok Polo-
zenija Rizy Presvatej Bohorodic¢ky, mnisi
z Jabtecznej darovali sestrdm najstarsiu
képiu Turkowickej ikony Bohorodicky v
Pol'sku. Arcibiskup Abel (Poptawski) tiez
umiestnil do monasteria Casticu mosci
svatej prepodobnoispovednicky Paraske-
vy (Matiyeshyna). V marci 2019 sa v are-
ali monastiera zacala vystavba druhého
chrdmu zasvateného svatej Paraskiewe
(Matiyszyne). Chram bol otvoreny v juli
2021.V marci 2022 arcibiskup Abel posva-
til novd budovu monastiera. Pravoslavny
zensky monastier v Turkowiciach navste-
vuje stéle viac veriacich zo Slovenska a na
niekol'kodnové vyskusanie si zivota v mo-
nastiera tam chodi aj vela nasich dievcat.
Jedna z tamojsich sestier je sestra Sofia
(JeSkovad), povodom z PreSova. Dnes Zije
v monastieri okolo 10 mnisok.

Nikola Kahancova

Zdroje a foto: orthodox.sk; monas-
terturkowice.pl; pl.wikipedia.org
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ROZHOVOR S MATUSOM KRAJCAROM,
VICEPREZIDENTOM BPM

1. POSOBIS AKO VICEPREZIDENT BRATSTVA PRAVOSLAVNEJ MLADEZE
NA SLOVENSKU - SYNDESMOS, AKE TO JE? CO TA PRACA OBNASA? SU NEJAKE
ZAUJIMAVE PROJEKTY, KTORE MOZEME OD BRATSTVA V BLiZKEJ DOBE OCA-

Mladé pravoslavne spolo-
¢enstvo bolo nieco, po com som
tazil uz pocas stredoskolskych
Cias. Prave to bol jeden z dévo-
dov, vdaka ktorym som sa roz-
hodol prist do Presova na Pra-
voslavnu bohosloveckd fakultu.
Neskor som bol osloveny vteda-
. jSim vedenim Bratstva, aby som
! kandidoval za viceprezidenta a
posobil v rdmci mladeze oficia-
% InejSie. Ponuku som s radostou
84 prijal a pustil som sa do prace
¥ pre mladez a nasu pravoslavnu
Cerkov.

2. STUDUJES NA NASEJ
TEOLOGICKEJ FAKULTE, CO TA
VIEDLO K TOMU NASTUPIT
NA TAKUTO CESTU ZIVOTA?
BOL SI UZ OD MALICKA TAK-
TO VEDENY K BOHU?

Pochadzam z pravoslavnej
rodiny a chrdm som navstevoval
uz od malicka. Velmi rad spomi-
nam na to, ako som so svojim
dedkom chodil zvonit” do chra-
mu. Moji stari rodicia sa mi stali
velkym vzorom v laske k Bohu
a v tom, ze cely zivot chodili do cerkvi. Dedko je kurator a babka je taktiez velmi
aktivna veriaca, ktord dokonca poznad mnozstvo bohosluzobnych textov naspamat.
Nasa brezinska cerkov je doteraz jednym z mojich najobltbenejsich miest. Ti, ktori
ma poznaju, vedia, Zze som na nu velmi hrdy a rad o nej vravim. V roku 2017 som sa
zUcastnil zajazdu do Srbska, ktory organizoval otec Peter Sav¢ak s otcom Petrom
Sorokom. A prave aj rozhovor s otcom Savcakom a samotné Srbsko stoja za mojim
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rozhodnutim Studovat teoldgiu na nasej fakulte. Zatuzil som spoznat Boha a vediet’
o nom co najviac. Taktiez zit' pri chrdme, byt Gcastny na bohosluzbach a aktivnom
bohosluzobnom zivote.

3. AKO JEDINY Z VEDENIA BRATSTVA STUDUJES NA NASEJ FAKULTE,
VIDIS V TOM NEJAKE VYHODY, ALEBO TEDA APLIKOVANIE NADOBUDNUTEHO
UCIVA V PRAXI?

Najvacsim pokladom, ktory nam nasa fakulta odovzdava, je poznanie Svaté-
ho Pisma. Chcete vediet, ako zit, ¢i ako sa naudit’ I'ibit? Svédté Pismo je ndvodom na
zZivot. Prave v nom hladam odpovede na to, ako ludi chapat' a mat ich rad. Taktiez
mam moznost vnimat' aktualne otazky zivota Cirkvi a prispdsobovat im typ akcii,
ktoré organizujeme. Teoldgia ma uci, ¢o je dblezité, a prave vsetkym tym, o robim,
sa snazim zaroven odovzdavat vsetko to, o mi Skola dava. To je ciel kazdej akcie,
ktoru organizujeme, - aby bola duchovne obohacujuca.

4. AKO MLADEZNIK SI
PRESIEL VCELKU DOST VELA
PUTI A ROZNYCH PRAVOSLAV-
NYCH AKCIi, CO TA NA TOM
VSETKOM BAVI? AKY JE NAJ-
VACSI ZAZITOK, KTORY SI NA
TAKYCHTO AKCIACH ZAZIL?

Nase pute su mojou srd-
covou zalezitostou, najvacsimi
udalostami a teSim sa na nich cely
rok. Velmi rad stretdvam mladych
pravoslavnych [udi, spievam na j 4
putach piesne a, samozrejme, te- |
$im sa na ciel, ktorym je chram |
BoZi a opat — bohosluzba. To vSet-
ko ma duchovne posiliuje. Od- E
porucam Uplne kazdému, aby tieto
pute a vsenocné bdenia zazil. Kaz-
dorocne obdivujem najma starych
ludi, ktori odhodlane pridu, bez
ohladu na vek absolvuju celt put...
a popritom dokazu este aj cely Cas
spievat. Je to az neskutocny po-
cit, ked'je Clovek fyzicky vycerpany
po dlhej puti v horicom pocasi,
celono¢nom bdeni, no nesmierne
Stastny, Ze putoval k chrdmu a zu-
Castnil sa svatej Liturgie. Momen-
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télne je mojim najzazitkovejsim miestom Hoérka v Uli¢skom Krivom, kde sme sa pri
otcovi Ignatijovi Cokinovi zasnUbili s mojou Ani¢kou. To miesto je pre mna a Anicku
najkrajsim. Nemozem vsak zabudn(t na Ladomirovu, ktorej historia ma velmi fasci-
nuje. Chodim tam neskutocne rad. TaktieZ sa vel'mi rad vraciam do Srbska, kde som
bol dva roky za sebou na poslusaniji, v monastieri Kovilj, Sukovo a Tumane s mojim
spoluziakom Ludvigom a spolu obsluhujicim v Spisskej Novej Vsi Jurajom. Zazil som
tam velmi duchovné i vtipné momenty s mnichmi a spoznal novych fudi. Kazdému
odporucam takuto skusenost.

5. V JUNI MOZEME OCAKAVAT VOLBY NA NOVE VEDENIE BRATSTVA,
CHCES V TOM POKRACOVAT? AKO SI SA ZA TRI ROKY ANGAZOVAL? JE NIECO
€O BY SI ZMENIL?

Moje pbsobenie v Bratstve mi poskytlo prilezitost” pracovat’ pre ludi, za ¢o
som nesmierne vdacny. Spolu s Ani¢kou sme zorganizovali sériu velmi peknych du-
chovnych besied. Kazdy druhy tyzden sme si zavolali nejakého otca duchovného a
spolu besedovali o radostiach i starostiach nasho mladého zivota. Aby som vsak
nezabudol, moj prvy kontakt s Bratstvom nastal, ked som eSte ako stredoskolak
pomahal organizovat junovy den deti, kde som aj Anicku spoznal, a teraz ho robime
uz spolu nadalej. Za najvacsi Uspech povazujem organizaciu detského tabora v Med-
vedom, ktory ndm s Bozou pomocou dal skisenosti do nasho zivota. Kazdodenna
Liturgia, svaté Prijimanie a mnozstvo celodennych aktivit z nas urobili jednu velku
50-¢lennd rodinu. Sme aktivni aj v rdmci seminara, kde tiez organizujeme vylety do
prirody, na hrady a pravidelne sa i nadalej stretdvame. V Spisskej Novej Vsi organizu-
jeme kazdorocne dalsi detsky tabor, hokejovy turnaj, ¢i letnu put... jednoducho, mate
sa na Co tohto roku tesit.
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6. NIEKEDY SI TANCOVAL VO FOLKLORNOM SUBORE A TERAZ VYSTU-
PUJES V ZBORE ... COMU SA VENUJES VO VOLNOM CASE? PREZRAD NAM NIE-
€0 0 TVOJOM SUKROMNOM ZIVOTE

Vo folklérnom subore Lelija som tancoval pat rokov a mam na to perfektné
spomienky. KedZe som uz vacsinu Casu v PreSove a tanecné skusky boli v Trebiso-
ve, musel som s tym skoncit. Teraz vSak posobim v troch spevackych zboroch - vo
fakultnom zbore a od minulého roku uz aj v byzantskom zbore Kassiany Hymno-
grafky a pravoslavnom spevackom zbore svdtého Andreja Prvozvaného. Vo volnom
Case Citam knihy, navstevujeme prirodu a chodim behat. Velmi rad som aj so svojou
rodinou a psom. Mame vsak aj inl oblUbend aktivitu - spoznavanie pravoslavnych
chrdmov a miest na nasom krasnom Vychode.

7. €O BY SI ODKAZAL OSTATNYM MLADEZNIKOM’

JVsetko smiem, no
nie vsetko mi osozi” (1 Kor 2
6, 12). Citat zo Svatého Pis- £ :
—‘\

ma tak aktualny pre mladé- |
ho ¢lovekal Skutoéne véetko |
mozeme, no Co je pre nas
dobré? Okolo nas je mnoz-
stvo nastrah, s ktorymi aj
ja denno-denne bojujem,
avsak je velmi dobré naucit’
sa rozliSovat dobré od zlého.
A je len na nas, o si v Zivo-
te vyberieme. Na nedavnej
navsteve vladyku Daniela v
Rumunsku ma velmi oslo-
vili prave jeho slova: ,Budte
svetlom sveta na Slovensku,
pomahajte Pravoslaviu a ne-
robte Ziadne kompromisy.
Nezabudajte, odkial ste, kym
ste a kam smerujete.”VVazme
si to, <o mame na Slovensku,
lebo velakrat obdivujeme iné
pravoslavne krajiny a neuve-
domujeme si, aké bohatstvo =
mame tu.

Za rozhovor dakuje _
Eva Popernikova - “ o
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ZAZRACNE IKONY BOHORODICKY V GRECKU II.

PANAGIA PARAMYTHIA, SVATA HORA ATOS

Niektoré ikony
Presvatej Bohorodic-
ky sme si predstavili v
predchadzajucom disle. V
“% tomto ¢isle predstavime
niekolko dalSich. Najprv
poputujeme, aspon ta-
kouto formou, na svatu
horu Atos a predstavime si
W tzv. Panagiu Paramythiu,
| teda ikonu Presvitej Bo-
horodicky ~ Paramythia,
ktora sa nachadza na sva-
tej hore Atos v monastieri
Vatopedi. Tradicia ndm hovori, Ze na ikone sa pévodny vyraz na tvarach postav a po-
stavenie tiel Christa a Presvatej
Bohorodicky zmenili, ked'sa stal
nasledujuci zvlastny zazrak: Pi-
rati tajne pristali na brehu mo-
nastiera Vatopedi a skryvali sa,
Cakajuc na réno, ked sa brany §
monastiera otvoria, aby na 8§
neho mohli zauto¢it. Igumen [
monastiera, ktory zostal v chra-
me aj po skonceni utrene, aby
pokracoval vo svojej modlitbe,
pocul tieto slova z ikony Pre-
svatej Bohorodicky: ,Neotvd-
rajte dnes brany monastiera, ale
vyjdite na hradby a odoZerite
piratov.” Ked' sa igumen otocil,
aby sa pozrel lepsie, uvidel Bo-
horodicku otocenu k jej pravé- |
mu ramenu a pozerajlcu sa na
neho, zatial' co maly Christos v §
jej rukach natahoval svoju ruku,
aby zakryl Usta svojej Matky ho-
voriac: ,Nie, Matka, nestraz toto [
hriesne stado, nech padne pod
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mec piratov a nech je potrestané, ako si zasluzi.” Ale Bohorodicka vzala ruku svojho
Syna do svojej a trochu otodila hlavu, aby si uvolnila Usta, opakujuc tie isté slova. Toto
posledné usporiadanie postav zostalo na ikone natrvalo. Mnisi, zazracne zachraneni
pred piratmi, podakovali Bohorodicke a pomenovali ikonu ,Paramythia,” ¢o znamena
Lupokojit” alebo ,zadrzat}" slova, ktoré rovnako vyjadruju obsah zazraku.

Ikona je nastennd malba a nachadza sa na pravej strane kaplnky, ktora je
po nej pomenovana. Na pamiatku tejto zazracnej udalosti neustale hori pred touto
¢udotvornou ikonou lampada. Kazdy den sa spieva kanon prosby na pocest’ ikony a
v piatok sa slavi bozska Liturgia.

Pre zaujimavost’ eSte doplnime, ze ikona mé viacero kopii. Jedna sa nachadza
v monastieri pomenovanom po tejto zazracnej ikone Panagia Paramythia v meste Pa-
ramythia (Grécko). Tento chram mal kupolu, ktora chréni kriz a je pokryta keramickymi
ornamentami. Bol postaveny v 14. storo¢i. Dal$ia képia sa nachadza v monastieri Elia-
kon na Cypre. Samotné kdpia je tiez zazracnd, pretoze ikona myrotodila, o znamena,
Ze akoby plakala prijemne vonajuci olej. V neposlednom rade sa nachadza este jedna
képia v monastieri Kykkos taktiez na Cypre. 1. februara 1997 sa stal zazrak aj s touto
ikonou. Jeden z mnichov bol svedkom toho, ako Christovi po ociach tiekli slzy.

PANAGIA TSAMBIKA, RODOS

Pred storodiami sa ikona
Panagia Tsambika nachadzala
v monastieri Panagia Kykkos
na Cypre, ktory sme uz mi-
mochodom vyssie spomenu-
li. Tato ikona zazraénym spo-
sobom opustila Cyprus a bola
objavena na hore Zambiki na
Rodose. Mnisi z monastiera
Kykkos urobili vsetko, ¢o bolo
== Vv ich silach, aby ikonu nasli,
| ale dlho sa im to nedarilo.

Na hore Zambiki sa ikona
skryla v cyprusovom strome.
Isty pokorny pastier raz videl
zvlastne svetlo prichadzaju-
ce z hory Zambiki. Spociatku to ignoroval, ale po troch dnoch, ked' videl svetlo, sa
rozhodol vyliezt’ na horu, aby zistil, ¢o to je. Zo strachu, Ze by to mohli byt zlodeji,
najprv upozornil muzov z dediny, ktori chytili svoje zbrane a isli s nim. Ked" dosiahli
vrchol hory, k svojmu Uzasu videli, Ze svetlo vychadza z ikony Bohorodicky na cypru-
sovom strome. Z toho dostala ikona svoje meno, pretoze slovo tsamba v miestnom
dialekte Rodosu znamena ,iskra” alebo ,maly ohen.” Toto slovo ma turecky povod.
Dedincania priniesli ikonu do dediny, ale ikona zazracnym sposobom odisla naspat’
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na miesto, kde bola najdena. Po troch
opakovanych pokusoch si ludia uve-
domili, ze toto bude vdla Presvatej
Bohorodicky a nechali ju tam a na
mieste postavili chram. Tento strom je
stale tam a veriaci si ho mo6zu pozriet.
Na jeho koreni je diera, ktora niekedy
uvolfiuje teply alebo studeny vzduch
v zavislosti od pocasia.

Je potrebné zdoraznit, ze za-
zracna ikona Panagia Tsambika prisla z
Cypru trikrat. Mnisi z monastiera Kyk-
kos raz pocas navstevy Rodosu nasli
ich ikonu a vzali ju spat na Cyprus, ale
ikona sa vratila na rovnaké miesto na
Rodose. Toto sa opakovalo viackrat.
Nakoniec, aby sa overilo, ze ikona
skutocne opustila Cyprus, mnisi spa-
lili zadny stranu ikony. Tato spalena
Cast’ je velmi jasne viditelna dodnes.
Ikona sa zase vratila na Rodos, a tak
si mnisi na Cypre uvedomili, Ze Bozia
vOla bola, aby ikona zostala tam. Od tej doby ikona nikdy neopustila Rodos az na
jednu vynimku. Boli pokusy priniest ju do inych &asti Grécka, aby ju veriaci uctievali,
ale ikona sa zakazdym zazracnym sposobom vratila spat’ na Rodos. Avsak v roku 2002
bola postavena kaplnka na pocest’ Panagia Tsambika v Pera Horio na Cypre a veriaci
poziadali, aby sa zasvatenie uskutocnilo 24. jula. Ikonu Panagia Tsambika priniesol z
Rodosu metropolita Kyril z Rodosu s tromi kfazmi. Ikona zostala tri dni na Cypre a
metropolita ju vratil spat na Rodos.

Jeden z najstarsich zazrakov spojenych s touto ikonou je spaty s budovami,
ktoré obklopujui monastier. Tieto budovy patrili tureckému pasovi, ktorého manzelka
nebola schopné porodit deti. Ked sa manzelka pasu dozvedela o zazracnej ikone,
modlila sa k nej a zjedla knét, ktory zhorel v lampade pred svitou ikonou. Coskoro
potom zistila, ze je tehotna, pasa vsak tomu neveril a dokonca si myslel, ze dieta po-
chadza od iného muza. Ked' sa vsak dieta narodilo, drzalo v ruke knét, ktory matka
zjedla. Ako dakovnu obetu pasa prepisal vSetok svoj majetok v okoli monastiera na
tento monastier.

Tatiana Vasiliou

Zdroje: orthodoxwiki.org; greekreporter.com; johnsanidopoulos.com. Foto: com-
mons.orthodoxwiki.org; i.pinimg.com/originals; www.bing.com; imd.gr/site/uploads/images/
stories/i.m._vatopaidiou.jpg
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Otazka: Preco je slavenie Paschy medzi pravoslavnymi a rimskokatolik-
mi rozdielne?

Mnoho ludi sa zaujima o rozdieloch v datumoch a slaveni Velkej noci medzi
pravoslavnymi a rimskokatolikmi. Problém je hlavne v tom, ze mnoho rodin zije v
zmiesanych rodinach. Nevie tak najst’ vychodisko, ako tento najvacsi a najdolezitejsi
sviatok oslavit' bez nezhéd a hadania sa, kto ma pravdu. Uz od prvych storodi bol
problém urcit' datum Velkej noci. Rim, teda papez, ako aj zdpadna Cirkev a Ciastocne
aj vychodna Cirkev v 2. storoci slavili Velkd noc v nedelu po zidovskej Velkej noci.
Podstatou slavenia zidovskej Velkej noci, opisanej vo Svatom Pisme, bolo vyslobo-
denie izraelského fudu z otroctva faradna. Zidia slavia Pesach vzdy v urcity def, bez
ohladu na def v tyzdni, v takzvany ,3trnasty defi mesiaca Nissan.” Kedze Zidia maju
lunarny kalendar, tento den sa posuva. Prvy vSeobecny snem v Nicei v roku 325 vy-
rieSil tuto otazku pre celt Cirkev, ked rozhodol, Ze Vzkriesenie Isusa Christa sa slavi
vzdy v nedelu, a to v prvi nedelu po jarnom polmesiaci, ktory sa zacal v den jarnej
rovnodennosti. Bolo to akési ,zlaté pravidlo.” Ale bolo tu aj dalSie pravidlo, ze nie je
mozné slavit’ Christovu Velkd noc v ten isty den ako Zidovsku Velku noc a uz vobec
nie pred nou. Ide o takzvany apostolsky kanon, ktorého sa pravoslavni stale drzia, ale
rimskokatolici nie, nevenuju mu pozornost. A to je jeden z hlavnych dovodov roz-
dielneho slavenia Christovho Vzkriesenia. Je zndme, ze cely krestansky svet s malymi
vynimkami slavil jednotne Paschu na Vychode aj na Zapade bez ohladu na rozkol v
11. storoci az do roku 1582. V roku 1582 papez Gregor XIL a jeho komisia vedcov
zreformovali kalendar. Predtym tu bol julidansky kalendar a potom sa objavil grego-
riansky kalendar, vypocet dni, v ktorych sa trochu pohol. Aj preto sa datumy oslav
Velkej noci v pravoslavnom a rimskokatolickom kalendari liSia. To je dévod cislo dva.
Kedze pravoslavni pouzivaju prevazne julidansky kalendar, pocitaju datum polmesiaca
podla starovekého pocitania Alexandrijskej cirkvi a rimskokatolici po gregorianskej
reforme pocitaju tento datum prisne astronomicky. Pravoslavne slavenie Christovho
Zmftvychvstania je teda v sulade s Evanjeliom, starovekym kalendarom a kanonmi
Cirkvi. A tym najvacsim potvrdenim je kazdorocné zostupovanie Blahodarného ohna
v chrdme Vzkriesenia v Jeruzaleme na Velku sobotu, ako dékaz pravosti a svetovej
velkosti pravoslavnej Cirkvi. Pre pravoslavneho cloveka je narocnejsie oslavovat’ svia-
tok Paschy nakolko Zijeme v rimskokatolickom prostredi, ktoré prevazuje aj na Statnej
urovni. O to viac si musime uvedomit, ze sme idom pravoslavnej Cirkvi, ktora Zije po
celom svete. Christovo Zmrtvychvstanie je jednym z najjasnejSich a najuctievanejsich
sviatkov na celom svete, ktorého vyznam hodnotia krestania roznych denominacii
Uplne odlisSnym spésobom. Napriek vSetkym tymto rozdielom existuje nieco, ¢o vset-
kych krestanov spaja, a to nieco je viera vo Vzkrieseného Spasitela Isusa Christa. Preto
nehladajme rozdiely, ale pravdu a pravda nas oslobodi... Ak by ste sa chceli o tejto
problematike dozvediet viac, odpori¢am knihu od otca Jana Safina - Blahodarny
ohen nad Christovym hrobom. Blahodat’ Bozia nech je so vsetkymi vami. +++

jerej Mgr. Nikifor Surma, duchovny BPM
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CTIHODNY PARTHENIJ KYJEVSKY (1790-1855)
(25.3./7.4)

Ctihodny Parthenij sa narodil ako
Peter Ivanovic¢ Krasnopevcev 24. augusta
roku 1792 v dedinke Simonovej, v Tulskej
gubernii. Vyrastal v chudobnej rodine a
uz od raného detstva bol navyknuty tr-
pezlivo znasat’ tazkosti a nedostatky,
¢o ho nautilo obracat’ sa s modlitbou k
Bohu. Bol velmi pracovity, a aj jeho starsi
brat Vasilij prijal mnisstvo. V detstve mal
Peter videnie Ducha Bozieho v podobe
holubice, ktora sa vznasala na nebi: Od
tej doby, ked sa mu dostalo tohto videnia
sa v jeho dusi usadil smad, smad a tuzba
po ¢om to lepSom, a vietko pozemské sa
mu sprotivilo a omrzelo, takze mu bolo az
tazko medzi ludmi.

Peter ziskal vzdelanie v Tulskej
duchovnej skole, potom v seminari, z kto-
rého pred koncom roku 1815 odisiel do
Kyjevsko - pecerskej lavry. V roku 1819
bol v lavre prijaty za poslusnika, a svoje
poslusanije, ktoré mal v pekarni prosfor,
potom vykonaval po dobu 12 rokov. Tam
sa mu dostalo videnie ctihodného Niko-
déma Prosfornika. Aby napodobnil tohto
svatca, naucil sa poslusnik Peter naspa-
mat cely Zaltar.

Roku 1824 bol postrihnuty na
mnicha s menom Pafnutij, v roku 1830
bol rukopolozeny na jeromonacha a v
roku 1834 bol uréeny za duchovnika lavry.
Tym hlavnym, ¢o duchovne utvéralo toh-
to svatca, bola dokonala absencia hnevli-
vosti, a naopak hojnost miernosti, ako aj
neustala Isusova modlitba. Jeho modli-
tebné pravidlo pozostavalo z Citania rano,
v polden a na vecer po jednom Evanjeliu,
kazdodenne prespieval cely Zaltar, mod-
litby ranné a vecerné, dalej potom Aka-
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fist k Spasitelovi, k Matke Bozej, Akafist
klanania sa strastiam Christovym a tiez
modlitebné pravidlo k Presvéatej Bohoro-
dicke, «Bohorodice Divo, raduj sa,» ktoré
predniesol tristokrat pocas dna.

V roku 1838 bol svatym Filaretom
Kyjevskym postrihnuty na velkoschimnika
s menom Parthenij. Odvtedy sa Isusova
modlitba v srdci svatého tvorila neustéle,
hoci aj v spanku. V tazkom obdobi, a v
prelomovych okamihoch Zivota, sa star-
covi Parthenijovi zjavovali svati ochranco-
via a tiez Presvata Bohorodicka, od ktorej
ziskal objasnenie velkej schimy: Schimnic-
tvo, to je posvatit’ seba samého na mod-
litbu za cely svet.

Duchovny Zivot svdtého bol bu-
dovany pri rozjimani nad tajinou Vtelenia,
nad pozorovanim jednoty Isusa Christa a
Bohorodicky v plane spasy (Cize ekondmie
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spasy - Plan spasy) — z gréc. oikonomia z
oikos, ¢ize ,dom" a nomos Cize ,pravidlo,”
¢o znamena ,sprava,” ,planovanie,” a od-
vodenina od slova ,spasa.” Znamena plan
spasy stanoveny a uskutoc¢novany Bohom
v celkovom usporiadani dejin, plan, kto-
ry nachadza svoj stredobod v Christovi
(porov. Ef 1, 3-14) a vykupitelnych utrpe-
niach. Ctihodny Parthenij zlozil niekolko
velmi znamych a rozsirenych modlitieb ku
Christovi a Bohorodicke.

Bol duchovnikom kyjevského
metropolitu svatého Filareta a posled-
nych Sestnast’ rokov svojho zivota kaz-
dodenne sluzil svatu Liturgiu vo svojom
domovom chrame. Svojim duchovnym
detom prikazoval vzdy bojovat s vasna-
mi, konat’ neustalu modlitbu pre ziskava-
nie Svatého Ducha a kaZzdodenné (Citanie
Evanjelia a Zalmov.

Zosnul 25. marca roku 1855 a
velka Ucta k starcovi Parthenijovi od
prostého ludu zacala uz za jeho zZivota a
pokracovala aj po jeho zosnuti. K zastu-
pu svatych bol Ukrajinskou pravoslavnou
Cirkvou pripocitany 27. jula 1993.

Poucenia ctihodného
Parthenija Kyjevského

Je velmi nebezpecné nasledovat’

a prijimat’ svoje myslienky a usudky vo
veci spasy. Nasa mysel, to znamena ohra-

nicené oko tela, méze vidiet" a urcovat’

len veci vonkajsie a hmotné. Cesty vyssie
musia vsak ponechat’ samotnému Bohu
skrze nasho duchovného otca a predsta-
veného, a v tom vsetkom sa riadit’ jeho
sudnostou a usudkom.

Nasa ludska véla by si mala priat’

len dobré a k tomuto ziskavat prost-
riedky, lebo ten, kto kona a je cinitelom
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vSetkého dobrého, je Boh, zatial co zlo
vychddza od nas.

Chraérite sa odsudzovat’ blizneho,
aby sme neupadli do tychto pokuseni ja-
zyka, nehladte na cudzie skutky.

Clovek vsetkym svojim usilim,
bez prispenia a pomoci BoZej, nemdZe
konat' ni¢ vo vonkajSom svojom Zivote,
ani v rozpoloZeni svojej duse. Bez Boha
ani k prahu z domu.

Milosrdenstvo k chudobnym a
potrebnym, a spolu s tym aj nezistnost;
su pre dusu velké poklady.

Nevyslovitelny uZitok vyviera z
ustrania a zo Zivota v samote, ale spolu s
nimi musi byt nerozlucne aj modlitba.

Hnev, domyslavost” alebo pycha
¢i odsudzovanie blizneho odhariaju bla-
hodat’ Svatého Ducha.

Telesnu Cistotu a cistotu mysle
mdZeme ziskat' len modlitbou a smero-
vanim nasej mysle k Bohu;, prichod Svété-
ho Ducha spaluje, nici a nici vsetky nase
Strasti a vasne.

Chranenie si telesnej cistoty musi
byt sprevadzané aj chranenim si cistoty
mysle.

O PANE, STVORITEL MOJ,
DARUJ MI TAKU CISTOTU DUCHA
A TAKU PROSTOTU SRDCA, KTORE NAS
ROBIA DOSTOJNYMI TVOJEJ LASKY.
Ctihodny Parthenij Kyjevsky

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.com
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NASA RADOST JE V PREMENE ZIVOTA

Velky po6st prejde velmi rychlo. Doslova preleti a bude Svata Pascha. A zno-
va nam bude [Uto, Ze sme sa dostatocne nepostili. S akym pocitom moézu fudia jest’
paschalne vajicko, ked' cely velky post si neodopreli prazenicu? Aky majui zmysel vset-
ky tie klobasy, syry, vajcia, ked Clovek jedol nepostne pokrmy? Aké je v tom radost?
Radost’ spociva prave v zmene Zivota. Je umenie dokazat’ pracovat i oddychovat,
napnut sily i uvolnit sa - to robi ¢loveka rozumnym. Clovek musi rozlidovat viacero
pojmov. Je potrebné chapat ¢o je nebeské, ¢o pozemské. Co je sviatoéné a ¢o kazdo-
denné. Ked clovek chodi stale v tom istom obleceni, napriklad k detom na svadbu i
do zahrady okopavat hriadky, je to akysi nerozumny clovek. Nechape rozdiel medzi
tym a tym. Ked' ¢lovek nechépe rozdiel medzi péstom a sviatkom, medzi svatym a
hrieSnym, podla slov mudrcov, uz nie je ani ¢lovekom. Tak i svaty post, je velmi po-
trebny preto, aby ¢lovek pocitil chut jednoduchého jedla. Ako hovorievali stari ludia,
ked je niekto hladny, dajte mu chleba! M6zZe na to povedat, ze nechce chlieb, potom
to véak znamen4, Ze nie je hladny.

V Case pOstu je osozné okusit’ chut’ Cistej vody a suchého chleba. Kolki z nas
jedia len obycajny chlieb, aby zahnali hlad? Takmer nikto. Ani ten najchudobnejsi ¢lo-
vek dnes nejedava obycajny chlieb, aby zahnal svoj hlad. Na chlieb si zvy&ajne nieco
natrieme, nieco si nanho nalozime, priddvame si ho k nieCcomu. Preto je potrebné
posnazit’ sa, aspon pocas pdstu, prist' na chut jednoduchému jedlu: vode a chlebu.
Nie Spritu, ¢i Cole, ale obycajnej vode! Odopriet’si to, ¢o by sa pocas pdstu nemalo
jest. Aby sme sa ¢o najviac mohli radovat’ z Paschy. Lebo niet veru, vacsej radosti v
udskom Zivote. Nepostime sa, nie sme zdrzanlivi, nemodlime sa, nie sme na seba
prisni. Preto sa nedokazeme radovat’ a byvame smutni. Kto sa dokaze postit’ viac ako
my vsetci? Aby ste vedeli, Ze baletky sa postia viac ako mnisi. Nemozu totiz takmer
nic jest. SU chudé, vazia okolo Styridsat' kilogramov a nedopraju si ani trocha vypraza-
nych hranolcekov. Kvéli Christovi? To, nie. Preto, aby mohli ¢o najdlhSie tancovat
na javisku. Pozrite sa ako je to s nami. Z lasky ku Christovi si nedokazeme odopriet’
.Nnejaky ten druh jedla.” Pre mnohych je to nepochopitelné. Ked pride posledny sud,
povieme: ,Nemohol som sa postit! Mam pracu, neda sa mi, nie som na to zvyknuty,
nemam to rad, je mi zle a mam zavrate, ked rano nejem.”

Christos nam nebude predkladat’ za priklad prepodobného Serafima, ¢i ne-
jakého svéatého, mucenika. Ukaze nam baletku: ,Pozri sa, tato ,teta” cely Zivot nejedla
voébec nic. Preto, aby mohla, co najdlhsie tancovat na scéne. A Ty si sa nesnaZzil kvoli
Mne byt zdrZanlivy v jedle.” Niektori ludia vynakladaju obrovské UGsilie, aby dosiahli
svoje Sportové ciele. Niektori len preto, aby schudli, drzia prisne diéty a dokazu zho-
dit’ tridsat’ az Styridsat’ kilogramov za mesiac, dva. Ale krestan pre svojho milovaného
Isusa Christa (ktorého by mal v zadsade milovat” a ktorému by mal slizit), nemoze
spravit také malickosti. Postat pri modlitbe je prenho ,tazké.” Nieco duchovné predi-
tat nedokaze, lebo ma problém so sustredenim.” Ak by si mal odopriet’ nejaké jedlo,
je to prenho ,namahavé.” ,Celych sedem tyZdriov!? Celych Styridsatdevét dni. To je
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pridlhé, narocné! Aky nezmysel!” Mali by sme byt v tomto smere zodpovednejsi a
nevynechavat velky post. Bud'me seridzni, pozorni a pracujme na sebe. P6st je o nasej
vnutornej ndmahe. Svaté Evanjelium nam zakazuje postit sa navonok, aby to vsetci vi-
deli. Christovo Evanjelium nam hovori, aby sme si: ,Umyli svoju tvar a pomazali hlavu
olejom” (Mt 6, 17), to znamena, aby sme prejavili vonkajsie znaky radosti. Nezatemnu;j
svoju tvar ako pokrytec, nenasadzuj si péstnu tvar, aby kazdy videl, Ze sa postis. Chris-
tos hovori takymto ludom, ze ,uZ maju svoju odmenu” (Mt 6, 16). To znamena, Ze uz
viac nebudd odmeneni. Ty sa posti Bohu v skrytosti. Boh, ktory ,to uvidi, odmeni ta
zjavne” (Mt 6, 18).

Eva Kahancova

Zdroj: dzen.ru. Foto: AL
bing.com, pinterest.com
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Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku — SYNDESMOS
BparctBo npaBocnasroit monoaéxu B Cnosaknu — CUHJIECMOC
H Op0Bddoén Aderpdtnta g veoraiog otnv XhoPakioc — XYNAEEMOZX
Fellowship of Orthodox Youth in Slovakia — SYNDESMOS
1CO 17075947

Bratstvo pravoslavnej mladeZe na Slovensku — SYNDESMOS

prijme do svojich radov nového kolegu alebo kolegyiiu na poziciu

SEFREDAKTOR CASOPISU ISTINA
Miesto vykonu ¢innosti: Presov
Termin nastupu: 1. jul 2024
Druh pracovného pomeru: Dobrovol'nicka ¢innost
Mate sktisenost’ s pracou v médiach, v novinach? Ste kreativny, mate vizualnu predstavivost, cit
pre detail a grafiku? Mate vSeobecny a spolocensky prehl'ad? Zaujima Vas dianie v pravoslavnej Cirkvi?
Hladame prave Vas!

Cinnosti, ktoré sa budu tykat’ Vasej pracovnej naplne
» komplexna priprava a koordinacia vydania mesac¢nika Istina
* zostavovanie obsahu ¢asopisu
* rozdel'ovanie tvorby ¢lankov a prispevkov redaktorom
« tvorba ¢lankov vo vlastnej rézii
» komunikécia s redaktormi ¢asopisu Istina pri zostavovani ¢lankov
» kompletna komunikacia a praca s grafikom casopisu, korektorom ¢asopisu, tlaCiariiou a distribitorom
* zodpovednost za formalnu stranku ¢asopisu
« zabezpecenie povinnych vytlatkov
» komplexné zabezpecenie objednavok a faktur suvisiacich s ¢asopisom (platena inzercia, objednavky na
tlag, distribuciu Casopisu)
« distribucia ¢asopisu do organizacii pravoslavnej Cirkvi
« d’alie aktivity siivisiace s komunikaciou Bratstva a Cirkvi

Kvalifika¢né a osobnostné predpoklady, ktoré zvySia VaSe Sance
* prax v médiach /novinach
« znalost’ formalnych nalezitosti novin, resp. ¢asopisu
* vyborny vSeobecny a spolocensky prehl'ad
« prehl’ad o udalostiach v pravoslavnej Cirkvi
« kreativita, vizualna predstavivost’, cit pre detail a grafiku
* vysoka Uroveri slovenskej gramatiky a $tylistiky
« schopnost’ rychleho rozhodovania
« zmysel pre zodpovednost’ a ochota pracovat’ flexibilne
« proaktivny pristup a komunikativnost’
« schopnost’ ucit’ sa nové veci a hl'adat’ nové rieSenia
« skusenosti s fotenim do médii

Bayerova 8 e-mail: bpmslovensko@gmail.com
080 01 Presov tel: +421 917 577 715
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Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku — SYNDESMOS
BparctBo npaBocnasroi monoaéxu B Cnosaknu — CHHJIECMOC
H OpBddoén Aderpdtnta g veoraiog otnv XAofakioc — XYNAEEZMOZX
Fellowship of Orthodox Youth in Slovakia — SYNDESMOS
1CO 17075947

Ak Vis ponuka zaujala, nezabudnite poslat’

- §trukturovany zivotopis, spolu s ¢estnym prehlasenim o pravdivosti udajov ( najdete na stranke
BPM)

- koncepcia rozvoja Casopisu Istina

- motivacny list

Informécie o vyberovom konani a VaSu ziadost’ o pracu pre Bratstvo pravosldvnej mladeze na
Slovensku — SYNDESMOS spolu s uvedenymi dokladmi mozete poslat’ do 15. 05. 2024 (vratane) na
e-mail bratstvo@orthodox.sk s uvedenim hesla v predmete: ,, VK — Séfredaktor mesacnika Istina .
Vopred vietkym DAKUJEME za prejaveny zaujem, no do d’alsicho kola vyberového konania budi
pozvani len vybrani uchadzaci. V pripade uspechu tito informaciu obdrzite najneskér do 14 dni od
uvedeného terminu. Uchadzacov, ktori neboli vybrani na osobny pohovor, nebudeme z kapacitnych
doévodov kontaktovat’.

Dakujeme za pochopenie a drzime palce.

Edic¢na rada
Bratstvo pravosldvnej mladeZe na Slovensku - SYNDEMOS

Bayerova 8 e-mail: bpmslovensko@gmail.com
080 01 Presov tel: +421 917 577 715
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KOKOSOVY KOLAC S MALINOVYM ZELE
7 : e Ingrediencie: 80 g ovsenej muky, 55 g
,

mandlovej muky, stipka soli, 2 PL roztopeného
kokosového oleja, 2 PL javorového sirupu. Na
plnku: 1 plechovka pinotucného kokosového
mlieka, 3 PL javorového sirupu, 2 CL agarového
prasku, 1 CL citrénovej kéry, 2 PL citrénovej ta-
vy. Na Zelé: 180 g mrazenych malin, 2 PL vody,
1 CL agarového présku, 1 PL javorového sirupu
Postup: Ruru predhrejeme na 180 stupnov
a plech (17 x 17 cm) vystlieme papierom na pecenie. V miske si spolu zmieSame
ovsenu muku, mandlovi muku a sol. Priddme roztopeny kokosovy olej a javorovy si-
rup. MieSame, kym sa nevytvori tuhé cesto. Vzniknuté cesto vtla¢éime rovnomerne na
spodok formy. Pecieme asi 15 minut dozlatista. Cesto nasledne nechdme vychladnut’.
V hrnci si na strednom ohni pripravime plnku. ZmieSame kokosové mlieko, javorovy
sirup, citrénovu koru, agar a privedieme k varu. Obcas premiesame. Nechame varit’
1 - 2 minuty, potom odstavime z ohiia a priddme citronovu stavu. PInku vylejeme na
vrch upeceného cesta. Kola¢ nechdme chvilu vychladndt a dame ho do mraznicky. V
mixéri rozmixujeme dohladka maliny a vodu. Malinov zmes déme do hrnca a varime
na miernom plameni. Priddme agar a sladidlo. Ked  zacne zmes vriet, odstavime ju z
ohna. Formu vyberieme z mraznicky a opatrne na fiu nalejeme malinové Zelé. Pred
podavanim kola¢ nechame stuhnut v chladnicke najmenej 3 hodiny.
Velkost' plechu mézete zvolit réznu od 15 x 15 cm po 20 x 20 cm, podla toho,
aké hrubé cesto chcete mat. Mozete zvolit aj obdiznikovu ¢i okrdhlu formu v podob-
nej velkosti.

KUSKUSOVY SALAT S FAZULOU

Ingrediencie: 100 g suchého kuskusu, 1
plechovka (400 g) Cervenej alebo ciernej fazule,
50 g polnickového salatu, 1 PL olivového oleja,
30 g susenych paradajok sol, mleté cierne kore-
nie, cili kusky (podla chuti)

Postup: Kuskus preplachneme a v miske ho
zalejeme dvojnasobnym objemom vriacej vody.
Misku prikryjeme a kuskus nechdme napucat’
(priblizne 5 minut). Nasledne v miske zmieSame
uvareny kuskus spolu s fazulou (zbavenou na-
levu), umytym polnickovym Salatom, lyzicou olivového oleja a nasekanymi susenymi
paradajkami. Salat napokon dosolime a dokorenime podla chuti. Podavat ho méze-
me este teply alebo studeny.

Zuzana Sadilkova
Zdroj a foto: www.fitrecepty.sk
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NIECO O NASICH REDAKTOROCH
EVA KAHANCOVA, redaktorka CLANKOV A RUBRIKY ROZHOVORY

O mne

Volam sa Eva Kahancova, som |
vydatd, rodena Kurjatnikova. Pochadzam
z Medzilaboriec, kde Zijem so svojou ro-
dinou. Som manzelkou, mamou a krstnou
mamou. Pracujem ako socidlna pracov-
nicka v Centre pre deti a rodiny svatého
Nikolaja. Venujem sa spevu, ako ¢lenka
pravoslavneho zboru svatého apostola
Andreja Prvozvaného. Rada citam a ces-
tujem.

Preco prispievam do Istiny?

Na slavu Boziu, pre zachovanie a
podporu nasho pravoslavneho casopisu.
S BoZou pomocou sa usilujem zachytit
vzacne rozhovory s ludmi a pisat’ ¢lanky
pre obohatenie a radost’ nasich Citatelov.
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Obltbeny svaty/svata?
VSETCI, ktorych som stretla na
Zivotnej puti. :-)

Oblubeny vyrok zo Svitého
Pisma?

,Chvali, dusé moja, Hospoda:
voschvalti Hospoda v Zivoti mojém, poju
Béhu mojemd, déndeze jésm.” (Z 145, 1-2)

LA ked'jedli, vzal Isus chlieb, dobrorecil, daval ucenikom a povedal: ,Vezmite,
jedzte, toto je moje telo.” I vzal kalich, vzdaval vdaky, ddval im a hovoril: ,Pite z neho
vsetci, lebo toto je moja krv Novej zmluvy, ktora sa vylieva za mnohych na odpustenie
hriechov.” (Mt 26, 26-28)

,Teraz teda ostdva viera, nadej, laska, tieto tri, ale najvacsia z nich je laska.” (1
Kor 13, 13)

- <. .

Oblibeny vyrok svitého?
,Modli sa a raduj sa. Boh vsetko zariadi.” (prepodobny Paisij Svatohorec) a
,Slava Bohu za vsetko!” (svaty Jan Zlatousty)
Mir Vam i Vasemu domu!
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