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H eSIIMZ KO rfogrkxz "RHEOTZ MFOKXKZ.
Christés voskresé iz mértvych, smértiju smért poprav,
i suS€ym vo hrobich zivét darovav.




: Chrlstos Voskrese' :

Drah| Citatelia, v mene. ceIeJ redakoe Istlny by sme: Vam vsetkym chcel| popnat ra-

- _ dostné a Bohom pozehnane swatky Chrlstovho Vzkrlesenlal Zelame' Vam.vela Bozej -
bIahodate duchovneJ radosti, rodlnnej pohody a hlavne aby radost z tohto sviatku-
pretrvala /o] VaS|ch srdaach co naJdIh5|e el e : -

S skou redakc:a Istmy

Christos voskres!

Tivko to radosty! Lubov premicna
Z hlubokoj noci do svitla Iz chresta znesena do svita
Verjba do bahnatok rozkvitla Do rizoch najbilsych zavyta
Iz BoZoj milosty Na viky vicha
Jaka to nadija! Spasinia dnesj
Ptasata k persomu prominu zjavyla presvjata nedila
Scebecut nebesnu novynu zo vSytkych nedil’ premila
V anhelskych arijach Christos voskres!

Autorka basne Ludmila Sandalova
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PRAVOSLAVIADKA

V sobotu 23. marca, pred Nedelou Pravoslavia, sa v KoSiciach uskutocnila
uz tradicna Sportova akcia pre deti “Pravoslaviadka”. Sme velmi radi, ze medzi nas
prisli nielen KoSicania, ale aj deti zo Sobraniec, Bardejova, Sloviniek a inych kdtov
Slovenska, spolu s otcami duchovnymi a matuskami. Pre mensie deti boli pripravené
rozne stanovistia, starsi si zmerali sily v Sportovych disciplinach. Nechybalo ani chut-
né postne obcerstvenie a na zaver si deti za skvelé vykony zasluzili aj vecné odmeny.
Dakujeme Hospodu Bohu za tento pozehnany der a tedime sa na dalie akcie, ktoré
nas cakaju.

mladeznici BPM Kosice

NAHRAVANIE PIESNE VIRA VICNA

,Matusko, nasov jem na interneti krasnu pesnicku, by sme mohli po Liturgii
zaspivati, jem prinis aj slova. Sak kid'ju tam spivajut, ta aj my moZeme”... vravi mi na$
veriaci s papierom v ruke :-). A takymto sposobom som sa pred par rokmi stretla s
pesnickou s nazvom Vira vicna. PUtava melddia, profesionalne hlasy, pekny videoklip
a Co je najddlezitejSie - hiboké duchovné slova - to vsetko sa spaja v tejto piesni.

Pomaly sa zacala spievat’ po bohosluzbach v chramoch, veriaci si ju spievali
aj doma ¢i na réznych duchovnych akciach a dokonca som ju pocula aj na nasich
putiach. No pred nejakym casom v nasom zbore Andreja Prvozvaného padol taky
navrh, Ze by sme ju mohli zaspievat' a nahrat’ aj my. Nasa dirigentka prisla s napadom,
aby sa to uskutocnilo v pravoslavnom chrame vo Svetliciach, kde uz, bohuzial, nie je
az tak vela pravoslavnych. Takymto spésobom sme chceli otcovi Pavlenkovi pomdct’
tuto cerkovku viac dostat’ do povedomia medzi nasich veriacich. Pretoze vdaka otcovi
sa tu z Casu na Cas sluzia bohosluzby. Mozno sa najde niekto, kto sa ulttosti nad jej
stavom a pomoze ju zveladit, lebo tento chrdm ma krasne historické pozadie.
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Otec Pavlenko mi povedal zau-
jimavost: ,N&s svetlicky chram ma vela
spolocného s ladomirskym monastierom.
Vzadu za chramom je pochovany otec Va-
silij Ptascuk, ktory bol stavbyveduci mo-
nastiera v Ladomirovej. Pred 90 rokmi tu
ladomirski mnisi podarovali jednu z kopii
Pocajevskej ikony. Dokonca casti iko-
nostasu rozpisoval jeden mnich z ich mo-
nastiera. Otec Vasilij tu krstil Zidov a tym
ich ochranil pred deportaciami. Zachranil
ich vyse 600. KaZdorocne sa na sviatok
Pocajevskej ikony kond vsenocné bdenie
len pri svieckach, kedZe tu nie je elektri-
na... Je to krasne miesto, tazko ho slovami
opisat.” A tak v naSom zbore zacalo ob-
dobie intenzivnych skisok a vylepSovania
chyb.

Samotné nahravanie sa uskutoc-
nilo 4. 1. 2024. V ten den v chrdme aspon
na chvilu zaznela modlitba, v ikonach sa
odrazalo svetlo zapéalenych sviecok, l'ud-
ska dusa tu pookriala. Hoci som sa ne-
mohla nahravania zucastnit, som velmi
vdacna Bohu, Ze sa to nakoniec podarilo. Vznikla nahravka, z ktorej ja osobne citim
velky zapal nasich zboristov pre Boha, ktori sa Ho aj takymto sp6sobom snazia osla-
vit. Pevne verim, Ze tato nahravka prindsa radost a nadej, Ze hoci nas pravoslavnych
nie je na Slovensku vela, no sme, existujeme, pracujeme a obetujeme. Obetujeme sa
kazdy svojim sp6sobom a kazdy svojou mierou. Aj ked’ nie sme vo vacsine, nebojime
sa. Ved samotny Christos nas povzbudzuje slovami apostola Lukasa v Evanjeliu — , Ne-
boj sa, malické stado, lebo sa zapacilo vasmu Otcovi dat’'vam kralovstvo.” (Lk 12, 32).

Videoklip vysiel na Youtube v Prvi nedelu Velkého postu, ktord je zasvatena
vitazstvu Pravoslavia. Je to velmi symbolické, pretoze aj v dnesnych ¢asoch musime
bojovat. A o ¢o? O Cistotu viery! Viery vecnej, viery starej, nasej viery pravoslavnej...

V prvom rade vdaka patri ndSmu Hospodu Bohu, Ktory je k ndm milostivy
uz od vzniku zboru. Dalej dakujeme spravcovi otcovi Pavlenkovi, ktory ndm s velkou
ochotou a radostou poskytol priestor. Taktiez vzdavam hold nasej dirigentke Michale
a zboristom, ktori odviedli perfektnu pracu a v neposlednom rade aj zvukarovi panovi
Dusanovi Pulkovi, a kameramanovi panovi Milanovi Duriakovi.

Nas zbor ¢aka 15. vyrocie a nieco pre Vas chystame. Zotrvajte v napéti - mate
sa na Co tesit. )

Matuska Beata
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PRVY VSEOBECNY SNEM

Cisar Konstantin hodnotil spor medzi presbyterom Ariom a biskupom ako
vec osobnu. Obidvoch ziadal v liste, ktory poslal po svojom dovernikovi, aby sa zmie-
rili a zanechali svoje nezhody: , Vratte mi jasné dni a pokojné noci! Dajte mi moznost
tesit’ sa radostami Zivota, dajte mi moZnost’ cestovat’ na Vychod k vam, do Alexan-
drie...” pisal cisar.

Cisarov dovernik Hossios vSak nebol Uspesny vo svojej misii v Alexandrii.
Nebol Uspesny ani v druhej veci, ktord mal preskimat, totiz jednotného svétenia
Paschy. Vtedy prikrocil cisar k zvolaniu cirkevného snemu. Kazdému biskupovi prisla
pozvanka od ciséara, kedze Cirkev sama nemala také centrum, z ktorého by sa mohli
organizovat’ spolocné zalezitosti. To je dokazom, Ze rimsky papez nebol hlavou, ani

koordinatorom cirkevného zZivota. Koncom maja roku 325 sa zacali schadzat bisku-
pi do Nicei, cestujuci stdtnou postou a financne zabezpeceni zo Statnej pokladnice.
Vacsinu biskupov, ktori sa dostavili, boli z vychodnej Casti rise, zo zapadu pricestovali
iba predstavitelia rimskeho biskupa Silvestra. Vsetkych ucastnikov zo zapadu bolo
sedem. Ako celkovy pocet Ucastnikov, sa tradi¢ne uvadza 318. Protokoly snemu sa
nezachovali, len 20 kanonickych pravidiel, ktoré vosli do pravoslavneho kanonického
kodexu, symbol viery a nelplné zoznamy biskupov - Ucastnikov.
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Na tomto sneme sa nezucastnili vSetci biskupi, ale vSeobecnost snemu ne-
spociva v pocetnej Uplnosti, ale v jeho vyzname. Pokial by sme mali rozdelit’ Gcastni-
kov snemu podla teologického vzdelania, tak by vznikli tri skupiny.

V prvej skupine by boli v pravom slova zmysle teologicki uéenci.

V druhej skupine by boli biskupi, ktori sice nepresli bohosloveckou skolou,
ale pocas svojho biskupského slizenia si osvojili bohoslovecké nazory starej Orige-
novej skoly.

V tretej a zaroven tej najpocetnejSej skupine boli Otcovia, ktori mali v boho-
sloveckom zmysle len maélo vzdelania. Stali sa pastiermi Christovho stadda pre svoju
hlboku zboznost' a cnostny Zivot. Mend mnohych Ziarili v krestanstve prikladom as-
ketickej zdrzanlivosti, vyznavacstva a statocnosti za poslednych prenasledovani.

V dogmatickych nazoroch vo vztahu k Ariovmu problému by sme tieZ nasli
rozdielne postoje medzi Otcami.

Prvu skupinu tvorili zdsadni odporcovia arianskej doktriny, prisne pravoslavni
teoldgovia.

DruhU skupinu zas tvorili zésadni stipenci Aria.

Tretiu skupinu tvorili biskupi, ktori sice nesuhlasili s krajnostami arianskej
dogmatiky, ale nevideli v nej nieCco mimoriadne nebezpecné pre Cirkev.

Otvorenie snemu bolo neobycajne slavnostné. Samotny imperator Konstantin
Velky vysiel, obleeny v regéliach, odznakoch svojej moci, k biskupom, na ktorych to
urobilo velky dojem. Kedze dovtedy tristo rokov poznala Cirkev rimskych vladarov
zvacsa len ako nepriatelov a prenasledovatelov Cirkvi. Cisar poctil Otcov tym, ze im
dal pokyn, aby si sadli, iba potom sa posadil sam. Euzébios Cézarejsky vystupil s uvi-
tacou recou. Cisar odpovedal oficialne latinsky, ale potom sa zacal obracat k snemu
po grécky a odovzdal riadenie predsedom.

Potom pristupili k otdzkam viery. Euzébios Nikomédsky najprv predlozil vyz-
nanie viery v aridnskom duchu. Este ked' ¢ital, ozyvali sa zo vsetkych stran vykriky po-
horsenia. Velmi rychlo, zdrvujicou vacsinou hlasov odsudili Otcovia ariansky symbol
a roztrhali zvitok, z ktorého Euzébios Cital.

S re¢ami oficialne vystupovali len biskupi, reprezentanti Cirkvi. Presbyteri a
diakoni mohli vystupovat’ iba ako poradcovia, informatori, ked bolo treba si overit’
niektoré dogmatické, alebo historické Udaje, Cize fungovali iba ako experti. Motivo-
vané reci boli vysadou biskupov. Jeden z takychto expertov, bol Atanaz Velky, diakon
alexandrijského biskupa Alexandra.

Arianstvo bolo teda smerom odmietnuté, ale odmietnut’ neznamena este
prekonat” a vyvratit. Ked Otcovia pristupili k vypracovaniu pozitivneho vieroucenia,
ukazali sa nepredvidané tazkosti.

Peter Bobak

Zdroj: ALES, Pavel. Cirkevné dejiny II. Krestanska cirkev v obdobi véeobecnych sne-
mov. Foto: medium.com
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) VELKY POST s
A JEHO VYZNAM PRE NAS DUCHOVNY ZIVOT

Ked' sa ¢lovek vybera na cestu, musi vediet, kam ide a kam smeruje.
Tak je to aj s Velkym p6stom. Velky pdst je predovsetkym duchovnou cestou,
ktorej cielom je Pascha, Voskresenije. V Zivote Cirkvi, ako aj v beZnom Zivote,
sa stretdvame s obdobiami, ktoré vyzaduju od néas vacsiu pozornost’ a pripra-
venost. Priprava je niekedy dlhd a namahavé a potrebuje nielen silu, ale aj
odhodlanost a sebadoveru. Ked” chceme dosiahnut v niecom Uspech, napr.
v Skole, Sporte, ¢i v sutazi akéhokolvek druhu, musime vela cvicit a trénovat,
aby sa nas Uspech dostavil. Ni¢, ¢o lahko nadobidame, nemé dlhotrvajuci
efekt. Rovnako je to v nasom duchovnom, bohosluzobnom a liturgickom Zi-
vote. Teraz je obdobie a ¢as Velkého pdstu, ktory je v urcitom zmysle nasou
skuskou. Tato skuska nas ma preverit, ¢i sme ochotni zapriet' samého seba a
pokusit sa ti namahavu put pdstneho obdobia vytrvat. Tu si treba polozit
otazku, ¢o je to post a aky ma vyznam pre nas veriacich krestanov.

Post je predovsetkym skuskou nasej vOle a nasej mysle. Je to zriek-
nutie sa toho, ¢o nas odvadza od Boha. Vo Svatom Pisme sa pOst Casto spaja
so zdrzanlivostou v jedle, ale hlavna Uloha pdstu spociva nielen v obmedzeni
jedla, ale vtom, aby ndm pomohol odputat’ sa, ako hovori svaty apostol Pavol,
od pozemskych starosti a prejst’ od smrti do zivota vecného (Rim 8, 6). Post je
teda snaha zmenit zmyslanie, upriamit”ho na duchovné veci. Zmienky o poste
nachadzame vo Svatom Pisme tak v Starom Zakone, ako aj v Novom Z&kone.

Jeho skutocny vyznam ndm poodhaluje nas Spasitel Isus Christos, ked’
sa chystéa vykrocit' na svoju mesiaésku cestu. Cas straveny v pusti je ¢asom pri-
pravy a prvého vitazstva nad pokuseniami. Post sa tak stdva mobilizaciou sil, ale
aj skutoc¢nou skuskou odhodlanosti, ktort potreboval nielen nas Spasitel, ale
predovsetkym my sami pre seba a kvoli sebe. Post je cesta k pokaniu. Je to ces-
ta, ktora ma jasny ciel, no je velmi tazké udrzat’ sa na nej. Pre kazdého z nas je
post presne taky tazky, ako sme hriesni a ako my sami pristupujeme k pokaniu a
svatej tajine Eucharistie. Aj o tom Castokrat ¢itame vo Svatom Pisme. Spomenme
si na Mojzisa a jeho prosbu o odpustenie hriechov Zidom, Izaid3a, Jeremiasa,
Daniela, Zachariasa, ale aj novozakonného proroka svatého Jana Krstitela, apo-
Stolov a svatych Otcov. Kazdy z nich spaja pOst s potrebou pokania a ocistenia
tela a duse. Skutocny pdst sa nachadza v tesnej spatosti s modlitbou.

Okrem velmi dolezitej zdrzanlivosti od jedal viak v pOste netreba za-
budat ani na vyssie spomenutl modlitbu a prave ta je v pravoslavnych chra-
moch teraz naozaj velmi bohata. Bohosluzby su zdihavejéie, piné pokania,
klanania sa, Citania zalmov a st zna¢ne zmenené. Citime a pocujeme, ze slu-
Zenie a modlitby st smutnejsie, tichsie. Uvedomujeme si silu a vyznam tych-
to modlitieb, ktoré v nas prebudzaju aj to, aby sme sa v tomto obdobi viac
venovali modlitbe a bojovali so svojimi vasnami a pokuseniami. SlUzia sa aj
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niektoré bohosluzby typické len pre Velky post, ako je napr. Liturgia vopred
posvatenych Darov, Kanon svatého Andreja Krétskeho a dalSie. Celym Velkym
pdstom nés na kazdej bohosluzbe bude sprevadzat’ kajucna modlitba svédtého
Efréma Syrskeho s poklonami.

Skusenosti poslednych rokov svedcia o tom, Ze dnesny ¢lovek potrebuje om-
noho viac povzbudenia k tomu, aby robil spravne veci a robil ich spravne. Preto
Cirkev vel'mi rozumne, cez svojich vernych, upravila obdobie Velkého postu
tak, aby sa kazdy mohol nélezite pripravit' a dostat také povzbudenie, ktoré
by ho nadchlo pre postenie a s nim spojent namahu. Svati Otcovia ustanovili
uz niekol'ko tyzdnov pred zaciatkom Velkého postu pripravné nedele, ktory-
mi sa Clovek pripravi k Velkému postu. Je potrebna tuzba po Bohu (nedela
Zakcheja), potrebné je pochopit, ¢o je skutocnd modlitba (nedela mytnika a
farizeja), Co je skutocné pokanie (nedela zbludilého, marnotratného syna), po-
trebné je uvedomit'si podla ¢oho bude Christos sudit, ked opét pride na tento
svet (nedela o poslednom sude tzv. masopustnd), aj kvoli comu bol clovek
vyhnany z raja (kvoli nezdrzanlivosti nedela o vyhnani prarodicov z raja tzv.
syropustna).

Pocas tychto nediel v kazdom pravoslavnom chrame zneju z Ust knazov kaz-
ne, ktoré vysvetluju ludom ako sa pripravit' na Velky pést a v ¢om je jeho
zmysel. Ked' chceme mat’ silnd vieru, nestaci ndm iba odvolavat sa na Christa.
Svéti Otcovia Casto prirovnavaju pdst a modlitbu ku dvom kridlam, ktoré nam
pomahaju dosiahnut’ silnd vieru. Kym modlitba upriamuje nase myslienky na
Boha, pést pomaha zbavit" sa inych myslienok, ktoré tomu moézu prekazat'.
Preto samotny post a modlitba oddelene nemaju ten vyznam, aky tvoria spolu.
Hoci pOst nespodiva iba v obmedzeni jedenia potravy, prave v tejto oblasti
Casto vznikaju nepochopenia. Skresleny pohlad na pdst sposobuje to, Ze sa
hl'adaju skor zapory ako klady jeho tcinku.

Cas Velkého postu je ¢asom prebyvania v neustalej modlitbe, zdrzanlivosti,
casom ocistenia tela a duse, ¢asom, ked  ddvame almuznu, ked sa viac ako po
iné dni zamyslame nad nasim duchovnym zZivotom. Preto sa svati Otcovia pred
akymkolvek vaznym rozhodnutim nielen modlili, ale aj postili. O tom, ze post
je radost’ a vitazstvo, hovori Spasitel vo svojom evanjeliu, ked' ndm poukazuje,
ako sa mame postit’ (Mt 6, 16 - 18). Tieto slova Christa mozu byt dobrym pri-
kladom tomu, ako méa skutoény post vyzerat.

Kazdy z nds ma svoj vlastny post. Niekomu sa dari postit' sa viac a niekomu
menej. Snazme sa, ale zo vSetkych sil bratia a sestry postit” sa tak, ako nam
dovoli nas zdravotny stav a naSe telo a o to viac sa potom prejavi nasa radost,
ked v chrdme spolo¢nou modlitbou a svatou tajinou Eucharistie, oslavime
Svetlé Christovo Voskresenije.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje: pcopresov.sk; azbyka.ru; SCHMEMANN, Alexander. Velky post. Foto: bogoslov.
ru; stsl.ru
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o ZAKON
SVATY PORFIRIJ KAVSOKALYVITA

Vzdy ma zaujimala kontroverzna otazka vztahu lasky a sily. Na jednej strane
mame lasku, tak ako ju ucil a ukazoval vo svojom zivote Isus Christos a kazdy svaty
Clovek BoZi, a na druhej strane - rozlicné vztahy, ¢i uz medzi ludmi, ale aj medzi Statmi,
ktoré boli vytvorené na zaklade sily.

Opytal som sa starca, ¢o si o tom mysli. Odpovedal mi: ,VSetko je ovela zlozZitej-
Sie,” a vyrozpraval mi jedno podobenstvo: ,Kedysi davno bol v horach jeden monastier.
Mnisi na tomto mieste Zili mierumilovne a pokojne. Ale raz sa cez monastierske mury
dostala dovnutra zbojnicka druzina. Tvare zbojnikov boli nelUtostné: vosli do chramu
a ataman chcel vidiet igumena. Ale igumen sa neponahlal. Poprosil atamana trochu
pockat’ a sdm si kl'akol na kolena pred svatym prestolom a zacal sa vricne modlit Bohu
o tom, aby ho zachranil pred hroziacim nebezpecenstvom. Ataman si medzitym preze-
ral chrdmové fresky. Bol divochom a uputalo ho vyobrazenie Strasného sidu a zvlast
strach vzbudzujuci drak, ktory chrlil ohen z otvorenej tlamy a pozieral odstudenych na
muky. V tej chvili vysiel z oltarnej Casti otec igumen. Ked  ho ataman uvidel, povedal mu:

- Okamzite mi vydaj vietky monastierske poklady, inak vietkych podrezeme.
Ale najprv chcem, aby si mi vysvetlil, ¢o je tu vyobrazené.

Igumen, ktory sa vnutorne neustale modlil, vysvetlil zbojnikovi, Ze na jednej
polovici fresky je vyobrazeny Isus Christos, ktory berie so sebou do raja spravodlivych,
a na druhej strane je diabol, drak, pozierajuci uprostred pekelného plamena hriesnikov.

- A kto su tito hriesnici? - opat’ sa opytal ataman.

Igumen odpovedal:

- To su ti ludia, ktori kradnu, zabijaju, klajd, zneuct'uju zeny... To su ti ludia, ktori
robia akékolvek zlo...

- To znamen4, - prerusil starca rozruseny zbojnik, - Ze aj ja pdjdem do pekla?

- Vidi sa mi, - odpovedal mu starec, - Ze tam smerujes sam.

- A je mozné sa vyhnat mukam?

- Ano.

- Ako?

- Olutuj vsetky svoje hriechy, vyspovedaj sa, prijmi Telo a Krv Christa a zacni Zit
duchovnym asketickym zivotom, aby si sa vyhybal zlu a konal dobro.

- Kde mozem toto vietko urobit?

- Tu, v monastieri.

Ked' to ataman pocul, prudko sa otocil k svojej druzine zbojnikov a povedal im:

- Zostavam tu.

Zbojnici opustili monastier a ich ataman sa vyspovedal u starca, a ten ho po-
strihol na mnicha. Igumen mu dal mnisske pravidlo - ni¢ nerobit' bez pozehnania starca,
u ktorého bude poslusnikom.

Raz ho starec poslal spolu s inym mnichom do hor pripravit” drevo na zimu.
Mali nardbat’ drevo a doviezt ho do monastiera. Bratia si so sebou zobrali osla a vybrali
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sa na cestu. Po naméahavom vystupe narubali v lese drevo a naukladali ho na zviera.
Avsak, ked' sa uz chystali na cestu naspat, znenazdajky ich napadli zbojnici. Zbili mni-
chov a zobrali si ich osla spolu s drevom. Mnich, byvaly ataman, sa nahneval, ale prv nez
sa rozhodol nieco urobit, opytal sa svojho brata:

- Co sa pise v knihach, ¢o by sme mali teraz urobit?

Mnich odpovedal:

- Ni¢. Christov zakon hovori, Ze ,ak ta niekto udrie po pravom lici, nastav mu aj
druhé” (Mt 5, 39).

Zbojnici so svojim lupom odisli a mnisi, doranani a s prazdnymi rukami, sa vra-
tili do monastiera. Ked'ich igumen uvidel, bol velmi zarmuteny, ale nic¢ na to nepovedal.
Po niekolkych drioch ich opat, uz s inym somarom, poslal do hory po drevo. Ale... zo-
pakovalo sa to isté. Igumen bol prekvapeny a nevedel, ako dalej. Napriek tomu, kedZe
bolo stale chladnejsSie, horko-tazko nasiel este jedného oslika, a opat’ poslal bratov do
hory. V. momente, ked'sa uz pripravovali na cestu naspat, znova sa objavili ti isti zbojni-
ci. Zobrali si osla a zacali mnichov mlatit. Trpezlivost' mnicha atamana uz bola na hrane,
ale opat’ sa opytal svojho brata v Christovi:

- Povedz mi rychlo, ¢o hovori Pismo, <o méame robit?

- Ni¢, Christov zakon predpisuje trpezlivost” a lasku k nepriatelom.

Tato odpoved’ vsak mnichovi atamanovi nestacila.

- Porozmyslaj dobre, - povedal, - ¢i nie su iné Pisma, ktoré hovoria inak?

Brat mu povedal:

- SU. Je to Stara Zmluva so zékonom Mojzisa.

- A o hovori tento zakon?

- Hovori: ,oko za oko, zub za zub” (Ex 21, 24).

- To je dobry zakon! - zvolal mnich ataman a udrel jedného zo zbojnikov. Ten
sa ako bylka zvalil na zem. Jeho druhovia sa s udivom pozreli na mnicha. Vtedy si
rozpasal podrjasnik a ukazal svoju husto zarastenud hrud. - Viete, kto som? - opytal sa
vylakanych zbojnikov. - Ja som ten slavny ataman, ktory sa stal mnichom. Ak nechcete,
aby som vas vsetkych dokalicil, nechajte na pokoji tohto oslika a privedte nam tie dve
zvierata, ktoré ste ndm ukradli. A nezabudnite na ne nalozit’ drevo.

Zbojnici urobili tak, ako im prikazal. Mnisi sa sldvnostne vratili do monastiera s
troma drevom nalozenymi somarmi. Ked'ich igumen uvidel, prezehnal sa a oslavil Boha.
Vtedy mu mnich ataman povedal:

- Geronda, neslav Boha, ale Mojzisa. Podla zadkona Mojzisa sme vratili naspéat’
vSetko ukradnuté. PretoZe ak by sme sa eSte stale drzali Christovho zakona, znova by
sme sa vratili zbitymi a bez somara.”

Tento pribeh, s nezvylajne putavo vyrozpravana starcom, na mia urobila silny
dojem. Snazil som sa ju pochopit, ale v tom otec Porfirij zacal rozpravat iny pribeh.

(pokracovanie)
prelozila J. Kapralova

Zdroj: ,Porfirij Kavsokalyvit: Cvjetoslov sovetov” (dostupné na predanie.ru)



OVECKA

Podobenstvo o stratenej ovci

Milé deti, v tomto sviatocnom majovom vydani Istiny, si
taktieZ priblizime jedno z mnohych Christovych
podobenstiev. Tentokrat to bude podobenstvo o stratene;j
OVCL.

- Priblizovali sa k nemu vSetci mytnici a hriesnici a
pocuvali ho. Farizeji a zakonnici Somrali: ,, Tento prijima
hriesnikov a jeddava s nimi.” Preto im povedal toto
podobenstvo: ,,Ak ma niekto z vas sto oviec a jednu z
nich strati, nenechd tych devitdesiatdevit na pusti a
nepojde za tou, c¢o sa stratila, kym ju nendjde? A ked ju
ndjde, vezme ju s radostou na plecia, a len co pride
domov, zvola priatelov a susedov a povie im.: »Radujte sa
so mnou, lebo som nasiel ovcu, co sa mi stratila.«
Hovorim vam: Tak bude aj v nebi vdcsia radost nad
jednym hriesnikom, ktory robi pokanie, ako nad
devdtdesiatimi deviatimi spravodlivymi, ktori pokanie
nepotrebuju (Lk 15, 1-7).

V tomto mesiaci oslavujeme najvacsi prazdnik
prazdnikov: PASCHU — CHRISTOVO
VOSKRESENIJE. Isus Christos ako dobry pastier
priSiel na svet, aby kazdy z nds mal zivot. Aj napriek




tomu, Ze mozno pocas pOstu sme spravili vect, ktor¢ sa
nesmu konat’, €1 su to zIé skutky alebo sme sa nepostili
kazdy den, tak v nedel'u kazdy z nds mal rovnaku
prilezitost’ prist’ skoro rano do cerkvi a radovat’ sa skrze
Paschalnu utretiu. Lebo Boh videl aj tu naSu najmensiu
snahu k zlepSeniu sa a snahe robit’ dobré skutky svojim
kamaratom, spoluziakom, rodine a 'udom okolo.

A tak ako pastier sa raduje z jednej ndjdenej ovecky, tak
sa Isus Christos raduje, ked’ prekondme svoju lenivost’
a vkroc¢ime do cerkvi a oslavujeme Voskresenije
Christovo.




Najdi aspon 5 rozdielov a napi§ mena myronosic

/

Dopli:

e Ktori dvaja apostoli utekali k hrobu, no jeden
druhého predbehol?

e Ktory apostol neuveril, Ze Isus Christos bol
vzkrieseny, dokym nevlozil prst do jeho ran?

e Ktord Zena si najprv myslela, Ze Isus Christos je
zahradnik? (po nej mame tradiciu s ervenym
vajickom)

Veronika Skysl’akova



VaSou ulohou, okrem vyplnenia tloh z predoslej
strany, bude taktieZ nakreslit’ alebo vytvorit’ roznym
sposobom vajicko — pisanku, ktord nam poslete do
mailu ako zvycajne alebo méZete nam ju zaslat’ na
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VaSe sutazné odpovede nam posielajte do
7 pracovnych dni na adresu:
sutaz.ovecka@gmail.com




Monastiere

16

)

Istina/HeTHHA

MONASTIER SVATEJ JELISAVETY

i &
Monastier bol zalozeny v roku
1999 a bol pomenovany podla svatej mu-
Cenicky Jelisavety Fjodorovnej Romano-
vovej. InSpiruje sa poslanim monastiera
svatej Marty a Marie, ktory svatéa zalozila
pocas svojho zivota. Sestram bolo dovo-
lené nosit biele rdcha milosrdnych sesti-
er. V suicasnosti v monastieri zije 130 ses-
tier. Monastier ma velkd maloobchodnu
siet’ v Bielorusku a aktivne obchoduje v
Eurdpe a Severnej Amerike. V dielfach sa
vyrébaju cirkevné potreby, rucha, oblece-
nie, suveniry a potraviny. Mnisky vykona-
vaju aktivnu socidlnu sluzbu v nemocni-

V MINSKU - BIELORUSKO

1

ciach a Ustavoch dlhodobej starostlivosti,
vo vzdelavani, medzi leziacimi pacientmi,
znevyhodnenymi a chudobnymi.

Historia monastiera zacala sluz-
bou medzi pacientmi v nemocnici. V roku
1996 otec Andrej LemeSonok sluzil v ka-
tedralnom chrédme svétého Petra a Pavla.
Skupine farni¢ok ponukol, aby sa k nemu
pripojili pri jeho navstevach v psychiatric-
kej liecebni, aby jej pacientom rozpravali
0 Bohu, svétej tajine spovede a Eucharistii.
Mnohé z prvych sestier boli zamestnan-
kyfami nemocnice. Ked" sa ako skupina
stretli v aprili 1996, rozhodli sa zalozit se-
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sterstvo na pocest kralovskej mucenicky
Jelisavety Romanovovej. Prvy moleben
usporiadali na klinike dusevného zdravia
v aprili 1996 a o necelych pat mesiacov
neskor zriadili mald kaplnku. V decembri
1996 metropolita Minska a Slutska Filaret
postrihol prvych dvadsat sestier. Dnes
pacienti navstevuju bohosluzby v chrdme
svatého Jana Sanghajského, ktory bol vy-
svateny v roku 2019. Sestra Julia Kostuke-
vi¢ova spomina: , Prejst’ cez branu psychi-
atrickej kliniky bolo ako vstupit do iného
sveta. Uvedomila som si jednu vec, Ze to
nehovorim len ja. Prichadzali mi na mysel’
spravne slova a mali velku silu. Bolo to
preto, Ze Christos bol medzi nami. Bol to
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dennom stretnuti sesterstva sa podelil
0 svoju odvaznu viziu — budovat’ chrdmy
a monastier. Aby ziskal podporu, odces-
toval so sestrami k svojmu spovednikovi
starcovi Nikolajovi Guryanovovi do Rus-
ka. Starec vSetkych srdecne privital a po-
rozpraval sa s kazdou sestrou. Na konci
stretnutia povedal: ,Vy postavite chramy
a monastier a ja vam s tym poméZzem.”
Dal im pat’ ruskych rublov a dodal: ,Toto
Jje méj prvy prispevok k budovaniu chra-
mu.” Ked' sa otec Andrej so sestrami vra-
tili, stavba sa rozbehla. Neboli peniaze,
bolo malo vybavenia a véacsina stavitelov
boli byvali pacienti psychiatrickej klini-
ky. Napriek tomu boli vsetci oddani a

on, kto vstdpil do oddelenia ako prvy, a ja
som kracala v Jeho stopdch.”

V lete 1997 dal Metropolita Fi-
laret svoje poZehnanie postavit’ chram
nedaleko kliniky dusevného zdravia v
Novinki. Na jeho dokoncenie vSak neboli
peniaze a mnohi miestni obyvatelia pro-
testovali. Napriek tomu sa otec Andrej
LemeSonok nenechal odradit. Na tyz-

odhodlani a naslo sa vela pomocnikov.
V decembri 1997 polozili zaklad prvého
chrdmu na pocest’ svatého Nikolaja. Len
o Styri mesiace neskdr tam slavili prvd
nedelnd Liturgiu. V tom case mali steny
vela dier, cez strechu sa valil dazd" a nad
svietnikom museli drzat dazdnik. Cos-
koro mali kdrenie a bolo ovela teplejsie.
Déazdnik uz nebol potrebny a vietky diery
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boli opravené. Nakoniec boli dokoncené
aj ostatné chramy.

Chram svatej Jelisavety bol ot-
voreny v januari 2005 a chram ikony Bo-
horodicky ,Derzavnaja” privital veriacich
v oktébri 2008. Ludia sa zacali hrndt’ a
Coskoro nebolo vo vnutri dost” miesta pre
vSetkych, najma v den sviatku. Sesterstvo
sa rozrastalo. Problémom bola aj teclca
voda. Mali $tastie, Ze nablizku Zilo vela
veriacich, ktori im umoznili pouzivat’ ich
sprchy a kupelne. Vsetci, ale pevne sta-
li a nikto neodisiel. Nielenze tieto sestry

Istina/feTHHA

vydrzali, ale pridali sa aj nové. Ako pove-
dal otec Andrej, stavat chramy nestacilo;
potrebovali zapojit' ludi do tvorivej spo-
luprace s Hospodinom. Workshopy su
silnym nastrojom pre takéto zapojenie. V
sUcasnosti je tu viac ako Styridsat” aktiv-
nych dielni s viac ako 1000 pracovnikmi.
V roku 1998 boli otvorené dielne na drve-
ny kamen a keramiku a $Sijacia dieliia, kde
sa vyrabali rucha pre sestry. Nasledovali
workshopy ikonografie a architektonické-
ho dizajnu a po nich mnohé dalsie. ,Skr-
ze prozretelnost' nasho Hospodina kaZdy
ndjde spdsob, ako dobre vyuZit svoje ta-
lenty. Vidcsina ludi, ktori sem prichadzaju,
Jje dost’ vzdialena od Cirkvi. Postupne sa
zacinaju vracat’ do jeho ovcinca a pris-
tupovat’ k cirkevnym tajinam,” vysvetluje
igumena Eufrosinia. V roku 1999 ziskali
pozemok 30 kilometrov od Minsku. Za-
lozili tam farmu, ktoré sa stala Utociskom
pre zotavujlcich sa uzivatelov drog, ktori
nemali kam ist" po prepusteni z psychia-
trickej lieCebne a pripadne prepustenych
vaziov, bezdomovcov a inych zranitel-
nych fudi. O rok neskér usadlost privitala
prvych obyvatelov. Podobna usadlost pre
Zeny bola otvorena v roku 2011.

Sestry monastiera su rézneho
veku a pochadzaju z roéznych prostredi.
Vacsinou su to ucitelky, architektky, hu-
dobnicky a zdravotnicky. Vstup do ses-
terstva bol pre vSetky momentom, ktory
im zmenil zivot. Kazda sestra ma svoj pri-
beh. SU nam prikladom v sluzbe druhym
a takto posilfuju nasu vieru a déveru v
Hospodina.

Nikola Kahancova

Zdroj: obitel-minsk.org. Foto: yan-
dex.by; obitel-minsk.ru; monasterium.ru; twi-
tter.com; otpusk-zdorovo.ru
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ISTINA SA NEPISE SAMA

Drahi citatelia,
MozZno mnohi z Vas netusia, Ze Istina je s Vami uz vyse 20 rokov.

Jej zaciatky siahaju aZ do roku 1996. Za toto obdobie sa na jej praci podielalo vela
mladeZnikov a veriacich, ktori sa snaZia Sirit'vedomosti o nasej krdsnej a pravej viere.
Toto dielo vykonavaju na ukor svojho volného casu a bez naroku na akukolvek
financnu odmenu. Obcas je tychto dobrovolnikov dostatok, inokedy nie.
Preto, ak mate zaujem prispiet’ aj Vy, radi pisSete, prekladate z inych jazykov ci ste stu-
dovali slovensky jazyk a méZete pomdct’s korekturou, nevahajte a ozvite sa nam.

ﬁCTHHA

Ponudkame Vam moznost’ zapojit' sa do nasho kolektivu. 1STIA -G vy

. . . v / . s e v 'S Mididle 2,
Momentalne hladame predovsetkym niekoho na poziciu $éfre- :
daktora, ktory by spliial nasledovné: :

« Pravoslavny krestan milujuci Boha :
A A

Séfredaktor/ka

* Dobrovolnik (bez financnej odmeny) e

» Zodpovedny =

» Skuseny s pracou vo worde

« Schopny pracovat vo virtuadlnom kolektive s laskou a
reSpektom k ostatnym kolegom

» Schopny pripravit materidly do Istiny na cas, po-
vzbudit kolegov, poprosit’ ich o dochvilnost’

 Schopny zabezpecit' balenie Istiny a jej distriblciu
(bude zauceny/a)

» Schopny komunikovat s odberatelmi a zabezpecit' pravidelné

platby

. ﬁ,ﬁ'L’_HH |
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ROZHOVOR S PROF. MUDR. MARIOU BELOVICOVOU, PHD.

1. PANI PROFESORKA, KED SA SPATNE OBHLIADNETE VO SVOJICH
SPOMIENKACH DO SVOJHO DETSTVA, NACO S LASKOU SPOMINATE? KTO VAS
FORMOVAL NA VASEJ DUCHOVNEJ CESTE?

Pocas zivota Spasitel nasej rodine daroval moznost stretnut viacero hor-
livych pravoslavnych knazov, mnichov, ktori formovali moj vztah k Bohu. Ale sa-
mozrejme to najdolezitejSie vo vztahu k viere, Bohu, ludom mi vstepili moji rodidia:
Doc. PhDr. Liliana Belovi¢ova, CSc. mim. prof. a méj uz nebohy otec, Ing. Alexander
Belovi¢, CSc.

Q

2.V ROKU 1999 STE USPESNE UKONCILI LEKARSKU FAKULTU UNIVER-
ZITY KOMENSKEHO V BRATISLAVE, ZiSKALI STE 2 ATESTACIE Z VNUTORNEHO
LEKARSTVA A JEDNU Z KLINICKEJ FARMAKOLOGIE. €O BOLO IMPULZOM PRE
VYBER VASHO POVOLANIA A POSLANIA?

Impulzom bola snaha poméahat inym ludom. Ale opat - vébec prvotné Uva-
hy, ze by bolo dobré prinasat Gzitok druhym ludom ako lekar, mi dala moja mamka.
Dévala mi Citat rozne ¢lanky, kde sa pisalo o tom, ako lekari pomahaju inym fudom,
ako zachranuju ich Zivoty. Tak som sa dozvedela vdaka mame aj o svatitelovi Lukaso-
vi (Vojno-Jaseneckom) Krymskom, ktory sa stal pre mna duchovnym vzorom lekara.
Kedze sme véak nemali zndmosti, asi rok pred prijimackami na VS som zacala padat’
na duchu a zacali sme pochybovat' o tom, i sa vobec dostanem na Lekéarsku fakultu
v Bratislave. Nasi priatelia ndm umoznili stretndt sa s archimandritom Kirilom Pav-
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lovom (bol duchovnikom 3 ruskych patriarchov). Otec Kiril bol duchovnikom Svéto-
-Trojice-Sergijevskej Lavry, v tom Case Zil nejaky Cas na chate u patriarchu Alexeja II.
v Peredelkino. Otec Kiril ma pozehnal na medicinu - ked sme sa IUcili, povedal mi:
,Pod ku mne Masenka - buduci lekar.” Zaroven mi vSak povedal, aby som ,vsetko
robila v chrame.”

Nemyslite si viak, Ze ked  dostanete na nieCo pozehnanie, Ze mate ,na ru-
Ziach ustlané.” Vzdy prebieha boj dobra a zla. Ale s pomocou Bozou som sa nielen
dostala na LF, ale ju aj vyStudovala a ked Boh d3, tak v tomto roku to uz bude 25 ro-
kov, ako sa venujem lieceniu Iudi. Hoci sme sa s otcom Kirilom stretli len 1x, ovplyvnil
vyraznym spoésobom moj dalsi Zivot.

3. S LASKOU SI UCHOVAVATE KRASNE SPOMIENKY NA NEBOHEHO
VLADYKU METROPOLITU LAVRA (SKURLU), S KTORYM STE SA OSOBNE PO-
ZNALI, CiM VAS TENTO VZTAH OBOHATIL?

Je velmi taz- -
ké to takto strucne zhr-
nut. S vladykom me-
tropolitom Lavrom,
prvohierarchom Ruskej
pravoslavnej Cirkvi v '
zahranici, sme mali to
Stastie poznat' sa 14 ro- [
kov (1994-2008). Spoznali |
sme sa v chrdme Ruskej
pravoslavnej Cirkvi v Za-
hrani¢i vo Viedni. Bola
som Studentkou prvého
ro¢nika na VS a mala som
taku ,odvahu alebo lep-
Sie povedané drzost," ze
som sa vladyku opytala, v
¢i by som mu mohla pisat. A vzhladom na jeho mimoriadnu pokoru, vladyka s tym
suhlasil. :-) A tak sa zacalo nase ,priatelstvo” - neviem presne ako by som to slovami
vyjadrila. Mala som vladyku Lavra velmi rada - vnimala som ho ako vel'mi blizkeho
drahého cloveka, ktory ma vzdy nadchol svojou pokorou, skromnostou a modliteb-
nym duchom. Pamatam sa, 7e ked som ukonila VS, povedal mi ,Nehordis - sluzi
Bohu i ljudjam,” - ¢o znamena v preklade: ,Nebud' pysné, ale sluz Bohu aj ludom.”
Vladyka nas opakovane navstivil, ked sme byvali v Bratislave, daroval nam niekolko
desiatok kilogramov duchovnej literatury, podaroval ndm ikonu svatitela Jana San-
ghajského s Ciastockou jeho svatych mosci. Vdaka vladykovi sme sa dozvedeli o sva-
tej carskej rodine, o ruskych novomucenikoch, o svititelovi Janovi Sanghajskom a
San-Franciskom.
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Ale mali sme rovnako dra-
hého a vzacneho priatela aj
na Slovensku — bol to mitrof.
protojerej otec Peter Cuper, s
ktorym sme mali moznost’ stre-
tavat’ sa osobne, pisat’ si, tele-
fonovat” od roku 1993 do roku
2010. Modlitba otca Petra bola
vzdy horliva, hovoril mi: ,Mari-
enka, posleme sms do neba,”
ked som ho prosila, aby sa po-
modlil za moje skdsky. A skutoc-
ne otec Peter mal velmi dobré
.kontakty” v nebi. Za vela mu
vdacime a vlastne aj vdaka jeho
pozehnaniu sme sa prestahovali
na Vychodné Slovensko. On ma

pozehnal aj na docentlru (obhajila som ju v Bratislave v roku 2010 na Slovenskej

zdravotnickej univerzite).

A esSte by som chcela
spomenut’ drahého otca ar-
chimandritu Gabriela Gibu,
zakladatela Skitu prepodob-
nych Antonija a Feodosija Ky-
jevo-Pecerskych v Odrynkach
(Pol'sko), s ktorym sme sa sice
poznali pomerne kratko (2015-
2018), ale ktory vyrazne ovplyv-
nil moj dalsi Zivot. On ma po-
Zehnal aj na to, aby som popri
medicine pokracovala v peda-
gogickej ¢innosti (pracovala som
na VSZaSP svatej Alzbety, ktora
mala pobocky na Vychodnom
Slovensku). Hoci sa mi vobec
nechcelo uz ucit, kedZe to vyza-

dovalo vela Casu, priprav, cestovania, atd. a dévodila som otcovi Gabrielovi tym, Ze
JZijeme v tazkych casoch.” Otec Gabriel mi mudro povedal, ,Ze sa musime neustale
rozvijat’a zdokonalovat'a ¢i sa mi chce len sediet’a cakat na koniec sveta.”:-) No a
tak som sa stala vdaka jeho pozehnaniu v roku 2021 profesorom.

Velmi by som dopriala mladym ludom, aby sa na svojej Zivotnej ceste stretli

s takymi stipmi Pravoslavia, ako bolo dopriate nasej rodine.
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4. PREZILI STE CAST SVOJHO ZIVOTA V BRATISLAVE, KDE STE SA VEL-
MI AKTIVNE ANGAZOVALI V MNOHYCH AKTIVITACH PRE NASU CIRKEV. AKO
DIRIGENTKA ZBORU, ZAKLADATELKA DOBROCINNEHO SPOLKU SVATEHO
JANA SANGHAJSKEHO A SAN-FRANCISKEHO CEZ VYDAVATELSKU CINNOST.
Z COHO CERPATE SILY, NADSENIE A POVZBUDENIE DO TAKEJTO PRINOSNE)J
PRACE?

No ked som sa venovala tymto aktivitdm, bola som aj mladsia, mala som
viac elanu a energie. :-) Vladyka Lavr nam posielal vzacne knihy a nechceli sme si to,
o ¢om sme sa dozvedeli, nechat’ len pre seba. Mali sme s rodi¢mi pocit, ze by sa o
tom mali dozvediet aj dalsi ludia. Tak postupne vznikali vybrané preklady Zivotopi-
sov svatych. Tie sme potom v roku 2020 spojili do 2-dielneho vydania, aby si mali
moznost fudia tieto Zivotopisy ucelene preditat.

No a spev v chrame, hlavne zborovy spev je moja velka zaluba. Prindsa mi
potesenie, ked' mam moznost oslavovat Boha spevom. Spievam od 12 rokov v chra-
me, 7 rokov som viedla cirkevny zbor v Bratislave. Spievala som v zbore na Skite v
Odrynkach, ked sme prichadzali navstivit' otca Gabriela (a pocas tych 3 rokov sme
cestu k nemu na malickej Fabii absolvovali 13x). No a teraz mam opéat moznost’ s
pomocou Bozou spievat’ v chrame v polskom prihranicnom mestecku vo Wysowe;j,
kde sa nachadza aj maly pravoslavny muzsky monastier Pokrova Presvatej Bohoro-
dicky. Sluzi tam otec igumen Mefodij (Gocko). A v chrame vo Wysowej a v Blechnarke
spieva pravoslavna rusinska rodina Jana Dubeca a Anny Dylag. Udrzuju a upeviuju
svaté Pravoslavie v tejto oblasti a svojimi prekrasnymi hlasmi oslavuju Boha. Zaroven
sa venuju aj propagacii rusinskeho spevu a pani Mgr. Anna Dylag niekol'kokrat vy-
stupovala so zborom aj v Bardejovskych Kupeloch a Bardejove (diriguje zbor ,Zoria"
a ,Rosa).

5. KTORE ZAUJIMAVE DUCHOVNE MIESTA STE NAVSTIVILI, MATE
RADA? POVZBUDILI BY STE NAS PROSIM, NEJAKYM DUCHOVNYM CITATOM?

V suvislosti s pracou lekara a vysokoskolského pedagdga je clovek niekedy
aj ,nateny” :-) navStevovat rozne krajiny. Iné je vSak cestovanie v suvislosti s pracou a
iné je palomnicestvo.

Mala som moznost s Bozou pomocou navstivit' monastiere v Zakarpatskej
oblasti, kde médm este z cias vysokoskolského Studia dobrych zndmych (mnichov,
mnisky, kiazov), Pocajevsku Lavru, ostrov Korfu, kde si mosci svétitela Spiridona
Trimifuntského, Moskvu, Trojice-Sergijevsku lavru, Sankt-Peterburg, Optinsku pus-
tovnu, Alexandro-Svirsky monastier, Ural, miesto zavrazdenia svatej carskej rodiny,
miesto, kde zil svaty Simeon Verchotursky (za Uralom). V poslednych rokoch vsak
necestujem uz daleko, rada chodievam do monastierov v Pol'sku (Suprasl, Zwierki)
a kazda tato cesta je spojena vzdy s navstevou hrobu otca archimandritu Gabriela v
Odrynkach (sluzi tam teraz otec igumen Sofronij s bratmi).

Aky duchovny citat vybrat? Chcem sa s Vami podelit’ o slova otca archiman-
dritu Gabriela, ktoré sme dali ako motto k vydaniu knihy venovanej jeho pamiatke



24 Istina/feTHHA

(vydali sme ju s pomocou Bozou v roku 2019 z prilezitosti 1. vyrocia jeho blazeného
odchodu do vecnosti).

,Pravda je pre krestana najvzacnejsia zo vsetkého. Bez pravdy niet Zivota.
Pravda je krajSia neZ sinko. Laska k Bohu je neoddelite/na od prebyvania v pravde,
Zivot nie je potesenie! Zivot je préca! Zivot je podvih, ktory robime na sldvu BoZiu a
z lasky k bliznemu.”

6. V SUCASNOSTI PRO-
FESIJNE POSOBITE V BARDE-
JOVSKYCH KUPELOCH, KDE
STE VYTVORILI AMBULANCIU,
V KTOREJ SA ZAOBERATE DIA-
GNOSTIKOU CHOROB PECENE,
PROBLEMATIKOU OBEZITY,
ORGANIZOVALI STE VIACERE
KONFERENCIE, PUBLIKUJE-
TE, PREDNASALI STE NA SLO-
VENSKE)J ZDRAVOTNICKEJ
UNIVERZITE V BRATISLAVE
A TERAZ NA VSZASP SVATEJ
ALZBETY. ZiSKALI STE VIACE-
RE EUROPSKE CERTIFIKATY A
OCENENIA ZA VASU OBETAVU
A ODBORNU PRACU...

Praca lekara prindsa uzi-
tok pacientom, ale je uzitocna aj
pre lekara, kedZe uz vlastne zo
samotného povolania vyplyva,
Ze by mal pomahat” inym fudom
a takto sa snazit o spasu svojej
duse. Je to urcitym spdésobom namahava praca hlavne po stranke psychickej. Aspon
Ciastocne si s rokmi viem predstavit, aké tazké musi byt, ked" kiazi spovedaju ludi,
ked za duchovnikmi do monastierov prichadzaju ludia po radu. Ale keby clovek ne-
bol veriaci, bola by praca lekara este tazsia. Pravoslavna viera, Svaté tajiny dodéavaju
cloveku sily na dalSiu pracu a snazenie.

7. MILA PANI DOKTORKA MARIA, €O BY STE NA ZAVER ODKAZALI
MLADYM LUDOM A CITATELOM NASHO CASOPISU?

,Bez Boha ani do poroha.” ,Boh kaZdé rano stoji pred Tvojim prahom s dar-
cekom nového dna. A je len v Tvojich silach, aby si urobil tento deri bud’ pominutelny
alebo nesmrtelny z hladiska vecnosti.”

Za rozhovor s tctou a vdakou dakuje Eva Kahancova
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VYROKY SVATEHO PREPODOBNEHO (CTIHODNEHO)
STARCA PAISIJA SVATOHORCA

, Prichddzaju tazké roky. Cakaju nés velké
skusky... Musime to brat'vazne a Zit' du-
chovne.”

,Christos vZdy klope na srdce a diabol na
mozog cloveka.”

,Ak sa nebudeme modlit za chorych,
choroba sa bude vyvijat prirodzene. Ked
sa za chorych zacneme modlit, choroba
méZe zmenit' svoj prirodzeny smer (Boh

berie vsetko do svojich ruk!) Preto sa vZdy
modlime za chorych.”

,Deti su od Boha. On vie, ¢i dat; kedy dat’a
kolko deti dat; a nikto iny.”

VZdy, ked'idete okolo nemocnice, pre-
Zehnajte sa trikrat znamenim kriZa. Raz za
chorych v nemocnici. Raz za tych, ktorym na
nich zaleZi, za blizkych, za zdravotnicky per-
sonal, ktory je s nimi v nemocnici. A raz za
seba, aby ste boli zdravi a nie v nemocnici.”

,Nie Boh potrebuje nase modlitby, ale my
potrebujeme Jeho pomoc. Ak sa nebudeme
modlit, tak padneme do ruk pokusitela...”

,Ked'si chcem oddychnut, modlim sa. Naucil som sa, Ze len modlitba spravne uvol-
nuje od unavy cloveka. Preto sa modlite a studujte... Modlitba je odpocinok. Dusa
sa neunavi, v modlitbe, lebo ked'sa rozprava s Bohom, odpociva. Dusa odpociva,

odpociva aj telo, pri modlitbe fyzicka sila rastie.”

,Ak sa oslobodime od lasky k sebe samému, potom vsetka ldska zostava pre Chris-
ta a nasich bliznych.”

Pripravil Juraj Varecha
Foto: uncutmountainsupply.com
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HISTORIA PRAVOSLAVIA V SKANDINAVII

Oblast kolektivne oznacované ako Skandinavia pozostava z dneénych krajin
Dénska, Norska a Svédska. V tejto ¢asti sveta sme v nadej rubrike este neboli. Ozna-
¢enie Skandinavia moze pochadzat z provincie Scania v juznom Svédsku. Tieto kraji-
ny su viazané hlbokymi a starodavnymi vazbami historie, kultdry a jazyka.

Po mnoho storoci po Christovej dobe a zalozeni Jeho Cirkvi a dokonca aj po
christianizacii velkej Casti zapadnej Europy zostali skandindvske krajiny nendpadne
pohanské. Christovo svetlo dlho prenikalo do tychto temnych a vzdialenych sever-
nych miest. Severskad mytoldgia so svojim nasilnym a krvavym panteénom a Sama-
nistickymi ritudlnymi praktikami vliadla mnoho vekov. So zaciatkom obdobia velkych
vikingskych najazdov, ktoré sa zacali koncom 8. storodia, viak stari Skandinavski ludia
zacali nadvézovat kontakty s krestanskymi komunitami a kultdrami. K uvedenému
kontaktu doslo v kontexte nasilnych najazdov a casto vrazedného rabovania, no aj
napriek tomu bolo zasadené aspon semienko odhalenia. Vyzadovalo si to vsak ob-
rovské Usilie nebojacnych misionarov, ktori nakoniec priniesli Christovo svetlo do tej-
to Casti sveta. Z velkej Casti tuto misiu inicioval jeden muz, ktory celkom urcite patri
medzi velkych svatych misionarov v dejinach Cirkvi. Bol to svaty Ansgar z Hambur-
gu a Brém.
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Svéaty Ansgar sa na-
rodil v Ameins v Galii (dnesné
Franclzsko) v roku 801 v ro-
dine franskej $lachty. Raz, ako
mlady chlapec, uvidel videnie
svojej nedavno zosnulej mat-
ky, ktora kracala v spolo¢nos-
ti Matky Bozej, ¢o ho privied-
lo k tomu, aby opustil detsku
l[ahkomyselnost a drzal sa
vazneho a triezveho Zivota. = E T %
Vyrastal v monastieri Corbey ‘ o e R
a neskor bol sucastou malej Tt g ’ B OF BAMB!
skupiny, ktord bola poslana B
zalozit' klastor New Corbey vo
Vestfalsku v severozapadnom
Nemecku. Tam jeho hlavné
povinnosti spodivali vo vy-
ucovani v Skole. Vyznamnou
¢innostou, pre ktoru je sva-
ty Ansgar najlepSie znamy a
pre ktord nesie titul ,apostol
severu”, je jeho misionarske
Gsilie v Déansku a Svédsku.
Najprv sa vydal na sever do
Déanska a zalozil chlapcensku
Skolu. Jeho prvé misionarske
Usilie v tejto krajine sa vSak ukazalo ako kratkodobé a bol ndteny odist a vratit sa
do Nemecka. Takmer okamzite potom bol pozvany na misiu do Svédska, ¢o ochotne
prijal. Tam sa stal prvym clovekom, ktory kedy kazal Christovo evanjelium v tejto
krajine. Postupne zacal ziskavat’ veriacich a zakladat cirkvi. Neskér bol vysvateny za
biskupa Hamburgu a dalej netiinavne pokracoval vo svojej misii v severnych krajinach.
Pokracoval v kazani a budovani chrdmov a monastierov, Celil vaznym nebezpecen-
stvadm a Castym prekazkam. Obzvlast vazna kriza nastala, ked pohanski Dani vyplie-
nili jeho p6sobisko v Hamburgu. Jeho Usilie vsak bolo posilnené, ked” mu bolo okrem
Hamburgu udelené aj brémske arcibiskupstvo, a teda ziskal vacsie izemie pre svoje
misijné aktivity.

Svéaty Ansgar odiSiel do vecnosti pokojne v roku 865, den po sviatku Stretnu-
tia Hospodina. Cely zivot svojou dusou tuzil po muéenickom konci. Hoci mu takato
smrt' nebola udelena v doslovnom zmysle, jeho zZivot plny nelinavnej prace, neusta-
leho nebezpecenstva, utrpenia a zvratov predstavoval predizené kazdodenné muce-
nictvo. Napriek tazkostiam a obmedzenym prostriedkom bol stedrym almuznikom.

i) )
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Bol tiez prisnym askétom vo vsetkych
aspektoch svojho kazdodenného zivota.
Uz pocas svojho zivota vykonal mnoz-
stvo zazrakov. Ked' sa to raz spomenulo,
svatec skromne trval na tom, Ze si Zela
len to, aby sa zézrakom sam stal dobrym
¢lovekom.

Napriek hrdinskej povahe praci sva-
tého Ansgara, vSadepritomné pohanstvo
Uzemi, ktoré evanjelizoval, znamenalo, ze
mnohé z toho, o dosiahol, malo kratke
| trvanie. Onedlho sa tieto novoosvietené
oblasti vratili do svojej byvalej pohans-
kej temnoty. O to, aby sa na Pravoslavie
v Skandinavskych krajinach Uplne neza-
budlo, sa postaral o nie¢o neskor dalsi
misionar, svaty Sigfrid z Vaxjo.

Svaty Sigfrid je po svatom Ansga-
rovi druhym osvietencom severskych
krajin. V. mnohych ohladoch bolo jeho
poslanim obnovit' a upevnit' dielo sva-
tého Ansgara, pretoze mnohé z oblasti,
do ktorych kedysi svaty Ansgar priniesol
krestanstvo, sa v priebehu dvoch storo-
¢i vratili k pohanstvu. Takto nadviazal na
Uspechy svojho velkého predchodcu a
urobil ich trvalymi.

Svaty Sigfrid sa narodil v anglickom Glastonbury niekedy v druhej polovici
10. storocia. Niektoré zdroje o jeho zZivote uvadzaju, Ze sa stal, aspon nakratko, arci-
biskupom Yorku. Ked noérsky kral Olaf, ktorého k viere v Christa priviedol svaty pus-
tovnik Lide, poziadal misionarov, aby sa s nim vratili do Norska a znovu evanjelizovali
jeho krajinu, anglicky kral’ Aethelred vymenoval Sigfrida za vedliceho misie. Svaty
muz prijal toto povolanie s hlbokou a chvalyhodnou horlivostou. Obdobie pésobenia
svatca v Norsku bolo bohaté na udalosti. Tu pracoval az do konca svojho zivota a
vykonal svoje najvacsie dielo. Ako odpoved’ na anjelské videnie postavil kriz a chram
vo Vaxjo, ktory od toho momentu sluzil ako centrum jeho aktivit. Postavil sa obava-
nému a mocnému carodejnikovi a zazracne utisil burku, ktord proti nemu vyvolal.
Objavil tiez neporusené ostatky svatej Sunnivy, ktorej prejavil Uctu. Neskdr pracoval
po boku nastupcu Olafa Tryggvasona, nérskeho krala svatého Olafa (Harraldsona)
pri evanjelizacii Norska.

Onedlho jeho dielo a zazraky naplnené milostou vyustili do obratenia dva-
nastich nacelnikov Gotov. Kratko nato prijal krst aj samotny kral' spolu s celym svojim
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dvorom a rodinou. Kral, Olaf Svéd, je teraz zaradeny medzi svétych, rovnako ako jeho
dcéra Ingegerd, znamejsia ako svata princezna Anna Novgorodska (vid. dalSie Cis-
lo). Svaty Sigfrid pokracoval vo svojej apostolskej praci vo Svédsku az do vysokého
veku a do vecnosti odiSiel pokojnou smrtou. Jeho svaté ostatky boli ulozené v chra-
me vo Vaxjo a okamzite vykonavali zazraky.

Za zmienku stoja traja ucenici svatého Sigfrida. Tito stato¢ni a oddani muzi
nasledovali jeho kroky a pokracovali v jeho apostolskej préaci, Siriac Evanjelium do
predtym neosvietenych oblasti Svédska. Hoci kazdy z nich zomrel po zapadnej
schizme, vieme, Ze boli blizkymi ziakmi svatca a pokracovali v jeho ¢innosti Sirenia
pravej viery. TaktieZ je zaujimavé spomenut, ze kvoli odlahlosti krajin, Gcinky schi-
zmy pravdepodobne neprenikli do Svédska alebo severskych krajin véeobecne este
nejaky Cas po schizme. David z Munktorpu (+1082) bol mnich anglického pévodu,
ktorého svaty Sigfrid osobne povolal, aby pomahal pri evanjelizacii Svédska. S Eski-
lom (tasi 1080) a Botvidom (t1120) pracoval hlavne v krajinach alebo provinciach
Sédermanland na juhovychode a Vastmanland v strednom Svédsku. Je povazovany
za apostola Vastmanlandu. Eskil, tiez anglického pévodu, je povazovany za patrona
Sédermanlandu. Mohol byt pribuznym svatého Sigfrida. Bol nasilne zabity po rozbiti
severského pohanského ritualu. Svaty pramen vytryskol z miesta pri hore, kde bolo
ulozené jeho telo. Botvid, posledny z tejto trojice, bol na rozdiel od ostatnych, sku-
tocne Svédskeho povodu. Odcestoval vsak do Anglicka a tam sa obratil ku Christovi,
naco ho svéaty Sigfrid povolal spat do svojej rodnej krajiny ako misionara. Botvid
sprevadzal Davida a Eskila v ich putovani a v roku 1120 zomrel nasilnou smrtou.

O dalsich svatych Skandinavie sa docitate viac v junovom disle.

Tatiana Vasiliou

Zdroje: https://orthochristian.com/155394.html. Foto: https://orthochristian.
com/155394.html, https://orthodoxwiki.org/File:Olaf_of_Norway.jpg, https://www.bing.com/
images
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Co je dolezite,
nie je vitazstvo ani pozicia vitaza,
ale skor praca a snaha o pribliZzenie sa k Bohu a oddanie Mu.

Svaty Jan Sanghajsky a Sanfrancisky
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CTIHODNY STAREC EUMENIOS (SARIDAKIS)
(10./ 23.5))

Starec Eumenios sa narodil ako
Konstantinos 1. januara roku 1931 v dedine
Ethia na ostrove Kréta zboznym rodicom.
Tazké podmienky nemeckej okupacie ne-
umoznili, aby ziskal zakladné vzdelanie.

Napriek tomu vsak chlapec vy-
nikal nielen svojim dovtipom a bystrym
rozumom, ale predovsetkym zboznostou.
Na volbu zZivotnej cesty buduceho star-
ca mala rozhodujuci vplyv podivuhodna
udalost, ktora sa udiala na Novy rok roku
1944. Pri slavnostnej veceri sa objavila
neobvykla oslniva Ziara, ktora, ako pove-
dal otec Eumenios, prenikla do hlbin jeho
duse. Mlady chlapec, Uplne ohromeny a
uzasnuty bozskym svetlom, zvolal: ,Sta-
nem sa mnichom!” Zivotna cesta Kon-
Stantina, tak bola vopred rozhodnuta. Ako
sam starec hovoril: ,Ak ma clovek povola-
nie a prizvanie od Boha k niecomu dobré-
mu, potom Boh robi, kona a pomaha mu.”

V roku 1948 vstupil do monastie-
ra svatého Nikitu. V monastieri boli okrem
igumena eSte dvaja stari a uz slepi mni-
si, 0 ktorych sa on ako mlady poslusnik
staral s velkou laskou. Po troch rokoch, v
roku 1951, prijal mnissky postrih s menom
Sofronios.

Za zaklad svojho mnisskeho Zivo-
ta si dal miernost, poslusnost’a usilovnost.
Cez den svoje telo vycerpaval pracami v
monastieri (prerazal novu cestu do mo-
nastiera, pracoval aj na zahrade, z daleka
prinasal vodu...), v noci bdel a prebyval v
modlitbe. Toto pravidlo potom dodrziaval
az do konca svojho zivota.

V roku 1954 bol mnich Sofronios
povolany do arméady. Aj v armade sa mla-
dy mnich nevyhybal Ziadnej praci, preja-

voval Uctu a poslusnost’ predstavenym a
spolu s tym sa snazil pInit’ aj svoje mnisske
povinnosti. Napriek tomu vsak pocas sluz-
by v armade otca Sofronia postihlo velké
pokusenie, ktoré sprevadzali utoky ne-
priatela. Mal horucku, ktora napriek snahe
lekarov neustupovala. Musel byt vo vaz-
nom stave prevezeny do Sollnu, kde po-
tom odhalili strasnu pricinu jeho choroby,
bolo to malomocenstvo! Chorého, ktory
tento tazky kriz prijal od Pana s vdac-
nostou a pokorou, previezli do leprosaria
Svata Barbora, na predmesti Atén v Aiga-
leu. Tam bol lieceny a liecba sa nastastie
ukazala ako Uspesna a otec Sofronios sa z
choroby Uplne zotavil.

Ked vsak zakusil horkost tejto
strasnej a hroznej choroby, rozhodol sa v
kolénii malomocnych zostat a sluzit' tym,
ktori trpeli rovnako ako on touto hroznou
chorobou. Po uzdraveni sa tak nevratil do
monastiera na Kréte, ale uz zostal v ne-
mochnici, aby tam sluzil chorym. Hovoril:
LPretoZe som okusil ako fyzicku, tak du-
sevnu a duchovnu bolest, chodim k tym-
to chorym v Aténach, do nemocnice, aby
som im sluZil.” Denne sa staral o chorych,
ktori boli nehybni a nemal im kto poméct.
V nemocnici pre infekéné choroby v Até-
nach bolo v tom case asi tristo malomoc-
nych. Bola to velmi tazka sluzba, chorym
obuval topanky a oni, pretoze mali velké
bolesti, mu Casto aj nadavali.

Neunavne pracoval na Udrzbe a
skraslovani chramu, dokonca sa ujal tlohy
hlavného spevaka zboru. Vyrabal kadidlo
arozdaval ich do chrdmov a klastorov. Na-
plnil nemocnicné izby ikonami a duchov-
nymi knihami. Vedenie stacionédra mu dalo
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mald komorku ako kéliu vedla chramu, v
ktorej potom stravil zvysok svojho Zivota.
Kazdodenne sa staral o chorych, ktori sa
nemohli o seba postarat” a nemal im kto
pomoct.

V roku 1957 boli do leprosaria
prevezeni pacienti z ostrova Chios. Medzi
nimi bol aj ctihodny Nikifor. Otec Sofro-
nios sa o neho staral s velkou laskou a ob-
racal sa k nemu ako k svojmu duchovné-
mu otcovi. Otec Nikiforos postupne kvoli
svojej chorobe — malomocenstvo - Uplne
oslepol. Napriek tomu sa stal pre otca
Sofronia, ktory sa o neho staral az do jeho
smrti v roku 1964, velkym pozehnanim.

V roku 1964 prijal otec Sofronios
velkd schimu. Metropolita Timoteos ho
v roku 1975 rukopolozil na jeromonacha,
dal mu nové meno Eumenios a ustano-
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vil ho duchovnikom. Viac ako pol storo-
Cia prezil ctihodny Eumenios v Ubohom
pristreSku na nemocnicnom dvore. Ne-
ustéle sluzil Bohu a lfudom, prijimal spo-
vede, sluzil pri svatom prestole, uteSoval,
radil v taZzkostiach Zivota, robil zazraky,
uzdravoval duchovné a telesné choroby.
Napriek tazkym chorobam, ktoré ho po-
stihli, Gsmev z tvare starca nezmizol, v oci-
ach mu ziarila bezhrani¢na laska k Bohu a
ku vSetkym ludom. Podla ocitych svedkov
Bohom dana prezieravost, zazraky a vi-
denie svatych bolo pre otca Eumenia be-
Znou, samozrejmou vecou. Starec, Stedro
obdareny darmi blahodate Svatého Du-
cha, sa dobre skryl hlboko za murmi ne-
mochnice. Starobou sa zhorsili jeho zdra-
votné problémy. Mal cukrovku, zhorsil sa
mu zrak, problémy s oblickami a nohami,
ktoré mu lekari navrhovali amputovat.
Pocas tolkych rokov, ked starec zapasil
doslova so smrtou, vsak nikdy neprerusil
sluzbu pastiera a vzdy sa venoval velke-
mu zastupu veriacich. V roku 1992 bol
otec Eumenios za svoju sluzbu Cirkvi vy-
znamenany hodnostou archimandritu. V
roku 1999 bol starec hospitalizovany a 23.
maja odovzdal svoju dusu do ruk Bozich.
Telo blazeného starca bolo pochované v
jeho rodnej dedine Ethia. A aj dnes kona
Pan skrze modlitby a prihovory blazeného
starca Eumenia mnoho zazrakov uzdrave-
nia a duchovnej Utechy pre chorych a tr-
piacich, ktori za nim prichadzajd. 31. maja
2021 bolo Posvatnou synodou Krétskej
pravoslavnej Cirkvi prijaté rozhodnutie o
kanonizacii starca. Den pamiatky ctihod-
ného starca Eumenia bol stanoveny na 23.
maja, v den jeho zosnutia.

Zuzana Sadilkova
Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.com
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Drahi priatelia, chceme sa s Vami podelit’ o krasnu osobnu skusenost veriaceho clo-
veka, ktord zverejnil na svojom internetovom profile. S jeho suhlasom zdielame tieto riadky:

Asi tak 6 rokov dozadu som bol s priatelmi na puti vo velkej pravoslavnej
svatyni, klastore - Pocajevskej lavre na zapadnej Ukrajine. Bola vecerna bohosluzba
v hlavnom chrame klastora. VSade bolo naozaj velmi vela ludi. V Pocajeve je vlastne
takmer vzdy vela putnikov. Vsetkych to taha k Bozej pritomnosti na tomto vynimoc-
nom mieste. Boli tam veriaci z celej Ukrajiny, aj z inych pravoslavnych krajin - Srbi,
Moldavci, Rumuni a medzi nimi aj my, par Slovakov. Snazil som sa sustredit’ ¢o naj-
lepSie na bohosluzbu, ale ako to uz byva, obcas mi uleteli myslienky, potom som zas
pozoroval inych fudi v mojom okoli. VSimol som si jednu Zenu, ktora tam bola aj so
svojim chorym synom. Bolo vidno, ako netrpi iba jej syn, ale aj ona. Modlila sa, plaka-
la, prosila. V jeden moment priSiel ku nej, ani neviem odkial, jeden starucky mnich (Ci
bol priamo z lavry neviem). Chvilku jej nieco hovoril a z vrecka vytiahol jablko, ktoré
podal jej synovi. Zena, evidentne ute$ené jeho slovami a velmi vda¢na za toto obycaj-
né jablko sa mu hlboko uklonila, chcela mu pobozkat' ruku na znak vdaky, no mnich
ruku odtiahol a iba ju jemne pohladil po ramene a vratil sa niekde na svoje pévodné
miesto. Zanechalo to vo mne silny dojem. Pocitil som Evanjelium v praxi.

... Cas plynul dalej, bezny zZivot. Natrafil som neskor na jeden snimok o bul-
harskom staréekovi (vlastnym menom Dobri Dobrev), ktorého prezyvali dedko Dobri.
Ukazovali jeho nevsedny zivot a jeho lasku k Bohu a lud'om. Vo svojej vysokej starobe
spaval na zemi, jedol vacsinou iba chlieb, Zobral peniaze, ktoré vsak vsetky daval ako
dar klastorom a chramom v okoli Sofie. Len na katedralny chrdm svéatého Alexandra
Nevského dal priblizne 30 tisic € (!!!!). V tom rozhovore s nim mi zarezonovala jedna
jeho myslienka - ,Najvacsia vec v zivote kazdého ¢loveka je milost (zmilovanie sa nad
inymi), pretoze BOH JE MILOST (MILOSTINA)”. A vtedy som si okamzite spomenul
na Pocajev, vecernu sluzbu, mnicha, zenu a ... jablko. Jablko ako prejav milosti. Slové
dedka Dobreho sa mi spolu so situaciou vryli do srdca a paméti tak silno, ze mi tam
ostanu do konca méjho pozemského zivota.

Nachadzame sa v obdobi duchovnej jari, kedy sa snazime este viac Zit" podla
Evanjelia. A milost, ktord davame aj dostavame je jednym z prostriedkov, ako si uve-
domit svoju nicotu a hrieSnost, ako sa prebrat’ zo svojho hrieSneho sna. Lebo milost’
je laska, milost’ je odpustenie, milost je pochopenie, milost’ je utesenie toho druhého.
Drahi priatelia, Zeldm nam vsetkym v tomto svatom obdobi, aby sme aj my mali ¢o
najviac takychto ,jablk” pre nasich znamych, pre najblizéich, pre kolegov, ale najma
pre tych, ktori ndm ublizili/ublizuji. Tak ako ndm Christos donekonecna odpusta a
podava jablko pokania a Jeho milosti, tak aj my musime nasledovat Jeho priklad a byt
milostivi v mnohych podobéch. Zelam vietkym vela sil v tomto krdsnom obdobi, na
ktorého konci je ta najvacsia Milost - Christovo Vzkriesenie a s nim aj to nase.

Mgr. Martin Jurco
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KOKOSOVA TORTA

Ingrediencie na cesto: 60 dkg polohru-
ba muka, ¥2 KL sédy BB, 1 PDP, 1 vanilka, 4 PL
kakaa, 4 PL kokosu, 10 dkg krystalového cukru,
2, 5dl oleja, voda

Ingrediencie na plnku: 2 kokosové pu- | & ;
dingy, 1 kokosové mlieko, 15 dkg krystalového oy
cukru, ovocny dZem, 5 PL rumu, 5 PL ovocny si- L :

rup

Postup: V miske zmieSame suché ingrediencie, priddme olej a prilievame let-

nu vodu do konzistencie piskotového cesta. Pripravend zmes vylejeme do vymastenej
tortovej formy priemer 30 cm a pecieme na 200°C priblizne 25 minut. Upecené cesto
nechame vychladnut.
Kokosové pudingy uvarime podla navodu s kokosovym mliekom. Do letného pu-
dingu zamieSame 1 PL rastlinného tuku (Palmarin). Nechdme vychladnut a do dob-
re vychladnutého pudingu zamieSame 10 dkg Palmarinu a slahacom vyslahdme do
peny. Vychladnuté cesto vyberieme z formy, vrch zrezeme a rozmrvime (cca 1 cm).
Spodné cesto ddme znova do formy, polejeme rumom a ovocnym sirupom, natrieme
dZzemom, pudingovou zmesou a posypeme rozmrvenym cestom. Nechadme stuhnat’
v chladnicke.

SOJOVE REZANCEKY NA SPOSOB
,KATOV SLAH” S RYZOVYMI REZANCAMI

Ingrediencie: sdjové rezanceky, séjova
a worcestrova omacka, cesnak, cibula, vegeta,
Cierne korenie, bazalka, sampinony, kukurica, ka-
pia, kyslé uhorky, kecup, olej, feferonky, ryZové
rezance

Postup: Uvarené sojové rezance podla
navodu vecer nalozime do marinady /séjova a
worcestrova omacka, pretlaceny cesnak, vegeta, Cierne korenie, bazalka/. Nasledujuci
den na rozpalenom oleji najprv orestujeme cibul'u, potom pridadme aj rezanceky, Sam-
pinodny, kukuricu, kapiu a kyslé uhorky. Nechame chvilu podusit’ a zalejeme vyvarom
z rezancov. Nakoniec priddme kecup, /moze byt aj pretlak/ worcester a trochu cukru.
Kto ma rad, moze si pridat’ aj feferonky. Podavame s ryzovymi rezancami alebo ces-
tovinami, ryzou, zemiakmi.

Zuzana Sadilkova

Foto: sukromny archiv
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Pravoslavna Cirkevna Obec Sobos

+]+
+]+

Vas srdecne pozyva na

Sobossku veselicu

S malymi mladeznikmi
Kedy? 25.maja.2024, o 13:00 hod. + tombola
Kde? kultirny dom v Okrihlom
V cene:
polievka, 2x hlavné jedlo,
kdva, zakusky, nealko
Dospely: 26

Dieta: 13

Do tanca ndam zahrd

Fabrici Folk Production

Prihlasky Rendta Gulova t.c. 0908330991






