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PROSBICKY
Pomdz mi, BoZe, v tazkej hodine. Anjela posli, straZcu verného,
Na Teba nadej ja mam jedine. zohrej ma svojou laskou bezbrehou.
Hospodin, vyslys vricne prosbicky, VZdy, ked'sa k Tebe modlim s pokorou,
¢o k nebu vznasam z mojej izbicky. v srdiecku radost vzplanie coskoro.

Igor Kruk
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KEDZE PREBIEHAJU MAJSTROVST\VIA SVETA V HOKEJL...
HOKEJ V LEVOCI

BPM Syndesmos skupina Spisskad Nova Ves pod vedenim vedulceho skupiny
Juraja Varechu dna 17. 2. 2024 organizovala hokejovy turnaj. Stretnutie sa zacalo
molebnom v chrame svatého Klimenta Ochridského v Spisskej Novej Vsi, ktory po-
sluzil otec Stefan Pruzinsky. Po molebni sme sa presunuli na zimny $tadién v Levodi.
ZUcastnili sa na nom rézne mladeznicke skupiny a zahrali si priatel'sky hokejovy zapas.
Zahrat si a hlavne podporit’ mladeznicku skupinu priéli aj otcovia duchovni o. Stefan,
o. Nikolaj Pruzinsky a o. Irinej Pavlenko. V tomto hokeji sa nesutazilo o prvenstvo, ale
pre zadbavu a Co je dolezité, aby sa mladi fudia mohli
stretnut. Tak oceneni boli vSetci, pretoze kazdy si pri-
Siel na svoje. Jedni hrali hokej, ini sa volne korculovali
a nekorculiari povzbudzovali hokejovych hracov. Ale
najviac zo vsetkych sa vysantili deti, hlavne ti, ¢o stali
prvykrat na korculiach, mali najvacsiu radost’. Cez pres-
tadvky sme sa mohli obcerstvit cajom a sladkym pedi-
vom, ktoré pripravili matuska Tatiana Pruzinska a pani
Olga Varechova.

Velké podakovanie patri v prvom rade Bohu za pek-
ny den, ktory sme spolocne stravili, vedicemu skupiny
Jurajovi Varechovi, ktory sa postaral o pekny Sportovy
zazitok, Alexandre Himalovej za hudobnu vlozku po-
Cas korcul'ovania a v neposlednom rade pani Olge Va-
rerchovej, ktord zabezpecila chutny obed, ktory nam
dobre padol. Velmi sa mi pacilo a teSim sa na dalsi
Sportovo-duchovny zazitok.

mladeznicka Silvia



6/2024 5
V CHRAME VO VARADKE

Nie je to rok ani dva, veru ani tri,
¢o zvyknu veriaci prichadzat’ v piaty tyzden
Velkého pbéstu do pravoslavneho chramu
vo Varadke. Pozvanie otca Petra Savcaka je
uz dlhorocnou tradiciou a veriaci z roznych
kutov toto pozvanie s radostou prijimaju.
Nie v kazdej cirkevnej obci je zvykom sluzit
bohosluzby Velkého kajicneho kanona sva-
tého Andreja Krétskeho a Akafistnej soboty.
K otcovi Petrovi prichadzaju takmer stale aj
Studenti a bohoslovci z PreSova a rovnako
radi prichadzaju aj veriaci od Svidnika, Strop-
kova, Bardejova ¢i Medzilaboriec. Duchovna
atmosféra posilnena ,dusepoleznymi” slova-
mi otcov duchovnych je to pravé, co v tychto
dnoch uz mnohi - péstom unaveni — potrebu-
ju. Povzbudit' sa navzajom, potesit a posilnit
do dalSich dni, aby sme odhodlane kracali s
Christom pocas strastného tyzdna a nasledne
veselo uzreli Jeho svetlé Vzkriesenie.

Velké podakovanie patri otcovi Petro-
vi SavCakovi za to, Ze nelnavne kazdy rok pre
veriacich pripravuje sliZenie tychto krasnych
bohosluzieb vo svojom chrame. Tu, pod po-
krovom Presvétej Bohorodicky, sa schadzame
a prindsame svoje modlitby, starosti, tazkosti,
vyznavame svoje mnohé hriechy a prosime o
odpustenie. Matka BozZia — Zastupnica Chris-
tijanov nepostydnaja - nas prijima a neustale
sa za nas prihovara u svojho Syna. Nech ne-
odvracia od nés svoju tvar, aby sme nepoculi
pri stretnuti s Nim slova ,Neznam vas!”

Otce, vazime si, s akou laskou a
Uprimnostou nas stale vo svojom chréame
prijimate. Nech Vam Christos Hospod' daruje
zakazdym zdravie, odhodlanie a chut nasle-
dovat' idedly, aby sme sa kazdym rokom mohli stretdvat’ v modlitbe, laske a viere vo
Varadke.

ucastnicka
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NICEJSKY SYMBOL VIERY

Vznikla potreba zo-
stavit' ucenie viery — sym-
bol, ktory by raz a navzdy
distancoval pravoslavne
ucenie od toho aridnskeho.
Vacsina Otcov chcela taky-
to symbol zostavit' z textov
Svéatého Pisma. Mozno by
sa zdalo, Ze to bola ta na-
jlahsia, ale aj najspolahli-
vejSia metdda, no ukazalo
sa, ze kazda definicia, ktoru
pravoslavni predlozili z Pis-
ma Svéatého, bola vtedy uz
prijata arianmi, avsak v ari-
anskom chéapani, opretom o
iné texty Pisma.

Slabost”  biblickej
pozicie sa ukazala napriklad
v takomto pokuse: Proti ari-
anskemu "z ni¢oho” bola
predlozend formulacia, Ze
Syn je “z Boha.” Ariani oka-
mzite suhlasili a uviedli text,
Ze jeden je "Boh, ktory stvo-
ril svet a vSetko.” Tento vy-
rok pravdaze vykladali tak, Ze ak od Boha je vSetko, potom samozrejme i Syn, a vsak
tak, ako ono “vsetko,” aj On ako stvorenie.

Okrem toho sa ukéazalo, Ze na pravoslavnej strane je iny sposob vykladu ako
na aridnskej. To znamena, ze nebolo mozné vyvratit' aridnske nazory na zaklade bib-
lickych citatov, ale bolo potrebné vyjadrit ducha Pisma. Co bol davny a vzdy platny
problém.

Vtedy vystupil Euzébios z Cézarey a predlozil snemu ako vzor krstny symbol
svojej Cirkvi, teda cézarejsko-jeruzalemsky, pouzivany i na Cypre. Euzébiov text sym-
bolu neobsahoval Ziadne aridnske formulacie a bol zostaveny z biblickych textov, ako
to chceli Otcovia snemu.

Cisar Konstantin podporil Euzébiovu iniciativu a jeho symbol. Vyjadril s nim
plny suhlas, avsak navrhol, aby tento symbol doplnil slovom homousios (jednobytny,
csl. jedinosuscnyj). Pre vyvratenie arianstva a pre presné vyjadrenie faktu spolubyt-
nosti Syna a Otca, bol termin homousios (jednobytny, csl. jedinosuscnyj) presny, ked-
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ze odhaloval kazdy pokus o ariansku interpretaciu a vytvoril zretelnd hranicu medzi
pravoslavnymi a arianmi. Aridni toto slovo nijako prijat’ nemohli, lebo popieralo ich
tézu (Syn je stvoreny a nie je v nicom podobny Otcovi).

Biskupi prijali za zéklad snemového uznesenia symbol cézarejsko-palestin-
sko-cypersky a podrobili ho redakcii, niektoré veci z neho odstranili, iné pozmenili a
doplnili. Potom bola k symbolu pripojenad anatéma, ¢ize odlucenie od Cirkvi vsetkych,
ktori myslia inac, Cize arianov. Vysledkom dlhej prace, oprav a doplnkov bol text Ni-
cejského symbolu prijaty Otcami, ktory znel:

“Verim(e) v jedné-
ho Boha, Otca, vsemohu-
ceho Stvoritela vsetkého
viditelného i neviditelné-
ho. (Verime) i v jedného
Pidna Isusa Christa, Syna
| BozZieho,  jednorodené-
ho, zrodeného z Otca,
. tJ. z bytnosti Otca, Boha
I\ -z Boha, Svetlo zo Svet-
la, Boha pravého z Boha
pravého, rodeného, ne-
stvoreného, jednobytné-
. ho s Otcom skrze neho
vsetko bolo ako na nebi,
tak i na zemi: On pre nas
ludi a pre nase spasenie
~ Zzostupil a vtelil sa, stal
nxcnamnmeref’mcmmmﬂ—meoﬂ & N sa clovekom, trpel a vstal

.NTaGKfN‘VMSOA'XI;Iﬁ"Ia(}'ﬁoﬂn’eeNS‘. \ W z mrtvych tretieho dria.
4 Vstdpil do neba a zase
pride sudit’ Zivych i mrt-
vych. Iv Ducha Svétého.

Tych, ktori hovo-
ria, Ze bol cas, ked nebolo
< Syna, alebo Ze On nebol
pred zrodenim a vznikol z
nebytia, alebo ktori tvrdia,
Ze Syn BoZi je inej hypostazy alebo bytnosti, alebo je stvoreny, alebo schopny sa me-
nit’ alebo premieriat, anatematizuje vseobecna Cirkev.”

]

Peter Bobak

Zdroj: ALES, Pavel. Cirkevné dejiny II. Krestanska cirkev v obdobi véeobecnych sne-
mov. Foto: medium.com, uncutmountainsupply.com, wikipedia.org
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VPLYV BOHOSLUZBY NA DUSU VERIACEHO KRESTANA

Bohosluzba podobne ako prirodzenost ¢loveka mé dve stranky. Vnutornu
(duchovnu) a vonkajsiu (telesnt). Vnutorna stranka bohosluzby spodiva vo sviatost-
nom oznameni Bozej milosti rozumom, myslienkou a citom, ktoré sa stvariuju pri jej
konani. Vonkajsia stranka sa zas prejavuje v roznych viditelnych telesnych znakoch,
obrazoch a dejoch, cez ktoré sa vyslovuje zoslanie Bozej milosti, rézne myslienky, idey
a city. Bohosluzba je Uplna a dokonald, ked  plnou vonkajsou formou sa vyjadruje plny
vnutorny obsah.

Tieto dve stranky bohosluzby zodpoveda-
ju dvom sutcastiam ludskej prirodzenosti, dusi
a telu. Z toho ddévodu sa bohosluzba javi ako
nevyhnutna potreba pre veriaceho ¢loveka.
Ked teda hovorime, zZe hlavnou nevyhnutnou
sucastou kazdého ndbozenstva je bohosluzba,
tym viac to plati a je to badatelné a nevyhnutné
v krestanskom nabozenstve. Bohosluzba sa tak
stdva nevyhnutnou a podstatnou potrebou a
sucastou kazdého ozajstného krestana a pra-
vej Cirkvi Christovej. K bohosluzbe a k sluzbe
Bohu nas podnecuje nasa samotné existencia.
Ak my, ako Bozie stvorenie, budeme zvestovat’
véetkym o diele Jeho rik (Z 18, 1), obdareni
rozumom a svedomim, o to viac sme povinni
zvestovat' Bozie meno.

Clovek sa nachadza v GUzkom spojeni a za-
vislosti na Bohu. Boh je nas Stvoritel, a preto
Clovek ako Bozie stvorenie nemoze zit' bez
Boha, neméze byt pozbaveny spolocenstva s
Nim. Ziadna vec ani bytost nemoze odstranit
¢i vykorenit' tuto prirodzenud snahu ¢loveka po
Bohu. Nas, pravoslavnych veriacich, do chramu
na bohosluzby pritahuju aj nase rozlicné du-
Sevné a telesné utrpenia, slabosti a choroby,
od ktorych vsetci vysileni a obtazeni, vsetci,
ktori sa namahaju, mdézu ngjst’ ozajstné uspo-
kojenie iba v Bohu a v naSom Spasitel'ovi Isusovi Christovi, ktory vietkych nas, vernych
¢lenov Jeho Cirkvi, vola k sebe slovami: ,Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste
pretaZeni; ja vdam dam odpocinut” (Mt 11, 28).

Tento doblezity a nevyhnutny pre nase telo a dusu lieCebny, uzdravujici a spa-
sitelny vyznam bohosluzby nam potvrdzuje tak ucenie nasho Spasitela Isusa Christa,
ako aj samotné dejiny a histdria krestanstva. Isus Christos nam dava spravne chapanie
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toho, akd ma byt modlitba a v SirSom chapani aj bohosluzba. V prvych dobach kres-
tanstva novoustanovena bohosluzba bola svedomite vykonavana. Apostoli a uéenici
Isusa Christa sa neustale schadzali na bohosluzby, ktoré obsahovali Citanie Svatého
Pisma, spievanie duchovnych piesni, poucenie a lamanie chleba (Sk 2, 42; 20, 7; 1
Kor 10, 16). Takto polozené zaklady novozakonnej bohosluzby Isusom Christom, na
ktorych budovali aj apostoli, sa zachovali aj dnes bezo zmeny. Aj sicasna bohosluzba
pravoslavnej Cirkvi sa vyvijala a zdokonalovala prave na tychto nemenitelnych zakla-
doch, ktoré pomahali udrziavat a na nich budovat svati otcovia, ucitelia Cirkvi a vSetci
ti, ktori sa riadili slovami apostola Pavla: ,Neprestajne sa modlite. Za vsetko dakujte,
lebo to je vbla BoZia pri vas v Christu Isusovi. Ducha neuhdsajte! Proroctvami nepohr-
dajte! Vsetko skumajte, dobrého sa drzte!” (1 Tes 5, 17-22).

A takto sa nasa pravoslavna bohosluzba vykona s ozajstnou duspastierskou
horlivostou a svedomitost'ou. Spolu s modlitbami veriacich cirkevnej obce sa pre nich
stdva neobycajne Uc¢innym a mocnym prostriedkom pre vseobecné duspastierstvo
cirkevnej obce. A aby sa tieto slova stali skutocnostou, ziada sa od dusSpastiera i jemu
zverenych veriacich krestanov, aby jej venovali osobitnl pozornost’ a prejavili k nej aj
osobitnu starostlivost. Sdm duspastier ju musi vykonavat o najlepsie a najpresveddi-
vejSie, ochotne a zbozne, horlivo a s plnou zodpovednostou. Ked'slizi v Bozom chra-
me alebo v dome veriacich krestanov, alebo na inych vhodnych miestach, a modli sa
o ich duchovnych a telesnych potrebach, nikdy nesmie zabudat, Ze slizi Bohu a tato
jeho ndmaha a odhodlanie nebude marna v Bohu, ako ndm to neustéle pripomina
svaty apostol Pavol, ktory hovori: ,Bratia moji milovani, budte pevni, nepohnutelni
rozhojriujte sa neustale v diele Panovom, vediac, Ze vasa namaha nie je marna v Pa-
novi”(1 Kor 15, 58).

Vsetko, ¢o tvori obsah bohosluzby a jej vonkajsie prevedenie, méa uputat’ po-
zornost' veriacich krestanov, posobit na nich, budovat'ich pre spolo¢ny duchovny dom
(1 Pt 2, 5), a tak neustéle udrziavat' ich duchovny zivot v modlitbe, liecit" ich choroby,
posilnovat” a zdokonalovat ich ndbozensky cit a zboznost a povznasat ich duch k ne-
beskym vysinam, kde prebyva Boh. Vnimanie a prezivanie modlitieb a piesni veriacimi
je cenné aj tym, Ze otvara ich duse k prijatiu Bozej milosti, vplyvom ktorej sa ludské
duse zohrievaj, zmieruju, utiSuju a stavaju sa poddajnymi a aj priatel'skymi a laskavymi.
Od Boha, ktory je Laska (Jn 4, 8, 16), nebadane preberaju teplotu srdca a prenasaju ju z
chrdmu do domaceho, rodinného, spolocenského a kazdodenného Zivota.

Ked budeme casto pocuvat Bozie slovo a aktivne sa zUcastnovat na boho-
sluzbach, najma na svatej Eucharistii, s Uprimnym srdcom sa ako pravoslavni veriaci
krestania staneme laskavejsimi, lepSimi a ten nas pokoj a pohodu budeme prenasat’
aj na nasich bliznych. Prosme Boha o to, aby sme sa stali hodnymi, striedmymi a po-
kornymi a aby sme sa na nasej ceste do velnosti starali predovsetkym o svoje vlastné
hriechy a snazili sa ich pomaly zbavovat, a tak sa od hriechov ocistovat’.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroj: KORMANIK, Peter. Pravoslavne duspastierstvo III. Foto: st-alipy.ru
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o ZAKON
SVATY PORFIRIJ KAVSOKALYVITA
(pokracovanie)

- Geronda, neslav Boha, ale Mojzisa. Podla zdkona Mojzisa' sme vratili naspat’
vsetko ukradnuté. Pretoze ak by sme sa este stale drzali Christovho zékona, znova by
sme sa vratili zbiti a bez soméara.

Tento pribeh, nezvycajne putavo vyrozpravany starcom, na mna urobil silny
dojem. Snazil som sa ho pochopit, ale v tom otec Porfirij zacal rozpravat iny pribeh:
.V jednom monastieri neboli mladi mnisi. Bratia pomaly starli a umierali. Nakoniec
v monastieri zostal iba jeden mnich. Ten zostal Zit' v monastieri ako pustovnik. Ked-
Ze tento brat bol Uplne negramotny, mal v sebe jednoduchd, ale silnu vieru. Pocas
toho, ako sa modlil svoje mnisske pravidlo alebo pracoval, veril, Ze Christos a svati
su Zivi a nachadzaju sa v jeho blizkosti, preto sa ¢asto s nimi rozpraval ako so Zivymi
f'ud'mi. Jedného dna, ked’ odisiel mnich z monastiera kvoli nejakym povinnostiam, sa
donho vlamali zbojnici. Zobrali vietko, ¢o nasli, lup upevnili na svojich mulov a hned’
sa schovali. Ked  sa mnich vratil a uvidel, Ze je monastier vyrabovany, velmi sa zlakol.
Hned" utekal do chrému zasvatenému svatitelovi Nikolajovi, postavil sa pred ikonu
nebeského ochrancu monastiera a rozhoréene zvolal:

- Svétitelu Nikolaj, ¢o sa tu len stalo, kym som tu nebol? Prisli zli ludia, okradli
monastier, Ty si ich videl a ni¢ si im nepovedal? Co si urobil pre to, aby si prekazil
lUpez? Vidim, ze ni¢. Znamena to, Ze ak si neochranil monastier, nie si dostojny na-
chadzat sa tam, kde si teraz. Vezmem Ta odltial.

1 Mnich mal na mysli zakon “zub za zub, oko za oko” - zachoval sa teda k zbojnikom rovna-
ko, ako oni k nemu (cely pribeh v predchadzajicom Cisle).
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S tymito slovami vybral mnich ikonu z ikonostasu, vyniesol ju z monastiera a
oprel o velky kamen. Ked' sa vratil naspat, zatvoril monastierske vrata. Nepresla ani
hodina, a zrazu zacul velky buchot na branu monastiera. Ked otvoril, prekvapeny uvi-
del pred sebou zbojnikov spolu s oslami ovesanymi ukradnutymi vecami. Povedali:

- Okradli sme monastier. Najprv Sli nase zvieratd za nami ako zvycajne, ale
potom zrazu zastali akoby vrastli do zeme. Bili sme ich, tahali, ale vietko bolo marne.
Avsak, ked sme sa otocili smerom k monastieru, hned' zacali bezat rychlejsie ako my.
Vtedy sme si pomysleli, Ze Boh chce vratit naspat’ ukradnuté, a tak sme vsetko priviez-
li naspat’.

Mnich prijal vSetky veci a ked" sa zbojnici stratili z dohladu, zacal vzdavat’
Bohu vdaky. Vtedy si spomenul na ikonu svatého. Prisiel ku kamenu, kde ho nechal,
poklonil sa a povedal:

- Teraz Ta beriem naspit, otec Nikolaj. Ty si naozaj ochranca monastiera.

S tymito slovami slavnostne zdvihol ikonu svatého a vratil ju na svoje miesto.”

Premyslajuc nad tymito pribehmi som dospel k zaveru, ze starec mi chcel
tymito pribehmi ukazat, ako prejav lasky k nepriatelom, a nie nasilia, predpoklada
svatost’ - u igumena v prvom pribehu a u jednoduchého mnicha v druhom pribehu.
Naopak, pre mnicha atamana, ktory este nedosiahol svétost, bolo obracanie sa na
MojziSov zakon prirodzenou potrebou.

prelozila J. Kapralova

Zdroj: KAVSOKALYVIT, Porfirij. Cvjetoslov sovetov. (dostupné na predanie.ru)
Foto: instagram.com, dimosaristoteli.gr
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Podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi

Milé deti!

Aj v tomto jinovom ¢isle Istiny sa v rubrike Ovecka
budeme venovat’ jednému z mnohych podobenstiev.
Tentokrat to bude podobenstvo o milosrdnom
Samaritanovi.

Isus povedal: , Isty clovek zostupoval z Jeruzalema do
Jericha a padol do ruk zbojnikov. Ti ho ozbijali,
doranali, nechali ho polomrtveho a odisli. Nahodou siel
tou cestou isty knaz, a ked ho uvidel, obisiel ho. Takisto
aj levita: ked prisiel na to miesto a uvidel ho, isiel dalej.
No prisiel k nemu isty cestujuci Samaritin, a ked ho
uvidel, bolo mu ho luto. Pristupil k nemu, nalial mu na
rany oleja a vina a obviazal mu ich, vylozil ho na svoje
dobytca, zaviezol ho do hostinca a staral sa on. Na druhy
den vynal dva dendre, dal ich hostinskéemu a povedal:
»Staraj sa on a ak vynaloZis viac, ja ti to zaplatim, ked’ sa
budem vracat.« Co myslis, ktory z tych troch bol bliznym
tomu, ¢o padol do ruk zbojnikov?“ On odpovedal. ,, Ten,
co mu preukazal milosrdenstvo.” A Isus mu povedal:
,,Chod’ a rob aj ty podobne!“ (Lk 10, 30-37).
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Po precitani podobenstva sme si uvedomili, Ze ¢lovek,
ktory padol do rak zbojnikov, dostal pomoc od
Samaritana — osoby, od ktorej sa to najmenej ocakavalo.
Castokrat aj my mozno odsudime ¢loveka dopredu, este
predtym nez ho spozname. Odstidime ndsho kamarata,
spoluziaka ¢i iného Cloveka len na zdklade vyzoru, ¢i
toho odkial’ pochadza. No nie je to dobré a spravne.
Kazdy znas ma vsebe nieCco dobré atreba v mysli
podporovat’ dobré umysly, aby sme si navzajom
pomahali a prejavovali uctu, pretoze nikdy nevieme,
kedy ju budeme potrebovat’.

Vyznac cesticku a prejdi ju so Samaritanom az

k ozbijanému cloveku:




V mesiaci jun sviatkujeme aj SoSestvije Svjataho Ducha
a prazdnik Svjatoj Trojcy. S tymito prazdnikmi sa viaze
kratka, no krasna molitva:

Carju nebesnyj, UtiSitel’u, DuSe istiny, iZe vezd’i syj, i
vsja ispoliiajaj, Sokrovi§ce blahich i Zizni Podatel’u,
prijdi i vselisja v ny, i ocisti ny ot vsjakija skverny, i

spasi, BlaZe, dusi nasa. Amiri.

Okrem vyrieSenia ulohy z predchadzajicej strany ndm
napiSte datumy tychto dvoch pradznikov, kedy v tomto
roku vychadzaju.

Bonus: Napiste, kde sa na Slovensku nachadza chram
Svitej Trojice.
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Vase stt'azné odpovede nam posielajte
do 7 pracovnych dni na adresu:
sutaz.ovecka@gmail.com

Veronika Skyslakova
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VYROKY SVATEHO LEKARA LUKASA KRYMSKEHO
(VOJNO-JASENECKEHO)

.Svedomie je tichy hlas Boha, ktory
citi kazdy vo svojom srdci. On je milostivy,
ktory schvaluje kazdy dobry skutok a slovo;
ktory odsudzuje kazdy prejav zlomysel'nosti
a nenavisti, kazdé klamstvo a nepravdu.”

LAk Tudia mlcia a nevedia kazat,
nech ukazu vo svojich skutkoch dobro, po-
koru ducha, silu viery a lasky, potom budu
vonat ako ruza. Ruza predsa mici a jej vona
sa Siri Siroko daleko. Preto musime vietci
Sirit’ Christovu vonu!”

LAni asketizmus, ani post, ani dlhé
modlitby neodrazaju skutocny obraz kres-
tana. VSetko straca svoju platnost, ak ne-
existuje zakladnéa vec — laska k ludstvu.”

.V krestanstve neexistuje nabo-
Zenska alebo nacionalisticka nenavist,, ale-
bo pohfdanie voci osobe inej viery, alebo
iného naroda. Podla apostola ma Boh za-
[Ubenie v kazdom, kto kona spravne, bez
ohladu na to, v ktorom narode zije.” (pozri Sk 10, 35)

.Svoju Zenu je potrebné milovat nie pre jej telo, ale pre jej Cistu dusu a dobré
srdce. U Zeny je to, ¢o nie je u muza; ona ho duchovne doplfuje a naopak. Preto vo
vztahu medzi manzelmi sa s ohromnou silou musia prejavovat’ tie vlastnosti ducha,
mysle i srdca, ktoré su vlastné iba muzovi a iba Zene. Hrubost' muzského srdca sa napl-
nuje neznostou a Cistotou srdca Zeny, lebo srdce zeny je ovela citlivejSie, schopnejsSie k
duchovnej laske. A Zena... v spojeni s muzom musi doplnit nedostatok svojich sil, hibku
svojej mysle jeho vedomostami, jeho silnou vol'ou. Muz a Zena sa musia stat v manzel-
stve jednym telom a jednou dusou. Z ich zvazku sa musi zrodit’ nieco vyssie, ¢o spaja
vSetko dobré a velké, ¢o je v kazdom z nich.”

.Nezabudni odist' z miesta, kde sa ludia venuju podpichovaniu, zosmiesnova-
niu a vysmievaniu sa svojim bliznym. Odid, odid, ked" sa ocitne$ v takomto necistom
prostredi... Zatvor si usi a odid  od tychto nestastnych podpichovacov a posmievacov...”

Juraj Varecha

Foto: luka.kasdom.ru
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RILSKY MONASTIER

Monastier svatého Jana Rilského
je najvacsi a najznamejsi monastier pravo-
slavnej Cirkvi v Bulharsku. Nachadza sa v
pohori Rila v hlbokom udoli rieky Rilska.
Bol zalozeny v 10. storoci a patri k najvy-
znamnejs$im pamiatkam celého Bulharska.
Monastier je pomenovany po jeho za-
kladatelovi, svatom Janovi Rilskom. Zije
tu okolo 60 mnichov. Rilsky monastier je
zobrazeny na zadnej strane bankovky 1
leva vydanej v roku 1999.

Podla tradicie bol monastier za-
loZzeny pustovnikom svatym Janom Ril-
skym, ktorého meno nesie, pocas pano-
vania cara Petra I. (927-968). Pustovnik Zil

v prvej polovici 14. storocia. Najstarsie bu-
dovy v komplexe pochadzaju z tohto ob-
dobia — Hreljova veza a maly chrdm hned'
vedla. Do tejto doby patri aj biskupsky
stolec a bohato ryté brany monastiera. Po
vpade Osmanov koncom 14. storocia vSak
nasledovali pocetné najazdy a znicenie
monastiera v polovici 15. storocia.

Rilsky monastier bol obnoveny
na konci 15. storocia tromi bratmi z regi-
6nu Dupnica. Vdaka vplyvu sultdnky Mary
Brankovi¢ boli v roku 1469 mosci svétého
Jana Rilského presunuté z Tarnova do no-
vého komplexu.

Monastier sa pocas tureckej na-

v jaskyni bez akychkolvek materialnych
prostriedkov nedaleko miesta monastie-
ra. Samotny komplex bol postaveny jeho
Ziakmi, ktori prisli do hor, aby sa od neho
ucili. Uz od svojho vytvorenia bol Rilsky
monastier podporovany a respektovany
bulharskymi panovnikmi. Velké dary ve-
noval takmer kazdy car Druhej bulharskej
riSe az do dobytia Osmanmi.

Monastier dal na jeho dneSnom
mieste znovu postavit feudalny pan Hrelja

dvladdy stal centrom bulharského jazyka
a kultary. V case bulharského narodného
obrodenia bol v roku 1833 zniceny pozia-
rom a nasledne v rokoch 1834 az 1862 zre-
konstruovany za pomoci bohatych Bulha-
rov z celej krajiny pod vedenim architekta
Alexiho Riletsa. Vystavba obytnych budov
sa zacala v roku 1816, pricom k Hreljovej
vezi bola v roku 1844 pristavana zvonica.
Neofit Rilski v tomto obdobi zalozil v mo-
nastieri Skolu. Rilska kniznica bola ozivena
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a obohatenéa o nové rukopisy. Koncom 17.
storocia vznikla knihviazacska dielfa.

Hlavny chrdm monastiera bol po-
staveny v polovici 19. storocia. Architekt
Pavel Ioanov na nom pracoval v rokoch
1834 az 1837. Chram ma pat” kupol, tri ol-
tare a dve boc¢né kaplnky. Vnutri je vzacny
pozlateny ikonostas, znamy svojou drevo-
rezbou, ktorej vytvorenie trvalo pat rokov
Styrom remeselnikom. Fresky, dokoncené
v roku 1846, su dielom mnohych majst-
rov, vratane slavnych bratov Zografovcov.
Chrém je tiez domovom mnohych cen-
nych ikon, ktoré pochadzaju zo 14. az 19.
storodia.

Stvorposchodové obytna budo-
va pozostava z 300 kélii, Styroch kaplniek,
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igumenovej izby, kuchyne, kniznice s 250
rukopismi a 9 000 starymi tlacovinami a
darcovskej izby. Exteriér komplexu s vyso-
kymi kamennymi mdrmi a malymi oknami
pripomina pevnost.

Rilsky monastier, povazovany za
jedno z najvyznamnejSich majstrovskych
diel bulharskej architektdry narodného
obrodenia, bol v roku 1976 vyhlaseny za
narodnud historickl pamiatku a v roku
1983 sa stal sucastou zoznamu svetového
dedicstva UNESCO.

Nikola Kahancova

Zdroje: rilskimanastir.org; en.wikipedia.org
Foto: rilskimanastir.org
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MILOVANI BRATIA A SESTRY,

v dnesnej dobe je velmi ¢astou témou rozhovorov medzi nami, fudmi, hlada-
nie vnutorného pokoja. Mnohi vravia o blahodarnych tcinkoch meditovania, Sportu
a mnohych inych upokojujucich prostriedkoch. Mdme vnutri mnohokrat chaos, no
namiesto pricin ovela radSej hladame kratkodobé prostriedky utiSenia.

Podme sa preto dnes zahladiet’ do nasho vnutra, najst vnutornu pricinu,
vnutorny liek. Hned prvou otdzkou by malo byt to, <o ndm pokoj berie a ¢o nas
vzdaluje od Boha, ktory nam ho moéze dat. ,Odsudzovanie prindsa opustenie Boha,”
takto nas pouca svaty Serafim Sarovsky. Mézeme teda citit’ pokoj, ked” sme prisli o
Boziu pritomnost? Odsudzovanie Castokrat ,vytesiuje” vSetko ostatné, pretoze je to
velmi silna vasen. Dokonca ndm prinasa slast, ked' mézeme nosit v nasej mysli nejaku
klebetu, ktord sme sa dozvedeli, aby sme ju posunuli dalej. Alebo naopak, doka-

Zeme vo svojom vnutri celé tyzdne a mesiace rozoberat skutok nasho brata, ktory
nas pohorsil. A tu sa dokonca moéze pridat” aj dalSia vasen, ktorou je hnev. Takymto
spésobom nesieme cudzie bremena. A pritom jedinym opravnenym a spravodlivym
sudcom je Boh, ktory ako vSevediaci a vietko vidiaci vie posudit’ dokonca aj okolnos-
ti, ktoré nas k hriechu viedli. A na rozdiel od nas, zloprajnych, je On milosrdny. Nie tak
davno som mala prilezitost' pomodlit sa na mieste odpocinku za duse mne blizkych
[udi. Pohlad mi vsak cestou k hrobu zastal na velmi nezvycajnom cirkevnoslovan-
skom epitafe: ,Az k Hospodu sudiji mojemu idu” — ,Idem k Hospodinovi, méjmu
sudcovi.” Skutocne len Boh ma pravo ospravedinit a odsudit.

Kedysi davno sa stalo, ze v pristave zakotvila lod s otrokmi. V ponuke na pre-
daj boli aj dve maloleté dievcatka. Jedno z nich si kupila cnostnd mniska a to druhé
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—miestna smilnica. Dievcatko Zijuce u mnisky
bolo vychované v Bozej bazni, no to druhé sa
kazdodenne ucilo vasnivosti. Ak obidve pad-
nu do hriechu, je mozné ich posudzovat rov-
nako? Ak uvidime padnut brata, pozname
motiv jeho skutku? Uz len z tohto dévodu,
Ze nepozname kontext konania nasho bliz-
neho, by sme sa nemali postavit' do ulohy
sudcu. Videli sme hriech, no nepozname po-
kanie. Videli sme hriech, no nevieme, kol'ko
krvi a siz prelial v snahe nezhresit. Ako velmi
nechcel, no nebol eSte dostatocne silny na
to, aby zvitazil. Kolkokrat v modlitbe prosil
Boha, aby ho vyliecil z jeho vasne, avsak este
stéle je iba na ceste k vitazstvu nad vasni-
vostou. ,Je na ceste” — neprehliadnime tieto
slova. Na rozdiel od mnohych, ktori tvrdia, ze
post, askéza, je Cisty formalizmus a vidia ces-
tu k duchovnej dokonalosti kdesi inde... Ako
inak sa chceme naucit’ zapriet svoje nutkanie
a neodsudit’ brata, ak nie pdstom, ktory nas
uci sputat’ ziadosti nasho tela, ¢i mnohora-
kych chuti jazyka? Ktory nas uci mat'moc nad nasim telom?

Mnohi svéati nasej Cirkvi az natolko nechceli sudit’ fudi, Ze sa v poniektorych
pripadoch dokonca zmylili. Svaty Grigorij Bohoslov vravi: ,Nie sme vinni za to, Ze
neodhadneme nieciu zlobu. Jedine Boh pozna vnutro cloveka. A nam je prikdza-
né zakonom, aby sme s otcovskou laskou otvarali svoje srdce kazdému, kto k nam
prichddza.” Tu mozeme vidiet, Ze ¢lovek neschopny zloby méze len tazko pochopit’
zlobu iného ¢loveka. Uvediem konkrétne priklady: svaty Vasilij dlho povazoval za
svatého Cloveka nejakého heretika, branil ho pred mnohymi nepriatelmi, az pokial
sa sam nepresveddil o jeho IZivosti a horko sa rozcaroval. Svaty Grigorij Bohoslov
pokrstil nejakého filozofa menom Maxim, a tak si ho oblubil, Ze ho nechal byvat vo
svojom dome. Tento Maxim bol vSak zakerny a cez pletky a podplacanie Carihrad¢a-
nov takmer dosiahol, Ze ho uznali za patriarchu namiesto svatého Grigorija. Takéto
problémy su vsak akoby az mucenictvom kvoli snahe vidiet' v druhych len to dobré.

Na zaver by som chcela vietkych nas povzbudit' slovami svatého Nikolaja
Velimirovica: ,Ak places kvéli Bohu, spoznas, aka utecha je Boh. Ked'si milosrdny,
spoznas Bozie milosrdenstvo. Ked'si tvorcom pokoja, spoznas, ako ti pristane nazy-
vanie sa BoZim synom. Ked odpustas ludom, spoznas, ako Boh odpusta tebe.” Amin.

Christos posredi nas!

Anna Pruzinska, 3. rocnik PBF
Foto: beingmorehuman.com, orthphoto.net
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ROZHOVOR S MGR. ART. TINOU KIRNAGOVOU,
MLADEZNiCKOU A DIRIGENTKOU

1. MILA TINKA, ODKIAL POCHADZAS, AKE SU TVOJE KORENE? KDE V
SUCASNOSTI ZIJES?

Slava Isusu Christu! Pochddzam z malého mestecka Medzilaborce, kde som
prezila celé svoje detstvo. Moje korene siahaju do blizkych obci Krasny Brod a Habu-
ra, odkial' pochadzaju moji rodicia a stari rodicia. V sicasnosti byvam spolu s mojim
manzelom Jurajom v Krasnovciach, v mensej dedinke pri Michalovciach.

2. SI VELMI AKTIVNA A TALENTOVANA
MLADEZNICKA. VSETKO SVOJE NADANIE
DOKAZES APLIKOVAT A ROZVIJAT V DU-
CHOVNOM ZIVOTE. KTO TA DUCHOVNE
FORMOVAL?

Snazim sa postupne svoje schopnosti a
vedomosti aplikovat v duchovnom Zivote,
ale zaroven sa stale snazim nadobudat nové
poznatky, vedomosti a zrucnosti, hlavne v
| oblasti cirkevného spevu, ale aj Pravoslavia
vSeobecne. Moje duchovné formovanie zna-
¢ne ovplyvnil Zbor svatého apostola Andreja
Prvozvaného, jeho ¢lenovia a duchovni otco-
via zboru — o. Andrej, dnes vladyka Rastislav a
0. Miroslav Pavlenko. V sucasnosti vdacim za
| duchovné formovanie o. Sergejovi Barilikovi
~ a jeho matuske Katke, o. Marekovi Balogovi a
d clenom mojho zboru pri katedralnom chrame
svatého Cyrila a Metoda v Michalovciach, kto-
ry vediem/mam moznost viest.

3. VYSTUDOVALA SI KONZERVATORIUM V KOSICIACH A AKADEMIU
UMENI V BANSKEJ BYSTRICI V ODBORE CIMBAL. KDE PRACUJES? AKO SA PO-
STUPNE FORMOVAL TVOJ VZTAH K HUDBE?

Ano, je pravdou, Ze moje $tddia boli ¢isto umelecky zamerané, ¢o odzrkad!lu-
je aj moju umelecku a tvorivi osobnost. Od detstva som bola obklopovana hudbou
a spevom, hlavne fudovou kultdrou. K folkléru ma viedli moji rodicia aj stari rodicia,
ktori boli v minulosti aktivnymi ¢lenmi viacerych folklérnych skupin. Spievalo sa u nas
velmi Casto, pri roznych prilezitostiach, a tak sa spev ako taky stal postupom casu
prirodzenou sucastou mdjho zivota. Az neskor v poslednych rocnikoch zakladnej
Skoly som zacala spoznavat aj iné hudobné styly, napr. oblast klasickej hudby. Zaujal
ma hudobny nastroj cimbal, ktory sa vo vacsine pripadov na Slovensku povazuje



6/2024 23

za nastroj patriaci vylu¢ne do ludovej hud- 3
by, do oblasti folkloru. Opak je vsak pravdou. ¥}
Cimbal je nastroj s multizdnrovym presahom. £ "3
V poslednych rokoch sa cimbal stal neodde- =
litelnou sucastou klasickej hudby a stale viac #*
a viac hudobnych skladatelov komponuje pre
tento nastroj. Prave klasicki hudbu hrdvam na
cimbale najradsej. Ked som nastupila na kon-
zervatorium, netusila som aké Uzasné zazitky BS
s cimbalom zazijem, ¢o vSetko mi to prinesie |
a kam ma to posunie. Dnes som za toto Bozie
vnuknutie —ist’ Studovat hru na cimbale — vel-
mi vdacna. Uz niekol'ko rokov sa snazim odo-
vzdavat nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti
mojim Zziakom v Sukromnej zékladnej ume-
leckej Skole Talent-Um v Michalovciach. Vyu-
cujem moj hlavny nastroj cimbal a popritom
aj klavir. Som vel'mi rada, Ze zadujem o cimbal
kazdym rokom stipa nielen medzi detmi, ale
aj medzi dospelymi.

4. TINKA, AKE MAS SPOMIENKY NA AKCIE BPM, PRI KTORYCH SI SPO-
LUPRACOVALA? CiM TA TO OSOBNE OBOHATILO?

Na akcie BPM spominam vel'mi rada.
Boli to skvelé akcie s Uzasnymi ludmi. Sku-
pinka v Medzilaborciach mala uz vtedy dlho-
ro¢nu tradiciu. Ak si dobre spominam, bola
som vtedy jednou z jej najmladsich clenov.
Ako skupina BPM Medzilaborce sme pravide-
Ine organizovali prednes duchovnej poézie,
prézy a spevu, na ktory prichadzali veriaci z
roznych kutov vychodného Slovenska. Recito-
vali a spievali mali aj velki. Vela novych ludi
som spoznavala prave tam. Viackrat som mala
moznost’ toto podujatie aj moderovat. Pred- s
nes sa v sicasnosti uz nekond, no ja verim, ze
tradicia tohto podujatia s obrovskou duchov-
nou hodnotou opét ozije. Aj tu vznika priestor |
pre deti a mladez, aby spoznavali a prehlbovali
svoju vieru k Bohu.

Samostatnu kapitolu spomienok tvori
nas Zbor svatého apostola Andreja Prvozva-
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ného, ktory vznikol prave v Medzilaborciach. Rada spominam na nase pravidelné
piatkové skusky pri klaviri u nasej dirigentky Misky Momotovej. UCili sme sa spievat’
spolocne a tvorit tak jeden celok. Usilovne sme trénovali, zlepsSovali sa, ucili sa nové a
nové skladby (modlitby) a postupne sme zvysovali ich ndrocnost. Neboli sme nuteni,
jednoducho sme chceli. Chceli sme sa stretavat, tvorit jedno spolocenstvo a spievat.
Spievat’ od srdca a na slavu Boziu. Postupne k ndm prichadzali aj novi ¢lenovia, na-
vzajom sme sa hlbSie spoznavali. Zbor sa stal prirodzenou a zaroven neoddelitelnou
sucastou mojho zivota. S Bozou pomocou sa nam podarilo nahrat” aj dva CD nosice
" Vdaka tomuto zboru som mala moznost spoznat’
r ' nas cirkevny spev, nase
prostopinije. A vdaka
nasej skvelej dirigentke
Miske som sa naucila ako
to v zbore funguje, aké
su zakladné principy pri
zborovom speve, ale aj
ako pracovat’ s hlasom.
Okdusila som unikatne
Caro zborového spevu,
¢aro nasho duchovného
pravoslavneho  spevu,
ktory pozitivne ovplyvnil
moje Zzivotné smerova-

nie.
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5. SI DLHOROCNOU CLENKOU ZBORU SVATEHO ANDREJA PRVOZVA-
NEHO, POSOBIS V ZENSKOM SPEVACKOM TRIU SIPARKA A AKTUALNE VE-
DIES AKO DIRIGENTKA ZBOR KATEDRALNEHO CHRAMU V MICHALOVCIACH.
KTORE MOMENTY PRI SPEVE SU PRE TEBA VZACNE?

Bez spevu si neviem predstavit' moj
zivot. Spievam kazdy den. Spievam detom
Vv praci, spievam v chrame, spievam v zbo-
roch, spievam v spominanom spevackom |
triu, obcas aj vo folklornom subore, no spie-
vam si aj doma len tak pre radost. Hovori sa,
ze kto spieva, dvakrat sa modli. Ja vnimam
spev ako hlbsiu modlitbu k Bohu. Vzacne su
pre mna tie chvile, ked' spev vycari Usmev | Jpag
na tvarach druhych, ked pohladi ich dudu, £
ked’ clovek pri speve pookreje, ked” preciti
melédiu modlitby a ta vnikne do hibky jeho
duse. Ked'jednotlivé hlasy v zbore navzajom
splynu a vytvoria tak unikatny harmonicky
celok, pInu paletu farebnych tonov. Vzacne
sU pre mna aj momenty, ked vidim aku ra-
dost’ prinasa ludom spievanie v zbore, ked'
vidim ich snahu a pokroky a ked spolo¢ne
tvorime dobré dielo.

6. AKO VNIMAS SVOJU VIERU A CO TA POSILNUJE PRI TVOJEJ KAZDO-
DENNEJ OBETAVEJ PRACI?

Viera v Boha je pre mna velmi dolezitd. Pomaha mi zvladat tazsie i lahsie
situacie kazdodenného Zivota. Pri mojej praci v kazdej oblasti ma posilnuje modlitba
k Bohu a k Presvdtej Bohorodicke. Velakrat, ked" mi dochadzaju sily alebo neviem
najst spravne rieSenie a vychodisko z naro¢nych situacii, Boh mi ukaze spravny smer
a vyriesi to za mna a dava mi silu kracat’ dale;j.

7. CO BY SI NA ZAVER ODKAZALA MLADYM LUDOM, CITATELOM
NASHO CASOPISU?

Vsetkym mladeznikom posielam srdeény pozdrav. Prajem im vela sil, poko-
ry, trpezlivosti a vytrvalosti na ich duchovnej ceste. Je velmi dolezité, aby v dnes-
nom rychlom svete a kazdodennom zhone mladi ludia nezabldali na Boha. Aby si
k nasmu Hospodinovi trpezlivo hladali cestu. Prajem im, aby ju nasli, aj ked' to nie je
vacsinou voébec jednoduché. Povzbudzujem mladych ludi, aby chodili pravidelne do
chrdmu, aby sa zapajali do diania v Cirkvi, aby sa zapajali do cirkevnému spevu, aby
spievali v zboroch, a aby sa za svoju vieru nehanbili.

Za rozhovor dakuje Eva Kahancova
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ZAZRAK UNESENEHO SYNA A TROCH ZLODEJOV

Je to skutocny zazrak, Ze na svetly pondelok sme si pripomenuli sviatok sva-
tého velkomucenika Georgija (Juraja). Tento svatec sa preslavil kvoli jeho vel'kej vo-
jenskej oddanosti voci Bohu a ochrane, ktoru prejavoval mnohym fudom po jeho
zosnuti. Jeden z takych pribehov je o chlapcovi, ktory sa castokrat objavuje na ikone
svatého Georgija ako jeho spoloc¢nik.

V meste Paflagonia, v Pon-
te Zil zbozny par, ktory mal jedné-
ho syna menom Juraj. V 20. rokoch
jeho zivota Juraj musel zo zéko-
na nastupit do vojenskej sluzby.
Pocas jedného tazenia, kde vela
4 vojakov zomrelo, ho zobral po-
N hansky vojvodca za otroka a mal
4 mu sluzit na cely Zivot. Jeho rodi-
.y Cia si mysleli, Ze zomrel a cely rok

| sa modlili k svatému Georgijovi,
aby im zjavil, ¢o sa stalo s ich je-
[} dinym synom. Na sviatok svdtého
. Georgija jeho rodi¢ia pozvali svo-
{5 jich blizkych do domu, kde sa spo-
1: loCne pohostili a dufali, Ze v tento
il den im svaty Georgij ukaze, ¢o sa
21| stalo z ich synom. V ten isty den

| mal Juraj priniest vodu zo studne
svojmu panovi, aby mu umyl nohy.
4 Juraj plakal a modlil sa k svatému
Georgijovi, aby mohol zase vidiet’
M svoju rodinu. V tom zrazu dosiel
neznamy jazdec na bielom koni a
. povedal mu: ,Ak chces vidiet svo-
= ju rodinu znova, pod so mnou.”

: aal - L Juraj sadol k nezndmemu jazdcovi
a ten ho odviezol domov za neuveritelne kratky ¢as. Rodicia Juraja, ako aj on sam,
si hned uvedomili, Ze tento jazdec, ktory im navratil spat’ syna, bol svaty Georgij, ku
ktorému sa obidvaja s vierou modlili.

Je to krasny zézrak, ktory ndm pripomina ako svati pomahaju ludom sku-
to¢ne neobycajnym spdsobom. Takisto nam tento pribeh hovori o dolezitosti rodiny.
Rodina nam pomaha k spase a skrze modlitby v rodine vieme viest' lepsi a lahsi Zivot.
,Cti svojho otca a svoju matku, aby si dlho Zil v krajine, ktoru ti da Hospodin, tvoj
Boh!” (Exodus 20, 12).
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Jeden z dalSich pribehoy,

ktory ndm ukazuje ako Boh miluje "

svojich svatych, je o troch zlodejoch.
Opat’ v Paflagénii sa chlapci hra-
li pred chramom svatého Georgi-
ja, ale jeden z chlapcov neustale
prehraval. Pomodlil sa k svatému
Georgijovi a dohodol sa s nim, ze
ak vyhra, tak mu spravi sfouggato
(grécka omeleta). Chlapec vyhral,
tak sa ponahlal domoy, aby spravil
sfouggato pre svatého. Sfouggato
polozil pred ikonu svatého Georgija,
a tym pribeh chlapca skoncil. Sfoug-
gato tam ostalo dokym neprisli traja
muzi, ktori si povedali medzi sebou:
,Naco bude svitému jedlo? Ved uz
Jje ddvno mrtvy. Podme ho zjest”
Muzi zjedli vsetko, ¢o sa dalo, ale
ked vysli z chrdmu, nedokéazali sa
pohnut. Zo strachu volali na svaté-
ho Georgija a slUbili, Zze uz to nikdy
nespravia, len nech ich prepusti, ale
boli to iba prazdne reci, takze sa nic
nestalo. Potom ti traja muzi vytiahli
spolocne tri mince, ktoré dali svaté-
mu s l'itostou nad svojim skutkom a
v tej chvili sa uz mohli pohnat.

Boh vidi naSe obety, ktoré
mu dévame a straZi ich ako rodi-
Cia svoje dieta. SU mnohé zazraky,
zname aj menej zname, ktoré svéty
Georgij vykonal, aby ndm pomohol
od vsetkych moznych prekazok.
Jeho vojenska chrabrost’ je t4, ktora
pomohla Jurajovi a jeho milosrden-
stvo trom zlodejom.

Simeon Keres

Zdroje: stgeorgenwi.org; afotopo-
ulos.gr.
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SVATY GREGOR UCITEL, METROPOLITA VALASSKA
(22. 6.)

narodil v zboznej rodine v Bukuresti v roku
1765 a dostal meno Gheorghe (George).
Mlady George (Minculescu) Studoval na
najznadmejsich skolach tej doby, akou bola
aj Kralovska akadémia svatého Savvu, pri-
¢om ziskal vynikajuce vzdelanie a seriézne
teologické zaklady.

Na konci $tudia odiSiel s dvoma
spoluziakmi a priatelmi do monastiera
Neamt, ktory vtedy viedol ctihodny Paisij
Velickovsky. V roku 1790 bol postrihnuty
na mnicha s menom Gregory a kedZe ve-
del po latinsky a grécky, dostal poslusa-
nije prelozit' mnoZstvo spisov od svatych
otcov. O niekol'ko rokov neskér bol spolu
s priatefom, mnichom Gerontie, poslany
do Bukuresti, kde mu bola zverené sta-
rostlivost o kniznicu metropoly. Odtialto
neskor odisiel na svatu horu, kde isty cas
Zil v oblasti Kalamitsiou, ktora patri vel'ké-
mu monastieru Vatopedi.

V roku 1812 svéty Gregor opus-
til Athos a vratil sa do monastiera Ne-
amt, kde pokracoval v Ulohe prekladu a
tlate ndbozenskych knih. Zostal tam az
do roku 1820, kedy sa vratil do Bukures-
ti. Chvilu zostal v monastieri Antim a po-
tom sa usadil v monastieri Caldarusani,
monastierskom centre, ktoré zalozil pred
niekol’kymi desatrociami iny ucenik svaté-
ho Paisija, igumen George z Cernice. Tu zil
pokorne v malej kélii, kde mal na spanie
dosku pokrytu tkanou slamou, prikryvku,
stdl, stoli¢ku, ikonu a dve tasky s knihami.

V roku 1823 ho princ z Valasska
Grigore Dimitrie Ghica, ktory pocul o Gre-
gorovej pokore a mudrosti, povolal do
Bukuresti, aby ho vymenoval na metro-
politny tron Uhorsko - Valasska, hoci bol
v tom Case eSte len jerodiakonom. Svéty
sa zdrahal suhlasit’, ale urobil tak. Odmietol
vsak cestovat’ v kodi, ktory poslal vojvoda,
a vydal sa do Bukuresti peSo. Uvadza sa,
ze ked ho na ceste zastihla noc, hladal po-
hostinnost’ v dome knaza, v dedine blizko
Bukuresti, ale ked" knaz videl obycajného
mnicha, zapraseného od cesty, nepustil ho
dnu do domu a poslal ho spat” do mastale.
Neskor, ked” ten isty knaz prisiel poboz-
kat" ruku novému metropolitovi, ako bolo
zvykom, spoznal ho. Khaz sa len tazko
ovladal a triasol sa od strachu. Svaty Gre-
gor ho tiez spoznal a jemne povedal: ,Bud’
pokojny, otce. Tvoje osipané boli velmi
slusné.” A nic viac nebolo treba povedat.

Jeho intronizécia sa uskutocnila
11. januara 1823. Ked” mu princ odovzdal
biskupsku palicu, povedal slova: ,Nie
tomu, kto beZal, ani tomu, kto prosil, ale
tomu, koho Boh poZehnal.” Svaty Gregor
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ako metropolita menoval biskupov do
diecéz Arges, Ramnicu a Buzau, ako aj
staval chramy a zakladal Skoly v dedinach
a mestach. Na jeho podnet boli zalozené
seminare v Bukuresti, Buzau, Curtea de Ar-
ges a Ramnicu. Osobitne sa staral o chu-
dobnych, vdovy a deti. Zacal s opravami
metropolitného katedralneho chramu v
Bukuresti, ktoré boli dokoncené niekol'ko
rokov po jeho zaniku. Vydal aj zZivoty sva-
tych v 12 zvazkoch. V roku 1829 bol svaty
Gregor vyhosteny ruskou organizaciou do
Bessarabie. AZ v roku 1833 mu bolo dovo-
lené vratit sa do Bukuresti a 22. juna 1834
zosnul v Panovi v Case bdenia. Pochovali
ho v arcibiskupskom chrédme na mieste,
ktoré si sam vybral, pod strechou chramu
na severovychodnej strane svatyne.

O sedem rokov neskor, v roku
1844, doslo k odstraneniu jeho ostatkov
a boli prevezené do monastiera Caldaru-
sani. O storocie neskor, v roku 1934, boli
ostatky ulozené do rakvy z vyrezavaného
duba v kaplnke na monastierskom cintori-
ne. V roku 1961 boli z iniciativy patriarchu
Justiniana ostatky znovu pochované v
predsieni velkého monastierskeho chra-
mu a nad hrobom bola umiestnena krasna
kamenna doska s napisom.

Na zasadnuti 20. - 21. oktdbra
2005, svata synoda Rumunskej pravoslav-
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nej Cirkvi schvalila kanonizaciu metropoli-
tu Gregora Ucitela so vSeobecnym vyzna-
menanim hierarchu a titulom: ,Hierarcha
Svaty Gregor Ucitel, metropolita Rumuns-
kej krajiny, zapisany do kalendara Rumun-
skej pravoslavnej Cirkvi dna 22. juna.

Zuzana Sadilkova

Zdroj: johnsanidopoulos.com
Foto: pemptousia.com
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PRAVOSLAVNI SVATI SKANDINAVIE 1I. CAST

V tomto Cisle Istiny v nasej rubrike nadvazujeme na ¢lanok z predchadzaju-
ceho &isla. Tam sme si opisali histériu Pravoslavia v tychto castiach Eurépy. Budeme
pokracovat rovnakou témou aj v junovom Cdisle, kde Vam predstavime dalSich vy-
znamnych svatych Skandinavie.

Svéata Sunniva zo Selje

Svétd Sunniva zo Selje je patron-
kou mesta Bergen v Nérsku. Bola to
| irska princeznd narodend niekedy v
10. storodi. Jej meno znamena ,slnec-
ny dar” (skor poeticky). Hovori sa, ze
eSte ako mlada utiekla, ked do jej
kralovstva vtrhol pohansky kral, ktory
si ju chcel vziat' za svoju nevestu. Ona,
jej svaty brat Alban a niektori spoloc-
nici sa nalodili na malu lod'ku bez ve-
siel a odovzdali svoj osud Uplne Bozej
voli. Nakoniec dorazili na ostrov Selje
pri nérskom pobrezi. Tam sa usadili v
| jaskyni a Zili monastierkym sposobom
| Zivota. Nanestastie, priSlo pokusSenie
| zo strany miestnych pohanov. Nagelnik
Haskon Jarl ich podozrieval z kradeze
. oviec a pouzil tuto zamienku na vypra-
vu proti nim. Ked  svata Sunniva videla
& ich prichod a bala sa, aby nepadla do
zajatia neveriacich muzov a nebola nimi
poskvrnena, uchylila sa do jaskyne po
blizku. Tam sa zboznéa diev¢ina vricne modlila, aby ju Boh zachoval v Cistote. V tej
chvili sa stal zazrak, jaskyna sa na svatu a jej priatelov zrutila a takto Boh poslal ich
duse do vecnej slavy. Svatost’ tychto svatych mucenikov (pretoze taki boli) nemohla
byt navzdy skrytd. Tajomné nadpozemské svetlad videli mnohi nad jaskynou, ktoréa
ich pochovala. To vyvolalo takl pozornost, ze kral' Olaf Tryggvason to priSiel osobne
vysetrit. Tam, v pritomnosti biskupa svatého Sigfrida (pozri v majovom cisle), boli
najdené zadzralne neporusené svaté ostatky svatej Sunnivy. V blizkosti miesta od-
pocinku svatej Sunnivy bol vybudovany chram. V druhej polovici 12. storocia boli jej
zazracné ostatky, spojené s mnohymi zazrakmi uzdravenia, prenesené do Bergenu.
Tam sa mnohokrat prejavila pomoc tejto svatej. Dvakrat jej svaté ostatky zastavili
postup nicivych poziarov. Svata Sunniva je uctievana ako patronka tohto mesta a
zostava jednou z najoblUbenejsich svatych v Norsku.
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Svaty Hallvard z Husaby

Dalsie nérske mesto Oslo ma
zase za svojho patrona svatého Hall-
varda z Husaby. Jeho rodi¢ia mali
gazdovstvo. Predpokladéd sa, Ze jeho
matka mohla byt pribuznou mucenic-
keho krala svatého Olafa Haraldssona.
Ako mlady muz sa svaty Hallvard snazil
ochranit’ tehotnd Zenu, ktora hladala
utocisko na jeho lodi. Prenasledovali
ju traja muzi, ktori ju obvinili z krade-
Ze. Muzi zabili ju aj svatého Hallvarda
Sipmi. Uviazali tazky kamen okolo krku
svatého a pokusili sa zbavit' jeho tela
v Drammensfjorde. Telo svatého mla-
denca sa ale zazracne nepotopilo. Svaty
Hallvard je teda uctievany ako mucenik;

jeho obraz eSte aj teraz zdobi pecat

mesta Oslo, hlavného mesta Norska.

Prostrednictvom svatych Sun-
nivy a Hallvardu su severské krajiny (na-
jméa Norsko) pozehnané svatymi muce-
nikmi, ktori sluzia
sucasnym  pravo-
sldvnym krestanom
v regiéne prikladmi
vytrvalosti v sluz-
be Christovi bez
ohladu na cenu. Su
zaroven mocni ne-
beski orodovnici za
navrat severskych
krajin k ich pravo- '
slavnemu  dedic-
stvu.

Pripravila
Tatiana Vasiliou

Zdroje: Matthew Hartley, orthochristian.com/155394.html. Foto: orthochristian.com/155396.html



32 Na zamys[enie J Istina/HeTHHA
TAK CI TAK

Bol piatok rano a mlady muz zamestnany vo velkom podniku sa konecne
odhodlal poziadat svojho $éfa o zvysenie platu.

Pred odchodom z domu prezradil manzelke, ¢o sa chysta urobit. Cely den
bol nervozny a nepokojny. Napokon neskoro popoludni pozbieral odvahu a vybral sa
za svojim zamestnavatelom. Ten na jeho velku radost so zvySenim suhlasil.

Nadseny muz priSiel domov, kde ho uz ¢akal krasne prestrety stol, ich najlep-
$i porcelan a zapalené sviecky. Zacitil vonu sviatocného jedla a pomyslel si, ze niekto
z prace musel zavolat jeho manzelke a oznamit' jej dobrd spravu. Nasiel ju v kuchyni
a zvestoval jej, Ze so svojou ziadostou uspel.

Objali sa a tancovali, potom si sadli k stolu a ku skvelej veceri, ktoru zena
pripravila. Vedla taniera muz nasiel elegantny listok s ozdobnym okrajom. Stalo na
nom: ,Gratulujem Ti, milacik! Verila som, Ze uspejes! Pripravila som Ti veceru, aby si
vedel, ako velmi Ta ltubim.”

O Cosi neskor, ked muz pomahal manzelke umyvat' riad, vSimol si, ze v od-
padkovom kosi lezi iny, trochu pokréeny listok. Vybral ho a otvoril. Bolo na nom:
Netrap sa, Ze si neuspel! Urcite si si zvysenie zasluZil. Pripravila som Ti veceru, aby si
vedel, ako velmi Ta Itibim!”

Lubit méme fudi, nie veci.

Darina Olearova

Zdroj: FERRERO, Bruno. Topanky pod postelou (Malé pribehy pre potesenie duse).

Takto by sme mali vZdy rozmyslat.
A takto by sme mali preZivat' tazkosti a tragédie.
Mali by sme ich vsetky vnimat ako prileZitosti na modlitbu, na priblizenie sa k Bohu.
To je tajomstvo - ako BozZi muzZ premeni vsetko na modlitbu.
To je to, co ma na mysli svéty Pavol, ked hovori:
,Radujem sa vo svojich utrpeniach, zo vsetkych suZeni, s ktorymi som sa stretol.”
Takto prebieha posvécovanie. Nech nam to Boh da.
Viricne o to prosim vo svojej modlitbe.

Svaty Porfyrij
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SLADKY KUSKUSOVY SALAT S JAHODAMI

Ingrediencie:

1 hrncek kuskusu, 2 PL chia semienok, 80g suse-
nych brusnic/hrozienok, 200g jahdd,

100g viasskych alebo pekanovych orechov, stip-
ka kardamdnu (méZete vynechat), 1/2 CL kur-
kumy, Stipka tymidanu (mdéZete vynechat), 1 PL
medu (méZete vynechat), 2 PL olivového oleja, |
1 PL balzamika, kéra z 1 pomaranca, stava z 1/2
pomaranca, morska sol" a mleté cierne korenie
(podla chuti)

Postup:
Kuskus si uvarime vo vode podla ndvodu. V miske si zmieSame olivovy olej s citrono-
vou stavou, kérou, balzamikom, chia semienkami, medom a koreninami. PrimieSame
uvareny kuskus a nadrobno nakrajané jahody spolu s orechmi a susenymi brusnicami
a Salat poriadne zamieSame. M6zZeme ho podavat este teply alebo vychladeny.

CHRUMKAVY PECENY CICER

Ingrediencie:
cicer (namoceny vo vode aspori na 8 hodin), 1 PL |
olivového oleja, 1 CL skorice alebo korenia pod/a
vasej volby - cesnakové, paprika, cierne mleté |
korenie, chilli, grilovacie korenie, sol’

Postup:

Cicer po 8 hodinach vo vode precedime, oplach-
neme a vysusime. V miske ho zmiesame s lyZicou
oleja a korenim podla chuti. Cicer vysypeme na
plech vystlany papierom na pecenie (papier musi
byt) a pecieme pri 200 stuprfioch po dobu 40-45 ==
minut dohneda (pozor vsak, aby sa nespalil). Medzicasom ho mézeme pootacat, aby
sa prepiekol z kazdej strany.

Zuzana Sadilkova

Foto: fitrecepty.sk
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SRDECNE POZYVAME VSETKYCH CLENOV A
SYMPATIZANTOV BRATSTVA PRAVOSLAVNE!
MLADEZE NA SLOVENSKU - SYNDESMOS

VALNE ZHROMAZDENIE

Kedy: 22.6.2024

Kde: PKS PU, Plzenska 7,
PreSov

Program

9:30 Registrdcia
10:00 Moleben

10:30 Valné zhromaZdenie Bratstva

16:00 Predpokladané ukoncenie

Clenovia BPM Géast hlasia veducim skupin. Sympatizanti na uvedenu adresu v pozvanke
do 14.6.2024!

bpmslovensko@gmail.com, +421 917 577 715, +421 907 901 512






