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Apostolov pervoprestolnicy, i vselénnyja ucitelije, Vladyku vsich molite, mir
vseléniij darovati, i duSam nasSym véliju milost’.

Velicajem vas, apostoli Christovy Petré i Pavle, vés mir ucénmi svojimi
prosvitiv§yja i vsja koncy ko Christl privédsyja.
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NEBOJ SA, DIETATKO

Spi, dietatko. Anjelicek Isusko vie, kedy smutis,
verne strazi teba. kedy radost mnohu
Spi pokojne. Isusko nas pocitujes. Ved je vsetko
vSetko vidi z neba. zname Panu Bohu.
Vidi, ako modlitbicky Ci ti o¢ka ziaria tastim,
Citas réno, vecer, Ci nelahké mas dni,
aj to, ako dolu lickom vzdy pri tebe stoji verny
tvojim slza tecie. Anjeli¢ek strazny.
Igor Kruk
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FARNI VIKEND PRAVOSLAVNE CIRKEVNI OBCE PRI
PRAZSKEM KATEDRALNiM CHRAMU

Ve dnech 10. - 12. 5. se konal letosni (celkove uz treti) farni vikend. Tentokrat
jsme zamifili do severnich Cech. Bydleli jsme v klasternim penzionu v Jifetiné pod Jedlo-
vou. Ubytovani to bylo v pfijemném ,retro” stylu, coz je kontrast v{ici okazalému luxusu,
se kterym se setkavame na rlznych dovolenych. Ale stejné tak ,retro” byla i cena, coz
mnozi z nas uvitali. Seslo se nas tu necelych padesat (véetné déti). Je to mozna néjakych
10 % ze stovek lidi, ktefi kazdou nedéli zapliuji katedralu a jen zlomek z tisicl, které si
tyden pred tim pfinesly kosik na posvéceni.

Zlcastnili se hlavné ti, kteri védi, ze Cirkev je spolecenstvi a organismus a ne
shromazdéni jednotlivcl a Ze Cirkev nem(ize byt zdrava, kdyZ o sobé jeji clenové nebu-
dou nic védét a nebudou o sebe mit zajem. A poznat se a néco se o sobé dozvédét neni
mozné bez spolecné straveného Casu. Coz je hlavni smysl ,farnich vikend(”.

DalS$im smyslem je prohloubit svdj duchovni zivot, néco se dozvédét, sdilet
zkuSenosti a navzajem se obohatit. I proto na farni vikendy zveme hosty z jinych cir-
kevnich obci i ze zahranici. Letos jim byl 0. Antonij Drda z nedalekého Rumburku, ktery
v sobotu mluvil o propojeni a vztahu osobni a domaci modlitby a liturgické modlitby
v chrdmu. Zaznam vétsi Casti besedy si mizete poslechnout zde https://www.youtube.
com/watch?v=DF8a8QSMEn4

Po sobotnim obédé jsme se vydali na prochazku na zficeninu hradu Tolstejn.
Odpoledne byla beseda o détech v chrdmé a o tom, jak jim predat poklad viry. Besedu
vedl o. Vasyl Cerepko a zaznéla spousta nazord a zkugenosti. Zdznamu besedy se, dou-
fejme, také dockame. Po vecerni bohosluzbé nasledoval ohen s opékanim a samoziej-
mé spousta rozhovor( i détského dovadeni.

V nedéli jsme jeli na liturgii do Rumburka. Po obédé bylo dalsi povidani s o.
Antonijem. Tentokrat o archimandritovi Andreji Kolomackém, ,staviteli chram(” a vy-
znamné postavé nasi mistni cirkve ve 20. stoleti a blizkém spolupracovnikovi svatého
vladyky Gorazda. Jeho ostatky byly pred 2 lety preneseny z rumburského hrbitova do
chrdmu na Strézném vrchu, kde jsme je mohli rano vidét. Také zadznam této besedy
je ke slySeni na internetu: https://www.youtube.com/watch?v=qso5DPA2Dqk&lis-
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t=UULF_0g9bawwrgZp_HeXOjIXXw&index=5

Dékujeme vSem, kdo pomohli s organizaci vikendu, a obzvlast” tém, kdo se
vénovali détem a nechali rodice Ucastnit se rozhovor( a besed. A dékujeme duchovnim
otclim Vasylovi a Antonijovi, Ze si na nas udélali ¢as a vikendu se zGcastnili.

Bylo to fantastické, libila se mné celkova atmosféra a viibec moznost farniho
vikendu,” — piSe jedna z Ucastnic. Dalsim pfisla dobra navstéva jiné cirkevni obce ci
moznost si spolu zahrat seznamovaci hru a poznat vic lidi z farnosti. Véfime, ze nikdo z
téch, kdo s ndmi byli, to nepovazuje za promarnény cas a pfisté s ndmi pojede zase.

JiFi Pfreucil, Svétlana Marcenko

STRETNUTIE NA SNINSKYCH RYBNIKOCH

! el H A
Je dobrou tradiciou, Ze v sninskom arcidekanate sa parkrat do roka kona
opekacka pre knazov a ich rodiny. Pri tejto prilezitosti sa maju knazi moznost’ nielen
stretnUt’ a utuzit’ vztahy, ale aj stravit Cas pri Sporte a zabave. Tuto akciu kazdoroc¢ne
organizuje miestny arcidekan mitr. prot. Mgr. Igor Kerekanic. Akcia sa konala v areali
sninskych rybnikoch a navarila ndm Sikovna kuchérka p. Cornanicova vyborny gul’és.
Fyzicky zdatnejsi si pocas akcie aj zaSportovali, hadzali s basketbalovou loptou na
kos... Futbal si zahrali nielen otcovia duchovni, ale aj matusky. Je dobré sa stretavat’
nielen pri duchovnych akciach a odpustoch, ale i takéto neformalne stretnutia maju
svoj zmysel a vyznam. Spoznavaju sa aj deti duchovnych a buduju sa vzadjomné lepsie
vztahy. Na kazdu takuto akciu sa teSime spolu s detmi. Z kazdého takého stretnutia
odchddzame s dobrymi pocitmi. Za tento pozehnany den vdacime predovsetkym
VSemohucemu Bohu — za zmysluplne straveny Cas a pekné pocasie. Velka vdaka patri
organizatorovi — o. d. Igorovi Kerekanicovi, ktory svojou obetavou pracou zabezpeci
vSetko pre tuto akciu. Vzdy sa postara o bohaty stol a dobru naladu. Verime, ze takéto
nase stretnutia budd mat svoje pokracovanie.

Mgr. Ivana Gubova (PCO Uli¢ské Krivé, PCO Rusky Potok)
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ZAPAS CIRKVI S ARIANSTVOM PO NICEJSKOM SNEME

Okrem symbolu viery sa snem zaoberal aj kdnonickymi otazkami a vypracoval
20 kanonickych pravidiel. Niektoré z nich su:

4. pravidlo o volbe biskupa nie menej ako tromi biskupmi pri pisomnom suh-
lase ostatnych a potvrdeni suhlasom metropolitu.

9. pravidlo zakazuje, aby diakoni udelovali Eucharistiu biskupom alebo pres-
byterom a sedeli medzi nimi.

15. pravidlo o zdkaze biskupom a presbyterom prechadzat z jedného miesta
do druhého.

Snem sa taktiez zaoberal otazkou slavenia svatej Paschy. Bolo rozhodnuté,
ze v celej Cirkvi sa ma zaistit’ jednota v slaveni Paschy, pricom alexandrijsky biskup
mal za Ulohu kaZdoroc¢ne sledovat’ paschaliu a oznamovat vsetkym cirkvdm termin
sviatkov Paschy.

Dalej snem odmietol navrh zapadnych delegatov, aby bol v Cirkvi zavedeny
ako povinny celibat duchovenstva.

Ariani, ktori odmietli podpisat’ vypracovany symbol viery, boli vyliceni sne-
mom z Cirkvi a cisar ich poslal do vyhnanstva. Vyhnanci viak cakali na prvi prilezi-
tost, aby sa mohli vratit. Nicejsky snem aridnstvo odsudil, ale tym ho esSte neznicil.
Nakoniec sa ukéazalo, Ze problém je omnoho zavaznejsi, nez sa myslelo. Totizto, az po
Nicejskom sneme zacal pravy zapas Cirkvi proti tomuto bludu. Aj ked boli predstavi-
telia arianizmu vyhnani, toto bludné zmyslanie sa $irilo a ziskavalo vplyv na vysokych
miestach. To viedlo k tomu, Ze sa postupne vyhnani mohli vratit naspéat. Vsetko sa to
dialo postupnym zavadzanim, ze tento cely teologicky rozruch sa vedie okolo ni¢oho
a nerobi nic iné, len zbytocny rozruch v Cirkvi.
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Dokial cisar Konstantin Zil, nikto
si netrufal otvorene vystupit proti Nicej-
skému snemu. Kampan proti snemu bola
rozputana v plnom prude az po jeho smr-
ti. Ariovi priatelia sa dostali pod ochranu
Euzébia Nikomédskeho a robili vsetko
preto, aby bol znova prijaty do Cirkvi. To
rozhodne odmietol pripustit’ Atanaz, te-
raz uz zvoleny za patriarchu alexandrijskej
Cirkvi, ak by Arios neuznal zretelne a jas-
ne Nicejsky symbol viery. To isté stanovis-
ko k Ariovi zaujal i antiochijsky biskup Eu-
statios a ankyrsky Marcel. Euzébiovci vsak
sustredili svoju cinnost” na odstranenie
0s0Db, ktoré hajili Nicejsky symbol viery.

Prvy bol vyhnany antiochijsky bis-
kup Eustatios, ktorého obvinili z herézy,
tazkych hriechov a vytykali mu nelctivé
slova na adresu cisarovnej Heleny. Ked-
Ze sa touto metdédou podarilo euzebia-
nom rychlo odstranit’ Eustatia, pouzili ju
aj voci svatému Atanazovi. Atanaz Velky
sa z diakona, ktory si vysluzil teologicku slavu v priebehu Nicejského snemu, po smrti
Alexandra Alexandrijského stal ako 33 rocny jeho nastupcom. Euzebiani ho viak ob-
vinili z hroznych zlocinov. Avsak on sa majstrovsky obhajil na sneme v Tyre. Ked' vSak
videl, Ze je proti nemu umelo vytvarana nalada, tajne odcestoval do Carihradu, aby sa
obhdjil i pred cisarom. Tyrsky snem vsak odsudil Atanazovho obhajcu, Marcela Ankyr-
ského. Marcel totiz v dobrej snahe vyvratit arianstvo upadol ¢iastocne do skutocného
sebelianizmu. Snazil sa zo svojho slovnika odstranit’ filozofické pojmy a pouzival len
biblické terminy. To ale spdsobilo, Ze jeho vyroky o Svatej Trojici boli nejasné, coho sa
hned’ chytili ariani a obvinili ho z herézy sebalidnstva. Marcel bol po tomto zbaveny
biskupskej katedry.

Ked euzebidnom zlyhal pokus odstranit’ Atanaza pomocou obzaloby zo zlo-
¢inov, vymysleli si nové obvinenie, tentoraz z politickej zrady. Cisar, tdziaci mat’ uz
pokoj, uveril tejto verzii a Atandza ako Stvaca, ktory mari cisarovu mierovu politiku,
poslal do vyhnanstva. Potom Konstantin Velky nariadil, aby carihradsky arcibiskup
prijal Aria v hlavnhom meste do cirkevného spolocenstva. Slavnost sa véak neuskutoc-
nila. Arios pri slavnostnom sprievode zomrel, v éom veriaci videli prejav BoZej prozre-
telnosti, ktora nedovolila heretikovi vojst do Cirkvi.

Peter Bobak

Zdroj: ALES, Pavel. Cirkevné dejiny II. Krestanska cirkev v obdobi véeobecnych snemov. Foto: ya.ru
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SVATA TAJINA POKANIA

Svéaté Pismo nas utvrdzuje v tom, ze kazdému veriacemu ¢loveku je potreb-
né pokanie, pretoze nikto nie je oslobodeny od hriechu. Pre tych, ktori chcd udinit
ozajstné pokanie, st v Pisme priklady skuto¢ného pokania. Tym, ktori by sa stranili
pokania, Christos adresuje slova: ,Ale ak nebudete cinit’ pokanie, vsetci podobne za-
hyniete.” (Lk 13, 3) Prvotni krestania pozerali na hriech ako na zlo, ktoré skodi vset-
kym krestanom. Mali na pamati to, Ze ak niekto z krestanov konal zlo, trpelo celé Telo
Christovo - Cirkev, lebo ako pise svaty apostol Pavol: ,Ked' trpi jeden ud, spolu trpia
vsetky udy.” (1 Kor 12, 26)

Aj my musime mat' na zreteli, ze ked” hreSime, skodime tym nielen samym
sebe, ale aj celej Cirkvi. Co sa tyka pokénia a navratu z hrieéneho Zivota do Zivota s
Bohom a v cirkevnom spolocenstve, v prvotnej Cirkvi vyzeral ten proces pokania Up-
Ine inak, ako vyzera dnes. Pretoze sa hriech tykal celej Cirkvi, kajucnik sa musel z neho
vyznat pred celym cirkevnym spoloéenstvom s prosbou o opatovné prijatie do Cirkvi,
do Tela Christovho. Verejné pokanie sa teda v prvotnej Cirkvi konalo pred biskupom
a vyzadovalo sa od tych ¢lenov, ktori spachali tazké hriechy, lebo ponizili déstojnost’
celej miestnej Cirkvi a medzi ¢lenov Cirkvi vniesli pochybnost. Priklad verejného po-
kania je znamy uz od doby svatych apostolov. Svaty apostol Pavol rozkazal korint-
ského hriesnika vylucit' z Cirkvi. Po ucineni pokania ho prijal naspat do cirkevného
spolocenstva.

V prvotnej Cirkvi hriesnikov oddelovali od vernych. Nedovolovali im ztcast-
novat' sa na Eucharistii a na veceri lasky (agapé). Kajucnici sa museli velmi prisne
postit, aby oslabili tuzby po hriechu. Doba verejného pokania bola stanovena rozne
podla okolnosti, ktoré ¢loveka viedli k hriechu. Ked" uplynuli dni verejného poka-
nia, kajucnik sa stal plnopravnym clenom Cirkvi. Obycajne sa to stavalo v strastnom
tyzdni. Prijatie do Cirkvi sa konalo bud’ na Zeleny Stvrtok alebo na Velky piatok, a to
slavnostnym sposobom. Biskup na hriesnikov kladol ruky a modlil sa za nich, aby im
boli odpustené hriechy a aby boli naspat’ pricleneni k Cirkvi. Potom celé krestanské
spolocenstvo konalo Eucharistiu, pocas ktorej sa vSetci zdcastnovali na prijimani.

---_ = oL .'-'\_ ‘- __':'-'_ v -_':‘ |:. 5 _:-: oy 5y
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Len spravne pochopenie svatej tajiny pokania moze priviest krestanov ku
skutocnej duchovnej obrode. Svata tajina pokania je nanajvys osobnou zélezitostou
kazdého krestana a Cirkev, hoci by i chcela, neméze ju nikomu ,nadiktovat.” Clovek
sam sa musi rozhodnuUt’ pre ozajstné pokanie. V tejto otazke je délezity odkaz nasho
Spasitela Isusa Christa, ktory pocas svojej misijnej Cinnosti nikoho nenutil k pokaniu.
Christos véak vyzyval k pokéniu slovami: ,Cirite pokanie, lebo sa pribliZilo Kralovstvo
nebeské.” (Mt 4, 17) Na druhej strane Christos prijal kazdého, kto chcel ucinit’ ozaj-
stné pokéanie a zacat novy zivot podla Neho. Zo Svatého Pisma vieme, ze Christos
neopovrhol ani zenou hrieénicou, ktor k nemu priviedli Zidia v o¢akavani, ze aj On ju
odsudi. Christos vSak prijal jej pokanie a odpustil jej hriechy.

Zivot Cirkvi je neustalym pokanim. Preto nie je mozné predstavit si ¢as, kedy
by pokanie nebolo pre krestanov potrebné alebo zbytocné. Vseobecne v dogmati-
kach pravoslavnej Cirkvi je svata tajina pokania definovana ako mocny liek proti ka-
zdému hriechu a kazdej duchovnej smrti. V sticasnej teoldgii sa svata tajina pokania
posudzuje ako samostatna a oddelena svéta tajina, ktorej podstata spociva v odpus-
teni hriechov mocou, ktort Christos udelil khazom. Prvotny a zakladny zmysel poka-
nia spociva v prinavrateni sa kajucnika do blahodatného Zivota v Christu, vo Svdatom
Duchu, ktory stratil nasledkom hriechu a do ktorého sa tuzi opat’ vratit. Podla Isusa
Christa do Zivota, ktory sme ziskali vd'aka prijatiu svatej tajiny krstu a ktory sme stratili
v dbsledku spachania hriechu, sa mézeme vrétit jedine cez svatu tajinu pokania.

Uvedomit'si pocit odlicenia od Boha, od radosti zivota s Nim, od skutocného
Zivota, ktory ndm daroval Boh, je prvym predpokladom skutoc¢ného pochopenia vy-
znamu a zmyslu svatej tajiny pokania. Nie je tazké pri svatej tajine pokania vypocitat’
hriechy, priznat sa pred kfnazom, Ze som nedodrzal post alebo Ze som sa nemodlil
rano a vecer. Uplne iné viak je uvedomit si, ze som stratil a po$pinil svoju duchovni
krasu, ziskanu pri svétej tajine krstu, ze som daleko od svojho skutocného ,domu,”
od svojho ozajstného Zzivota a Ze to, ¢o je drahocenné a Cisté, je vzdialené v mojom
Zivote. Len vtedy, ked'sa hriesnik citi cudzi vo ,svete,” mdzeme hovorit o skutocnom
pokani. Clovek musi byt presvedéeny, 7e skutoény ddstojny Zivot je iba Zivot v Chris-
tu. VSetko toto Clovek stratil nielen tym, Ze spachal hriechy a dopustil sa priestupkov,
ale predovsetkym tym, ze stratil lasku k Bohu, Ze pred domom Otca nebeského dal
prednost’ inému, ze si zamiloval iny zZivot nez Zivot v Bohu. Cirkev je povinna kazdé-
mu hriesnikovi pripomenut, ¢o zanechal a stratil, a Ze jeho hriesny stav je totozny so
stavom Adama vyhnaného z raja po pade. Jedinou modlitbou, ktorou sa koncila svata
tajina pokania, bola modlitba o zmiereni a zjednoteni sa hriesnika so svatou Cirkvou.
Khaz je iba svedkom pokania, kedy sa clovek opat zmieruje v Christovi s Cirkvou tym,
ze zavrhuje hriech. Cirkev ako Telo Christovo je realitou tohto odpustenia. Snazme
sa aj my, aby sme nas zivot smerovali tym spravnym smerom a aby sme sa vedeli na
nasu cestu k spase, aj ked z nej zideme, opéat’ navratit’.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroj: BELEJKANIC, Imrich. Pravoslavne dogmatické bohoslovie 2. Foto: pravoslavie.ru
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SPOVED, POKANIE
Porfyrij Kavsokalyvita

Otec Porfirij hovoril:

.Nase srdce ma byt naplnené laskou, BoZou ldskou. Ona dava cloveku silu a
blahodat. Hned' po laske prichddza poznanie.”

Spoved'je jedna z ciest, po ktorej kraca clovek k Bohu. Je to dar lasky BoZej
cloveku. Nikto a nic neméZe odobrat od cloveka tuto lasku.”

Pri otcovi Porfirijovi som citil Gzasnu slobodu. Nikoho nendtil. Prial si, aby
vSetci ti, ktori k nemu prichadzali, konali rovnako dobrovolne ako aj on. Starec vzdy
hovoril khazom, ze ked ako duchovnici davaju rady tym, ktori k nim prichadzaju na
spoved, musia vzdy reSpektovat’ich slobodu. Otec Porfirij vzdy zd6raznoval, Ze kres-
tanstvo je sloboda.

Velmi Casto starec uvadzal prlpad zo zivota Spasitela, ked boli mnohi po-

3 horseni z Jeho slov. Ludia zacali
opustat Christa, takze s nim zo-
stali iba samotni ucenici. Vtedy
im Hospod' povedal, Ze ak Ho
chcu opustit, nebrani im v tom.
(Jn 6, 35-67)Toto sa presne pise
v Evanjeliu: , Vtedy mnohi z Jeho
ucenikov odisli prec a viac s
Nim nechodili. Tu povedal Isus
Dvanéstim: Ci sndd’ aj vy chcete
odist?”(Jn 6, 66-67)

Otec Porfirij prijimal a IU-
bil ¢loveka takého, aky bol. Pri
nom sa pocitovanie aj toho na-
jvacsieho hriechu stavalo inym.
Pochybovanie a vahanie mizli a
brali so sebou aj pocit zufalstva
a beznadeje. Clovek iba lutoval,
Ze vykonal ten urcity hriech, ze
porusil Bozie prikazanie. Starec
mu nedovolil, aby prepadol zu-
falstvu zo svojho padu. Zaroven
mu pomahal zobrat’ si ponauce-
nie zo svojej skusenosti, aby ho
mohol pouzit” ako “predmostie”
pre novy “boj”, pre nové vitaz-
stva. A vtedy otec Porfirij uka-
zoval Cloveku eSte vadsiu lasku,
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eSte vadsiu podporu. Bral ho za ruku a zacinal ucit, ako treba ist' Bozou cestou. ,Ked’
opét'vchadza do spovednice nejaky clovek, ja... pozeram nanho. Ked odchadza, od-
prevadzam ho modlitbou, posielam mu lasku, kym nevyjde za dvere a nevojde dalsi.
Lepsie je bez slov odovzdat svoju lasku, neZ hovorit nejaké slova.”

Ked mal starec dvadsatjeden rokov, bol vysvateny na knaza. Ked" mal dvad-
sat'tri, stal sa duchovnikom. Od tych cias, ako mi sém hovoril, nikdy nepozeral do odi
tomu, kto k nemu prichadzal na spoved, aby nepocitoval akékolvek nepohodlie. Iba
mu venoval kratky pohlad, ked vchadzal do spovednice, a potom sklanal hlavu. A vel-
mi Casto, skor nez dany Clovek stihol na spovedi ¢okolvek povedat, mu starec hovoril:
,Na tvojom papieriku je hriechom iba to, co je pri Cisle tri a pédt. Vsetko ostatné hriech
nie je. A teda, najprv mi povedz nieco o tom, co je tam napisané. A ak nam zvysi cas,
porozprdavame sa aj o ostatnom.”

Mal som velmi blizky vztah so starcom a vedel som, akd naméahavu pracu
robi. Vel'mi Casto prijimal na spoved' ludi od skorého réna do Uplnej noci bez presta-
vok, takze za cely den nemal v Ustach ani omrvinku.

Podarilo sa ndm byt spolu so starcom kratko, da sa povedat, az Uplne kratko.
V tie ranné hodiny otec Porfirij prijimal a spovedal mnohych. TakZze my, ktori sme ho
[utovali, sme sa ohranicovali na to, Ze sme ho pozdravili a poprosili o jeho blaho-
slovenie. A pocas toho, ako ndm daval pozehnanie, daval nam aj tri rady. A to bolo
viac nez dost, aby sme pochopili, o to je za ¢Clovek a kym sa my sami mdzeme stat.
Povedal ndm: ,Deti moje, Castejsie sa spovedajte, prijimajte a milujte ludi.” A viac nic.
Ci nepovedal tymito slovami véetko?

Ked bol otec Porfirij eSte mlady a zdravy, vela spovedal a ako milosrdny otec
odpustal ludom vsetko, ¢okolvek by mu povedali. Iba na konci spovede kladol otaz-
ku: ,Nie si na niekoho nahnevany?” A ak mu clovek hovoril, Ze sa na nikoho nehneva,
starec sa k nemu spraval s velkou laskou. Ale ak mu niekto hovoril, Ze ma zlé vztahy s
bratom alebo s nevestou, alebo este s niekym, otec Porfirij mu zacal rozpravat' o taji-
ne odpustenia a o milosti k bliznemu. Ved' jeho priestupok, hoc by vyzeral akokolvek
velky, je v skutocnosti v porovnani s nasimi vlastnymi hriechmi pred Bohom celkom
maly. AvSak, nepozeraju na to, Boh, prijimajic nase velkodusné spravanie k ¢lovekuy,
odpusta aj ndm nase vlastné nespocetné hriechy. Bude velkym blaznovstvom, ak sa
¢lovek dostane do vecného zatratenia kvoli tomu, Ze nechce zanechat' svoju nevrazi-
vost’ a nenavist' k takému istému bliznemu, plnému mnohych vasni, ako je on sam.

Zdroj: ,Porfirij Kavsoka-
lyvit: Cvjetoslov sove-
tov” (dostupné na pre-
danie.ru)

Foto: wikipedia.org

(pokracovanie)

prelozila
Jana Kapralova




OVECKA

Podobenstvo o farizejovi a mytnikovi

Milé deti! Je tu julové a prazdninové vydanie Ovecky.
Verim, ze kazdy zvads sa na prazdniny urcite tesil
acCakaji vas zazitky srodinou, vylety, tabory
a v neposlednom rade pute.

V tomto ¢isle sa budeme venovat’ d’alSiemu podobenstvu,
a to o farizejovi a mytnikovi:

Dvaja ludia vstupili do chramu modlit sa. Jeden bol
farizej, druhy mytnik. Farizej sa postavil a takto sa v sebe
modlil: ,,Boze, dakujem ti, Ze nie som ako ostatni ludia:
vydieraci, nespravodlivci, cudzoloznici alebo aj ako tento
mytnik. Postim sa dva razy do tyzdna, davam desiatky zo
vSetkeho, co mam. * Mytnik stal celkom vzadu a neodvazil
sa ani oci k nebu zdvihnut, ale bil sa do prs a hovoril:
,Boze, bud milostivy mne hriesnemu. Hovorim vam
tento odisiel domov ospravedineny, a nie tamten. Lebo
kazdy, kto sa povysuje, bude poniZeny a kto sa ponizuje,
bude povyseny.

IR P




Po precitani podobenstva sme si mohli v§imnut' dvoch
muzov, ktori vosli do chrdmu a zacali sa modlit’. Farize;,
ktory sa povysil a pohrdol pokornym mytnikom, nie je
pre nds dobrym prikladom, lebo v modlitbe k Bohu sa
nekajal za svoje hriechy ani nechvalil Boha, no poukazal
na seba a svoj blahobyt. Mytnik vSak povedal len jednu
vetu, ktord sa zapacila Bohu, lebo priznal svoj hriech
a uvedomil si, Ze nie je ani hodny stat’ v chrame.

Drah¢ deti, Boh vidi naSe hriechy rovnako ako aj naSe
dobré skutky. Nemusime mu hovorit' o tom, ¢o vSetko
sme dobre urobili, ale ¢o dobré sme mohli ucinit’, ale sme
neuCinili pre svojich kamaratov aj neznamych. Priznajme
si pred Bohom svoju hrieSnost a On prijme nasu
modlitbu.

Nadjdi aspori 8 rozdielov medzi obrazkami:




V mesiaci jul sldvime viacero prazdnikov. Jeden z nich je
aj PoloZenije rizy Presvjatoj Bohorodicy v Blacherne.
Tento prazdnik pripadda na .......... jula. Mame na
Slovensku cerkov PoloZenija rizy Presvjatoj Bohorodicy?
Ak ano, kde sa nachadza?

VasSe sut'azné odpovede nam posielajte
do 7 pracovnych dni na adresu:
sutaz.ovecka@gmail.com
Veronika Skysl’akova
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AKO ZUSLACHTOVAT CIRKEV

Svéty Paisij zo svétej hory Atos:

LAk chcete pomoéct’ Cirkvi, je lepsie pokusit sa napravit’ seba, nez sa snazit’
napravit druhych. Ak sa Vam podari napravit seba, jedna malé cast Cirkvi je okamZite
opravena. Prirodzene, keby vsetci robili to isté, telo Cirkvi by bolo v dobrom zdravi.
Dnes sa vsak ludia zaoberaju cimkolvek inym ako sami sebou. Viete, sudit druhych je
Jjednoduché, zatial’ o praca na sebe si vyZaduje Usilie.

Ak pracujeme na tom, aby sme sa napravili a ststredenejsie sa pozerdme skor
na nasu ,vnutornu” cinnost' neZ na vonkajsiu, davajuc prednost’ pomoci od Boha, mo6-
Zeme byt na oplatku vdcsou a pozitivnejSou pomocou pre druhych. Dosiahneme tieZ
vnutorny pokoj, ktory potichu pomdZe dusiam ludi, s ktorymi sa stretdvame, pretoZe
duchovny pokoj odraza cnost’ duse a premieria duse naokolo.

Ked' sa niekto venuje vonkajsej cinnosti predtym, ako vylepsi svoj duchov-
ny vnutorny stav, mézZe duchovne bojovat, ale bude plny obév, tUzkosti, nedostatku
doévery v Boha a Castej straty pokoja. Ak sa nezlepsi, neméze povedat, Ze jeho zaujem
o spolocné dobro je Cisty. Ked  je oslobodeny od starého ja a vsetkych svetskych
veci, potom dostane BoZiu milost’a bude nielen v pokoji sém so sebou, ale bude tieZ
schopny priniest’ pokoj vSetkym ostatnym.”

Tatiana Vasiliou

Zdroj a zdroj foto: facebook
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PUTOVANIE ZA BLAHODATNYM OHNOM

Schédzanie Blahodatného ohna na Velkd Sobotu v chrdme Christovho Vzkrie-
senia v Jeruzaleme je vysledkom bezprostredného Bozského nepostihnutelného pé6-
sobenia. Hospod Boh pozehnava kazdy rok, uz skoro dvetisic rokov, aby ohen schadzal
na mieste Jeho utrpeni a pozemskej smrti. Tento Bozi zazrak mozno pozorovat' len v
predvecler pravoslavnej Paschy podla julidnskeho kalendara a iba na zaklade modli-
tieb jeruzalemského pravoslavneho patriarchu. Od roku 2014 sa uz tradicne skupina
nadsencov a dobrovolnikov zo Slovenska vydava na cestu do rumunského mesta Satu
Mare, aby prevzali Blahodatny ohen, priviezli a odovzdali ho do nasich chrdmov. Tuto
put blahoslovili Jeho BlaZenost' Rastislav, arcibiskup preSovsky, metropolita ¢eskych
krajin a Slovenska a Jeho Vysokopreosvietenost' Juraj, arcibiskup michalovsko-kosicky.

,O Blahodatnom ohni som
. sa dozvedel z rozpravania
nebohého otca Petra Cupe-
ra. Vyhladaval som si o nom
dalSie informéacie a sledo-
val vide4. Otec Stefan Sak
® T raz dokonca priniesol film
o schadzani Blahodatného
ohna, ktory sme s odusevne-

nim sledovali. V roku | k - [ = &

2Q12 som sa z?zna- -
mil s otcom Janom
Rusinom a zacali sme
planovat’ nasu prvd
put. Otec Jan vyba-
vil potrebné dradné
formality, a tak sme ¢
sa mohli vydat na

nasu prvu cestu autom so spolubratmi v Christu Marianom Kasardom a Milanom Pa-
Seflom. Prvé nase cesty boli nesmelé, lebo sme vlastne nevedeli ako ,ohen” bezpecne
prenasat, aby ndm nezhasol. Postupne sme sa naucili, aké kahance pouzit a ako ich
spravne ukotvit' v aute. Mnohi ludia u nas o Blahodatnom ohni nevedeli a tiez spo-
chybnovali tento zazrak. Vyskytli sa rozne prekazky. No zazili sme vela krasnych chvil,
ked nam ludia so slzami v ociach dakovali za tUto velku svétynu. Asi v 5. roku nasho
putovania, ked sme sa vracali z plte a smerovali sme nad ranom z TrebiSova smerom
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na Stropkov, vybehol nam na cestu diviak. Ked'
sme v tom momente prudko zabrzdili, doslo-
va o centimetre sme ho minuli. Boli sme skoro

vsetci na prednom skle, no Blahodatny ohen
| bol zazra¢ne uchraneny.

Zazrak schadzania Blahodatného ohna sa tento rok udial v sobotu 4. maja
2024 o 13.15 hod. nasho casu. Zo Slovenska sme vyrazali autami o 14.30 hod. Tento
rok sme mali zabezpecené dve slovenské vypravy, pricom prvu tvorili: otec Jan Rusin s
vnukom Petrom, brat Jan Dovic¢ak so synom Samuelom, bratia Marian Kasarda, Matus
Rosi¢, Pavol Somsak, Rastislav Kundrat. Sestra Danka Cokinové s manzelom, Peter Eli4s
a Stefan Izak z Kosic i3li vlastnym autom. Druhu slovenskd vypravu zo smeru Bratislava
tvorili bratia Pavol, Vasilij a Michal, ktori ho dalej prenasali a odovzdavali do Prahy na-
$im ceskym bratom.

Blahodatny ohen sa po jeho zideni prepravuje Specialnymi sukromnymi lieta-
dlami z Izraela do réznych kdtov sveta. Po prilete lietadla na letisko v Satu Mare prvy,
kto prijima do ruk Blahodatny ohen, je rumunsky vladyka Timotej, biskup Satumarsky.
Hned za nim sme mali tu Cest’ prijat” ho ako delegécia zo Slovenska. Vladyka nas milo
prijal a my sme mu venovali od nas darcekovy kos. Prichod na Slovensko realizujeme
v Slovenskom Novom Meste, kde na hranici otec igumen Serafim preberad od nas Bla-
hodatny ohen uz niekolko rokov. V TrebiSove pri pravosldvnom chrdme je centralny
uzol, kde prichaddzaju dobrovolnici na autach z Kosic, Popradu a PreSova. Do Sniny,
Michaloviec, Humenného a Strazskeho tohto roku viezla ohen sestra Danka. Z tychto
centralnych miest je dalej Blahodatny ohen roznasany dobrovolnikmi do prilahlych
pravoslavnych farnosti.” (Jan Dovicak)
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.Christos Voskrese! Uz par rokov putujem po Blahodatny ohen do Rumunska,
inokedy len do nasho TrebiSova. Ako Hospod Boh d3, taka je moja put. Tohtorocnd ma
zaviedla az do Rumunska. Vzdy sa velmi tesim na tuto akciu a so vSetkymi putnikmi sa
takto rada stretnem. SU nimi MatUs Rosic ¢i pan Jan Dovicak a spol. Ale o je pre mna
najdodlezitejSie, ze ho mdzem rozniest” do nasich cerkvi, kde mu patri osobité miesto.
No a potom si ho ludia odnesu do svojich pribytkov. To najviac potesi moju dusu i sr-
diecko, kedy aj napriek méjmu hendikepu mdzem byt stcastou tejto prekrasnej pute.”
(Dana Cokinovéa, $tudentka PBF)

Noldm sa Peter. Som z KoSic a som rimskokatolik. S rodinou Rusinovou sa
poznam niekol'ko rokov, navstevujeme sa a s otcom Jdnom preberdme rézne historické
a nabozenské témy, za o som nesmierne vdacny. Ked som bol pred ¢asom osloveny,
¢i sa nechcem zUcastnit pute do Satu Mare, chvilu som véhal, no napokon som sa roz-
hodol, Ze péjdem. Hlavny stan a Start putnikov bol v obci Sedliska v dome otca Rusina.
Pocas Cakania na schadzanie Blahodatného ohna v Jeruzaleme som ziskal dalSie vzac-
ne informacie a spoznal novych ludi. Pred putou sme v kaplicke otca Jana odsluzili mo-
leben, a tak ziskali pozehnanie na put. Cesta do Rumunska prebehla super (skveli ludia,
pocasie, celkova atmosféra). Bol som bezprostredne pritomny na zazraku, ktory sa deje
kazdy rok, o ktorom som v minulosti nevedel, i ked uz médm 60 rokov. Musim povedat,
7e ta radost a odusevnenie boli nddherné. Dalsie dni som rodine a zndmym rozpraval
o tejto prekrasnej udalosti. Vel'ké dakujem patri vietkym, ktori to zorganizovali a prijali
ma medzi seba. Verim, ze v budlcnosti absolvujeme vela dalSich priatel'skych stretnuti
a ciest.” (Peter Elias)

.Pochddzam z Bratislavy a na distribucii Blahodatného ohna sa zucastnujem
od roku 2019. V roku 2020 v case ,Covidu” sme sa v nasej firme dohadovali, kto by
bol s nami ochotny vydat' sa na cestu po Blahodatny ohen. Pochopitelne, nikto vtedy
nechcel ist. Vyjazdy boli vSade uzavreté, na ceste striehli policajné hliadky. Nakoniec
sa podujal podstupit tuto cestu s nami nas zamestnanec Juraj z Bratislavy. Cestou sme
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precitali Akafist svatému Nikolajovi Cudotvorcovi. Ked' nas zastavili v ramci kontroly na
ceste, pozreli na nas a pokojne nas nechali prejst. Hrani¢ny prechod na Vysné Nemec-
ké bol uzavrety, no na nase velké prekvapenie ukrajinski colnici priniesli slovenskym
colnikom pre nas Blahodatny ohen, ktory ndm osobne odovzdali. Cestou nam ani jed-
na sviecka nezhasla. Ked som dosiel domov, pod ikonu Isusa Christa som umiestnil
lampadu s Blahodatnym ohfiom a v tom som uzrel ziaru v podobe Cistého bieleho
Svetla. Bolo to tak dojimavé, Ze sa Vdm chce pri tom plakat. Je to velké Bozie ¢udo
(zazrak). Blahodatny ohen drzime tradi¢ne u nas doma pocas celého roka. Ked sme ho
tento rok doniesli do chrdmu svatého Nikolaja v Bratislave, po nasom odchode uzrela
nasa veriaca Zuzka pri ikone svatého Nikolaja na lampade asi 10 cm velky plamen, ¢o
zdokumentovala vo svojom videu. Pre mna je to vel'ka radost’ a Cest’ spolupracovat’' v
ramci Slovenska na prinose Blahodatného ohna a méct tak vdaka spoloc¢nej synergii
presvietit' celé Slovensko a presundt ho dalej do Ceska. Tam ho odovzdavame bratovi
Alexandrovi Rimarchukovi, ktory ho dalej s laskou roznasa do mnohych dalSich farnos-
ti v Ceskej republike.” (PhDr. Pavol Pavlovi¢)

V mene vsetkych nasich veriacich vyslovujeme srdecné podakovanie nasim
drahym Vladykom, otcovi Janovi Rusinovi, blahocestivym organizatorom a dobrovol-
nikom, Ze vdaka ich laske a Usiliu pre nas pravoslavny narod sa mdézeme spolocne
radovat’ z velkej Bozej Blahodate. Osobitna vdaka patri inicidtorom tradicie nosenia
Blahodatného ohna z Rumunska a to bratom Janovi, Marianovi a Milanovi, ktorych
mobzeme nazvat, Ze su zivé kamene stavby pravoslavnej Cirkvi na Slovensku. Na mno-
haja i blahaja lita vsetkym!

Spracovala Eva Kahancova
Foto: archiv Ucastnikov
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ROZHOVOR S MATUSKOU NATALIOU SPISAKOVOU

1. MATUSKA NATALIA, AKO SI SPOMI-
NAS NA SVOJE DETSTVO A STUDIUM? KTO
A €O TA OVPLYVNILI NA TVOJEJ DUCHOV-
NEJ CESTE?

Narodila som sa v krestanskej pravoslavnej
rodine. Nakol'ko si spominam, k viere ma viedla
najma moja babicka. Ucila ma modlitby a cez
prazdniny sme chodievali do chramu, kde som
ako dieta obdivovala nadheru ikonopisectva.

Rodicia ma prihlasili na pravoslavne nabo-
=7 zenstvo, ktoré ucila Eva KiSikova. Napriek tomu,
* 7e sa vyucovalo v poobednajSich hodinach a
bolo potrebné ist na opacny koniec sidliska,
teSila som sa, lebo to bolo nase-pravoslavne.
, Vdaka Evke som zacala chodit' aj na mladez, kde
som neskor spoznala svojho budiceho manze-
la, vtedy eSte bohoslovca Matusa. Roky v mla-
3 dezi boli pIné radosti a priatelstva. Spievali sme
v zbore, organizovali rézne akcie, chodili na vse-
noc¢né bdenia, boli to nezabudnutelné chvile.

2. MAS HUDOBNY TALENT. NAPISALA SI MNOZSTVO AUTORSKYCH
PIESNi. KDE BY SIICH CITATELIA ISTINY MOHLI VYPOCUT?

Ked som zacala ucit’ deti ndboZenstvo na nedelnej skole, zistila som, Ze sa
nemam od ¢oho odrazit. Preto som zbierala materialy z cudzojazycnych pravoslav-
nych stranok, prekladala ich, a tak sa pripravovala na hodinu. Malé deti sa vSak ucia
hrou a piesnou, a prave to nam chybalo. Slovenské pravoslavne piesne. Ind moz-
nost nebola, len si sadnut a nejaké vymysliet. Mala som Stastie, ze madm skoncenu
ZUS-klavir, tak som ich mohla aj zhudobnit. Nie som Ziadny profesional, ale Gcel to
splnilo. Moje piesne sa daju vypocut na stranke: http://pravoslavieke.eu/pravosla-
vie-piesne/. Niektoré su prelozené z inych jazykov. Ak sa vam pacia, tak ich pokojne
spievajte, ja budem len rada. :-)

3. V RAMCI VASEJ PCO SA REALIZUJU NEDELNE SKOLY PRE DETI A
MLADEZ. AKO PREBIEHAJU?

Nase nedelné skoly sme zacinali s jednou skupinkou deti v chrdme, teraz sa
uz stretdvame po nedelnajsej liturgii v pastoranom centre. Dospeli debatuju s knaz-
mi, zatial' Co nasi katechéti maju na starosti deti. Tie delime do troch skupin podla
veku (predskolsky vek, prvy stupen Z$ a druhy stupen ZS). Potom sa stretava mladez.

4. AKO SA TI DARI SKLBIT RODINNY A DUCHOVNY ZIVOT? AKO SA ZIJE
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V RODINE KNAZA?

Rodinny a cirkevny zivot ide ruka v ruke, myslim, Ze sa ani nedaju od seba
oddelit. Naopak, neustale sa prelinaju. Aj ked nie sme v chrdme, ¢lenovia mojej ro-
dinky pocuju cirkevny spev doma, lebo sa momentalne pripravujem na skusky z
byzantského spevu. VSade mam rozlozené noty, poc¢ivam nahravky a spievam. Kon-
¢im momentalne 3. rocnik srbskej byzantskej skoly svatého Jana Damaskina. Okrem
toho Studujem ikonopisectvo v ruskej ikonopiseckej Skole, takze pigmenty, dosky,
$tetce, obrazy svétych maju tieZ na ociach. Zivot v kinazskej rodine je podla mna vel-
mi pestry a zaujimavy. Nie je kedy sa nudit, ale je to tak asi v kazdej rodine. Co sa tyka
vychovy, kazdy rodi¢ robi maximum a snazi sa ¢o najlepsie vychovavat' svoje deti. A
kedZe my ludia sme omylni, spolahnit sa mézeme jedine na Boha. S Jeho pomocou
vsetko zvladneme.

5. SPOMINAS SI NA NEJAKE OSOBNOSTI, KTORE NAVSTIVILI VASU
PCO? CiM TA ZAUJALI?

KedZe nas chram je katedralny, chodi sem vela vyznamnych biskupov. A ka-
zdé stretnutie s duchovnym ¢&lovekom nas obohacuje. Spomeniem len niektorych,
s ktorymi som sa mala moznost’ stretndt” a poprosit o pozehnanie. Niektori z nich
nas uz predisli do vecnosti. Starec Timotej z Grécka, viadyka Amfilochij Ciernohorsky,
vladyka Ilarion Alfejev, patriarcha srbsky Porfirij a mnoho dalSich.

6. CO BY SI RADA ODKAZALA NASIM CITATELOM?

Doba sa velmi rychlo meni a nastrahy, ktoré cihaju na dnesnd mladez, su
Uplne iné, aké cihali na nas. V kazdom case sa vsak mdzeme povzbudit slovami zo
Svatého Pisma: Pan je moje svetlo a moja spdsa, koho sa mam bat? Pan je ochranca
méjho Zivota, pred kym sa mam strachovat? (Zalm 27, 1)

Za rozhovor dakuje m. Jana Gubova
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MONASTIERE METEORA

Nedaleko mesta Kalambaka, v
blizkosti pohoria Pindos, z plani gréckej
Tesalie sa do vysky az 550 metrov dvihaju
obrovské skalné stipy zdobené krasnymi
byzantskymi monastiermi. Je to jedno z
najslavnejsich a najviac navstevovanych
miest na gréckej pevnine, ktoré je zaro-
ven aj najvacsim archeologickym nalezis-
kom Grécka a stcastou UNESCO. Hovori-
me samozrejme o dychberucej Meteore.

Kde sa tu obrovské skaly vlastne
vzali je dodnes vel'kou otazkou - v gréc-
kej mytologii o nich totiz nendjdete ani
zmienku. Ich vznik nie je lahké vysvetlit
ani z geologického hladiska. Nejde totiz
o vulkanické vyvreniny, ako by sa na prvy
pohlad mohlo zdat;, ale o zmes pieskovca
a zlepenca. Kazda zo skal v sebe skryva
velké mnozstvo jaskyn, dutin a puklin. A
prave tie prilakali prvych zvedavych oby-
vatelov. Je dokézané, ze obyvané boli uz
v obdobi pred viac ako 5000 rokmi. Prvy-

mi obyvatel'mi, ktori ich ale zacali vyuzi-
vat’ po obdobi neolitu, boli mnisi - pus-
tovnici.

Jaskyne boli od 11. storocia do-
konalym miestom, kde mohli mnisi najst’
pokoj a absolutnu izolaciu od okolitého
sveta, aby sa mohli venovat svojim mod-
litbdm. Spociatku tu zili Zivot v samote a
stretavali sa iba v nedele a sviatky v malej
kaplnke, ktorud si vystavali pri skale Du-
pian. V 14. storoci sa ale stale CastejSie
zacali opakovat turecké Utoky na Grécko
a duchovni teda museli hladat” Utocisko
vyssSie - na samom vrchole vysokanskych
skal. Prvy klastor, ktory niesol povodné
meno Metamorfosis (monastier Preob-
razenija Hospodna), tu bol zalozeny v
roku 1340 mnichom Athanasiom. Jedna
legenda hovori, Ze mnicha vyniesol na
vrchol skaly anjel, ind hovori, ze to bol
prave orol. Tym, Ze bol monastier vy-
stavany az vo vyske 534 metrov, p6sobil
akoby sa vznasal vo vzduchu. Dostal teda
nové meno - Megalon Meteoro (v pre-
klade ,velky” a ,vznasajuci sa"). Tento na-
zov sa uchytil a ked boli v priebehu 15. a
16. storocia vystavané dalSie monastiere
(celkovo ich vzniklo 24), bola cela oblast’
pomenovana Meteora.

Vystavba monastierov bola vel-
mi naroc¢na. Stavebny material a vsetko
potrebné zariadenie vSak mnisi vynasa-
li na chrbtoch pomocou nosnych koSov.
Okrem toho pouzivali aj kladku, pomo-
cou ktorej vytahovali stavebny material
po stene skaly, na ktorej m6zeme doteraz
vidiet’ stopy po tahu. Okolo vzniku mo-
nastierov sa traduju rézne legendy. Tie
hovoria, ze mnisi pustali sarkany, ktoré
niesli lana, z ktorych sa nasledne zhoto-
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vovali rebriky. V tom obdobi vsak Gréc-
ko obsadili Turci a monastiere mnichom
sltzili ako izolacia od okolitého sveta.
Ovela neskor aj v suvislosti s turistickym
ruchom, boli postavené schodistia a ka-
menné rebriky. Monastiere boli vyzdobe-
né nadhernymi ikonami, okrem inych i od
Theofana Krétskeho, a zariadené draho-
cennym vyrezavanym nabytkom.
Upadok monastierov zacal od 18.
storocia. Mnohi cirkevni hodnostari mo-
nastiere opustili a presidlili sa do mniss-
kej republiky Athos. V sucasnosti tu stoji
Sest’ monastierov, ktoré je mozné navsti-
vit: Varlaam, Rusanu, Metamorfoseos,
monastier svatého Stefana (Agios Stefa-
nos), svatého Nikolaja (Agios Nikolaos)
a Najsvatejsej Trojice (Agia Trias). Trvalo
obyvanych mnichmi je dnes len pat mo-
nastierov. V kazdom monastiei Zije oko-
lo 10 mnichov alebo mnisok. Mnisi tra-
via svoje dni pracou (pestovanim rastlin,
obrabanim pody, vcelarstvom) a modlit-
bami. Ak kedysi niekto zhresil, na dlhé
tyzdne, ba dokonca i mesiace ho zamkli
do tmavej skalnej dutiny. K monastierom
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vedu schody vytesané do kamena, mni-
si si tu zalozili aj mensie zahrady a daz-
dovéa voda sa zbera do cisterien. Dalsie
dva monastiere su vyuzivané na modlit-
by. Monastiere su zaujimavé nielen z ar-
chitektonického hladiska, ale pysia sa aj
mnohymi vzacnymi a Specifickymi pami-
atkami: prastarymi pergamenmi, fareb-
nymi freskami, ikonami, krizmi, kalichmi
a inymi liturgickymi predmetmi. Dnes je
Meteora oblUubenym cielom turistickych
vyletov. Stcastou prehliadky s odbornym
vykladom sU najmad muzsky monastier
Varlaam a Zensky Roussanu. Monastiere
kazdorocne pritahuju statisice navstevni-
kov aj napriek tomu, Ze vystup k nim nie
je bezrizikovy, ved turisti musia miesta-
mi prejst’ po visutych mostoch vo vyske
50 metrov. V roku 1988 boli monastiere
Meteora zapisané na zoznam svetového
dedicstva UNESCO.

Nikola Kahancova

Zdroje: sk.wikipedia.org; bubo.sk;
placemania.sk Foto: pixabay.com
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_ DOSTOJNY OTCE, MILOVANI BRATIA A SESTRY,
SLAVA ISUSU CHRISTU!

Kazdy jeden z nas vel'mi rad stretava svoju rodinu, kamaratov, po duchu bliz-
kych ludi a zhovara sa s nimi. Samozrejme, je to Uplne prirodzené, pretoze sme ludia
spolocenski. Tak sme boli stvoreni a je to aj jedna zo vSeobecnych charakteristik.
Zaujimavé rozhovory nas naplifiaju, vyrozpravame sa, nieco zaujimavé dozvieme a
vieme takto stravit' aj celé hodiny. No nasa dusa tuzi aj po inych rozhovoroch. Po
rozhovoroch s Bohom. Ked' je nam Boh blizky, hovorime s nim tiez velmi radi. Ako
vsak mozeme my komunikovat' s Bohom? Prostrednictvom modlitby. Prichadzame
do chrdmu alebo doma k ikondm... niekedy sa aj len v mysli zattlame k Bohu a vtedy
sa zacina modlitba. Musime vSak my chciet’ prist”a byt pritomni. Prosime, dakujeme
alebo len jednoducho vkladame otazky nasho zivota do Bozich ruk a najkrajsie na
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tom je, Ze Boh ndm odpoveda. Mozem povedat’ z vlastnej sklsenosti, Ze sa nestalo,
aby Boh neodpovedal. Odpoved' prichddza vzdy roznymi spdsobmi — bud'ju pocitime
alebo pride prostrednictvom inych udi ¢i svatého Pisma. Stava sa vsak aj to, Ze sa ne-
stane o ¢o prosime, no ¢lovek rokmi pochopi, preco. Existuje jeden velmi pekny obra-
zok Christa a dietata. Boh berie dietatu malého medvedika a ono place. Avsak to este
nevie, Ze Boh ma za chrbtom velkého a berie mu malého, aby mu toho velkého dal.

,Bezo mna nic nemdZete cinit,” pise sa v Evanjeliu podla Jana. Poniektori [u-
dia dokonca obhajuju absenciu modlitby takto: ,Moja prdca je moja modlitba.” Avsak
to voébec nie je spravne, pretoze to, z ¢oho Uplne vynechame Boha, neméze byt
dobré a pozehnané. Za istym rybarom raz prisiel muz a poprosil ho, aby ho previezol
na druht stranu rieky. Ked' sa plavili, vS§imol si, Ze rybar ma na jednom vesle vytesané
slova ,Modli sa,” na druhom ,Namahaj sa.” I vravi mu: ,Pracovat' mame vsetci, to cha-
pem, ale naco sa vZdy modlit?”Rybar ako odpoved vytiahol z vody veslo s napisom
.Modli sa” a vesloval iba jednym. Lod’ sa vSak zacala tocit' na jednom mieste a nena-
predovala.

Dal$im dévodom, preco by sme sa mali modlit je, aby sme boli neustale s
Bohom. Zelame si byt spaseni? Byt s Bohom? To vietko musi zacat' prostrednictvom
Eucharistie a modlitby uz tu na zemi.

Existuje mnozstvo kratSich aj dlhsich modlitieb, ktoré najdeme vo svojich
modlitebnikoch. A m6zeme sa dokonca modlit” aj svojimi slovami. Ideélne je zacinat’
aj koncit' den modlitbou. Stanovme si pravidlo: ,Kym sa nepomodlim, nepdjdem jest.
Kym sa nepomodlim, nepéjdem spat.” Nemozeme sa vyhovarat, Ze sme zaneprazd-
neni, pretoze postavit sa na chvilku pred modlitebny kutik, prezehnat sa a poprosit’
Boha o pomoc a blahoslovenie na cely def nie je a7 tak tazké a zdihavé. Velmi prak-
ticka je Isusova modlitba, ktori mozeme vyslovit kedykolvek. Ci vstavame z postele,
odchadzame do prace, alebo niekam cestujeme. Modlitba skutocne nie je ¢asberuca,
len my sa musime rozhodnut, Ze sa s Bohom zhovarat chceme.

Zvlast potrebnéa je modlitba za nasSich zosnulych. Je to velky prejav lasky
a milosrdenstva. Zosnuli sa uz modlit' nedokazu, preto ocakavaju nasu modlitebnu
pomoc. Ak my budeme milosrdni a budeme sa modlit, aj ndm bude preukazané mi-
losrdenstvo, ako sa vravi v blaZzenstvach.

Modlit’ sa skutocne nie je lahké. Je to velky Bozi dar. Existuje slovna modlit-
ba, modlitba mysle a modlitba srdca. Ak len jazyk vyslovuje slova, mysel nevnima a
srdce nepreziva, nie je to modlitba. Nikto z toho ni¢ nem4, ked' len pasivne sedime v
chrdme alebo doma mechanicky vyslovujeme modlitby a nevnimame.

Milovani bratia a sestry, prosme Boha, aby nas naucil skuto¢ne sa modlit. Aby
sme dokazali skrotit nase myslienky a upokojit nespokojné srdce, lebo len tak sa ndm
moze podarit naucit sa modlit. Vsetko sa zacina nasim rozhodnutim a potom tvrdym
bojom nad samymi sebou. A v tomto boji prajem vsetkym vela Bozej pomoci a sil.

Amin. Christos posredi nas!

Anna Pruzinska
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SVATY NOVOMUCENIK GERASIMOS Z KARPENISI

+ 1812 (3.

Svaty Gerasimos dostal po narode-
ni meno George a vyrastal v dedine Mega-
lo Chorio. V jedenastich rokoch odisiel do
Konstantinopolu za pracou. Jedného dna,
ked' niesol na hlave medeny podnos s ria-
dom plnym jogurtu, George spadol ariad s
jogurtom sa rozbil a rozsypal. V obave, ¢o
by mu majitel' urobil, sa s placom po ceste
rozhodol vratit' do obchodu.

Kym sa vSak vratil naspat, z okna
svojho domu ho uvidela moslimka. Vy-
$la za nim a ponukla mu sucit, Utechu a

pomoc. Ako uznanie za pohostinnost

George suhlasil, Ze sa stane moslimom, a
jej manzel mu tiez sl'ubil, Ze si ho adoptuje
a dokonca mu dovoli navstivit' svoj dom,
kedykolvek si to bude priat. George zo-
stal v moslimskej domacnosti dva roky,
pokym ho nezacal moslim podozrievat’ z
naklonnosti k jeho manzelke. Po kratkom
Case si George uvedomil svoj velky hriech
odpadnutia. Potom opustil Konstanti-
nopol a vratil sa do svojej rodnej dediny,
kde zostal tri roky a verne navstevoval bo-
hosluzby. Ked pocul, ze sa mnich Gerasi-
mos vracia na svatu horu, rozhodol sa, Ze
ho bude sprevadzat. Na svatej hore iSiel
George do Skytu svatého Panteleimona,
kde posobil igumen Kyrillos, ktory suhlasil,
Ze sa stane jeho duchovnym otcom. UCil,
ako sa spravne modlit, a nacrtol mu du-
chovnu disciplinu, ktord zahfiala citanie
knihy Nova martyroldgia, ktord napisal
svaty Nikodém Hagiorita.

O rok neskor George poziadal,
aby sa stal mnichom, ale igumen si my-
slel, Ze je prili$ skoro; musel trénovat as-
pon dva, ak nie tri roky, kym sa mohol
oficialne stat’ mnichom. Ked" to George
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pocul, rozplakal sa. V skutocnosti pla-
kal kazdy den celé tri mesiace. Igumen
videl jeho horlivost” a suhlasil s tym, zZe
mozno naozaj prisiel ten cas. V dru-
hom tyzdni Velkého pdstu George pri-
jal mnissky postrih s menom Gerasimos.
Tri dni po prijati mniSstva poziadal Gera-
simos igumena o povolenie stat’ sa muce-
nikom. Toto povolenie vSak bolo odmie-
tnuté ako predcasné. Gerasimos stravil
nasledujlce tri roky putovanim po svatej
hore, navstevovanim roznych monastie-
rov. Neskor poziadal o povolenie navstivit’
svoju matku a pribuznych. Ale namiesto
toho, aby sa vratil do rodnej dediny, vratil
sa do Konstantinopolu a odisiel do domu
moslimského nevlastného otca. Vzhladom
na to, ze uplynulo tolko ¢asu a zmenil sa
jeho vzhlad, mal spociatku tazkosti s pri-
jatim. Nakoniec ho k nemu odviedli a Ge-
rasimos mu povedal:

Vo svojej naivite a mlados-
ti som prijal tvoje zakerné slova aj slo-
vd tvojej manZelky a ty si zo mna urobil
moslima, ked”som bol pravoslavny kres-
tan. Teraz som prisiel priznat pravdu.
Vtedy som bol mlady a naivny, bol som
oklamany, ale dospel som a dokaZem
rozlisit” svetlo od tmy. Priznam sa, Ze
som sa narodil ako pravoslavny kres-
tan a pravoslavny krestan aj zomriem.”
Moslim bol ohromeny jeho slovami, ale
potlacil svoj hnev a zacal mu lichotit. Drzal
ho vo svojom dome tri dni a ponukal mu
bohatstvo a iné odmeny. Ale Gerasimos
zostal pevny vo svojom prilnuti k pravo-
slavnej krestanskej viere.

Ked'videl jeho vytrvalost, povedal
mu: ,Chod na iné miesto a Zj, ale kym neo-
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pustis mesto, hovor, Ze si moslim, aby tvoj
Zivot nebol v ohrozeni, lebo je mi [uto tvo-
Jej mladosti a nechcem aby si zomrel, bol
si méj syn.” Na to Gerasimos odpovedal:
,Dakujem ti, Ze si mi dal Zivot a Ze si mi do-
volil Zit'ako pravoslavny krestan. Ale to, co
si mi povedal, hovorit, Ze som moslim, kym
neodidem z mesta, je nemozné. Naopak,
stanem sa mestskym hlasatelom a budem
ohlasovat svoju vieru v Isusa Christa.”

Ked to moslim pocul, odovzdal
ho 3ejkovi, ale ani on nemohol urobit’ nic,
aby Gerasimos zmenil nazor. Preto bol
odovzdany kazaskirovi, aby bol potresta-
ny. Gerasimos, ktory stal pred nim, s od-
vahou priznal, Ze je pravoslavny krestan,
a nazval Mohameda faloSnym prorokom,
spriadatelom mytov a hanobitelom.

Po tom, ¢o to poculi moslimovia v
sudnej sieni, boli pripraveni ako krvilacné
levy vrhnlt' sa na Gerasimosa, ale zastavil
ich kazaskir, ktory nariadil zbit ho bi¢mi.
Ale on zostal pevny vo svojej viere v Isusa
Christa, oslavoval Boha a kritizoval never-
cov. Potom bol uvrhnuty do véazenia, kde
mu na hrud’ polozili tazké zavazia. Takto
zostal celé dni a potom ho este raz pri-
viedli pred kazaskira, ktory mu povedal:
,Spamétal si sa alebo tvrdosijne zostavas
vo viere Christovej?”
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Gerasimos odpovedal: ,Pozeram
sa na tvoje tresty ako na radost; lebo roz-
Jasnuju moju dusu. Nikdy nezapriem svoj-
ho najsladsieho Isusa Christa, aj ked mi
spésobis desattisice umrti.”

Ked to kazaskir pocul, velmi sa
nahneval a okamzite odsudil Gerasimosa
na smrt. Ale aj na ceste k poprave mos-
limovia pokracovali vo svojich pokusoch
prindtit ho, aby sa vzdal viery v Isusa
Christa a prijal moslimské nabozenstvo.
Ked Gerasimos priSiel na miesto popra-
vy, schvalne si klakol smerom na vychod
a povedal: ,Pamétaj na mna, ked prides
do svojho kralovstva.”Kat to videl a obra-
til ho, ale on sa este raz otocil na vychod.
To kata tak rozhnevalo, ze ho udrel me-
¢om a odtal mu hlavu od tela. Gerasimos
bol teda umuceny pre lasku Isusa Chris-
ta vo veku 25 rokov, 3. jula v roku 1812.
Jeho telo si vzali pravoslavni krestania,
ktori za neho zaplatili vela penazi. Bol
pochovany v monastieri na ostrove Proti.
O tri roky neskdr boli jeho mosci, ako aj
mosci igumena Kyrilla prenesené do mo-
nastiera Prousou. Odetial’ boli v roku 1971
prenesené do majestatneho chramu, kto-
ry nesie jeho meno.

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: johnsanidopoulos.com

Cliod.



28 Pravosl4vie vo svete J Istina/ficrhta

PRAVOSLAVNI SVATI SKANDINAVIE III. CAST

V tomto Cisle Istiny v nasej rubrike nadvazujeme na ¢lanok z predchadzaju-
ceho &isla. Tam sme si opisali histériu Pravoslavia v tychto castiach Eurépy. Budeme
pokracovat rovnakou témou aj v julovom cisle, kde Vam predstavime dalSich vy-
znamnych svatych Skandinavie.

Tato Cast’ bude konkrétne skimat Zivoty troch krélovskych svatcov sever-
skych krajin, ktori predstavuju niektoré z najvyznamnejsich osobnosti a najziarivejsie
priklady z celej dlhej a ctihodnej pravoslavnej historie zapadnej Eurdpy.

Svity Olaf Svéd (nesmie sa zamienat ani s kralom Olafom Tryggvasonom,
ani so svatym Olafom Haraldssonom z Nérska) bol prvym Svédskym kralom, ktory
prijal krestansky krst. Ako taky je zZlomovou postavou v histérii naroda a jednym z du-
chovnych pramenov jeho posvatného dedicstva. Je tiez zndmy ako Olaf Skdtkonung.
Svaty Olaf Svéd sa ukazal ako horlivy krestan a zostal verny svojej novonadobudnutej
viere po zvysok svojho zivota. Tuzil zbudrat velkd pohansku svatyiu v Uppsale, ale
modlosluzobnici boli stéle prilis pocetni a mocni na to, aby splnil svoju chvalyhodnu
tuzbu. Namiesto toho nevyhnutne zaujal menej donucovaci pristup k obrateniu svoj-
ho ludu. Nadalej vSak celil ostrému pohanskému odporu voci jeho christianizacnym
snaham a nakoniec podstapil muéenicku smrt v Stokholme v roku 1022.

Dcéra svatého Olafa, svdata Anna
Novgorodska, je jednou z tych po-
zoruhodnych osobnosti, ktoré spajaju
pravoslavnu cirkev Zapadu s cirkvou na
Vychode a pripominaju ndm nase spo-
locné dedicstvo.

Svatd Anna dostala pri narode-
ni meno Ingegerd. So svojim otcom a
HOVGOROD 4 celym krélovskym dvorom sa obratila
a prijala krst z ruk svatého Sigfrida v
Husaby (vid. méajové cislo). Princezné In-
gegerd (ktord dostala v pravoslavnom
krste meno Irina) sa v roku 1019 vyda-
la za krala svatého Jaroslava Mudreho
(t1054). Tym sa stala velkoknaznou
Kyjeva. Vyuzivajuc svoje znacné prirod-
zené dary a velku inteligenciu, hrala
aktivnu a vplyvnu dlohu v sprave zale-
Zitosti kralovstva svojho manzela. Zo-
hrala obzvlast’ dolezitu ulohu pri pes-
tovani vztahov so severnou Eurépou,
jej vlastnym rodnym Uzemim. Prijala
tiez uteCencov z Anglicka. Obdobie jej
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vlady a vlady svatého Jaroslava bolo duchovnym vrcholom v dejinach Kyjevskej Rusi.
Okrem inych pozehnani sa zacala velka ruskd monastierska tradicia prichodom své-
tého Antona, zakladatela Kyjevopecerskej Lavry, zo svatej hory Atos. Bolo to tiez
obdobie kultdrnych Uspechov a politickej stability a konsolidacie. Samotna Irina bola
vysoko vzdelana a bola s¢itana v roznych oblastiach vratane skandinavskych sag svo-
jej vlasti.

Vel'ka princezna Irina porodila desat” deti, ktoré sa vyznacovali svatym zi-
votom. Jednym z nich bol knieza svaty Vladimir Novgorodsky. Neskor v zivote Irina
vstupila do monastiera, kde prijala mnisstvo. V postrihu dostala meno Anna. Do vec-
nosti odisla v rokoch 1050-1051 v katedrale svatej Sofie v Kyjeve.

V Zivote svétej Anny akoby v skratke vidime univerzalny dosah nasej Matky
Cirkvi. Pravoslavna cirkev je a vzdy bola neobmedzend, prekracujic vietky narodné a
etnické hranice (bez toho, aby ich vymazala alebo zrusila). Svata Anna Novgorodska
to ukazuje vo svojom zZivote prakticky: Svédska princeznd, ktora bola evanjelizovana
Anglicanom a vydata do ruskej kralovskej rodiny, kde sa stala svatou. Boh je skutocne
obdivuhodn)'/ vo svojich vernych sluzobnikoch, ktorych je ziarivym prikladom.

Daléim vynikajicim svatym vladcom a jednym z najoblUbenejsich zo véet-
kych severskych svétych je norsky 2 : -
kral' svaty Olaf Haraldsson. Kral
svaty Olaf je obzvlast milovany pre
svoju mucenicku smrt’ na bojisku,
ked" bojoval za obranu krestanskej
viery a pre svoje Usilie zjednotit
nérsku krajinu. Svaty Olaf Harald-
sson je povazovany za patréna ce-
Iého Nérska.

Svéaty Olaf prijal krst v
Rouene v regiéne Normandia v se-
verozapadnom Franclzsku v roku
1010. O krestanskej viere sa prvy-
krat dozvedel v Anglicku. Po néastu-
pe na tron svojho rodného Nérska
sa energicky pokusil vykorenit za-
ryté pohanstvo krajiny a namiesto
neho pevne zakorenit” krestansku
zboznost. Za tymto Ucelom dovie-
zol mnoho duchovnych z Anglicka,
Normandie a Nemecka. Pohanské
chrdmy a svatyne boli zburané a na
ich mieste postavené chramy, tak-
Ze tie isté miesta, kde sa démonom
dlho otrocky sluzilo v zlych a pro-
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fannych obradoch, zazneli hymnami pre pravého Boha. Intenzivny pohansky odpor
voci jeho ndbozenskej politike ho nakoniec prinutil odist do exilu. Svéaty panovnik stra-
vil isty ¢as vo Svédsku a v Kyjevskej Rusi. Ked'sa vratil s armadou, aby sa pokusil ziskat
spat svoj trén, stretol sa so svojimi pohanskymi protivnikmi v Stiklestade. Tam udatne
bojoval, ale padol ako mucenik za evanjelizaciu a zjednotenie svojho ludu. Jeho umi-
erajuce slova boli: ,Boh mi pomahaj.” Svaté ostatky krala Olafa zostali neporusené a
diali sa pri nich zazraky. Jeho svatyna v Trondheime sa tak stala putnickym centrom. To
zohralo vyznamnu Ulohu pri christianizacii nérskeho Iudu. Kral Olaf tak svojou smrtou
splnil vel'ku ulohu, ktoru pocas svojho zivota nedokéazal uskutocnit. Zohral tiez kl'u¢ovd
dlohu pri budovani krestanskej viery na Islande a Faerskych ostrovoch. Ucta k nemu sa
¢oskoro rozsirila po celej Skandinvii. Dodnes je uctievany v celom regiéne ako jeden
z jeho poprednych nebeskych patrénov a si po nom pomenované mnohé miesta.

Tito velki kralovski svatci severskych krajin svojim mocnym a nebojacnym
svedectvom o Christovi preukazuju odvahu rovnd odvahe misiondrov a mucenikov.
Navzdy su inspiraciou pre vSetkych veriacich ako odvazni nebeski orodovnici za svoj
[ud dodnes.

Sucasna situacia a zaver

Dnes patria Skandinavske narody medzi najviac sekularizované miesta na
zemi. Dokonca aj podla znepokojivo sekularnych standardov zapadnej Eurdépy vo
véeobecnosti vynikéa Skandinavia ako obzvla$t nenabozenska. Zd4 sa, ze v sG¢asnosti
to nevesti ni¢ dobré pre mald pravoslavnu pritomnost’v tychto krajinach, ani sa to ne-
zda byt zvlast priaznivé pre pripadnud pravoslavnu reevanjelizéciu. Nanestastie, mo-
mentalne len malo ludi je ndbozensky aktivnych v akomkolvek zmysluplnom zmysle.
Bez ohladu na to, aké sklucujice sa dnes mézu zdat vyhliadky Pravoslavia v Skandi-
navii, sotva to moze byt horsie ako situacia, ktorej Celil svaty Ansgar a neskor svaty
Sigfrid pred vsetkym| tymi storociami. Pri evanjelizacii tychto krajin sa vyzadovala
velkd odvaha a vytrvalost a Boh vzkriesil
svatych, ktori sa tejto vyzve viac nez vyrov-
nali. Skrze modlitby tychto velkych svdtcov
- misionarov, mucenikov, kralov a kralovien
- a skrze trpezlivl a vytrvall vernost” dnes-
nych pravoslavnych veriacich v Skandinavii
moze svetlo Pravoslavia opéat’ jasne ziarit
nad tymito chladnymi severnymi krajinami.

Tatiana Vasiliou

Zdroje: Matthew Hartley, orthochristian.com/155394.
html.Foto: orthochristian.com/155396.html, svots.edu/
alumni-news/building-orthodoxy-desert-norway,
prettywildworld.com/wp-content/uploads/2019/05/
Things-to-do-in-Bergen-Featured.jpg
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PRIBEH O ZAZRACNOM UZDRAVENI VDAKA
POMOCI SVATEHO GABRIELA URGEBADZEHO

PrindSame Vam pribeh o zédzracnom uzdraveni syna istej Eleny Gersadzeovej,
o ktory sa podelila nasledovne: ;

Vo februari 2010 moj maly syn pocas vyucova-
nia v Skole stratil vedomie. Dieta bolo urgentne pre-
vezené do nemocnice. Ked som prisla do nemocnice a
uvidela svojho malého chlapca vo vdznom stave, sama
som stratila vedomie. Ked som sa prebrala a otvorila
oci, videla som knaza obleceného v ¢iernom ruchu ako
pomaha sestram. Zrazu sa na mnia pozrel a povedal:
,Cakdm ta v Samtavre.”\/ tom ¢ase som, samozrejme,
nerozumela, ¢o to bolo a nevenovala som tym slovdm
pozornost. Uplynul nejaky ¢as a bola som oboznamena |
s vysledkami synovych analyz a CT: mal zhubny nador s
metastazami na mozgu. Gruzinski lekari odmietli urobit |
operaciu. Radili ndm, aby sme vsetko predali a isli sa
lie¢it do Nemecka alebo Izraela. Bola som pripravena
vsetko predat’ a odist do Nemecka, ked som zrazu na
obrazku na jednotke intenzivnej starostlivosti uvidela
muza, ktory vtedy pomohol sestrickam.

Spytala som sa, kto to je a pocula som, Ze tento muz ma zvlastne duchovné
dary. Bol to stary muz, na hrobe ktorého sa udiali zdzracné uzdravenia... Ked som sa
opytala, kde je hrob toho starého muza, povedali mi, ze v centre Mtskhety v mona-
stieri Samtavro! Samtavro... Pretoze to je to slovo, ktoré potom vyslovil... Vzala som
tam svojho syna a bola som ohromena tym, ¢o som videla: pri jeho hrobe bolo tolko
[udi...! Modlila som sa k starému muzovi, aby mi pomohol predat’ svoj dom ¢im skor
a ist do Nemecka na lieCenie méjho syna. Na druhy den chlapcovi prislo zle, stratil
vedomie a bol opat prevezeny do nemocnice. Trvala som na tom, aby mu znova
urobili CT vySetrenie a potom mi povedali, Ze choroba postupuje velmi rychlo. Lekari
urobili druhd Stddiu. Zrazu ma hlavny lekar zavolal do svojej kancelarie a zmatene
oznamil: ,Elena, chceme vam urobit radost; ale nevieme, ako to vysvetlit: vase dieta
Jje uplne zdravé, nema Ziadne metastazy v hlave a Ziadny nador! Dvakrat sme urobili
CT mozgu a potom opdtovnu kontrolu testov a nezistili ni¢ Zivot ohrozujuce napriek
tomu, Ze vysledky predchddzajdcich vysetreni boli upine iné. Z lekarskeho hladiska je
toto dplne nevysvetlitelné.” Ja som od radosti vykrikla a potom opét’ stratila vedomie
(ale uz nie zo smutku). Vtedy som uvidela toho istého knaza Gabriela, ktory sa na
mna usmieval, ziaril a zaroven ma zehnal.

Tatiana Vasiliou

Zdroj: pravoslavie.ru/95986.html. Foto: saint gabriel georgia - Search Images (bing.com)
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ZUBKOVA ViLA

Ked nasa dcéra Margarétka, najstarsia z nasich piatich deti, mala sedem ro-
kov, nasli sme na kusku papiera, v ktorom bol zabaleny drobny zibok, odkaz napisa-
ny s niekolkymi pravopisnymi chybami: ,mila zdpkova vila, prosym ta, nechaj mi tu
svoj carovni pratik. MvoZem ti pomahat. Aj ja bi som chcela byt zdpkova vila. Z laskou
Margarétka.”

KedZe som si jasne uvedomovala, aké dolezité je spravne viest deti, vyuZila
som tuto vzacnu prilezitost, aby som ju nie¢o naudila, a ,zdbkova vila” nechala Mar-
garétke tento odkaz:

.Mild Margarétka, dlho som pracovala, aby som sa stala dobrou zibkovou
vilou, a svoje poslanie mam naozaj rada. V tejto chvili si prilis mlada na to, aby si
mohla vykondvat' tuto pracu, a preto Ti nemdzem dat’ svoj Carovny pruatik. M6zes sa
vSak zacat pripravovat’ takto:

1) Kazdu pracu, ktord dostanes, rob ¢o najlepsie.

2) Spravaj sa k inym tak, ako chces, aby sa oni spravali k Tebe.

3) Bud' k inym dobréa a ochotna pomoct.

4) Pozorne pocuvaj, ked' Ti niekto nieCo hovori.

Ked budes vacsia a pripravena na toto poslanie, pozhovarame sa. Vela $tas-
tia Margarétka! Zubkova vila.”

Margarétka bola odpovedou zibkovej vily nadsena. Naucila sa jej spravu na-
spamét’ a dosledne dodrziavala jej pokyny. Ked  spromovala s ¢ervenym diplomom,
ziskala miesto manazérky. V praci sa jej velmi darilo a vo veku dvadsat'sedem rokov
uz viedla cely podnik.

Jedného diia sme sa — Margarétka a ja — dostali v debate k téme jej Uspechu.
Povedala mi, ze majitel' podniku sa jej nedavno opytal, ¢o ju v jej praci a postupe mo-
tivovalo. ,A co si mu povedala?” opytala som sa jej. Odvetila mi: ,Moji rodicia, ucitelia,
priatelia a samozrejme, zubkova vilal”

Odkaz pod tanierom dospievajicej
dcéry: ,Zlaticko moje, viem Ze si nestastna zo
zlého vysledku na vysvedceni. Prosim Ta, ne-
trap sa. Mas dobré znamky zo vsetkého, co ja
a Tvoj otec povazujeme v Zivote za dolezité!
Si slusna, zodpovedna a samostatna. Si nad-
herna ludska bytost. Vsetko ostatné naozaj
nie je déleZité.

S laskou Tvoja mama.”

Darina Olearova

Zdroj: FERRERO, Bruno. Topanky pod postelou
(Malé pribehy pre potesenie duse)
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STUDENA UHORKOVA POLIEVKA

Ingrediencie: 7 vicsia
uhorka, 2 veganske jogurty, 1
strucik cesnaku, 2 PL struhanych
viasskych orechov, 1 PL oleja,
sol, 100 ml vody alebo kokoso-
vého mlieka

Postup: Uhorku nakra-
jame na malé kocky alebo plat-
ky. Jogurt vymieSame s vodou
alebo mliekom, pretlacenym
cesnakom, mletymi orechmi,
olejom, nakoniec pridame uhor- ™
ku a sol. ~

Do polievky moézeme
pridat 2 PL nakrajaného koépru,
nakrajanu zeleninu (paradajky,
papriku).

FIGOVA SALAMA

Ingrediencie: 250 g su-
senych fig, 100 g orechov, 1 PL
suSenych psenicnych klickov, 1
PL séjovych viociek, 2 PL oleja,
kokosovd mucka na obalovanie

Postup: Klicky a vliocky
chvilu oprazime na oleji. Figy a
ostatné suroviny pomelieme a
vypracujeme tuhé cesto. Vyfor-
mujeme valcek, obalime ho v
kokose a dédme vychladit. Pred
podavanim saldamu mokrym no-
Zom nakrajame na platky.

Zuzana Sadilkova
Foto: internet
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S pozehnanim blaZenejsieho metropolitu Rastislava
Vas srde¢ne pozyvame na 2. rocnik
duchovno-poznavacieho leteckého zajazdu

CYPRUS - OSTROV SVATY.Cl1

v dnoch 17.-24. oktdobra 2024

Cena:
690 eur
+ letenka

- 7 noci v hoteli blizko mora a plaze
- polpenzia (ranajky a vecere v hoteli)
- autobus $0O sprlevodcom







