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BOZE, ODPUST MI

BoZe, odpust’ mi, Ze som nevdacny.
Na mnia hnevat'sa, prosim, nezacni
a zmy kaZduckd vinu na dusi,
hoci nevelmi si to zasluzim.

Radost’ posli mi, nadej na spasu,
pridaj oleja méjmu lampasu.
Duse lampasu, co jas rozsieva,
nech mi nebude tma viac hrozievat.

Nech sa do svetla Tvojho dostanem,
Anjel straZny ma laskou ovanie.

Anjel, ktory mi vieru donesie,
vracnu, pevnejsiu, ako podnes je.

Basen 3

SKUTOCNY PRIBEH

Mo6j brat bol raz na navsteve
u kamarata, ktory so svojou priatelkou
byval v Prahe. Raz sa brat chystal ist do
tamojsieho pravoslavneho chrdmu a po-
vedal, Ze bohosluzba bude trvat dve ho-
diny.

Ten kamarat je ateista, nuz sa za-
cudoval:

,Dve hodiny v kostole?! Preboha!”

A kamaratova priatelka, ktord je
tiez veriaca, sa pousmiala:

.No, sprdvne si povedal. Dve ho-
diny pre Boha.”
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Akcie BPM
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DEN DETI V PRESOVE

Dna 1. 6. 2024 sa usku-
tocnila akcia MDD. O 9.00 hod. bol
moleben v katedrdlnom chrame
svatého Alexandra Nevského. Po
ukonceni molebna prebehla regis-
tracia Ucastnikov podla ich veko-
vych kategérii, od S$kblkarov po
13-ro¢nych. Pre 14-ro¢nych a star-

| Sich bol pripraveny futbal a volej-

bal, pre najmensich skakaci hrad a
rézne hry pre ich vekovu kategoriu.

Po zadeleni do skupin si
veduci zobrali skupiny a postupne
sa zUcastnovali jednotlivych aktivit.
Aktivity boli rézne. Boli tam zauji-
mavé kvizy, Sportové aktivity a kviz
na seminari, ktory mal na starosti
Anton Sorokac. Mladeznici mysleli
aj na obcerstvenie, ktoré bolo pri-
pravené pre vsetkych zdc¢astnenych.
Na obed sa podaval chutny gulas,
ktory pripravili bohuzndmi veri-
aci. Pre deti sa vSak este den deti
nekondil, pretoze ich cakali hasidi,
ktori perfektne spestrili nas pro-
gram. Deti sa vykupali v penovom
kupalisku, ktoré zabezpecili hasici.
Neskor este si bolo mozné zahrat’
hry, ako $ach, volejbal, futbal a
mnohé dalsie aktivity.

V prvom rade chcem po-
dakovat Bohu za tento prenadher-
ny den, organizatorom, ktori vSetko
museli pripravit, aby sa tento den
mohol uskutoénit, veducim, ktori

¥ sa starali o deti pocas celého dna

a v neposlednom rade detom, ze
vobec prisli.

Mladeznik Boris zo SNV
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_ UKONCENI
UCEBNIHO ROKU
V NEDELNI SKOLE

Ukonceni ucebniho
roku v nedélni skole Katedral-
niho chramu svatého Cyrila a
Metodéje v Praze. Po boho-
sluzbé v sobotu 22. 6. se Zaci
nedélni skoly vybrali s otcem
a matuskou na zmrzlinu a na
plavbu na Slapadlech po Vitavé.

Matuska Ivana
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PUT MEDZILABORCE - KRASNY BROD 2024

V prekrasnu slne¢ni ne-
delu 30. 6. 2024, na sviatok Vset-
kych svatych, sa ziSli duchovni
otcovia, mladeznici, deti a vsetci
ostatni v medzilaboreckom chra-
me Sosestvija Svjatoho Ducha.
Tu sme zacali ako kazdy rok mo-
lebnom, po ktorom sme sa vsetci
pripravili na priblizne 4 km put
plnd spevu duchovnych piesni
na pocest” Krasnobrodskej ikony
Presvatej Bohorodic¢ky. Samotna
put nebola narocna ani diha, ale
zato krasna.

Ked" sme vkrocili do obce
Krasny Brod, uz som v sebe citil, Ze sa pomaly, ale isto blizime k niecomu prekréas-
nemu. Ked" sme pridli ku chramu zasvatenému Soboru svjatoho Joanna Krestitela,
privital nas nastojatel, o. Vladyslav Keretsman prekrasnymi slovami. Po prichode do
chrdmu mali veriaci moznost poklonit sa aj samotnej ikone Presvatej Bohorodicky
Krasnobrodskej. Potom sa zacala slavnostnéa svata Liturgia, ktord bola krasna aj za
Ucasti otcov duchovnych medzilaborecko-stropkovského arcidekanatu, ako aj pri-
tomného arcidekana o. Alexandra Zalevského. Po svatej Liturgii sa konal obchod
okolo chramu s ¢itanim svatych Evanjelii. Po ukonéeni v sale obecného Uradu uz pre
mladeznikov a ostatnych veria-
cich cakal chutny obed, po kto-
il rom nasledoval kulturny program
' v podani rodiny Schirtovych.

V prvom rade chcem po-
dakovat Hospodu Bohu za krasne
slne¢ny Bohom blahosloveny ¢as,
organizatorom, mladeznikom a v
neposlednom rade nastojatelo-
vi 0. Vladyslavovi za jeho krasne
slova a skvelé pohostenie, ktoré
pripravil spolu so svojimi veriaci-
mi v sale obecného Uradu.

Sladva Bohu za vsjo i Bohu
slava.

Mladeznik Patrik
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PUT DO ZADIELU

Dna 15. 6. 2024
sme zanechali svetské
starosti v KoSiciach a uz
po tretikrat sa vydali na
Cele s vladykom Jurajom,
0. Matusom Spisdkom,
o. Serafimom Halikom a
diakonom Martinom Ha-
likom na najkrajsSiu put
do Zadielskej Tiesnavy.

Je to miesto, kde K5
modzeme vidiet” prirodu
Slovenského krasu v celej
svojej rozmanitosti. Na-
jdeme tu strmé vapencové steny a niekolko desiatok tajomnych jaskyn cakajucich
na buducich pustovnikov. Bolo nezabudnutelnym zazitkom kracat k cielu, svatej Eu-
charistii, za pritomnosti prirodného orchestra - horského potécika, jemného vetra,
krasneho spevu sykoriek a tichej modlitby putnikov. Po priblizne hodinu a pol dlhom
putovani sme vystupili na ,Vyhliadku na skale.”

Nasu put sme ukondili svatou Liturgiou na lesnatom kopci s fantastickym
vyhladom, ktorou sme si pripomenuli svdatého mucenika Jana Vladimira, srbského
krala, taktiez svatého Augustina, biskupa hipponského a svatého Hieronyma Stri-
donského, ktorych svaté ostatky nas sprevadzali pocas celej pute. Na Liturgii zazneli
v kazni vladyku Juraja aj tieto povzbudzujlce slova: ,Aj ked'sa ti zd4, Ze sa ti vSetko
ruca, Ze sa ti pod rukami vsetko zosypalo, Ze si tym najhorsim hriesnikom, aj vtedy
s tebou Boh pocita a ma s o vmmes
tebou svoj plan.” : >

Bozské telo nasho
Hospoda Isusa Christa sme
mali moznost’ prijimat’ od-
delene, tak ako to bolo
zvykom v 1. storodi. Najprv |
Telo, potom Krv. Viac vam
neprezradim, toto sladké
ovocie pute musite okusit
sami, preto pridte a pu-
tujte spolu s nami na dalsi
rok.

Mladeznik z Kosic
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DEN DETI
V ULICSKOM KRIVOM

OZ Veza Uli¢ské Krivé a Dobrovolny
hasic¢sky zbor Ulicské Krivé v spolupra-
ci s PCO Uli¢ské Krivé organizovali Den
deti 1. juna pri obecnom Urade v nasej
obuci.

Akciu sme zacali modlitbou, po
ktorej nasledovali sutaze pre deti. O
zadbavu bolo postarané. Nasledovala
ukazka hasicskej techniky. K dispozi-
cii boli aj nafukovacie atrakcie, kde sa
deti vysantili. Nechybalo ani
obcerstvenie v podobe gulasu
a chutnych loksi. Zabezpecleny
bol aj pitny rezim a deti dostali
aj nanuky. Zavitali k ndm aj mo-
torkari a program sme tak mali
eSte pestrejsi. Po posvateni
motoriek aj Stvorkoliek sa nase
deti previezli na tychto stro-
joch, za ¢o motorkdrom patri
podakovanie.

W s Radost’ ndm nepokazil ani
i dazd, ktory prisiel na koniec
nasej akcie. No i potom nasle-

dovala volna zabava.

Za tento krasny
den vdacdime predov-
Setkym Bohu. Chceme
vyjadrit podakovanie a
vyprosit” BoZie pozeh-
| nanie pre vietkych or-
ganizatorov (OZ Veza,
DHZ), kucharov, spon-
zorov, motorkarov a
vsetkych, ktori prisli.
Zabavili sa nielen deti,
ale aj dospeli.

PCO Ulicské Krive
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DIAKONSKA A KNAZSKA VYSVIACKA MARTINA HALIKA

V sobotu 25. 5. 2024, v den sviatku Tretieho najdenia hlavy svatého Jana Krs-
titela prebehla v poradi tretia diakonska chiroténia v kosickom katedralnom chrame
Zosnutia Presvatej Bohorodicky, svatého Jana Milostivého a svatej Rozalie z Palerma.
Svatu Liturgiu, pocas ktorej vykonal diakonsku chiroténiu absolventa PBF PU v Preso-
ve, brata Martina Halika, sluzil Jeho Vysokopreosvietenost arcibiskup michalovsko-
-koSicky Juraj. Svatd Bozsku Liturgiu spolu s nim slzili viaceri duchovni spolusliziaci:
0. Matus Spisék, o. Peter Savcak a o. Nikolaj Pruzinsky.

Medzi pritomnymi bol i o. Vladimir Spisak a otec chirotonizovaného - Libor
Serafim Halik, ktory je taktiez pravoslavnym knazom. Pred zaciatkom Liturgie pri
postrihu na ¢teca hovoril biskup o podrjasniku, ktory uz bude Martina automaticky
spajat’s duchovenstvom a jeho histériou, s ich nedo- pmz =
statkami, ale aj so svatymi, ktori tento odev nosili. V
kadzni po Evanjeliu poukéazal vladyka Juraj, aké dole-
Zité je byt sucastou Cirkvi. Upozornil na to, ze bez
poslusnosti opuUstame Cirkev a Martinovi poprial,
aby vzdy v Cirkvi vytrval. Poukazal na to, ze nebolo ¢
vela svatych biskupov, ale poslusnost’ sa vztahovala
na vsetkych. A ked uz nejaky svéty biskup bol, tak |
ho Cirkev rychlo zaznacila, aby sa o tom vedelo. Po
vozhlase: I da budut milosti velikaho Béha... vyko- |
nal vladyka Juraj diakonsku chirotoniu brata Martina
Halika, ktory je tretim synom rodiny, ktora uz druhé
pokolenie vychovava knazov pre sluzbu Bohu a Cirk-
vi. V zavere svatej Liturgie po zaambonovej modlitbe
a tradicnom posvéteni sviec sa vladyka Juraj priho-
voril a pozehnal pritomnym a najma novorukopo-
lozenému diakonovi s manzelkou, ktorych poziadal
o kazdodenné modlitby. Po skonceni svatej Liturgie ﬁ;
sa konalo pomazanie veriacich pozehnanym olejom. il + E&;
Nechybalo ani milé a Stedré pohostenie pozvanych
hosti a veriacich pri chrame.

Knazska vysviacka diakona Martina Halika spojena s eparchialnymi slavnos-
tami sa konala v piatok 5. 7. 2024 v katedralnom chrame svatého Cyrila a Metoda v
Michalovciach. Pri tejto prilezitosti bola vykonana svata archijerejska Liturgia, ktord
sluzil Vysokopreosvieteny vladyka Juraj spolu s kfnazmi a diakonmi zo Slovenska a
Ceska. Po Liturgii nasledoval slavnostny sprievod okolo chramu s ikonou, ostatkami
svatych a slavskymi darmi, ktoré pozehnal vladyka Juraj. Na krasne chvile stravené s
0. Martinom budeme dlho s laskou a vdacnostou spominat’.

ThLic. PhDr. Maria Andrea Tolnayova, PhD. a Juraj Varecha



10 Cirkevné deﬂn}’ J Istina/HeTHHA
DRUHY VSEOBECNY SNEM

Snem bol otvoreny v maji roku 381 a zdcastnilo sa ho 150 biskupov, preto bol
neskorsie oznaceny ako ,Snem stopatdesiatich otcov.” O Ziadnom zo siedmych vse-
obecnych snemov sa ndm nezachovalo tak méalo priamych dokumentov ako o tomto
sneme. Mame k dispozicii len spravu samotného Ucastnika snemu svatého Gregora
Bohoslova v jeho autobiografii ,O sebe” a niekolko jeho reci, dalej spravy historikov
5. storocia. Okrem toho sa zachovali aj 4 kanony tohto snemu, ktoré boli pravdepo-
dobne len Uryvkom dokumentu, kde sa nachadzalo obsirne vyznanie viery a anatémy
voci heretikom. Problémy, ktoré riesil snem, by sme mohli rozdelit do piatich skupin,
ktoré si postupne rozoberieme.

IS Ssuusis X
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Problém pneumotachov: Hoci cisar pravdepodobne netuzil, aby sa snem
zaoberal dogmatickymi otazkami, ale len praktickymi ako napriklad otadzkou nové-
ho carihradského biskupa a zjednotenim pravoslavnych biskupov vychodu do jednej
fronty, predsa sa otazky vyznania viery nesmeli obist. Otcovia odsudili dogmatické
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nazory odporcov Nicejského snemu a jeho symbolu, ktorych bludy sa snazili zvratit uz
od prvého vseobecného snemu, no existovala este jedna strana s velmi problematic-
kym postojom. Boli to ,pneumatomachoi” — duchoboreci, ktori dostali celkom nahod-
ne meno podla biskupa Maceddnia ,macedoniani.” Tato skupinka, ktori na sneme
v Carihrade prezentovalo 36 biskupov, sa istu dobu v minulosti priklanala k skupine
staronicejcov a dokonca ziskala uznanie papeza Liberia, neskorsie sa vsak rozdelila
na dve strany — vacsina sa pripojila k nicejcom, mensina sa vratila k téze, ktora sa uz
zdala vSetkym teolégom zastarald, ze ,Syn je podobny Otcovi podla podstaty.” Bola
to jedina skupinka na II. vSeobecnom sneme, ktora vnasala nezhodu do zborového
postoja k Nicejskému snemu. Ked vyhlasili, ze radsej sa stanu arianmi, nez by prijali
nicejské homousios, opustili snem so svojimi konzervativnymi pojmami v dogmatike.
Svoj nesuhlas s pojmom homousios rozsirili tito konzervativci i na chapanie vztahu
Svatého Ducha k Otcovi, kde tvrdili, ze Svaty Duch nielenze je mensi nez Otec a Syn,
ale Ze je stvorenim Syna a sluzobnikom Otca i Syna. Proti tomuto nazoru, ktory bol
nazvany duchoborectvom, vystupoval uz svojho ¢asu svéty Atanaz, ku ktorému sa pri-
pojil svaty Vasilij Velky a svaty Gregor Bohoslov, ktori hajili homousios (jednobytnost)
Svatého Ducha s Otcom.

Problém obsadenia carihradskej katedry: Gregor Bohoslov nebol jedinym
kandidatom na biskupsku katedru hlavného mesta. ESte pred snemom vysvatili niek-
tori egyptski biskupi nie celkom opravnene svojho kandidata v osobe istého Maxima
Cynika. Bol to Egyptan, ktory nosil mantiu filozofa (cynika) a dlhé vlasy askétu (inac
sa vtedy duchovenstvo strihalo). Pod maskou zboznosti a s rozpravkou o vyznavac-
skej statoCnosti za nicejsku vieru sa votrel do priazne laskavého a doévercivého Gre-
gora Bohoslova, ktory mu poskytol i svoj pribytok, i skromné Zivobytie. Maxim tuzil
po carihradskej biskupskej katedre a robil vsetko, aby ju pomocou alexandrijskych
cirkevnych predstavitelov dosiahol. Spdsob, ktorym Maxima vysvétili Alexandrij¢ania
bol odsudeny otcami, ktori vyhlasili, Ze Maximova vysviacka a jeho dalSie hierarchic-
ké Ukony su od pociatku neplatné. Tu sa objavili prvé zndmky toho, ¢o pozname z
neskorsej cirkevnej praxe ako ,papizmus.” Egyptské duchovenstvo nemohlo strpiet,
aby délezity stolec hlavného mesta zaujal Kapaddcan. Prisli preto v noci do chramu
svatej Anastasie, ked” Gregor Bohoslov lezal chory, a tajne Maxima vysvatili. Gregor
sa verejne ostro vyjadril voc¢i Maximovi, ktory utiekol z Carihradu za cisdrom, ktory
ho ale nepotvrdil ako biskupa. Nakoniec sa odobral do Rima, kde ho prijal papez.
Carihradsky snem vydal k tejto veci 4. pravidlo: ,Maxim nebol biskup a nie je biskup
a ti ktorych vysvétil, (neboli a nie su) clenmi kléru v Ziadnom duchovenskom stupni;
vSetko co preriho alebo nim samym bolo vykonané, rusi sa ako neplatné.”

Na katedru Carihradu bol intronizovany Gregor Bohoslov, ktory sa po smrti sva-
tého Meletia ujal riadenia snemu.

Peter Bobak

Zdroj: ALES, Pavel. Cirkevné dejiny II. Krestanska cirkev v obdobi véeobecnych snemov. Foto: ya.ru
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LITURGICKY A TAJOMNY ZIVOT CIRKVI

Cely zivot Cirkvi, jej Struktdra, poslanie i samotna existencia je svétou tajinou.
Vychodné teoldgia tajiny nepovazuje za znak, ktory potvrdzuje Bozi prislub, ani za
prostriedok ozivenia viery a nadeje, ale za nositela nesmrtelnosti. Svata tajina je sa-
motné spasenie. Je to cesta, ktori nam ukazal sam Isus Christos. SU to dvere, ktoré
sam Boh nam lud'om otvoril svojim prichodom na svet. Vdaka Nemu su ludia rozhod-
nuti posluzit' Bohu i ludom. V Cirkvi kazdy, aj ten najjednoduchsi posvatny ukon je
svatou tajinou. Aj ta jednoduchd, s hibokou vierou vyrieknuta prosba ‘Hospodi pomi-
luj” je svatou tajinou, lebo ¢loveku prindsa nebesky obsah Zivota, aby mohol pochopit’
Boziu volu o sebe samom a o zmysle svojho Zivota.

Ked hovorime o tom, Co je to svata tajina, musime vysvetlit' aj pojem ,sym-
bol,” ktory v sUvislosti so svatymi tajinami pouzivaju svati Otcovia Cirkvi. Symbolizmus
je pre svatych otcov Cirkvi zakladnym rozmerom svatych tajin, je klti¢om k ich pocho-
peniu. To, ¢o je symbolické, neprotireci redlnemu, ale ho v sebe objima ako jeho pravy
vyraz a spdsob naplnenia. Rozdiel v chapani symbolu a reality v skutoénosti spociva
i v pohlade na svet, ktory méa symbolickd struktdru. Preto symbol nie je iba cestou
a prostriedkom poznania, ale je aj redlnou Ucastou na danej skutocCnosti. Napriklad
prostrednictvom svatej tajiny krstu sme Ucastnikmi smrti a zmftvychvstania Christa.
Nie je to iba spomienka, ale redlna Ucast na tychto udalostiach. To isté je aj v Eucha-
ristii, kedy sa prijimajuci redlne, nie symbolicky stretdva so zmrtvychvstalym Christom.
Takto sa treba pozerat’ aj na ostatné svaté tajiny, lebo len tak pochopime Christa a
Jeho Krélovstvo. Iba tak nas symbol privadza k jednote s Christom. V tomto pripade
symbol dosahuje svoju plnost’ a stadva sa mystériom.

Skutocny zmysel symbolu spociva v tom, ze odhaluje viditelnost” neviditel-
ného, dava moznost poznavat nepoznatelné a pritomnost” ukazuje v perspektive
buducnosti. Inymi slovami, symbol je prostriedok, ktory ndm umoziuje uvedomit’ si
a poznavat nepoznatelné, a to cez prezitie, cez zivé stretnutie s epifaniou reality a
osvojenim si tejto reality. Ked” hovorime o symbole, nerozpravame o fiom len preto,
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Ze ho pouzivali svati Otcovia. Rozpravame o nom preto, Ze tento pojem ma mnoho
prednosti, ktoré scholastika zatemnila a skazila aj jeho povodny vyznam. Tento pojem
je pre nas najlepsim prostriedkom, aby sme dokéazali pochopit’ pojem svéta tajina a
zaroven spravne vysvetlit zmysel a vyznam tajomného zivota Cirkvi.

Zo svatych apostolov o svétych tajinach najviac hovoril a zanechal ndm o nich
aj pisomné vyjadrenie svaty apostol Pavol, ktory spolocne so svatym apostolom Ja-
nom najlepsie vystihol zmysel Christovho Bozského zjavenia. Jeho hlboké a vSestran-
né ulenie o svatych tajinach najdeme v jeho listoch Efezskym a Kolosenskym, ktoré
tymto krestanom adresoval z vézenia. Hned' v prvych verSoch listu Efezskym pise o
tajomstve vole Bozej, ktoré v dalsich vyjadreniach nazyva ,ikondmiou tajomstva,” o
znamena, Ze sa tu stotoznuje blahodat’ a tajomstvo.

V daldich textoch sa toto tajomstvo, vzhladom na blahodat, nazyva tajina
Christova alebo tajomstvo Christovej vole. (Ef 1, 3-9; 3, 3-10) Zo vsetkych tu uvede-
nych miest a tiez inych, ktoré tu neuvadzame, je jasné, ze tajomstvo Bozie, skryté od
vecnosti, je v skutocnosti tajomstvom vole Bozej alebo predveénej rady Svatej Trojice,
ktoré je realizovana vtelenim Loga kvoli ndSmu spaseniu. Cirkev od samého pociatku
dbala na nutnost’ spravneho vykonavania svatych tajin, pretoze v tom videla nevy-
hnutnost. Cirkev mala vzdy na zreteli tu skutocnost, ktord ludom zarucovala spasu
cez pravdivu vieru, boholudsku lasku a nadej na vzkriesenie. V tom spociva univerzal-
na povaha Cirkvi. Cirkev je spasitelne otvorena pre vsetky duchovné a fyzické kategd-
rie, svatych aj hriesnikov, pre chorych, pre vsetkych ludi bez rozdielu rasy a veku.

Cirkev zjednocuje celé narody s roznymi kultdrnymi Specifikami. VSetky na-
rody su vsak pred vstupom do Cirkvi pod prarodicovskym a osobnym hriechom. Z
roznych nabozenstiev a ideolégii clovek prichadza do Cirkvi, aby poznal Bohocloveka
a aby sa cez svaté tajiny narodil ako novy clovek ,v Duchu a v pravde.” Narodenie
samo o sebe je tazké, tak fyzické ako aj duchovné. Pre vecnost sa ¢lovek neméze na-
rodit’ bez pomoci Bozej. Nemdzu mu v tom pomdct ani jeho znalosti o Bohu a svete.
Christos povedal: ,Bezo mria nemdéZete nic konat.” (Jn 15, 5) Aj samotna Cirkev néas
privadza k tomu, Ze jedina spravna cesta v zivote cloveka je plnenie vole BozZej.

Aby svata tajina mala katecheticky a kazatelsky efekt, kaz nemoze k jej vy-
konavaniu pristupovat’ formalne, neddstojne a nedostatocne pripraveny vysvetlit
zmysel a obsah svatych tajin. Khaz, ktory je sluzobnikom Bozim, hlasatelom Bozskej
pravdy, musi obhdjit’ svoju sluzbu, ktori dokumentuje svojim svedectvom o pravdi-
vej viere v Boha, lebo to je zadkladny predpoklad moznosti zjednotenia sa ¢loveka s
Bohom. Také slobodné rozhodnutie musi byt trvalé, ak clovek od Boha nieco prosi a
ocakava. Snazme sa aj my o to, aby sme nasou Uctou, pokorou a laskou pomahali na-
$im otcom duchovnym na farnostiach, aby ich praca na nive Christovej bola o trochu
jednoduchsia a milSia, a aby sme im to tazké bremeno sluzby a obetavosti pomohli
niest’ ¢o najviac.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroj: BELEJKANIC, Imrich. Pravoslavne dogmatické bohoslovie 2. Foto: podarilove.ru
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__ SPOVED, POKANIE
SVATY PORFIRL) KAVSOKALYVITA

(pokracovanie)

Na spovedi u otca Porfirija ma udivovala jedna vec: koren problému, na ktory
poukazoval, zdanlivo nemal ni¢ spolo¢né so samotnym problémom, o ktorom sme mu
hovorili. Velmi ¢asto oznacoval za koren rozlicnych nasich problémov egoizmus. Starec
povazoval egoizmus za zaklad vsetkych hriechov a pricinu vietkych problémov.

Starec rozpraval:

- Ked som bol spravcom nemocni¢ného chrdmu, casto som sa stretaval s ta-
kymito pripadmi. Doktor, ktory robil vySetrenie pacienta, neCakane tvrdil, Ze nie je po-
stihnuté to miesto, ktoré pacienta boli, ale iné. Hovoril: ,M&Zes citit bolest” na jednom
mieste, ale v skutocnosti to, o ju vyvolava, sa mdze nachadzat niekde vedla.” To isté sa
deje aj v duchovnom zivote. VSetko vidime iba z urcitého uhla. Ale v skutocnosti priciny
toho, ¢o prebieha v nasom vnutri a deje sa s nami v nasom zivote, mézu byt  Uplne iné.

- Niekedy musime absolvovat Uplnu spoved, - hovoril otec Porfirij, - pretoze
rozli¢cné psychologické traumy, tie najroznejsie udalosti v nasom zZivote su skutocnou
pri¢inou nasich telesnych chorob. Na spovedi musime okrem hriechov hovorit' aj o
svojich myslienkach a pocitoch: strachu, Ziali, radosti, smutku, ktoré k ndm prichadza-
ju v doésledku prezivania udalosti: zemetraseni, smrti, sobasov... a si désledkom nasej
malej viery a podobne.

Starec hovoril: ,Cim vzdialenejsi je ¢lovek od Boha, tym je v jeho Zivote viac
obav a neurdz. Ak nas nieco trapi, musime ist'k duchovnikovi.”

,Castejsie a lepsie sa spovedajte. Hoc by si bol patriarchom, ale nechodil by
si na spoved, nebudes spaseny,” hovoril mi tiez starec.

Otec Porfirij hovoril, ze Bozska tajina spovede obnovuje nasu padlu prirod-
zenost. Vyrozpraval ndm jeden dojimavy pribeh o mnichovi, ktory este ako chlapec
priSiel na svatd horu Athos. Mal velmi vela Bozich darov, takze sa citil, akoby Zil v raji.
Raz nevykonal nejaku prosbu svojho starca a tento blahodatny stav ho opustil. Avsak
ked'sa starec vratil, vyspovedal ho a precital rozhreSenie, blahodatny stav, ktory stra-
til, sa k nemu opat’ vratil.

Otec Porfirij vzdy zdoraznoval, Zze ak patrime k pravoslavnej Cirkvi, ak sa zu-
Castiujeme na jej tajinach, tak sme v raji. A ¢im viac sa zG¢asthujem na tajinach, tym
viac sme Ucastnikmi na vecnom zivote. Vzdy pripominal slova Spasitela: ,Kto veri v
Syna, ma Zivot vecny.” (Jn 3, 36)

Jedna Zena, ked mi rozpravala o otcovi Porfirijovi, spominala slova, ktoré jej
raz povedal: ,Mnohé z vds, Zien, robia takto: vsetko poldmané a nepotrebné - staré
deravé hrnce, nabytok, obuv a dalsie znosené veci, berd a odkladaju do nejakej tajnej
komory, zamykaju na kIUuc a su spokojné. LenZe vy neviete, Ze pride cas, ked vsetko z
tejto komory bude nadjdené a vy sa ukaZete pred ludmi v nie najlepsom svetle.”
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Bol som ohromeny tymito slovami. Prave vtedy som Ccital knihy o pastierskej
psycholégii. Vela sa tam pisalo o zrkadleni traumatizujlcich zazitkov vo vedomej ob-
lasti duse a odsunuti ich do nevedome;j Casti, a tiez o neCakanych prejavoch tychto
pocitov. Priklad zo zivota o komore mi povedal viac, nez vsetky odborné knihy. Bolo
to Uplne presné prirovnanie, tykajlce sa nasich hriechov, ktoré sme neurovnali po-
kanim a spovedou, narychlo odhodili do komory zabudnutia, aby sme sa zbavili ich
neprijemnej pritomnosti. Tam ich aj ,najde” Boh a pripomenie v den sudu. On o nich
vie uZ aj teraz, ale my nie.

Raz som sa dostal do nemocnice ,Evangelizmos.” A tam ma zacali trapit velké
obavy. Bal som sa zomriet dusevne nepripraveny. Ked" ma prepustili z nemocnice a
priSiel som k otcovi Porfirijovi, povedal som mu: ,Otce, modlim sa k Bohu, aby mi da-
roval este niekolko rokov Zivota na pokdnie.” A on mi na to odpovedal: ,Na pokanie
nie su potrebné roky. Pokanie je ako blesk.”

- Otce, povedzte mi slovo na Uzitok duse.

- Kto neucini pokanie, ten zahynie. Opakujem ti: kto sa nebude kajat, zahynie.

prelozila J. Kapralova

Zdroj: KAVSOKALYVIT, Porfirij. Cvjetoslov sovetov. (dostupné na predanie.ru). Foto: pexels

,Teraz budujte to, co si Zelate budovat, lebo bez prace neuspejete v nicom.
Ti, ktori malo pracuju a buduju Zivot svojej duse na zmyselnej plytkost,
stavaju na piesku, ktory neméZze ni¢ udrzat, dokonca ani v tomto prechodnom svete
a este viac vo vecnosti.”

Svaty Simeon Antiochijsky
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Drahé deti! V augustovom Cisle Istiny sme Vam
pripravili pribeh o kvetinke, vCielke a muche, ktory raz
vyrozpraval svity Paisij Sviatohorsky. Je to poucny
a zaujimavy pribeh. Verime, ze sa Vam bude pacit
a poucite sa z neho: Svity Paisij povedal, Ze ked’ prileti na
krasnu luku plnu kvetin mucha, nesadne si na kvety, ale
pojde najst’ nieCo nepekné a Spinavé, a sadne si tam.
Zatial’ ¢o v€ielka aj keby prisSla na miesta, kde by bol len
jeden kvet, tak ho najde a sadne si prave nail. Mucha teda
hl'ada a najde len Spinavé veci, zatial’ o v¢ielka zase len
tie pekné ako kvety. Preto aj my l'udia sa mame snazit’
nebyt’ ako muchy a hl'adat’ zI¢ na ostatnych alebo Cirkvi.
Naopak! Mame sa snazit’ byt’ ako v€ely a hl'adat’ a vidiet’
to dobré, hoci by tam bolo aj nieCo zl¢ naokolo.
Pamitajte si, Ze mate vol’bu, ¢i chcete napodobnit’

muchy alebo vcely!

\/
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Pomoz véielke najst’ spravnu cestu
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V mesiaci august si pripominame velky a vyznamny
sviatok PreobrazZenija (Premenenia) Isusa Christa,

ktory sa stal na hore Tébor. VaSou ulohou bude zistit’, ¢o

sa pocas tejto udalosti stalo a poslat’ nam odpoved'.

Vase sutazné odpovede nam posielajte
do 7 pracovnych dni na adresu:
sutaz.ovecka@gmail.com
Veronika Skyslakova
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CTIHODNY GABRIEL URGEBADZE (SAMTAVRIJSKV)

,Ked pribudaju pokusenia, tak aj Bozia milost. Hospod'hovori: ,Budem skusat,
koho milujem.” Boh nedé velky dar bez velkého pokusenia. Boh nam dava pokusenia
do takej miery, do akej ich dokdzeme zniest. A podla toho sme dostali Jeho milost’”

.Boh ndm stonasobne vrati to, o sme minuli na dobré skutky.”

,Odsudzovanie je prejavom ludskej hlUposti, ukazuje sa, Ze odsudzujuci ¢lo-
vek esSte poriadne nepoznal Boha ani samého seba.”

.Stvoritel vietkého vie, Ze Clovek je slaby, nevie zabranit, aby ¢lovek nehresil,
preto bude ziadat o pokanie za hriechy viac ako za hriechy samotné.”

.Nesmrtelnd dusa ma tri vlastnosti: Bazen pred Bohom, svedomie a tizbu po
Bohu, ktoru vtaky a zvierata nemaju. Nesmrtel'ny duch je v krvi, ale nie je to krv.”

.V poslednych dioch budu priaznivci antichrista chodit” do chramu, krstit’ a
kazat' Evanjelium. Ale neverte tym, ktori nebudd mat’ dobré skutky. Skutoéného kres-
tana spoznat' len podla jeho skutkov.”

.Nikdy nestracajte nadej v BozZiu prozretelnost.”

.Toho, kto sa kazdy den modli podla Typikonu: ¢ita ranné a vecerné modlit-
by, mozno prirovnat’ k hospodarovi, ktory si okolo svojho dvora postavil velky plot a
je chraneny pred ostatnymi. A toho, kto sa nemodli, mozno prirovnat k hospodarovi,
ktorého dvor nema plot a do jeho dvora moze vstupit ktokolvek.”

.Prostrednictvom skuisky chce Boh:

1. Dat’ ¢loveku skusenost.

2. Napravit' ¢loveka, aby sa zamyslel nad tym, preco bol pokusany.

3. Ocistit’ ¢loveka, aby spoznal svoje hriechy a snazil sa ich neopakovat’.

.Smrt’ je premena. Nebojte sa smrti, ale bojte sa Bozieho sudu. Predstavte si,
ako vam bije srdce, ked' stojite pred profesorom pocas skusky. O ¢o desivejsie je stat’
pred Bozim sidom! Bozia velkost je neporovnatelna s ni¢im.”

Juraj Varecha
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MONASTIER VALAAM

Valaamsky monastier sa na-
chadza v Karélii v Rusku na ostrove Vala-
am, ¢o je najvacsi ostrov Ladozského ja-
zera, ktoré je najvacsim jazerom v Eurdpe.
Podla tradicie bol monastier zalozeny v
10. storoci gréckym mnichom Sergejom a
jeho karelskym spolo¢nikom Hermanom.
Tito dvaja svatci, ktori na ostrove Zili as-
ketickym sposobom zivota, si povazovani
za zakladatelov monastiera. Prvé obdobie
rozkvetu monastiera nastalo v druhej po-
lovici 16. storodia.

Prvd a druha svetova vojna dra-
maticky zasiahla do zivota monastiera.
Po prvej svetovej vojne a ruskej revolicii
sa monastier nachadzal na Uzemi Finska,
(ktoré ziskalo nezavislost” v roku 1917).
Monastier fungoval ako sucast’ finskej
pravoslavnej Cirkvi. Pocas vojny bol mo-
nastier vo februari 1940 evakuovany.

Bratstvo, ktoré malo vtedy 200 clenoy,
naslo novy domov v dedine Papinniemi,
v obci Heindvesi vo vychodnom Finsku.
Valaamsky monastier bol severnou za-
kladiiou Pravoslavia proti pohanom a

neskor zépadnou zakladnou proti katoli-
kom z Tavastie, Savonie a Svédskej Karélie.
V dobéch $védskeho tazenia v 16.
storoci bola ruskad hranica posunuta vy-
chodnym smerom. Nasledkom toho bol
monastier v roku 1578 napadnuty luteran-
skymi Svédmi a mnoho mnichov a novi-
cov bolo zabitych. Po dalsom Svédskom
Utoku bol monastier medzi rokmi 1611 a
1715 opusteny, budovy boli do zékladov
spalené a karelska hranica medzi Ruskom
a Svédskom bola posunuta az k LadozZské-
mu jazeru. Po tychto udalostiach na ost-
rove viac ako sto rokov neexistoval Ziadny
organizovany monastiersky zivot. V 18.
storodi bol monastier velkoryso opraveny
na prikaz Petra Velkého a v roku 1812 pre-
Siel pod Finske velkoknieZatstvo.
Obdobie od konca 18. storodia
do zaciatku 20. storocia mozno povazovat’
za zlatl éru monastiera po duchovnej aj
materialnej stranke: stavebné prace, ktoré
zacal igumen Nazarij a pokracoval igumen
Damaskin, vyustili do velkého monastie-
ra, ktory bol obklopeny 12 skytmi, teda
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prilahlymi mensimi monastiermi, ktoré
boli zavislé od hlavného monastiera. Eko-
nomika monastiera bola zalozena na pol-
nohospodarstve, ale bolo tu aj mnozstvo
dielni rozneho druhu. Bratstvo vykonavalo
svoju pracu poslusnosti v dielfiach a bolo
duchovne podporované tradi¢nym systé-
mom skusenych starsich, ktori viedli me-
nej skdsenych &lenov bratstva.

Pocet bratov bol najvyssi v roku
1913, ked" bratstvo zahffalo az 359 mni-
chov a 562 novicov. V roku 1917 bola
vyhldsend finska nezdvislost a finska
pravoslavna Cirkev sa osamostatnila od
konstantinopolského patriarchatu. Vala-
amsky monastier sa stal najdolezitejSim
monastierom finskej pravoslavnej Cirkvi.
Liturgicky jazyk bol zmeneny z cirkev-
noslovanského na finsky a liturgicky ka-
lendar z julidnskeho na gregoriansky. O
Uzemie okolo monastiera bojoval Soviet-
sky zvéz s Finskom pocas druhej svetovej
vojny. Pocas zimnej vojny v roku 1940 bol
klastor evakuovany a 150 mnichov bolo
presidlenych do mesta Heinavesi. KedZe
evakuovany bol aj konovsky a pecenzsky

21

monastier, Valaam zostal jedinym finskym
pravoslavnym monastierom. Pri pokraco-
vacej vojne v rokoch 1941 az 1944 doslo
k pokusu o opravu monastierskych budov
na Valaame, ale po obsadeni Sovietskym
zvdzom v roku 1944 slUzil monastier ako
vojenska zakladna. V roku 1989 bol mo-
nastier navrateny pravoslavnej Cirkvi pod
patronat patriarchu Alexeja 1L, ktory mo-
nastier v detstve navstevoval (monastier
je stavropegialny, podlieha priamo patri-
archovi).

Sucasnym igumenom komuni-
ty je biskup Pankratij (Zerdev) z Troitska.
Monastier Valaam ma jedinecny tradicny
spev, nazyvany valaamsky napev, ktory
kombinuje niektoré prvky byzantského
a znamennského napevu. Monastier ma
profesionalny patclenny muzsky zbor,
ktory cestuje po svete. Cast jeho hudby si
mozete vypocut na webovej strdnke mo-
nastiera.

Nikola Kahancova

Zdroje: valamofi; en.wikipedia.org
Foto: spbmuzei.ru; enwikipedia.org
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DOSTOJNI OTCOVIA, DRAHI BRATIA A SESTRY,
SLAVA ISUSU CHRISTU!

Prichadzame do chramu k Bohu, aby sme sa pomodlili, podakovali a po-
prosili o Bozie blaha a dary. Ci uz na svétej Liturgii, vecerni alebo vo Velkom poste na
poveceriji. Je vsak velmi dolezité, aby sme slovam kazdej jednej bohosluzby rozumeli.
KedZe sa modlime v cirkevnoslovanskom jazyku, je obzvlast potrebné venovat’ po-
zornost' vykladu jednotlivych modlitieb. Jedna vec je chapat’ lexikalny vyznam slov,
no nieco iné je rozumiet hibke a vykladu. Poniektoré piesne a modlitby st viac zna-
me, iné su menej pochopitelné, ako napriklad ,zaambonova modlitba.”

Tato modlitba sa cita na konci Liturgie pred 33. Zalmom. Prave néazov suvisi
s miestom, kde knaz modlitbu ¢ita. Slovo ,zaambonova” znamena ,za ambonom,”
teda v strede chrdmu medzi veriacimi. Pred modlitbou mo6zeme pocut kratky dialog
medzi knazom a ludom. Vozhlas ,S mirom izidem,” slizil v prvych storociach kres-
tanstva ako zavrSenie svatej Liturgie. Lud odpoveda ,O imeni Hospodni,” teda aby
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sme s menom Bozim v mysli a v dusi vychadzali z chramu. Dolezité je vyjst' z chramu
s pozehnanim a v Bozom mene a niest Bozie meno do sveta. Tato modlitba je zavr-
Senim vSetkych liturgickych modlitieb. V prvotnej Cirkvi pred vychodom z chrdmu
zehnal vsetkych veriacich biskup alebo knaz modlitbou, ktorad bola citand nahlas.
Za ambonom potom skladal ruky na ich sklonené hlavy. V 16.-17. storoci sa objavili
dokonca liturgické rukopisy, ktoré odhalili skutocnost;, Ze existovalo viacero zaambo-
novych modlitieb. Najdeme tu zaambonové modlitby na Paschu, Sritenije, Bohojav-
lenije, Sest nediel Velkého pdstu, Rozdestvo, Uspenije a aj na ostatné sviatky. Taktiez
v den svatého Lazara ¢i Vasilija. Zaambonové modlitby teda kedysi tvorili menitelnu
Cast' svatej Liturgie. Teraz je vSak modlitba jedna, nepohyblivd a nemenitelna a spo-
loCna pre Liturgiu svatého Jana ZlatoUsteho a Vasila Velkého.

Patriarcha German tuto modlitbu nazyva ,korunou modlitieb,” je totiz krat-
kym prejavom najddlezitejsich prosieb, ktoré priamo alebo nepriamo odzneli na
svatej Liturgii. ESte naposledy tu knaz predkladad prosby a potreby modliaceho sa
spoloéenstva s nadejou na Bozie milosrdenstvo. Podme vsak blizsie k obsahu a kon-
krétnym slovam tejto modlitby:

,Blahosloviajaj blahoslovjascyja ta, Hospodi, i osvjascajaj na ta upovajus-
Cja..,” teda: ,Hospodine, ktory Zehnas tych, ktori Ta zvelebuji a posvéicujes tych,
ktori v Teba dufaju...” Po tomto kratkom osloveni sa dostavame uz ku konkrétnym
prosbam: ,spas /ud svoj a poZehnaj svoje dedicstvo, zachovaj plnost’ svojej Cirkvi,
posviét’ tych, ktori miluju krdasu Tvojho domu...” Tieto prosby a dalSie, ktoré budu
nasledovat, st inSpirované zalmami. Prosby teda pokracuju dalej: ,Daruj pokoj svoj-
mu svetu, svojim Cirkvam, knazom, nasej viasti, jej predstavitelom, vojsku a vsetkym
svojim ludom.” V tejto Casti modlitby mézeme pocut prosby o pokoj celého sveta,
Cirkvi a ludi v nej. ,Lebo kaZdy dobry udel a kaZdy dokonaly dar je z hora, pochadza
od Teba, Otca svetiel.” Tato Cast’ modlitby je inSpirovana Jakubovym listom. V nej
vyznavame to, ze vietko dobré a dokonalé, ¢o v Zivote ziskame, pochadza od Boha a
nie je to nasa zasluha.

V pripade Liturgie je najvacsim darom, ktory sme dostali, svéta Eucharistia. V
nej su obsiahnuté vsetky potreby nasho zivota. Ako mozeme vidiet, vSetky modlitby,
ktoré odzneju na svatej Liturgii, maju hlboky vyznam. Preto budme vnimavi az do
konca. Amin.

Matus Krajcar, 3. ro¢nik PBF

LAk skutocne povaZujeme Christa za svoj zdroj svétosti,
zdrZime sa vsetkého zlého alebo necistého v myslienkach alebo skutkoch,
a tak sa ukaZeme ako hodni nositelia Jeho mena. PretoZe kvalita svétosti
sa neprejavuje tym, co hovorime, ale tym, co robime v Zivote.”

Svaty Gregor z Nyssy
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SVATITEL A NOVY MUCENIK SERAFIM (ZVEZDINSKL)),
BISKUP DMITROVSKY (1883 - 1937)
(13. 8./ 26. 8.)

Narodil sa ako Nikolaj roku 1883
v rodine knaza. Ked" mal dva roky, prisiel
o matku. Otec ucil malého Kolju uUcte k
cirkevnej sluzbe, chramu, spevu a citaniu.

Po absolvovani Duchovného gym-
nazia a semindra bol vysvate-
ny na zalmistu a hypodiakona.

Ked mal 19 rokov, tazko ochorel na lymfa-
denitidu, chorobu, ktora bola v tom case
nevyliecitelna. Uzdravil sa vsak, zézracne,
skrze modlitbu pred ikonou vtedy eSte
nekanonizovaného starca Serafima. Tato
ikona sa potom stala rodinnou svatynou
a sprevadzala ho takmer po cely jeho
Zivot. Po zazranom uzdraveni syna zo-
stavil jeho otec dakovny tropar a kondak
zasvateny ctihodnému Serafimovi.
Nasledne postupil do Moskov-
skej duchovnej akadémie. Pocas Studia
sa rozhodol pre mnissku cestu zivotom.
V januari 1908 odiSiel do Zosimovs-
kej pustovne. 26. septembra 1908 pri-
jal mnissky postrih s menom Serafim.
22. oktdbra 1908 bol rukopolozeny na
diakona, v roku 1909 potom na jero-
monacha. Uspe$ne zakon¢il Duchovni
akadémiu s titulom — magister bohoslo-
via. Kratko na to bol vyzvany, aby ucil
cirkevné dejiny v Duchovnom seminari
pri Spaso-betdnskom monastieri. Otec
Serafim zil prisne, odriekavo, mnoho sa
modlil a postil. Na Duchovnom semi-
nari prednasal homiletiku a s nou spo-
jené predmety. Po prijati hodnosti ar-
chimadritu bol pomocnikom igumena
Cudovho monastiera a plnil povinnosti
mestského inSpektora pre cirkevné skoly.
V auguste 1918 musel s druhym bis-

kupom Arsenijom opustit’ monastier a
prestahovat sa do malého zenského mo-
nastiera. [gumena im zaistila v lese blizko
skytu chatku, kde mali modlitebni samo-
tu, mohli pracovat’ a kde okopavali zaho-
ny a sekali drevo.

V januari roku 1920 bol rukopo-
loZzeny na biskupa Dmitrovského. Pocas
pbsobenia v Dmitrove zalozil Bratstvo zi-
votodarného Kriza Pana. Hlavnou povin-
nostou bolo naplnit' najdolezitejSie evan-
jeliové prikazania: ,Milovat’ druh druha.”
Archijerejska sluzba biskupa Serafima
bola utvrdenim a pretvorenim do Zivota
jeho vrelej lasky ku Christovi a sucasne
Christovej lasky k bliznemu, ako aj ver-
nosti voci pravoslavnej Cirkvi.

27. novembra 1922 vladyka Sera-
fim naposledy slizil v Dmitrove slavnost-
nu bohosluzbu. Prislo mu predvolanie do
Moskvy. Uz 12. decembra bol v Moskve
na Lubjanke zatknuty a uvazneny. De-
vat" dni bol ponechany spolu s dalSimi
duchovnymi bez stravy a svetla, potom
bol umiestneny na pat mesiacov vo vaz-
nici Butyrka. Jeho telo dohryzané od vsi,
bolo pokryté chrastami tak vel'mi, ze oSe-
trujuci lekar nemohol polozit' ani steto-
skop priamo na jeho kozu, ale musel si
ho najskor podlozit papierom. Nakoniec
bol prelozeny do vedlajsieho oddelenia
vaznice, kde bol polonemocnicny rezim,
viac vzduchu a moznosti vychadzok. Vo
vaznici Butyrka potom napisal Akafist
stradajucemu Spasitelovi: V neseni spa-
sitelného kriza, pravicou Tvojou mne
zoslanému, ma posilni, Uplne vysileného.

30. marca 1923 bol vyneseny
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rozsudok: dva roky vazenia v Zyrjanskom
kraji. Ked" sa [Ucil so svojimi duchovnymi
detmi, tak napisal: ,Sldva Bohu za vset-
ko. Oslavujem a radujem sa zo Stvrté-
ho mesiaca méjho uvéznenia zoslané-
ho pre spasu mojej duse. Som vdacny
a dakujem Panovi a dakujem aj vam v
Isusovi Christovi, moje blizke, milova-
né duchovné deti na ktoré vzdy mys-
lim za vsetku tu starost’ o mna hriesne-
ho. Nech vam to Pan mnohonasobne
odmeni v tomto veku aj v budicom.”
7. juna ho previezli parnikom do Vi-
zingi, kde napokon nasiel UtocCisko vo
vyhnanstve v dedine Koljol. Aj tam slU-

zil denne Liturgiu, ako aj cely bohoslu-
zobny cyklus bez vynechania. Cez den
odchéadzal do blizkeho lesa na mod-
litbu, kde si postavil kéliu v Cest” ikony
Matky Bozej Rychlej Pomoci. Mal pri
sebe antimins a na papieri obraz iko-
ny, ktord mal nad hlavou vo véaznici.
Po prepusteni z vézenia opat sluzil v
Moskve. Potom odiSiel do Anosinskej
pustovne. 22. septembra 1926 bol spolu
s dalsimi obyvatel'mi opat zbaveny slo-
body a uvédzneny v meste Arzamas. V
oktébri sa Serafim prestahoval do mesta
Melenki. Ked'jeho veriaci zistili, kde sa na-
chadza, zacali ho navstevovat. Prichadza-
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lo tiez duchovenstvo dmitrovskej a mos-
kovskej eparchie, mnisstvo i laicki veriaci.
Vladykovi hovorili, Ze novému zriadeniu
sa nepéaci, ze ho neustale niekto na-
vstevuje, a varovali ho pred opdtovnym
uvaznenim. On na to len hovoril: ,Nech
len prichddzaju, aj tak ma zase zatknd.”
Takto uplynulo v Melenki pat rokov.
Neskor bol znovu uvédzneny v Moskve,
nakoniec mu bol vyneseny rozsudok,
a to tri roky vézenia v Kazachstane. Ta-
mojsi ostry vzduch mal negativny vplyv
na jeho zdravie, maval casté srdco-
vé zachvaty, takmer kazdy druhy den
musel navstevovat' lekara. Na jesen sa
ochladilo a s tym prisli aj vredy, reu-
matizmus, bolesti zubov, malaria...
V juli 1933, ked slazil Liturgiu, za nim
prisiel jeden ¢&len OGPU a oznamil mu
prevedenie na nové miesto, tentoraz
do Uralska. Tu si postavil kéliu - chram,
kde zacal opat’ pravidelne sluzit, ¢oskoro
vsak ochorel na malériu. Dostaval kazdo-
denné zachvaty, a nepomahal ani chinin.
Stracal vedomie a prichadzal k sebe az
po niekolkych hodinach. OSsetrujuci le-
kar upozornoval na moznu smrt pocas
naslednych noci. Nastastie sa zachvaty
upokojili.

Nasledne ho vyhostili do Omska,
neskor do ISimi. Na konci roku 1936 si
prial Serafim prijat’ velkd schimu, avsak
jeho postrih sa nepodarilo zrealizovat.

V noci vtrhli do jeho domu pra-
covnici NKVD, aby vykonali domovu
prehliadku. Odtial'ho odviezli do véznice.
Vladyka sotva Zil, opat sa objavili srdco-
vé zachvaty, k tomu crevné ochorenia a
vysoké horucky. V juli mu bola dovolena
navsteva s upozornenim: ,Rozlicte sa na-
vZdy, nikoho uZ nikdy neuvidite.” Po pre-
voze stravil na samotke 9 dni, potom opat’
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v preplnenej cele. Trpel bolestami kvoli
oblickovym kamenom, prezival doslova
muky, ale v jednom zo svojich zapiskov
napisal: ,Mam radost” a bodrého ducha,
Pan ma posilniuje, ddva mi kridla pozna-
nia svojej pravdy bez ohladu na tazké
okolnosti.” 23. augusta 1937 bol Sera-
fim odsudeny na trest smrti zastrelenim.
Archijerejsky snem Ruskej pravoslavnej
Cirkvi pripocital vladyku Serafima k za-
stupu svatych v roku 2000. Svatitel a
novy mucenik Serafim (Zvezdinskij) po
sebe zanechal velké mnozstvo kazni, po-
uceni, modlitieb a akafistov napisanych
vo vazeni, ale taktieZ listov duchovnym
detom, ktoré dodnes svietia ako ziariace
sviece na ich duchovnej ceste.
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POUCENIA SVATITELA
A NOVEHO MUCENIKA SERAFIMA

CO JE NAJDOLEZITEJSIE PRI
VYCHOVE DETI

Pri vychove deti je najhlavnejsia
modlitba, ktoru za nich vzndSame k Hos-
podinovi. Vzdy sa snaz travit cas s detmi
po tom, Co pre seba ziskas nejaku du-
chovnu Utechu. Napriklad hned' po svatej
Liturgii, najma, ked si prijal svaté tajiny.
Je dobré, aby si prave v tychto chvilach
rozpraval s detmi, hovoril im nieco dobré
a prospesné alebo s nimi len mlcky pose-
del. BoZia blahodat sa v tejto chvili dotkla
tvojho srdca a dotkne sa tvojim prostred-
nictvom aj nezného srdca dietata, najma,
ak ste pokrvni pribuzni.

AKO CHRANIT VO SVETE SEBA
SAMEHO

Kazdy z nds ma svoju vlastnu
pevnost, posvatenu a postavenu Bozskou
mocou, pevnost nasej duse. Tato pevnost’
je potrebna preto, aby sme uchranili pred
nepriatelmi svoje vnutro, nasho ducha.
Nasa svatd pevnost’ ma, tak ako kazda
pevnost, Styri hradby, ktoré ju chrania.

Prvd hradba je obratend pria-
mo k vonkajsSiemu svetu. Je najvacsia,
najdodlezitejSia a vold sa pokora. Druha
hradba sa nazyva sebaodsudzovanie. Ak
nas prva hradba udi, aby sme sa nepo-
vySovali a pokladali sa za najhorsich zo
vsetkych ludi, potom ndm druha hradba
hlasi: ,nech sa ti prihodi cokolvek, pa-
métaj, Ze ty sam si si vo vsetkom vinny."
Tretia hradba, to je bazen Bozia. Kto ma v
sebe postavenu tuto hradbu, ten sa bude
vyhybat hriechu, aby neurazil Hospodina.
Stvrtd hradba znamena pamaitanie na
Boha. Ked'je postavena tato stena, ¢lovek
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ani na minltu nezabudne, Ze neustéle
chodi pred tvarou Boha, ktory vidi nielen
jeho skutky, ale aj myslienky.

Okrem tychto hradieb brania
tuto Bozsku pevnost’ aj Styri straze, pri
kaZzdej hradbe jedna.

Pri prvej hradbe stoji na strazi
vnimavost. Tato strdz dohliada a dava
pozor na tych, ktori vchadzaju, a vpusta
dovnutra len tych, ktori maju preukaz
cnosti; ostatnych nevpusta.

Pri druhej hradbe stoji straz, kto-
ra ma za ulohu odistovat’ pevnost” od
nepriatelov, ktorym sa podarilo prenik-
nut dovnutra. Tato straz sa vola pokanie.
Pri tretej stene je na strazi horlivost k
Bohu. Hroziva je tato straz, zabija ne-
priatelov, ktorym sa napriek vSetké-
mu podarilo preniknit do pevnosti.
A Stvrty strdzny.. bicom vyhana a po-
raza nepriatelov, ktorym sa podarilo
skryt sa pred prvou, druhou i tretou
strazou. Meno Stvrtej straze je modlit-
ba Isusova: ,Pane Isuse Christe, Synu
Bozi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym!”
Hla, ako sa opevnuje a utvrdzuje pev-
nost, do ktorej nepreniknu ziadni nepria-
telia, lebo ich tam nevpustia straze. Kazdy
Z nas teraz pozrime, Ci su hradby nasej
pevnosti v poriadku. Nie su niekde poru-
Sené? Su straze na svojom mieste? Ak je
to tak, budme spokojni, nasa dusa bude
pevnostou ochranena a stane sa pri-
bytkom samého Boha. A pevnost bude
podobna domu, ktory bol postaveny na
skale (Mt 7, 24-25) a ani burka, ani viny
vSedného Zivota ju nerozboria.

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.com
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PUTUJEME PO RODOSE

KedZe je leto a cestovna sezdna, rozhodli sme sa Vadm pripravit’ ¢lanok o
jednom z miest, ktoré poskytuje nie len pastvu pre oci, ¢o sa tyka krasy prirody a
vyhladov, ale predovsetkym je domovom viacerych svétyn. Augustové cislo bude
venované ostrovu Rodos, malebnému gréckemu ostrovu s dlhou histériou, ktora je
spojena aj so svatym apostolom Pavlom a jeho druhou misijnou cestou. O Rodose a
aj zalive svatého Pavla ste sa v nasSej rubrike mali moznost’ docitat' v jednom z Cisiel v
roku 2021. Rodos sme v Istine spomenuli taktiez aj v aprilovom disle tohto roku, kde
sme pisali o zazracnej ikone Presvatej Bohorodicky Panagia Tsampika. Okrem tychto
dvoch vyznamnych udalosti a svatyn, ktoré sa spajaju s ostrovom, je tam toho zauji-
mavého omnoho viac. Boh poctil tento ostrov viacerymi darmi. Prave nizsie Vam ich
predstavime.

SVATY FANURIJ, NOVOOBJAVENY NA RODOSE

Ak ste uz ndhodou o svatom Fanurijovi po-
culi, najpravdepodobnejSou moznostou bude
suvislost's niecim stratenym a potom objavenym
préve na prihovory tohto svatého. Teda k svaté-
mu Fanurijovi sa veriaci zva¢sa modlia za to, aby
mohli najst nieco, o stratili alebo zabudli a pod.
Za tuto suvislost vdacime tomu, Ze aj v jeho pri-
behu doslo prave k najdeniu niecoho strateného
a tym nebolo nic¢ iné ako jeho ikona. O zivote
tohto svédtého vieme len to, Co je zobrazené na
.| jeho ikone, ktora bola objavena zazracnym spo-
' sobom 27. augusta 1500 nasho letopoctu na os-
| trove Rodos. Preto sa nazyva ,novoobjaveny”. Tu
| vidime aj suvislost' medzi modlitbami k nemu a
~ objavenim stratenych veci. Zaujimavé je, Ze na-
| priek tomu, Ze o tomto svatom sa vie velmi malo,
stal sa vo svete velmi znamym a oblUbenym sva-
| tym, s ktorym sa spaja mnoho zazrakov. Je to
' 0 to pozoruhodnejsie, ked vezmeme do Uvahy,
Ze nie je zname, kedy alebo kde sa narodil, ¢o
WA robil pocas svojho zZivota, akym sposobom sluzil
e Bohu alebo Co urobil pre svojich bliznych.

Nahodny objav kocovnych pohanov, nie krestanov, vyniesol na svetlo toh-
to neohlaseného svatca, ked potulna skupina Arabov, ktori vyplienili ostrov Rodos,
odkryla uprostred ruin starobylého chramu okrem inych artefaktov aj skupinu ikon.
Vsetky ikony boli v stave rozkladu s vynimkou jednej, ktora sa javila ako novéa a
svieza, akoby bola namalovana den predtym. Tuto ikonu zahodili Arabi, ktori jej ne-

s A,
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pripisovali ziadny vyznam. V bezpeclnej vzdialenosti skupina mnichov ukryvajucich
sa v troskach pozorovala tento jav a trpezlivo cakala, kym Arabi opustia scénu, naco
sa ponahlali ziskat’ ikonu. Uvideli jasne nacrtnutu tvar svatca s menom napisanym
niecim, ¢o sa zdalo byt cerstvym pismom, ktoré hlaskovalo ,Phanourios” (grécka
verzia mena Fanurij) a pri blizSom skimani padli na kolena pri tom, ¢o videli. Okolo
svatca bolo nakreslenych dvanast odliSnych obrazov. V kazdom z nich bol Fanurij
zobrazeny ako znasa krutd formu mucenia v realizme, ktory naznacoval, Ze umelec
musel byt svedkom zverstva. Ponahlali sa spéat, aby zistili, i je niektora z ostatnych
ikon v takom dokonalom stave, ale hoci vSetky mali rovnaky zakladny dizajn, velkost
a tvar, vSetky boli dost staré a nezretelné. Po starostlivom preskimani sa nakoniec
dospelo k zaveru, ze tato ikona svatého Fanurija bola skutocne jednou zo skupiny,
ktora bola najdena po nespocetnych storociach a ze jej sviezost bola Bozskym preja-
vom svatosti tohto muza, o ktorom bol teraz ¢as odhalit’ viac.

Teda, z vyssie uvedené-
ho dovodu sa prave k svatému §
Fanurijovi modlime za to, ¢o sme
stratili, resp. aj o prinavratenie
nie¢coho duchovného. Existuje
vela zazrakov, ktoré sa stali na
prihovory svdtého Fanurija a su
zvacsa spojené s najdenim neja-
kého predmetu. Z velkej vdaky K
veriaci svatému pripravuju kolac, S
ktory bol po fiom nazvany, tzv.
“fanuropita’. Chram s ikonou sa |
da navstivit do dnesnych dias v
hlavhom meste ostrova Rodos.
Svaty Fanurij moli Boha o nas!

SVATY MELETIJ, ZAKLADATEL MONASTIERA V YPSENI

Daldim vyznamnym svatcom, ktory sa spaja s ostrovom Rodos, je svity Me-
letij, zndmy ako zakladatel' monastiera Presvétej Bohorodicky v Ypseni. Tento svéty
nezil tak dadvno. Zaujimavostou je, Ze bol kanonizovany vtedy, ako nam tak znamy
svaty Porfyrij z Kavsokalyvie.

Svaty Meletij Zil prikladnym Zivotom krestana a mnicha. Jeho pribeh je pekny
a zaujimavy. Narodil sa na Rodose v 18. storoci do zboZnej rodiny v dedine Lardos.
Pri krste dostal meno Emanuel. Ako sa stalo pri viacerych svatych, od Utleho veku sa
postil a v stredy a piatky sa odmietal kojit. Ked' bol starsi, rozdaval majetok ich rodiny
chudobnym, Zil v prisnej askéze a poste.

S tymto vynimocnym svatym je vsak spojena aj udalost, ktoréa sa raz stala v
blizkosti miesta v Ypseni. Tam sa svaty Meletij casto modlil nedaleko starého mona-
stiera, ktory nikto neobyval. Raz tam svéaty videl zvlastnu Ziaru, resp. bol svedkom
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toho, ako stip svetla zostupil z neba a osvetlil isty
strom a jeho okolie. Prekvapeny svétec pristupil a
nasiel start ikonu Matky Bozej. Nasledujlicu noc sa
mu vo sne zjavila Bohorodicka a povedala mu, aby
postavil v jej mene chram na mieste, kde ikonu na-
Siel, a zalozil tam monastier. Taktiez ho povzbudila,
aby tam nadalej pokracoval vo svojej askéze. Zaro-
ven mu ukazala miesto v blizkosti oblasti, kde mu
povedala, aby kopal a tam nasiel potrebné peniaze
na taky vel'ky projekt. Svaty posluchol prikaz Bohoro-
dicky, kopal na navrhovanom mieste a nasiel poklad,
ktorym sa mu podarilo pokryt” ndklady na stavbu.
Postavil chram, v ktorom uchovéval svétd ikonu a
. znovu zalozil zni¢eny monastier, ktorého igumenom
' sa stal. Tam Zil v askéze a7 do konca svojho pozem-
ského zivota.

Chyr o jeho vysokej duchovnej Urovni sa
Coskoro rozsiril po celom ostrove a mnoho veriacich
k nemu prichddzalo na spoved' a prosilo o duchovné
rady. Aj svaty ¢asto opustil monastier a navstevoval
dediny a veriacich na ostrove, spovedal ich a du-
chovne posilhoval. Raz svatého Meletija isti pastieri
videli, ako kracal po rieke a cesta mu bola osvietend zazracnou Zziarou. Ked' rieku
svaty prekrocil, bol Uplne suchy. Vdaka jeho modlitbam sa stavali zazraky a mnoho
ludi bolo uzdravenych z roznych chordb. Aj po jeho smrti sa zazraky nadalej deju.
Je ich mnoho. Znédmy je napriklad pribeh, ked' isty veriaci ¢lovek z dediny Archan-
gelos stretol svatca na ceste a odviezol ho v aute az po cestu veducu k monastieru.
Ked prisiel do monastiera a poklonil
sa ikone svatého, uvedomil si, kto je
B ten stary knaz, s ktorym sa stretol.
g Pribeh o tejto udalosti sa rychlo roz-
Siril. Svaty Meletij moli Boha o nas!

Na zaver dodame, Ze v dnesnej
dobe Zzije v monastieri 15 mnisok.
Igumenou je sestra Mariam.

Tatiana Vasiliou

Zdroj: https://orthodoxtra-
ditions.blogspot.com/2013/12/st-pha-
nourios-great-martyr-newly.html,  htt-
ps://www.johnsanidopoulos.com. Foto:
www.johnsanidopoulos.com
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PRIBEHY O ZAZRACNOM UZDRAVENI VDAKA POMOCI
SVATEHO GABRIELA URGEBADZE

Drahi Citatelia, aj v tomto letnom cisle Vam prinasame niekol'ko dalSich sve-
dectiev a pribehov o zazrakoch, ktoré sa udiali vdaka svatému Gabrielovi Urgebadze,
znamom svatcovi nedavnych cias z Gruzinska.

Svedectvo Mariam Kvitsiani: ,V tretom mesiaci tehotenstva mi urobili ultra-
zvuk. Bolo vidiet, Ze v oblasti Zaludka dietata sa vytvorila cystickda hmota. Pripad bol
taky zly, Ze mi lekari dérazne odporudili ist'na potrat. Odmietla som. Zacala som chodit’
k hrobu otca Gabriela a olej z jeho hrobu som vnimala ako liecbu. Dieta sa narodilo
Uplne zdravé. Zdravotnicky personal bol ohromeny.”

Isty Makvala raz rozpovedal jeho pribeh: ,Mal som psoriazu - koZné ocho-
renie. Viredy mi pokryli celé telo. Nemohol som leZat na chrbte. Sused mi dal trochu
oleja otca Gabriela v malej penicilinovej flasticke. Ked som sa pomazal po stvrtykrat,
choroba zmizla a moja pokozka sa uplne vycistila.”

Pribeh Maie a jej priatel'ky: ,Moja znama mala niekolko potratov. Raz bola ista
delegécia z Grécka na navsteve Gruzinska a jeden z hosti, grécky knaz, jej povedal, Ze v
Gruzinsku je svété miesto, ktoré ma navstivit. Myslel hrob otca Gabriela. Ona poslichla
a tak aj urobila. Presiel nejaky cas a otehotnela.”

Dali pribeh o pomoci v neplodnosti: , 7ri roky som nemohla otehotniet. Vset-
ky liecebné metody boli neucinné. Pocas Velkého postu som isla k hrobu otca Gabriela
a poziadala som ho, aby bol mojim orodovnikom u Hospodina. Pri hrobe bolo mnoz-
stvo ludi, ale matka Paraskeva si ma nejako vsimla a pomazala mi celo olejom. Vzala
som si so sebou trochu oleja a kaZdy deri som si nim pomazala celo podia pokynov. V
ten mesiac som otehotnela.” : ‘ 3

Svedectvo putnicky z Moskvy: |
JPred tyZdriom sme sa vratili z monastiera
Samtavro a okamZite sme pocitili zazracnu |
a laskavd pomoc od nasho milovaného otca
Gabriela. Vcera vecer nase dieta kaslalo po ~_
cely Cas — kazdd mindtu. PouZila som vietky
mozné prostriedky, aby som ho upokajila. |
Nakoniec som si spomenula, Ze sme mali
poZehnanu ciapku na relikvidri svdtého Ga- ¥
briela v Samtavro. PoloZila som ju na hrud’ |
méjho syna a jeho kasel’ hned’ ustdpil a po
zvysok noci bolo dieta v poriadku.”

Tatiana Vasiliou

Zdroj: www.orthochristian



32 Na zamys[enie J Istina/fieTHHA
DIETA, KTORE NETLIESKA

V kenskej dedine Kamatu maju chatrée postavené zo spletenej trstiny a z
hlinenych cervenohnedych brikiet vysusenych na sinku. Plechové strechy v hordicom
obdobi sucha, ked' pride zo Saharskej piste harmatan, prikryvaju konarmi.

Tamojsi obyvatelia su dobri, jednoduchi, pracoviti a usmievavi. Napoludnie
alebo podvecer prichadzaju pred branu misie alebo pred chatr¢ poprednych kresta-
nov v dedine najchudobnejSie deti (a je ich stale velal).

Neklopu. To nemaju vo zvyku, lebo na najchudobnejsich chatréiach nie su
dvere. Namiesto klopania davaju o sebe vediet velmi decentnym spdsobom. Akym?
Jemne a placho tlieskaju rukami, aby vychovane oznamili svoju pritomnost, a potom
trpezlivo Cakaju na pozvanie vojst' dnu. V dome sa vzdy najde nieco na jedenie aj pre
ne — trocha ryze, nejaké ovocie, mango, papdja.

Spomedzi vsetkych deti jediné prichadza necakane, bez zaklopania. Nikdy
sa neozve, neda o sebe vediet, prichadza v tichosti. Tichucko vchadza do domu i
do inych chatrdi. Je to maly André. Netlieska rukami. Nikdy. Nie preto, ze by bol ne-
vychovany. Jednoducho preto, lebo ruky nema. Narodil sa bez nich. André vsak ma
velikanske nevinné oci a Siroky Usmeyv, ktory odhaluje rad zubkov bielych ako perlicky.
On smie vstupit vsade. Jeho vstupenkou je nevinnost. A tato vstupenka plati aj v ne-
beskom kralovstve.

Darina Olearova

Zdroj: FERRERO, Bruno. Topanky pod postelou (Malé pribehy pre potesenie duse)
Foto: inertianetwork.com



7/2024 L Recepty 33
CUKETOVA OMACKA , ZACUSCA"

Ingrediencie: 2 kg cukety, 1 kg paradajok, 200
g mrkvy, 200 g Cerstvych paprik, 3 straciky cesnaku, 140
g paradajkového pretlaku, 120 ml oleja vhodného na
tepelnu dpravu, 100 g cukru, 80 ml vinneho octu, sol’
podla chuti, chilli papricky podla chuti

Postup: Zeleninu ocistite a dokladne umyte. 7%
Cukety vyberajte radSej mladsie, nebudete ich musiet’
lUpat, vyberat z nich kdstky a ich chut je predsa len
trochu jemnejSia. Potom zeleninu nakrdjajte na také |
kusky, ktoré umoznia ju vzapati spracovat’ v mlynceku
na maso. Vznikne tak zeleninova kasa s malymi kus-
kami zeleniny. Pokial by ste chceli mat zmes jemnejsiu, tak ju premixujte ponornym
mixérom. Zeleninovu zmes dajte na ohen do hrnca s rozpalenym olejom a pravidelne
miesSajte. Pridajte sol' a zelenina si pusti dostatok vody. Takto zmes varte asi 20 minut.
Potom pridajte paradajkovy pretlak a cukor, stimte ohern a duste desat minut pod
pokrievkou, neskér ocot a chilli papricky s cesnakom. Zamiesajte a varte eSte dalSich
5 minGt. Potom odstavte a eSte horlcu zacuscu nalejte do pohéarov, uzavrite ju vie¢-
kami a otocte ich hore dnom. Po vychladnuti uchovavajte v chlade a tme. Mézete ju

konzumovat' aj ako Cerstvli pomazéanku na hrianky.
LTI |

PARADAJKOVA OMACKA SO SOJOVYM
MASOM A KYSNUTOU KNEDLOU

Ingrediencie: 7 balenie séjového mésa /drt;
rezance, kocky/ 1 cibula, 1 pretlak, hladka muka /sk-
rob/, séjové mlieko /kokosové mlieko/, olej, bobkovy
list, sol, vegeta, cierne korenie, cukor, ocot, paradajkovy
pretlak /paradajkové pyré, lipané paradajky, paradaj-
kové stava/

Postup: Na oleji osmazime cibulu, priddme
séjové maso, ktoré sme si predpripravili podla navo-
du, bobkovy list a dusime do makka. Dochutime solou, |
vegetou, Ciernym korenim, cukrom, octom, mbzeme
pridat” aj magi. Nakoniec pridame pretlak, zahustime mukou a kokosovym mliekom.
Nechame zovriet, varime e$te cca 5 minut a odstavime.

Recept na kysnuté cesto: 7kg polohrubej muky, 1 kocka droZdia, 2 lyZicky
cukru, 1/2 lyZicky soli, voda - pridat tolko, aby cesto bolo pruzné

Vsetko dobre premiesat a nechat  vykysnut asi do dvojnasobnej hodnoty cesta.

Zuzana Sadilkova
Foto: internet; sikromny archiv
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