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Pamjat pravednaho s pochvalami, Tebi Ze dovlijet sviditelstvo Hospodne,
Predtéce: pokazal bo sja jesi voistinnu i prorékov Cestniijsij, jako i v strujach krestiti
spodobilsja jesi Propovidannaho. Timze za istinu postradav radujasja, blahovistil
jesi i su8€ym vo adi Bobha, javlSahosja Plétiju, vzémluS€aho hrich mira, i
podajusc¢aho nam véliju milost.

Velitajem ta, Krestitelu Spasov loanne, i pogitadjem vsi &estnyja tvojeja hlavy
usiknovénije.
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NA BOHOSLUZBE

Do chramu chodit veriacich je zvykom.
Modlitbam dusa raduje sa moja.
A svéti pohladmi nas hreju z ikon,
anjeli nebadane vékol stoja.

Voskové sviecky s prenadhernym jasom
tichucko horia svetielkami mieru.
Duchovny otec vzyva k Bohu hlasno,
spasenie ohlasuje skrze vieru.

My vsetci Hospodina velebime
za chlieb nds kaZdodenny, za to blaho.
Isusko, pokoj do srdiecok prines,
po dobre, laske, aby kazdy prahol.

Autor poézie a ilustracie:
Igor Kruk
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VALNE ZHROMAZDENIE BRATSTVA PRAVOSLAVNEJ
MLADEZE NA SLOVENSKU - SYNDESMOS

V sobotu 22. juna 2024 v
priestoroch Pravoslavneho knaz-
| ského seminara PU v PreSove sa
| konalo riadne Valné zhromazde-
nie Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku — SYNDESMOS.

Valné zhromazdenie sa za-
Calo registraciou ucastnikov a na-
1"} sledne v chrame svatého Jana Bo-
' hoslova bol sliZzeny moleben na
{ prizvanie pomoci Svatého Ducha,
ktory sluzil duchovny Bratstva o.
Milan Petrisko.

] Zasadnutie otvoril a vie-

dol prezident Bratstva Alexander
¢ Hricko. Valné zhromazdenie sa
podla programu zaoberalo hod-
notenim predchadzajiceho obdobia a dalsim smerovanim. Vyzdvihnuté boli pocetné
aktivity, stretnutia a podujatia, na ktorych bola znacna Gcast' mladeze a veriacich, za
Co patri velka vdaka Bohu a vSetkym zainteresovanym. Spomenuté vsak boli aj taz-
kosti, ktoré sme museli prekonat” a vyzvy, ktoré bude potrebné zvladat.

Spravu o cinnosti Bratstva
a spravu o hospodareni prednie-
sol prezident Alexander Hricko.
V sprave zazneli mnohé doméace
podujatia a taktiez Ucast’ na mla-
deznickych stretnutiach v zahra-
£% nic¢i (Polsko, Rumunsko) ako aj
d zahrani¢né navitevy na Sloven-
sku. Pritomni veduci miestnych
skupin Bratstva — Kosice, Kleno-
vec, Spisska Nova Ves, Zavadka,
informovali o svojich aktivitach za
. uplynulé obdobie.

‘ Sprévu o cinnosti Edi¢nej
| rady predniesla jej clenka Anna
Pruzinska, ktora vyzdvihla predo-
vsetkym casopis Istina a vydanie
dvoch novych publikacii, a to Zi-
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vot svatého Andreja Jurodivého (Bldzna pre Christa) a Uvahy o detoch v pravosldvnej
cirkvi v sucasnosti. Tiez uviedla, ze sa planuje vydavanie dalSich publikacii.

Spravu o ¢innosti Dozornej rady predniesol jej predseda Vladimir Gerka.

Nasledne predniesol svoj prihovor prezident Alexander Hricko, ktory vyslovil
vdaku za nadobudnuté sklsenosti na poste prezidenta Bratstva a sicCasne aj pouka-
zal na problémy vo vnutri Bratstva, dufajlc v ich vyrieSenie. Zaroven oznamil, Ze sa
vzdava funkcie prezidenta Bratstva k 30. 6. 2024. Valné zhromazdenie podakovalo
prezidentovi Alexandrovi Hri¢kovi a viceprezidentovi Alexandrovi Zalevskému za ich
obetavu pracu pre Bratstvo.

Délezitym bodom programu bola otazka volieb, kedze v tomto roku konci
volebné obdobie. Valné zhromazdenie po diskusii rozhodlo, Ze na tomto zasadnuti
nebude volit' nového prezidenta a navrhlo, aby Bratstvo viedol Vladimir Gerka, pred-
seda Dozornej rady Bratstva ako poverena osoba.

Valné zhromazdenie na zaklade Stanov Bratstva zvolilo a urcilo Mgr. Ing. Vla-
dimira Gerku, PhD. do funkcie poverena osoba a za Statutarny organ Bratstva pravo-
slavnej mladeze na Slovensku — SYNDESMOS od 1. 7. 2024. Zaroven Valné zhromaz-
denie urcilo, aby duchovny Bratstva o. Mgr. Milan Petrisko, PhD. zastupoval Bratstvo
pravoslavnej mladeze na Slovensku — SYNDESMOS na zasadnutiach organov Pravo-
slavnej cirkvi v ¢eskych krajinach a na Slovensku. V doplfujlcej volbe za ¢lena Dozor-
nej rady bol zvoleny Michal Sopko.

Nasledovala diskusia k dalSej ¢innosti Bratstva a podakovanie vsetkym zu-
Castnenym. Valné zhromazdenie bolo ukoncené modlitbou.

Jana Kapralova
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Tabor ICHTYS 2024

Aj tieto letné prazdniny sme od-
Startovali nasSim tradicnym Taborom
| ICHTYS. Bol to uz 11. rocnik, ktory sme
. tentokrat stravili v krasnom prostredi na
| Donovaloch. V nedelu, 30. juna, sme sa
kazdorocni, ale aj novi tabornici stretli
na zeleznicnej stanici v KoSiciach, z kto-
rej sme cestovali do Zvolena a odtial’ au-
§ tobusom do nasho hotela, kde nas cakal
tyzden plny zabavy a novych zaZitkov. Po
& prichode a veceri sme sa stihli ubytovat,
zoznamit a pomodlit’ vecerné modlitby.

Nasledujice dni vyplifial pestry
program, v ktorom nesmela chybat ranna
rozcvicka, ranné a vecerné modlitby, bo-
dovanie izieb ¢i tdborova posta. Po mod-
litbdch ndm o. Matus kazdy den predital
kratky pribeh z Biblie a Ochridského pro-
l6gu. Deti boli rozdelené do timov, ktoré
mali pridelenych dvoch veducich a pocas
celého tyzdna medzi sebou sutazili v roz-
nych disciplinach.

V pondelok sme zacali Sportovou
olympiadou, porozpravali sme si o Zivo-
toch svatych nasich timoy, stihli sme aj ba-
zén, kratku prechadzku po okoli a vecernu
rozpravku. Volny ¢as sa nemohol zaobist’
bez hrania futbalu, ktory si chlapci - deti
i aj veduci - kazdy den do sytosti uzili. Hrali
sme aj rézne iné Sporty, ako napriklad vo-
lejbal alebo bedminton.

V utorok si nas pan doktor Michal
pripravil prednasku o prvej pomoci, za-
= hrali sme si Ovocnickov a Vylomeniny, a
potom sme si malovali tdborové tricka so
- znakom ryby - symbolom krestanstva a
nasho tabora. Pred stredajSou svatou Li-
turgiou sme sa vecer pomodlili modlitby
. ku Svatému Prijimaniu a pristupili ku spo-
vedi.
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Ako je uz zvykom, v stre-
du nas cakala Liturgia, ktord sme
tento rok odsluzili v areali hotela. | ¢
Svatu Liturgiu viedol pplk. prot. |
Marek Ignacik, ktory slGzi v neda- |
lekej Banskej Bystrici a vo Zvolene,
a prisiel medzi nas spolu so svo-
jou matuskou Svetlanou. Spolu s
nim sluzil aj duchovny nasho tabo-
ra, prot. Matus Spisak. Na Liturgii
vacsina z nas pristupila ku svétej
Eucharistii. Svojou navstevou nas
poctil aj zastupujuci prezident
BPM - Vladimir Gerka, ktory sa
nam po Liturgii prihovoril, detom
rozdal ikonky a sladkd odmenu.
Otec Marek nédm po ranajkach
putavo porozpraval o jeho sluzbe
vojenského duchovného, duchov-
nom Zzivote vojakov a odpovedal
na nase zvedavé otazky. Stihli sme
si eSte zasutazit' v hre “Biznismeni”
a po obede nas uz ¢akal autobus,
ktorym sme sa odviezli na vylet do
Banskej Bystrice. Presli sme sa po
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areali Muzea SNP, Mestskom hrade, Namesti SNP a dali sme si aj zmrzlinu. Velmi nas
potesilo, Zze aj tu ndm svoj ¢as ochotne venovali 0. Marek s matuskou Svetlanou a
privitali nds v ndhradnych priestoroch banskobystrického chramu. Vecer nas navstivil
na$ mladeznik Stevo a porozpraval nam o turistike a o tom, ako sa spravat v prirode.
Hoci by sa mohlo zdat, Ze po tomto nabitom dni sme isli uz iba spat, nebolo to tak.
StarSich taborédkov Cakala eSte no¢na hra, kde bolo ich Ulohou rozlustit rézne indicie
a s baterkami najst’ v aredli ukryté predmety.

Stvrtok sme zacali dal$im krasnym vyletom - lanovkami sme sa vyviezli na
Novu Holu, odkial bol nddherny vyhlad na okolité hory. Turisticky zdatnejsi tabornici
na Cele s otcom Matusom tam vysliapali peSo a pokracovali aj dalej az na vrch Zvolen.
V tento den nas prisiel navstivit' a potesit sa s nami aj o. Vladimir Spisak so svojou
matuskou. Uzili sme si poobedie v bazéne a Zetdnovu hru, kde deti na stanovistiach
zbierali zetény a nakupovali za nich v obchodiku. Posledny veler nesmela chybat’
opekacka, spev, tanec a karaoke, ktoré vytvorili tU pravu tdborovu atmosféru.

V piatok nas uz cakalo iba vyhodnotenie, odovzdavanie cien a cesta domov
do Kosic. Dakujeme v prvom rade Hospodu Bohu za pozehnany tabor, o. MatGsovi
za pomoc a duchovné vedenie, MUDr. Michalovi Barilikovi, ktory ndm pomahal ako
zdravotnik, p. Andrejovi za pomoc s dodavkou a sponzorom: Uradu michalovsko-
-koSickej pravoslavnej eparchie, Bratstvu pravoslavnej mladeze na Slovensku - SY-
NDESMOS, Filantropii Charis svatého Jana Milostivého a vietkym ostatnym dobrym
f'udom, ktori ndm pomohli svojimi darmi. Slava Bohu za vsetko!

veduci tabora
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TABOR V MEDVEDI

V pondelok 29. 7. sme sa vsetci ziSli v Medvedi o 15.00 hod. PIni radosti sme
sa vrhli do tyzdna plného radosti, zabavy, dobrodruzstva, novych kamaratov a sutazi.
Nesmeli chybat’ spoznavacky, bodovanie izieb, cesta za pokladom, tdborova posta,
timy, Liturgie, veCerne a vecerné modlitby.

Po utorkovej Liturgii sme isli na dlhd, nédroénd cestu za pokladom. Nechybali
ani stanovistia so zaujimavymi Ulohami. Po narocnej ceste nechybal zaslizeny oddych.

V stredu po ranajkach boli vodné aktivity. Celi mokri a nateseni sme sa ku
koncu vrhli na balénovu vojnu.

Stvrtok bol pre tabornikov $portovym diiom. Mohli si zahrat: volejbal, vy-
bijany, futbal ¢i bedminton.

Piatok bol trochu pokojnejsi, mali sme maslo-slané aktivity. Taktiez ako v
stredu sme mali aktivitu s lanom, avsak tentokrat sme mali tahat’ auto.

V sobotu bolo vyhodnotenie izieb a timov. ESte pred vyhodnotenim vystupil
orchester, ktory pripravil o. Humenik.

Dakujeme tabornikom, najmé o. Dercovi, Ze nas s ochotou prijal, 0. Stefanovi
Pruzinskému za nadherné bohosluzby a o. Savcakovi za nadhernd kazen. Obzvlast
dakujeme o. Humenikovi za to, Ze naudil orchester krasne piesne. Dakujeme aj ostat-
nym otcom duchovnym, Ze nas prisli navstivit. Slava Bohu za to, Ze ndm blahoslovil
pekné pocasie, aj ked nie kazdy den, i tak sme si to uzili. TeSime sa na buduci rok.

Nina Hrusticova

Nasa pozn.: viac foto z tabora si pozrite na s. 35
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DRUHY VSEOBECNY SNEM II

Po smrti Meletiosa Antiochijského, ktory viedol snem, nastali dalSie nepoko-
je, kedZe sa uvolnila antiochijska biskupska stolica. Zapad chcel, aby v Antiochii ostal
ako jediny biskup Pavlin Antiochijsky, no vacsina snemu vyriesila antiochijsky problém
zvolenim celkom nového biskupa na tuto katedru, antiochijského presbytera Flaviana.
Ku vSetkému napokon pricestovali alexandrijski delegati na Cele s Timoteom, rozh-
nevani tym, ze Maxim bol odsideny a Gregor sa stal biskupom hlavného mesta a ze
nebola dana dovera Pavlinovi Antiochijskému, ktorého podporovali. Obvinili samot-
ného Gregora, ze zaujal carihradsku katedru proti cirkevnym kdnonom, nakolko bol
ako biskup vysvéteny pre Sasimu (uplatnili cirkevné pravidlo, zakazujice prechadzat
z jednej katedry na druh).

: Carihradsky snem vyjadril zaujmy
. vychodnej cirkvi a rieSil problémy vy-
% chodného bohoslovia i vychodnej cir-
kevnej praxe. Druhy kanon odmietol i
poziadavky narastajuceho alexandrij-
ského papistického sebavedomia a vy-
hlasil: alexandrijsky biskup nech riadi
cirkevné veci len v Egypte.
Otazka cirkevného riadenia a Cest-
| ného poradia biskupov v Cirkvi bola
vyrieSena v Specialnom rozhodnuti v
tretom kanone takto:

Carihradsky biskup nech ma pred-
nost, pokial ide o cest, po rimskom
biskupovi, nakolko Konstantinopolis je
Novy Rim. Obidve pravidla vyjadrovali
. zborového ducha Cirkvi, ale, pravdaze,
zasiahli do citlivého miesta pre Alexan-
driu i pre Rim. Hoci ¢estny primat rim-
~ skej cirkvi bol tu zretelne potvrdeny,
~ Rim odmietol prijat” toto pravidlo ako

zasahujuce do jeho zaujmov. Takto sa
vsak vychodny episkopat vyjadril proti papizmu, nech uz prichadzal z Alexandrie ale-
bo z Rima. Odmietnutim Pavlina Antiochijského a volbou na antiochijski katedru
dostojnejSieho reprezentanta bolo dané i Rimu na vedomie, Ze sa Vychod nemieni
vzdat samostatného a slobodného rozhodovania o vlastnych veciach. Obidve pravid-
14, ako aj iné rozhodnutia snemu, cisar potvrdil.

II. vSeobecny snem je pre nas pravoslavnych vyznamny predovsetkym v tom,
Ze na nom podla davnej tradicie ziskal svoj ekumenicky vyznam symbol viery, nami
dodnes pouzivany, nazyvany Niceo-carihradsky. Avsak okolnosti, za akych sa to sta-
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lo, su zahalené neistotou. Uz sme povedali, ze priamych pramenov o ¢innosti tohto
snemu nie je vela. Problém symbolu viery je o to tazsi, pretoze priame spravy o
tomto druhu ¢innosti snemovych Otcov sa nezachovali. Bezpecne vieme, ze vedla
globalneho odsudenia heréz, o ktorom sme uz hovorili, Otcovia vyslovne potvrdili
LNicejsku vieru” aze svoje suhrnné rozhodnutie (syntomoi horoi) odovzdali na schva-
lenie cisarovi. Vieme vsak tiez, ze uz o rok neskorsie (382) novy snem v Carihrade v
liste do Rima sa odvolava na ,rozsirené zostavenie viery a pisomné odsudenie heréz’,
ktoré sa uskutocnilo na sneme r. 381. Je velmi pravdepodobné, ze tu Otcovia maju
na mysli nd$ symbol, hoci jeho text neuvadzaju. Po prvykrat sa text nasho symbolu
viery Cita v aktoch IV. VSeobecného snemu v Chalceddne, kde ho vsetci uznali ako
JVvieru stopétdesiatich Otcov”. Profesor V. V. Bolotov pisal: ,Hovori to jasne o tom, Ze
nazyvat nas symbol vierou stopétdesiatich Otcov boli celkom pevné dévody, Ze bol
prinajmensom Carihradskym snemom uznany ako vlastny dokument snemu.”

Peter Bobak

Zdroj: Pavel Ales, Cirkevné dejiny II. Krestanska cirkev v obdobi véeobecnych snemov. Foto: ya.ru

HLADAME SPONZOROV.

Drahi citatelia,

kedZe na Istine nam vsetkym
zalezi, chceli by sme, aby sa zdoko-
nalovala a posuvala este dalej. Radi by
sme tiez zvysili jej kvalitu. Toto sa vsak
potom odrazi aj na jej cene. Preto by
sme privitali Vase dary.

Takouto formou by sme mohli
zvysit” kvalitu, ale zaroven zvysit' cenu
len minimalne. My redaktori venujeme
Istine svoj cas bez ndaroku na odmenu.
VSetky peniaze idu len na tlac a pos-
tovné. Ak mozete, pomdZzte.

IBéN_(Fio banka):
SK:19 8330 0000 0025 0228 2852
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O NOSENI NAPRSNEHO KRIiZA

V nasej Cirkvi je zvykom, ze ked' sa kona svéta tajina krstu, pokrsteny dostava
na krk krizik, ktory ho bude sprevadzat’ nasledujice dni, mesiace a roky. ,Kto chce ist’
za mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriZ a nasleduje ma.” (Mk 8, 34-36) Tieto
slova obsahuju podstatu krestanstva a vysvetluju, ¢o znamena byt skutoénym kresta-
nom. Znamena to, Ze v nasom zivote by sme sa mali stranit pychy a hrieSneho zivota a
mali by sme prijat’ kriz zivota, ktory nas Spasitel Isus Christos kazdému z nas prideluje.
Ak nosime na krku kriz, o¢akdvame od Boha ochranu a pomoc. Nezabudajme vsak
na to, Ze nas zivot by sa mal uberat’ smerom nasho Spasitela, to znamena, ze mali by
sme zit' podla Bozich prikdzani a spravat’ sa tak, aby sme si krizik, ktory je symbolom
ukrizovania aj zasluzili. Chceli by sme od Boha pomoc a ochranu, ale zabddame na to,
Ze aj my sami sa mame k Bohu utiekat a nasledovat’ Ho.

,Proste a dostanete...” (Mt 7, 7) Skisme kracat’ zivotom tak, aby sme boli kriza,
ktory nosime, hodni. Nestazujme sa na nedostatok ¢asu pri chodeni do chrédmu, neza-
Christos dal, ale snazme sa zo vSetkych sil z nasho zZivota hriech odhanat’ a vtedy bude
na krku nas kriz aj nasim ,ochrancom” a pomocnikom. Kazdému z nas Boh nadelil kriz,
ktory unesieme a ktory ndm bude na spasenie nasej duse, ak ho dokazeme niest. Pre
prvych krestanov bolo nosenie kriza skuto¢nym ¢inom oddanosti a viery, ked zdielali
Christovo utrpenie, a to najma v ¢asoch prenasledovania. Aj nas zvyk polozit krstenému
na krk spolu s krstom aj naprsny kriz sa neobjavil hned. Prvi krestania vyznavali svoju
vieru a nosili r6zne medailény, zobrazujlce zabitého Baranka alebo Ukrizovanie.

Prvé listinné dbkazy o no-
seni krizov na krku pochédzaju zo
zaciatku 4. storocia. Spisy zo 7. vie-
obecného snemu sveddia o tom,
ze svati mucenici Orestes (304) a
Prokopius (303), ktori trpeli za vla-
dy cisara Diokleciana, mali na krku
kriz zo zlata a striebra. Ako vidime,
kriz ako nastroj spasy sveta Isusom
Christom bol predmetom najvacsej
oslavy medzi krestanmi od samého
zaciatku existencie Cirkvi. Po osla-
beni a naslednom zastaveni pre-
nasledovania krestanov sa nosenie
kriza stalo rozsirenym zvykom. Na
vSetky krestanské chrdmy sa zaro-
ven zacali umiestnovat krize. Po-
krstenim Svatej Rusi sa tento zvyk
nosenia kriza dostal aj k nam. Kriz
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mal a stdle ma osobitné miesto v Zivote kazdého pravoslavneho krestana. Prisahali
vernost' na krize a vymenou naprsnych krizov sa stali krizovymi bratmi. Pri stavbe chra-
mu bol do zakladov polozeny kriz. Z rozbitého kostolného zvona bol zvyk odlievat
vela krizov, ktoré boli obzvlast uctievané.

Znamenie kriza je neoddelitelne spojené s nosenim kriza. V 3. storoci uz zna-
menie kriza hlboko vstupilo do Zivota krestanov. Znamenie kriZza sa stava sucastou
nasho zivota pri kazdej okolnosti. Zehnadme sa pri prichode a odchode z domu, pred
spanim aj po prebudeni dakujeme Bohu a prezehndvame sa, mnoho z nés aj cestova-
ni, pri praci a akomkolvek inom Ukone sa pomodli a prezehna sa. Svati apostoli robili
zazraky mocou znamenia kriza. Krestania sa najskor prezehnavali jednym prstom,
¢im zdoraznili svoju vieru v jedného Boha, na rozdiel od pohanského mnohobozstva.
Po Nicejskom Vseobecnom sneme (325), ktory sformuloval dogmu o jednote dvoch
prirodzenosti Christa, sa krestania zacali prezehnavat dvoma prstami. V 11. storodi,
na rozdiel od inej herézy, ktorad popierala Boziu Trojicu, bolo zavedené prezehnavat’
sa tromi prstami (symbol Trojice).

Kriz je znamenie vykupenia a nastrojom spasy ludského pokolenia od hriechu
a smrti, uskutocnenej nasim Spasitelom Isusom Christom smrtou na krizi. Prave na
krizi, cez bolest” a utrpenie, smrt" a zmftvychvstanie, kond Bozi Syn najvacsi skutok
Bozieho sebaobetovania sa z lasky k svojmu stvoreniu. Pordza Satana jeho vlastnou
pychou, oslobodzuje ¢loveka z otroctva hriechu, otvara cestu do Kralovstva nebeské-
ho, posvécuje a dadva nam Kriz ako vitaznu zbran na boj s nepriatelom ludského po-
kolenia, diablom. Teda ¢lovek, ktory nosi Christovo ukrizovanie, sved¢i o svojej Ucasti
na utrpeni a zmrtvychvstani svojho Spasitela, po ktorom nasleduje nadej na spasu, a
teda vzkriesenie Cloveka pre vecny zivot s Bohom. Ak ¢lovek nosi kriz bez viery, tak
kriz sdm o sebe nikoho z nas, samozrejme, neochrani a nema pre ¢loveka ziadny vy-
znam. Ved' milost’ Bozia nepdsobi bezpodmienelne. Od ¢loveka sa vyzaduje spravny
duchovny zivot podla Bozich prikdzani a prave tento duchovny zivot umoziuje, aby
na nas Bozia milost posobila blahodarne a uzdravovala nas z vasni a hriechov.

Svati Otcovia nas ucia, ze treba vzdy nosit' naprsny kriz a do smrti ho nikdy
nikde nezlozit, pretoze krestan bez kriza je ako bojovnik bez zbrane a nepriatel nas
mdze lahko porazit.

Sila kriza sa neprejavi sama, ale na zaklade nasho zivota a nasich skutkov. Ne-
zabudajme na to, ¢o vsetko musel Isus Christos vytrpiet, ze musel zomriet' na krizZi a
nasledne vstat’ z mrtvych, aby my sme mali zivot vecny. Prosme Boha, aby sme mohli
niest’ nas kriz na pleciach bez reptania a s Uctou a aj ked” padneme na zem, aby sme
vstali a znova Ho nasledovali.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje: eparhia-saratov.ru/Articles/o-natelnom-kreste-i-krestnom-znamenii, sofija.
ru/blog/zachem-nosit-krest, sezenovo-mon.ru/novosti/vsemirnoe-vozdvizhenie-chestnogo-i-
-zhivotvoryashchego-kresta-gospodnya,oniks.ua/products/p00225zh#gallery-10



14 Pravoslavna duchovnost J Istina/ficTHHa

PROBLEMY, SMUTOK, STRES
PORFIRI) KAVSOKALYVITA

,Predstav si,” povedal mi raz starec, ,Ze si pokojne ides po ulici a vidis neja-
kého okoloiduceho, ktory tieZ ide pokojne. Zrazu spoza rohu vyskoci vytrZznik s no-
Zom v ruke. Napadne tohto cloveka, zache ho bit, tahat za viasy a nakoniec, celého
zakrvaveného nechd leZat' na chodniku. Ked'to uvidis, ¢i budes nahnevany na zbitého
cloveka? Ci ho nebudes [utovat?”

Nevedel som, ¢o odpovedat na takuto zvlastnu otazku otca Porfirija, a preto
som mu odpovedal protiotazkou: ,Ako sa len mozZno hnevat na zraneného blizneho,
ktory sa stal obetou vytrznika? Taka myslienka mi ani neprisla na um! Samozrejme, Ze
mi ho bude [uto a pokusim sa mu pomdct, ako len budem vediet.” ,A teda,” pokraco-
val starec, ,kaZdy clovek, kto-
ry ti ublizuje, zranuje ta, Siri o
tebe klebety, tak ¢i onak sa
k tebe sprava nespravodlivo,
Jje tvojim bliznym, ktory sa
dostal do ruk zlocinca — dia-
bla. Ked' vidis, Ze sa k tebe
tvoj blizny sprava nezaslize-
ne, co by si mal urobit? Mal
by si s nim sucitit, polutovat’
ho a v tichosti sa s vrdcnou
modlitbou obratit” na Boha,
aby ta posilnil v tazku hodi-
nu skusky a zlutoval sa nad
tvojim bratom, ktory sa stal
obetou zdkerného diabla.
A Boh ti poméZe, aj tvojmu
bliznemu. Ale ak to neurobis,
ale sa na brata nahnevas, po-
jdes do, ako sa hovori, protiofenzivy, diabol, ktory sa mu omotal okolo krku, preskoci
aj na teba a bude tancovat na vas obidvoch.”

Jeden ¢lovek, ktory nevedel, ako sa vyrovnat's problémami, ktoré ho necaka-
ne zastihli, prisiel k starcovi Porfirijovi. Z ludskej stranky sa zdalo, Ze jeho problémy su
neriesitené a on sa umaral zialom. ,Poctvaj ma, co ti poviem, dieta moje,” povedal
mu starec. ,Boh na teba dopustil nevelké pokusSenie, zveril ti malicky problém, jednu
tazkost... A ty, namiesto toho, aby si sa tesil z toho, akd dévera bola voci tebe preu-
kazana, sedis so zaloZenymi rukami a smutis. Povedz: ,Christe mdj, nech bude Tvoja
svéta vola! Ked'si takto usudil alebo sa tak stalo v désledku mojej slabosti, a Ty si to
dopustil, nech bude Tvoja svéta vdla... A dakujem Ti, BoZe mdj.”Vo svojich chorobach
a trapeniach zablidame na vda¢nost’ Bohu.
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Otec Porfirij mi hovoril: , Ten, kto podobne ako mnich, odovzdava svoje srdce
Christovi, sa stava inym clovekom. Jeho mysel sa otvara, napliia ho Christos. Pocujes
ma? Chapes? Christos! Ked'su mysel'a srdce cloveka naplnené Christom, vtedy sa sta-
va mudrym a rozvaznym. Duch BoZi ho uci vsetkému. Ale treba zdéraznit, Ze clovek sa
stava rozvaznym nie v tom zmysle, ako to chapu vo svete: teda schopnym odpovedat’
na kaZdu otazku alebo zvilada akukolvek ulohu lepsie ako ini. Nie. Ako ti to len mam
vysvetlit? Ked takému cloveku pridu do cesty taZzkosti nezostane zaskoceny, neu-
padne do zufalstva. Obrati sa na Christa, ktory v riom prebyva, a lahko ndjde najlep-
sie a jednoduché cesty prekonania vzniknutych problémov. A pritom bez akejkolvek
vndtornej ujmy. Rozumies mi, Georgij?” starec ma oslovil po mene, hoci ho nevedel.
,Chapem, geronda.” ,Clovek, ktory odovzdal svoje srdce Christovi, sa netrapi bez
ohladu na to, aké problémy mu do cesty pridu. V jednotlivych krokoch je opatrny a
nerobi chyby a omyly. Jeho mysel, ruky, nohy — vsetko sa hybe BoZou blahodatou. Je
mozné, aby bol takyto clovek hlupacikom? Samozrejme, su pripady, kedy sa musi stat’
hlupacikom, pre Christa.” ,Ako to myslite?” ,Ked  napriklad taky clovek bude micat, aj
ked' nieco vie, pretoZe ma nejaky ciel. Alebo sa bude tvarit, Ze ni¢ nepochopil, Ze ni¢
nevie, opdt — sleduje dobry umysel. Postupne ho to bude ucit Svéty Duch. PretoZe
ked'sa v nas usidli Christos, prestavame sami riadit’ svoj Zivot. Vtedy uZ v nas Zije On
a On riadi nds Zivot.”

Pocas jednej z mojich navstev mi starec vyrozpraval takyto pribeh: Raz, ked
som zil na Svétej hore, zasekla sa u nas v kélii dverova zavora. Moji poslusnici ju nijak
nemohli otvorit a boli velmi nervézni. Tahali ju, snazili sa vybit, ale véetko bolo zby-
tocné — zavora nepovolovala a oni boli stale viac podrazdeni. Vtedy som k nim podi-
Siel a povedal som, Ze to skdsim sam. Najprv som poriadne obzrel zavoru zo vsetkych
stran a jednym pohybom som ju vytiahol. Prekvapeni mnisi na mia nechapavo po-
zerali. Povedal som im: ,Preco na mna tak pozerate, blahosloveni? Neurobil som ni¢
nezvycajné, iba som potiahol, to je celé. Ale urobil som to pokojne a s modlitbou. A
vy, v tomto podrdaZdenom stave, do ktorého ste sa sami dostali, by ste nevytiahli z3-
voru ani do zajtra. Ked'je dusa rozrusend, zahmlieva mysel’a ta potom straca jasnost’
videnia. Ak je vsak v pokojnom naladeni, dusa osvet/uje mysel’ a vtedy méZe jasne
uvidiet’ pricinu vsetkého.”

Ako by len mohol tento pribeh ndm pomoct’ v nasej kazdodennej komuni-
kacii s ludmi! Ako by ndm pomohol dusevny pokoj, ktory sa da dosiahnut nie vdaka
radam psycholdégov alebo uzivaniu psychotropnych liekov, ale tak, ze budeme kracat
cestou svatosti.

prelozila J. Kapralova

Zdroj: ,Porfirij Kavsokalyvit: Cvjetoslov sovetov” (dostupné na predanie.ru). Foto: dzen.ru
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Podobenstvo o desiatich pannach

Milé deti! Mame tu mesiac september, mesiac, ktory je
uzko spéty s nastupom do Skoly a §kolky. Dafam, ze ste
si prazdniny uzili naplno.

Vtomto vydani Ovecky mame znova pribeh -—
podobenstvo, ktoré nam Isus hovori.

Vtedy bude kralovstvo nebeské podobné desiatim
pannam, ktoré si vzali lampy a vysli naproti Zenichovi.
Pdt z nich bolo pochabych a pdt rozumnych. Tie pochabé
si totiz vzali lampy, ale nevzali si olej; tie rozumné si
vSak vzali s lampami aj olej v nadobdach. Ked Zenich
meskal, zdriemli a zaspali. O polnoci nastal krik: Ajhla,
Zenich, vyjdite mu naproti! Vtedy prebudili sa vsetky
panny a pripravovali si lampy. Tu pochabé povedali
rozumnym: Dajte nam zo svojho oleja, lebo nase lampy
hasnu! Ale rozumné povedali: Aby potom nestacilo ani
nam, ani vam? Chodte radsej k predavacom a kupte si.
Ked' vsak odisli kupovat, prisiel Zenich; pripravené vosli
s nim na svadbu a dvere sa zatvorili. Neskorsie prisli aj
ostatné panny a hovorili: Pane, pane, otvor nam! Ale on
odvetil: Veru vam hovorim, nepoznam vas! Preto bdejte,
lebo nepoznate dia ani hodiny, kedy pride Syn cloveka.




Tento pribeh nam ukazuje, Ze treba byt stile pripraveny
na druhy prichod Isusa, lebo nepozname ¢as, ked pride.
Preto nestaci konat' dobré skutky voc¢i surodencom,
kamaratom, ¢i nekamaratom len pocas pdstneho obdobia
alebo len niekedy. Dobrym c¢lovekom je potrebné byt
stale, kazdy denl. Naymi k Sviatému PricaS€eniju, milé
deti, je potrebné chodit’ kazdi nedel’'u a prazdnik, nielen
ked je Pascha alebo Rozdestvo Isusa Christa. Pretoze
kazdy maly krok k tomu, aby sme boli lepSim ¢lovekom
sa pocita.

Do lampy napiste dobré skutky, ktoré ste za posledné dni
spravili:




V mesiaci september taktiez prazdnujeme VozdviZenije
Cestnaho Kresta. NapiSte na aky datum tento prazdnik
pripada a kto naSiel Krest?

A
'*:_*-—

{ 2y

l\” | \.

VasSe sut'azné odpovede nam posielajte do 7
pracovnych dni na adresu:
sutaz.ovecka@gmail.com.
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VYROKY SVATEHO PREPODOBNEHO (CTIHODNEHO)
STARCA PAISIJA SVATOHORCA

LTrpezlivost’ je najsilnejsi liek, ktory liedi vazne a dlhotrvajuce tazkosti. Vac-
Sina tazkosti zmizne len vdaka trpezlivosti. Velka trpezlivost' rozmotava aj najzamo-
tanejsie veci a prinasa bozské ovocie: tam, kde nevidi$ rieSenie, Boh dava najlepsie
rieSenie.”

Ak nevnimame dobrodenia, ktoré ndm Boh dava, a reptame, prichadzaju
skusky, ktoré nas rozkladaju. Vazne vam hovorim: Kto ma takyto postoj, kto stale
repta a reptd, nech vie, Ze dostane od Boha facku, aby splatil aspon ¢ast svojho dlhu
v tomto zZivote. A ak facka nebude nasledovat; je to este horsie, potom bude musiet’
zaplatit' za vSetko naraz, v budicom Zivote.”

- .Dnes ludia nechct pocut o smrti. Ak si
' ‘r vsak ludia nepripominaju smrt, Ziju mimo reality.

1™ T{ Ltori sa boja smrti a miluji marnost, sa boja
4 dokonca aj bacilov, neustale ich premaha strach,
§ ktory ich udrziava v duchovnej stagnacii. Ludia,
@ Kktori si odvazni, sa smrti nikdy neboja, a preto
podnikaju skutky so zboznostou a nezistnostou.
Ked pred seba stavaju smrt"a denne na Au mys-
lia, duchovne sa na fu pripravuju a pohybuju sa s
vacsou odvahou. Tak prekonavaju marnost a uz
tu zacinaju zit' vo vecnosti a rajskej radosti.”

LLahostajnost’ k Bohu privadza k postupnej
lahostajnosti ku vsetkému a privadza k rozpadu.
Viera v Boha je velka vec! Clovek slizi Bohu a mé
lasku k rodicom, k domovu, k vlasti. Ten ¢lovek,
ktory nema lasku k Bohu, k svojej rodine... Ten
nema lasku k nicomu...”

.Modlitba matky za svoje deti z nich vyhana vsetkych démonov (démonov
smilstva, démonov opilstva, démonov faj¢enia atd). Matkina modlitba dostane dieta
z dna pekla. Platée za svoje deti, matky, nepreklinajte ich a Hospod' vsetko vyriesi.”

,Aby sme mali v rodine pokoj a harmoniu, toto velmi pomoze: manzel by mal
milovat’ svoju manzelku viac ako svoju matku a viac ako kohokolvek zo svojich pri-
buznych. Laska manzela k rodi¢com by sa mala prelievat cez manzelku. Samozrejme,
manzelka by sa mala spravat rovnako.”

Juraj Varecha



Monastiere

)

MONASTIER NEW VALAMO

20

Istina/HeTHHA

Novy Valaam je pravoslavny mo-
nastier v Heindvesi vo Finsku. Monastier
bol zalozeny na svojom sucasnom mieste
v roku 1940. Tradicia monastiera Valamo
vsak siaha az do roku 1717. Monastier
bol vtedy pévodne zalozeny na Valaame
(historicky znamy aj pod finskym nazvom
Valamo), ¢o je sUostrovie v severnej Cas-
ti Ladozského jazera, leziaceho v Karélii
v Rusku. Monastier New Valamo je dnes
aktivnym centrom pravoslavneho cirkev-
ného Zivota a kultdry vo Finsku a vita na-
vstevnikov pocas celého roka.

V roku 1939, pocas zimnej vojny,
bolo asi 190 mnichov z monastiera Vala-
am v Karélii evakuovanych zo svojho sta-
rého sidla do vychodného Finska. Stary
monastier Valamo obsadili ozbrojené sily
Sovietskeho zvdzu pomerne skoro po vy-
puknuti zimnej vojny. Po doc¢asnom pri-
bytku sa mnisi rozhodli usadit’ v Heina-
vesi vo vychodnom Finsku. Volba padla
na kastiel' v Papinniemi v Heindvesi po
tom, ¢o tam mnisi celkom necakane nasli
ikonu svatého Sergeja a Hermana Vala-

amskych, zakladatelov monastiera v 12.
storodi. Mnisi to povazovali za znamenie
od Boha. Po prijati evakuovanych z mo-
nastierrov Konevsky (Konevitsa) a Pecen-
ga (Petsamo) je teraz jedinym muzskym
monastierom finskej pravoslavnej Cirkvi.

Pocas niekolkych nasledujucich
desatrodi, ked’ bratstvo starlo a pocet sa
zmensoval, bolo ¢oraz menej isté, ¢i bude
mnissky zivot pokracovat. Sedemdesiate
roky sa vsak stali Casom ozivenia. V mo-
nastieri postavili novy kamenny chram
a bratstvo prijalo novych ¢lenov. Mona-
stier sa zacal riadit novym (gregorian-
skym) kalendarom a hlavnym jazykom
bohosluzieb sa stala finc¢ina. Denné bo-
hosluzby monastiera sa stali pre putnikov
zrozumitelnejsie.

Polnohospodarske tradicie mo-
nastiera Valamo pokracovali aj po pres-
tahovani monastiera z jazera Ladoga
do Heinavesi az do 60. rokov 20. storo-
Cia. Hlavnym zdrojom prijmov sa vsak
onedlho stali ndvstevnici. Byvalé obytné
priestory mnichov, ktoré sa vyprazdnili,
boli koncom 60. rokov zrekonstruované
a pouzité ako penziény. Prvy - takzvany
biely penzién, v ktorom byval aj slavny
schiigumen John (Alexejev) - bol otvo-
reny v roku 1969. V 70. rokoch minulého
storocCia bola byvala stodola prerobena
na restauraciu Trapesa a byvald kodia-
ren bola prerobena na takzvany cerveny
penzion. Stavba monastierskeho hotela
bola dokoncena v roku 1983. Neskor pri-
budlo niekolko dalSich budov: centrum
sluzieb, v ktorom sa nachadza recepcia,
vinotéka, predajna suvenirov a kancelarie
(1986), kultdrny dom, v ktorom je knizni-
ca, konferenéné séla, konzervacné cent-
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rum (1984) a Valamo Lay Academy a je
internat (1989). Pristavba kultirneho cen-
tra bola dokoncena na jeser 2006.

Monastier stale ziskava Cast’ pri-
jmov z plodov zeme. Z bobulového ovo-
cia sa vyrabaju vina a likéry vo vinarskej
tovarni monastiera, ktora je v prevadzke
od roku 1998. Aj remeselné tradicie su
stale Zivé: stara budova mliekarne zahfna
dieliu na rémovanie ikon a svieckaren, v
ktorej sa rocne vyrobi asi tisic kilogramov
tradi¢nych sviecok z vcelieho vosku pre
potreby monastiera.

Monastier ma dnes tri chra-
my a tri kaplnky. Vacsina ikon a cirkev-
nych predmetov v chrdmoch pochadza z
povodného miesta monastiera na ostrove
Valaam v jazere Ladoga. Okrem chrdmov
je mozné v expozicidach monastiera vidiet'
aj cirkevné predmety - napriklad cirkevné
textilie, ako su rucha. Hlavny chram je za-
svateny Preobrazeniju Hospodnu. Stary
chradm je zasvateny Vsetkym valaamskym
svatym. Vsetky kazdodenné bohosluzby
monastiera sa konali v starom chrdme od

21

1977. V sucasnosti sa chrdm vyuziva len
v lete. Zimny chram je zasvateny svatym
Sergejovi a Hermanovi z Valaama. Najz-
namejsie ¢udotvorné ikony vo Valamo su
ikony Matky Bozej z Konevitsy a Matky
BoZej Valaamskej, obe sa nachadzaju v
hlavnom chrame.

V poslednom ¢ase bol pocet bra-
tov dlhodobo v priemere okolo desat; ale
za poslednych niekolko rokov sa pocet
zvysil a teraz sa priblizuje k dvadsiat-
ke. Priemerny vek je v sucasnosti okolo
45 rokov. Bratstvo Zije v domoch posta-
venych pri jazere Juojarvi v roku 1979.
Domy maju 16 kélii pre jednu osobu. V
poslednych rokoch v dosledku zvysené-
ho poctu bratov niektori ziju aj v tej istej
budove, kde byvaju dobrovolnici. Igume-
nom monastiera Valamo je od roku 2022
Archimandrita Michael.

Nikola Kahancova

Zdroje: en.wikipedia.org, valamo.fi
Foto: www.tripadvisor.com
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ROZHOVOR S TOMASOM PESEKOM

1. M6zes sa nam na zaciatku predstavit? Ako si prezil detstvo a stadia?
Kto ta smeroval k duchovnému zivotu?

Narodil som sa a vyrastal som v Kosiciach s dvoma surodencami — starSou a
mladsou sestrou. Vysokoskolské studia som ukondil v Prahe na Univerzite Karlovej. Na
Filozofickej fakulte odbor filozofia a na Evanjelickej teologickej fakulte odbor teolégia.
Boli sme vzdy veriaca rodina (otec — rimkat., mamka — grkat.) — k viere nas viedli rodicia,
hlavne u mojej mamky som videl, Ze viera nie je len Cosi nedelné, co nechame za dve-
rami chramu, ale Ze je to nieCo prirodzené, ¢o mame Zit neustale, kazdy den. V Prahe
som sa zoznamil i so svojou manzelkou Nikolettou, mame tri deti: Helenku, Mikulasa,
Makrinku.

2. Neuniklo nam, zZe si s celou rodinkou pred Paschou prijal Pravoslavie.
Aka bola vasa cesta k jeho prijatiu? Co ovplyvnilo vase rozhodnutie?
Krésu vychodného obradu som zacal ob-
javovat medzi gréckokatolikmi az neskor,
asi ako stredoskolak. Coraz viac mi prirastal
k srdcu a dnes si uz neviem predstavit pre
| seba a moju rodinu lepsi a krajsi spdsob vy-
jadrenia a prezivania viery. Obradové veci
nevhimam len ako Cosi formalne, povrchné,
nepodstatné (ako mozno ¢lenovia inych cirk-
vi). Ked som chodieval s manzelkou a det-
mi do zahranicia ¢i uz na dovolenku alebo z
inych dovodov, vzdy sme hladali pravoslavny
" chrdm, kam by sme mohli ist' na bohosluz-
~ bu (v Grécku, Madarsku, Chorvatsku) a tam
som vzdy v sebe pocitoval akusi rozpolte-
nost’ (aj sem patrim aj nepatrim). Postupne
. som zistoval, Ze nie je ni¢, s ¢im by som nes-
Uhlasil v u¢eni PC. Naopak, stale viac som si
uvedomoval niektoré veci, s ktorymi som sa
nevedel stotoznit’ v cirkvi, v ktorej som vy-
rastal. V srdci sme boli s manzelkou pravo-
' slavnymi uz dlho pred samotnym obradom
' prijatia Pravoslavia. Potom vsak prisla k slo-
vu ludska, svetska stranka. Nikoho u pravo-
| slavnych nepozname, aké konkrétne kroky
mame podnikndt, neskdr obavy zo zmeny
spolocenstva, ako nas ludia prijmu ... Vtedy
nam Hospod Boh hodil “zachranné koleso” v




9/2024

podobe otca Miroslava Gubu a jeho matusky Janky. On bol so svojou dcérou Jankou
na par dni v nemocnici a prave v tom Case, na tom istom oddeleni, v tej istej izbe bola
aj moja manzelka s nasou Helenkou. Ked som ich bol navstivit, o. Miro si na zaklade
mojho vzhladu pomyslel, Ze som bud’ pravoslavny alebo uniat. A kedZze ma nepoznal,
B bolo spravne :-). Dali sa s manzelkou do reci, ona mu spomenula, ze si prekladdm
nejaké duchovné texty, matuske Janke Gubovej viac nebolo treba, cez matusku Zuzku
Petrovajovu z Bardejova nas skontaktovala s o. Petrom Savcakom z Varadky, s ktorym
sme stale v kontakte. Gubovci boli prvi Zivi pravoslavni, s ktorymi sme sa blizSie zozna-
mili. Neodmietli nas, zacali sme sa navStevovat. Oni vlastne stéli na zaciatku nasho
procesu prijatia Pravoslavia. Za to im budeme vzdy vdacni. Aj koSickej PCO dakujeme
za teplé a milé prijatie, nase obavy boli v tomto smere neopodstatnené.

3. Vidiet' uz plody tvojej prace, myslim tym preklady Vasila Vel'kého....
Prosim popis nam, ako si sa k nemu dostal, preco si si vybral prave jeho a s kym
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na tejto téme spolupracujes.

Sucastou mojho studia v Prahe bola aj anticka a stredovaka filozofia. Vte-
dy som sa dostal blizSie i k duchovnym textom vychodnych otcov. U svatého Va-
silia Velkého ma oslovila jeho schopnost vyuzit aj svetské veci, vedomosti na veci
duchovné. Napriklad, ako pomocou vtedajsich pojmov znamych vo filozofii branil
pravdy viery a stal sa velkou duchovnou autoritou, hoci sa nezicastnil ani jedného
vSeobecného snemu, kedZe Zil v obdobi presne medzi prvym a druhym vseobecnym
snemom. Ked som tie texty Cital, hovoril som si, Ze je velka skoda, Ze nie su prelo-
Zené a bezny veriaci sa k tymto pokladom nedostane. A tak som ich zacal prekladat,
najprv pre seba. Neskor vyssie spomenutym spdsobom som sa dostal k o. Savcakovi,
ktory bol z mojej Cinnosti nadseny, jeho povzbudivé slovd ma dodnes hreju pri srdci.
V nom som nasiel i nednavného partnera pri tomto prekladani, patri mu za to vel'ka
vdaka. Jeden subor prelozenych homilii od svatého Vasilia uz vysiel (s nazvom Vce-
la Christovej cirkvi — pozn. autora), finiSujeme s druhym. V tom prvom je homilia o
poste, o viere, o svatom Christovom narodeni, o svatom krste. V tom druhom budu
obsiahnuté i predoslé homilie plus homilia o mucenici Julite, o 40 svatych muceni-
koch, varovanie pred laskou k svetu, homilia proti boha¢om a dalsSie. Mam prelozené
drobné dielko o modlitbe od metropolitu Ilariona, uvidime, i sa to podari vydat.
Chystam sa, alebo uz som pomaly zacal, prekladat Mystagdgiu Svétého Ducha od
svatého Fotia Velkého. Aktualne citam nemecky preklad knihy O modlitbe od svaté-
ho Paisija, su tam velmi inSpirativne rady a skisenosti na danu tému.

4. Ako matke nasej nechodiacej Janky sa mi neda neopytat na vasu
Helenku. Mate v rodine taktiez zdravotne znevyhodnené dieta, ako to celé vni-
mas? Ako prebiehal process prijatia tejto skutocnosti?

Ze nasa Helenka nebude v poriadku, sme sa dozvedeli eéte v Prahe na ultra-
zvuku pred jej narodenim, den pred mojimi promdciami. V prvej chvili samozrejme
udiv, smutok, hnev, bezradnost, vycitky voci Bohu — “preco prave my?” — to su asi
prirodzené ludské reakcie na takudto situaciu. Ten proces prijatia/prijimania tejto sku-
tocnosti “chvilu” trval. Az neskdér sme sa na cell vec vedeli pozriet aj inak, nez cez
problémy a tazkosti, ktoré nam prinasa Helenkin zdravotny stav. Vdaka Helenke sa
nam otvara pohlad na svet, ktory by bol pre nas inak uzavrety. Cez Helenku nam Boh
ukazuje, ze zazraky sa nedeju iba v Biblii ¢i v zivotoch svatych, ale aj v nasich kazdo-
dennych zivotoch. Po ultrazvuku v Prahe vtedy docent (dnes uz profesor na lekarskej
fakulte) nam ako prvé povedal, Ze Helenka p6rod neprezije. Po chvili povedal, Ze ak
prezije, nebude vidiet ani pocut. V Kosiciach nam lekar pred pérodom povedal, ze
Helenka je zle natocend, méa problém s vnatornym uchom, nebude sa vediet v tele
matky natodit’ do spravnej polohy. Po pérode ndm bolo ozndmené, ze Helenka ne-
pocuje — tolko lekari a lekarska veda. A teraz realita, ktord méa Boh v rukach, aj ked’
to takto nemusime vzdy citit: Helenka porod prezila, pred porodom sa pretocila este
trikrat, vidi. A ked' sestricke v nemocnici spadla tacka s nastrojmi — rachot neskutocny
a Helenke v inkubatore od laku vyleteli ruky hore, bolo nam jasné, Ze aj pocuje. Pro-
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sim, kol'ko zazrakov v rade za sebou. Ano, je na voziku, ¢o ndm nezriedka spdsobuje
tazkosti, komplikacie a frustracie, napriek tomu je pre nas zazrakom (ako samozrejme
aj ostatné nase deti :-), ale Helenka este Speciadlnym spésobom). Aj ked' zZivot s fou je
spojeny s fyzickou i psychickou namahou, vzdy je popretkavany i radostou ¢i humo-
rom. Tu sa mi vynara 9. kapitola z Evanjelia svatého Jana, kde sa ucenici v suvislosti
so slepym od narodenia pytaju Isusa Christa, kto zhresil. Isus im odpovedal: Ani on,
ani jeho rodicia nezhresili, ale stalo sa to preto, aby sa na hom zjavili Bozie skutky.

5. Si scitany clovek s pozitivnhym vztahom ku kniham. Na vlastné oci
som videla tvoju kniznicu, ktorid len v tichosti zavidim (a je to vonku :-)). Od-
poruc¢ nasim citatelom nejaké knizné tituly, pokojne aj zo svetskej literatury,
ktoré by ich obohatili.

Dodnes rad citam rozpravky. Z duchovnej literatiry mame doma radi svaté-
ho Paisija, rad si precitam nieco od Seraphima Rosea (prelozeného je zatial' malo). Zo
svetskej literatiry som rad citaval knihy od katolickeho autora A. J. Cronina. Rad si
pozriem kratke videa od petrohradského duchovného Konstantina Parchomenka na
najréznejsie duchovné témy (v rustine) https:/www.youtube.com/@pravideo4

6. Aky je tvoj oblibeny citat z Biblie, pripadne obltiibeny svaty okrem
Vasila Vel'kého alebo sviatok, ku ktorému mas osobity vztah?

1 Kor 1, 19 “Ved'je napisané: Zmarim mudrost’ mudrych a rozumnost’ rozum-
nych znicim.” Nechcem, aby to vyznelo nejak proti uceniu sa v Skole a vzdelavaniu.
Ja to vnimam tak, Ze ani pri vSéetkom nasom vzdelani a skisenostiach, Boh vo svojom
konani nie je nimi limitovany. OblUbenym svatym je svaty Jan z Damasku. Mal dost’
odvahy na to, aby branil vieru aj proti byzantskému cisarovi. OblUbenym sviatkom je
pre mna Sritenie Hospodinovo — je to Cosi nadherné, ako sa v chrdme stretava starec
s chlapcekom, stvorenie so svojim Stvoritelom, ¢lovek s Bohoclovekom, hriesnik so
svojim Spasiteflom. Svaty Simeon v starobe, kedy ludia skor rekapituluju svoj zivot a
okrem telesnej smrti uz nic¢ zvlastne neocakavaju, zaziva vrchol svojho zivota. Cely
postoj svatého Simeona na ikone vyjadruje bazen, vdaku, Uctu. Ako jemnucko drzi
starec svojho Spasitela. TUto udalost krasne vyjadruje i Simeonov chvalospev. Kiez by
aj nam Boh daroval taku pozehnanu starobu.

7. €o by si rad odkazal nasim &itatelom v savislosti s ich duchovnym
napredovanim? Ako by si ich povzbudil v dnesnej tazkej dobe plnej nastrah?

Ak sa vdm v duchovnom zivote stane, ze v nicom nevidite zmysel, vSetko
okolo je Cierne a bezUtesné a ani necitite Boziu pritomnost, nepoddavajte sa tomu
a ako piSe svaty Paisij, urobte nieco duchovné, ¢o vam robi radost” a potom pride i
chut na ostatné duchovné veci. Predstavte si duchovny jedalensky stdl a vyberte si
to, ¢o prebudi vasu chut. Chces trochu citat? Chces sa pomodlit cotky? Chces spievat’
kdnon? Chces citat zalmy alebo urobit par pokldn? Vydrzme pri tom a skér Ci neskor
nas Hospod Boh obdari duchovnou radostou.

m. Jana Gubova
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CTIHODNY KUKSA NOVY, VYZNAVAC ODESKY
(1875 - 1964)
(pamiatka v den vyzdvihnutia jeho sviatych pozostatkov
16. / 29. septembra a v den zosnutia 11. / 24. decembra)

Schiigumen Kuks$a sa narodil 12.
januara 1875 v dedine Arbuzynka zboz-
nym rodicom. Pri svatom krste dostal
meno Kozma. Maly Kozma si uz od svojho
detstva zamiloval modlitbu a samotu, bol
sucitny k f'udom, hlavne k chorym a chu-
dobnym.

V roku 1895 sa vydal spolu s dalsi-
mi putnikmi do Svatej zeme. V Jeruzaleme
prezil Sest’ mesiacov, pricom navstivil réz-
ne posvatné miesta a na spiatocnej ceste
navstivil aj svatd horu Athos. Tu zahorel
prianim viest” duchovny zapas ako mnich.
Predtym sa vSak musel vratit domov a do-
stat’ k tomu pozehnanie svojich rodicov.
Jeho mamicka s radostou a s vdakou pri-
jala synovo rozhodnutie, svojho otca vsak
musel Kozma velmi prehovarat, aby mu
dal povolenie. Mamic¢ka mu darovala ako

pozehnanie Kazanskd ikonu Matky Bozej,
s ktorou sa uz nikdy nerozltdil a bola mu
vloZena aj do jeho hrobu, ked  zosnul.

V roku 1896 prisSiel Kozma na
Athos, kde sa stal poslusnikom v ruskom
monastieri svatého velkomucenika Pan-
teleimona. Horlivo plnil svoje poslusanije
prosfornika. Potom eSte raz navstivil Je-
ruzalem, kde pocas Siestich mesiacov pl-
nil rézne poslusanija pri hrobe Pana. Ked’
sa vratil na Athos venoval sa starostlivosti
putnikov a hosti svatej hory. Takto viedol
svoj duchovny zapas po dobu 11 rokov.
Nasledne bol postrihnuty, prijal rjasofor s
menom Konstantin a az v roku 1904 bol
postrihnuty na mnicha s menom Xenofont.

V rokoch 1912 — 1913 Ziadali gréc-
ke Statne organy, aby ruski mnisi z Athosu
odisli. Medzi tymito mnichmi sa ocitol aj
otec Xenofont. Jeho duchovny otec mu na
to povedal: ,Aj toto je Bohu milé, aby si
teraz Zil na Rusi, aj tam treba zachrariovat’
a spasit’ ludi” V roku 1913 bol prijaty do
Kyjevsko-pecerskej lavry. Tam venoval sta-
rostlivost’ lampadam horiacim nad svaty-
mi ostatkami; zapaloval ich, Cistil, dopiﬁal
do nich olej, staral sa o Cistotu a poriadok
v jaskyniach.

Ked zacala 1. svetova vojna, otec

| Xenofont sluzil v priebehu tejto vojny v

sanitnom vlaku Kyjev-Lvov ako milosrd-
ny brat. Tu sa u neho prejavili jeho vel'ké
cnosti, ktorymi bol nasledne znamy aj v
buducnosti ako dobry pastier a spoved-
nik: trpezlivost, sucit a laska k bliznemu
pri sluzbe tazko chorym a zranenym.

Prial si tiez prijat’ velkd schimu,
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ale kvoli svojej mladosti bol odmietnuty.
V roku 1931 ho postihla tazka, vysilujuca
choroba, pocas ktorej si uz vsetci mysleli,
Ze sa neuzdravi. Bolo rozhodnuté, aby bol
postrihnuty do velkej schimy s menom
Kuksa. Po postrihu sa jeho zdravie zaca-
lo zlepSovat a Coskoro nato sa aj Uplne
uzdravil. V roku 1934 bol rukopolozeny na
jerodiakona a neskér na jeromonacha. Po
uzavreti Kyjevsko-pecerskej lavry sluzil az
do roku 1938 v Kyjeve, v chrame vo Vo-
skresenskej Slobodke.

V roku 1938 bol uvazneny a po-
tom aj odslUdeny na pat rokov vazenia.
V roku 1943 bol na tri roky vyslany do
vyhnanstva do mesta Kungur, bez prava
slizit bohosluzby. Tam Zil vo zvonici jedi-
ného chramu mesta. Po dlhych trapeniach
vo vyhnanstve sa mu nakoniec podarilo
vratit sa do Kyjeva.

Vsade kde bol, bolo jeho hlavné
poslusanije spoved. K spovedi a za Ute-
chou k nemu prichddzalo mnoho veria-
cich. Otec Kuksa nikdy neodsudzoval tych,
ktori zhresili, a nestranil sa ich, naopak ich
prijimal. Hovorieval: ,Ja sam som hriesny
a hriesnych mam rad. Nie je cloveka na
zemi, ktory by nezhresil. Len Pan je bez
hriechu, a my vsetci, my sme hriesni.”

Nehladiac na to, ze oficialna vlad-
na moc sa snazila zakézat ludom otca Ku-
ksu navstevovat, oni za nim bez ohladu na
Cokolvek aj nadalej prichadzali.

Schiigumen Kuksa predpovedal
aj svoje zosnutie. Jedna stara schimonaska
o tom povedala jeho slovami nasledovné:
.90 rokov a Kuksu niet. Budu pochovévat;
rychlo, rychlo, lopaty vezmu a zakopu.”
Ked mal 89 rokov, v roku 1964, zomrel so
slovami: , Prisiel cas.”V roznych monastie-
roch, od svétej hory Athos, cez Jeruzalem
az po Pocajevo a dalsich, sluzil ctihodny
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Kuksa 70 rokov. Vladne organy sa bali
velkého zhromazdenia veriacich na jeho
pohrebe a snazili sa vSéemozne zabranit’
tomu, aby bol otec Kuksa vobec v monas-
tieri pochovany. Igumen monastiera, vSak
mudro odpovedal: ,Domovom a viastou
mnicha je monastier.”

Hned' po zosnuti bol cteny rovna-
ko ako za svojho zivota. Aj po jeho smr-
ti za nim prichadzalo mnoho veriacich.
Prichadzali za nim na monastiersky cin-
torin a prosili pri jeho mohyle o modlitby,
Utechu i uzdravenie a mnohi ziskavali Ulavu
vo svojom trapeni, zarmutku a chorobach.

V roku 1994 boli svaté pozostatky
ctihodného schiigumena Kuksu vyzdvih-
nuté a ctihodny bol pripocitany k zastupu
svatych ako miestny svaty Ukrajinskej pra-
voslavnej Cirkvi. Jeho mos¢i sa nachadza-
ju v hlavhom chrdme monastiera Zosnutia
Presvatej Bohorodicky.

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.com
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BISKUP KALLISTOS WARE

V septembri za¢iname novy $kolsky rok, a teda aj my sme sa rozhodli za-
cat podobnou tematikou. Septembrové Cislo nasej Istiny venujeme prave jednému
z velmi akademicky zalozenych otcov Cirkvi. Predstavime Vam biskupa anglického
poévodu, ktorého knihy o Pravoslavi su v sicasnosti pravdepodobne najpopularnej-
$im zdrojom nasej pravej viery v celom svete. Pre niekoho mozno znamy, pre niekoho
nie. Metropolita Kallistos Ware, Anglican, ktory zistil skuto¢ny zmysel Zivota v Bohu
a dokazal ho ukazat a ponuknut aj mnohym dalsim. Tento vyznamny teolég zomrel
pred dvomi rokmi (2022), par tyzdnov pred dovisenim 88. narodenin.

Aby ste si nemysleli, ze budeme pi-
sat’ len o knihach a vzdelani, uvadza-
me aj priklad toho, ako bol biskup
Kallistos vnimany, predovsetkym ako
osoba milujuca Boha. Ti, ktori ho po-
znali pisu: ,Takdto kratka pocta nemé-
Ze slovami vyjadrit’ to, co by sa dalo
zazit’ len osobne. Biskup Kallistos bol
velmi podobny velkému mnichovi,
svatému Antonovi Egyptskému (251-
356). Pribeh rozprava o troch bratoch,
ktori kaZdy rok prichadzali k Anto-
novi, aby diskutovali o stave svojich
dusi. Jeden sa ho vsak nikdy na ni¢
nepytal. Anton nakoniec prehovoril:
Kazdy rok ma prichadzas navstivit tu
na pusti, ale ni¢ sa ma nepytas. Pre-
co je to tak?” Brat odpovedal: ,Staci,
aby som ta videl, Abba (otec).” Slova
2 Or7 neboli potrebné. Samotna sila Anto-
b\@‘ novej pritomnosti stacila na to, aby v
bratovi vyvolala duchovnu premenu. Takto podobne bol vnimany aj samotny biskup.
Jeho sviéty Zivot dal jeho slovdm premienajdcu silu, ktora mohla zmenit' srdcia tych,
s ktorymi hovoril, ¢i uzZ pravoslavnych alebo evanjelickych. Jeho samotna pritomnost’
pretvorila vztah.”

Narodil sa ako Timothy Ware v roku 1934 v krdsnom anglickom meste Bath a
vyrastal v anglikanskej rodine. Buduci metropolita Kallistos Studoval na Westminster-
skej Skole v Oxforde, kde ziskal klasické a teologické vzdelanie. V roku 1958, vo veku
24 rokov, prijal pravoslavnu krestansku vieru, nasledne cestoval po celom Grécku a
travil vela ¢asu v monastieri svatého Jana Teol6ga na Patmose. Navstevoval aj dalsie
vyznamné centra Pravoslavia, ako je Jeruzalem a hora Atos. V roku 1966 bol vysva-
teny za knaza a bol postrihnuty za mnicha, pricom dostal meno Kallistos, na pocest’
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svatého Kallistosa Xanthopoulosa.

Stal sa jednym z najvplyvnejsich vychodnych pravoslavnych teol6gov v ang-
licky hovoriacom svete v 20. a zaciatkom 21. storodia.

Najslavnejsie knihy biskupa Kallistosa su Pravosldvna cirkev, Standardna
Uvodné ucebnica do Pravoslavia, ktora sa pouziva uz takmer 60 rokov a doteraz je
oblibenym zdrojom informacii o
nasej viere pre tych, ktori sa s nou
doteraz velmi alebo aj vobec ne-
stretli; Pravoslavna cesta; a Philoka-
lia (u nas znama ako Dobrotolubije),
klasicky text pravoslavnej spirituali-
ty, ktory spolu prekladal. Anglicky
hovoriaci ndrod mu taktiez vdadi
za preklad Postnej a Sviatocnej tri-
ody. Posobil ako lektor vychodnych
ortodoxnych Studii na Oxfordskej
univerzite 35 rokov az do svojho
odchodu do dochodku v roku 2001
a mnohi z jeho doktorandov ziskali
vplyvné posty.

Po Oxforde pokracoval v publikovani, ale zvysné roky svojho zivota zame-
ral na posilnenie vnutorného Zivota pravoslavnej Cirkvi a na budovanie mostov s
nepravoslavnymi krestanmi, vratane katolikov, anglikdnov a evanjelikov. Bol tiez
predsedom spravnej rady Instititu pravoslavnych krestanskych studii v Cambridge.
Bol predsedom skupiny Priatelia Pravoslavia na ostrove Iona a posobil v poradnom
vybore Ortodoxného mierového spolocenstva. V roku 2007 sa stal metropolitom
Dioklei. Ako o fiom pisali: ,Cloveka ako on je mozné nédjst len raz za storocie.”

Slova biskupa Kallistosa: ,My pravoslavni sme stale prilis zahladeni do seba.
Mali by sme si uvedomit; Ze mame posolstvo, ktoré mnohi ludia radi pocuvajud. Pre
miia je najddleZitejsim misijnym svedectvom, ktoré mame, boZska Liturgia. Toto je
Zivotodarny zdroj, z ktorého pochddza vsetko ostatné. A preto tym, ktori prejavuju
zdujem o Pravoslavie, hovorim: ,Podte sa pozriet. Podte na Liturgiu.” Prva vec je,
Ze by mali mat’ skdsenost’s Pravoslavim. Viychadzame z modlitby, nie z abstraktnej
ideoldgie, nie z mordlnych pravidiel, ale zo Zivého spojenia s Christom vyjadreného
modlitbou.”

Ti z nés, ktori sa s nim stretli o i len raz, budeme za to stale vdacni.

Jeho knihy, videozdznamy z prednasok a fotografie su dostupné na internete.

Tatiana Vasiliou

Zdroj: Kallistos Ware: Theologian Who Explained the Orthodox Way to Oth... | Christianity To-
day, Kallistos (Ware) of Diokleia - OrthodoxWiki. Foto: 2022-0824-metkallistossvots.jpg (oca.org)
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SLAVA ISUSU CHRISTU!

V $tvrtd septembrovi nedelu sme si pripominali pamiatku prepodobnej Fe-
odory Alexandrijskej, ktord ndm je velkym prikladom v I'Gtosti nad svojimi hriechmi a
v odhodlanosti ocistit  sa od nich.

Prepodobna Feodora a jej muz Zili v Alexandrii. V ich rodine vladla laska a
porozumenie, a to nemohol zniest” diabol, ktory nenavidi, ked sa ludia maju radi.
Jednému bohatému cloveku sa Feodora velmi zapéacila a zacal ju zvadzat na cud-
zolozstvo. Podplatil jednu zenu, ktora priviedla dévercivi Feodoru do poblidenia a
povedala jej, Ze hriech, ktory robi v noci, Boh nevidi. Feodora sa dala oklamat’ tymto
nezmyslom a podviedla svojho muza.

No velmi rychlo sa spamatala, znenavidela samu seba a nellUtostne sa bila
po tvari a trhala si vlasy. Vydala sa preto na cestu k igumenii nedalekého mona-
stiera a porozpravala jej, ¢o urobila. Igumena sa ju snazila povzbudit, aby mala vieru
a pripomenula jej svedectvo Evanjelia o hriednici, ktord umyla slzami nohy IC XC a
dostala odpustenie svojich hriechov. V nadeji na Bozie milosrdenstvo Feodora pove-
dala: ,Verim méjmu Bohu a odteraz uz nikdy nebudem takyto hnusny hriech konat a
posnazim sa ho zmyt.”V tu istu chvilu sa rozhodla odist’ do monastiera, aby ocistila
v askéze a modlitbe svoje hriechy.

Tajne odisla z domu, preobliekla sa do muzského oblecenia a vydala sa do
muzského monastiera, pretoze sa béla, ze ju v zenskom monastieri najde muz a ubli-
Zi jej. Igumen monastiera neblahoslovil, aby ju pustili ani na dvor, pretoze takym
sposobom skusal pevnost' jej viery a pokania. Prepodobnéa Feodora zostala nocovat’
pri monastierskej brane. Rano padla k noham igumena a prosila ho, aby ju nechal v
monastieri. Ked igumen videl Uprimny zamer Feodory, tak suhlasil.

Dokonca aj skdseni mnisi sa divili nad celono¢nymi modlitbami Feodory, nad
jej pokorou a trpezlivostou. Svata v monastieri prezila 8 rokov. Jej telo, ktoré kedysi
pospinila cudzolozstvom, sa odistilo a stalo sa viditelnou nadobou Svatého Ducha.
Raz bola svata poslana do Alexandrie, aby kupila chlieb. Igumen, ked'ju zehnal na ces-
tu, jej prikazal, aby v pripade, Ze sa zdrzi v meste, prenocovala v susednom monastieri.

V ubytovni susedného monastiera vtedy zila dcéra igumena, ktora prisla na-
vstivit' svojho otca. Tato dcéra sa zalUbila do Feodory, lebo si myslela, Ze je muz. Bola
ocarena jej krasou a zacala Feodoru zvadzat na hriech smilstva. Nevedela, Ze je pred
nou zZena. Feodora odmietla, preto dievéina zhresila s inym hostom a otehotnela.
Prepodobna Feodora kupila chlieb a vratila naspéat. Zdalo, Ze tym sa vsetko skoncilo.
Igumen sa vSak o tehotenstve dcéry dozvedel a ta vinu zhodila na mladu Feodoru.
Ked' tato sprava dosla k igumenovi monastiera, v ktorom Feodora byvala, povedala:
,Boh je svedok, Ze som to neurobila.”Igumen poznal Cistotu Zivota mnicha Feodora,
preto spociatku neveril klebetam, avSak ked doniesli do monastiera dieta smilnice,
nechal sa zlomit. Dieta zverili Feodore a s hanbou ju vyhnali prec.

Feodora sa pokorila pred novou skuskou, pretoze v nej videla prilezitost
ocistit sa od hriechu. Usidlila sa nedaleko, na salasi pri pastieroch, ktori davali dieta-
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tu mlieko. Feodora sa zi-
vila iba bylinami. 7 rokov
znasala vsetky tazkosti a
nachadzala sa vo vyhnan-
stve. Na prosby mnichov . ;
sa jej igumen dovolil vra- ALLKANDRIA AN AHPe
tit do monastiera spolu

s dietatom, kde prezila
2 roky uplne zatvorena
a ucila malého chlapca
Bozej bazni. Igumen do-
stal od Boha zjavenie, ze
hriech mnicha Feodora
je odpusteny. Blahodat’
Bozia prebyvala na Feo-
dore a coskoro sa vsetci
mnisi stali svedkami za-
zraku, ktory sa udial po jej
modlitbach. Pred smrtou
sa Feodora zatvorila do |
kélie. Poslednykrat po- &
prosila od Boha odpuste- |
nie svojich hriechov. Spolu |
s nou sa modlil aj chlapec. ¥
Coskoro sa slova modlitby
zastavili v Ustach Feodory
a spokojne odisla do Cérstva Bozieho.

Hospodin Boh zjavil igumenovi duchovnl dokonalost Feodory a jej skryté
tajomstvo. Vtedy igumen, za pritomnosti vSetkych mnichov monastiera, vyrozpraval
cely Feodorin pribeh. Ako dokaz toho, ¢o hovori, odkryl na chvilu jej hrud, aby vsetci
uverili, Zze dve Zeny splodit” dieta nemohli. Mnisi sa zahanbili, ze uverili klebetam.
Pridli k telu svatej a so slzami prosili o odpustenie. Zvest' o nej dosla az k jej man-
zelovi, ktory prijal postrih a stal sa mnichom v tom istom monastieri, kde sa spasila
jeho zena. Chlapec vychovany prepodobnou Feodorou taktiez isiel po stopach svojej
nevlastnej matky a neskoér sa stal igumenom tohto monastiera.

Daj BozZe, aby sme nikdy neuverili klebetam o druhych a aby sme nikdy ne-
spachali takyto tazky hriech. Aj ked vidime na vlastné odi, ze niekto robi nieco zlé,
netreba verit vlastnym ociam. Taktiez je dolezité uvedomit'si, ze Boh je vSadepritom-
ny, vidi vSetky nase skutky vo dne i v noci.

Modlitbami prepodobnej Feodory, Hospodi Isuse Christe pomiluj nas. Amin.

SAINT e H ﬁﬁ;\
THEODORA . 060AWPA

Matus Krajcar
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DEN OTCOV

Mala oblecené svoje najkrajsie Saty vyrazne oranzovej farby, vlasy zviazané Cer-
veno-zlatou stuhou. Bola pripravena ist' do Skoly. Prave bol Den otcov a vsetky deti mali
prist’ v sprievode svojho ocka. Ona jedina viak pride s mamickou. Mama ju odhovérala
od toho, aby tam $la, lebo spoluziaci by to nepochopili. Ale ona chcela vsetkym pove-
dat’ nieco o svojom ockovi, i ked' to bolo trochu iné ako v pripade ostatnych deti.

V Skole bol dav oteckov, ktori sa trochu rozpacito zdravili, a netrpezlivych
deti, ktoré ich drzali za ruku. Ucitel'ka ich volala jedného po druhom a kazdy predstavil
svojho otecka. Nakoniec ucitelka zavolala dievéatko v oranzovych Satach. Vsetci sa
nan pozerali a hladali v jeho blizkosti nejakého muza.

.Kde je jej otecko?” spytalo sa jedno dieta. ,Podla mna Ziadneho nema!”
zakricalo druhé. Zozadu nejaky hlas zamrmlal: , To bude dalsi z tych prilis zaneprazd-
nenych otcov, ktori nemaju cas.”

Dievcatko sa usmialo a vSetkych pozdravilo. Ked" mu uditelka udelila slovo,
pokojne si prezrelo tu zaplavu l'udi pred sebou, potom si spojilo ruky a zacalo hovorit
silnym a jasnym hlasom: ,Md&j otecko tu nie je, lebo Zije velmi daleko odtialto. Ale ja
viem, Ze by si prial byt tu so mnou a chcem, aby ste o nom cosi vedeli — aj ako velmi
ma lubi. Rad mi rozpraval pribehy, ucil ma bicyklovat sa. Na moje sviatky mi vZdy
daroval Cervenu ruzu a ucil ma pustat’ Sarkany. Jedavali sme spolu velké zmrzliny a
napriek tomu, Ze ho nevidite, ja nie som sama, pretoZe méj ocko je stdle so mnou,
hoci Zijeme daleko od seba. Viem to, lebo mi sam sltbil, Ze vZdy bude v mojom srdci.”

Ked' to dopovedalo, polozilo si ruku na srdce. Jeho
mama uprostred davu oteckov sa hrdo divala na svoju dcéru
so slzami v ociach. Dievcatko spustilo ruku a skoncilo slovami
plnymi nehy: ,Velmi Iibim méjho ocka. On je moje slniecko
a keby mohol, bol by tu, lenZe nebo je daleko. No niekedy,
ked'zavriem oci, mam pocit, akoby nikdy nebol odisiel.”

Zavrelo oci a mama si s prekvapenim vsimla, ze vietky
deti aj ich otcovia zavreli o¢i. Co videli? Asi ocka vedla diev¢at-
ka. ,Viem, Ze si so mnou, ocko, “prerusilo dievcatko ticho. To,
Co sa stalo potom, dojalo vsetkych. Nikto to nevedel vysvetlit,
pretoze vsetci mali zavreté odi, ale na stole zrazu lezala nad-
herna vonava cervena ruza.

Dievcatko dostalo laskavé pozehnanie od svojho
otecka a dar verit, Ze nebo vlastne nie je az tak daleko.

Nebo v skutocnosti nie je daleko.

Darina Olearova

Zdroj: Bruno Ferrero. Kol'ko stoji zazrak?
(Malé pribehy pre potesenie duse). Foto: pinterest
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PLNENA PAPRIKA S PARADAJKOVOU |
OMACKOU

Ingrediencie: papriky /podla potreby/, 30dkg
ryZe, cibula, cesnacka/vegarky/opekacky, sol, mleté ci-
erne korenie, mleta cervena paprika, cukor, bobkovy
list, nové korenie, pretlak, hladka muka, olej

Postup: Z paprik vyrezeme semienka od stonky
aby sme ich mohli naplnit. Na oleji si oprazime cibulu,
pridame ryzu, 1 postrihanu cesnacku, sol, mleté cierne
korenie, 1 KL mletej cervenej papriky. S premiesanou
zmesou plnime papriky a ukladdme do vysSieho hrn-
ca. Zalejeme vodou 1cm nad ryZzu a dame do rary na
200°C. Zmes pecieme do zmaknutia ryze. Medzitym si
pripravime paradajkovi omacku. Na oleji si podusime
cibulu, vlejeme 1 velky pretlak, zalejeme vodou a pri-
dédme 1 bobkovy list, nové korenie, sol, mleté Cierne
korenie, cukor. Chvilu povarime, zahustime mukou do
konzistencie omacky.

MALINOVY KOLAC S POSYPKOU

Ingrediencie na cesto: 7 kg polohrubej muky,
1 droZdie 1 KL soli, 2 KL krystalového cukru

Postup: Zo surovin zamiesime pruzné cesto,
ktoré nechdme vykysnut. Vykysnuté cesto si podeli-
me na gulky velkosti jablka, rozvalkdme a kladieme na
okruhly tanier alebo tacku. Rozvalkané Casti potierame
zmaknutym palmarinom/smetolom. Takto naskladéame
5 vrstiev, vrchna vrstvu nemastime. Opat’ rozvalkame a
urobime cesto podla potrebného tvaru na plech.

Ingrediencie na kola¢: puding, kokosové/
séjové mlieko, ovocie, palmarin, krystalovy cukor, po-
lohruba muka g

Postup: Na cesto priddme uvareny vanilkovy
puding, ovocie podla sezdény a posypeme posypkou z
muky, cukru a palmarinu. PeCieme do ruZova v rozo-
hriatej rire na 200°C na mastnom papieri alebo vymas-
tenom plechu.

Zuzana Sadilkova
Foto: sukromny archiv
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