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Spasi, Hospodi, fudi Tvoja, i blahoslovi dostojanije Tvojé, pobidy pravoslavnym
christijanom na sporotivnyja daruja, i Tvojé sochranaja Krestom Tvojim Zitelstvo.
VeliGajem Ta, Zivodavée Christé, i &tim Krést Tvoj svjatyj, imZe nas spasl jesi ot
raboty vrazija.
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SRDCA BLAHY HLAS

Hospodine! Vdaka za stastie Vari byva nddza o tieser?

i za smutok, co um zdolava. No srdiecko, bijuc skrusene,
Nepriebojny stit nas nezastrie, modlitbami dusu povznesie.

tryznime sa neraz v obavach. Blaho, to je s Bohom zbliZenie.

Autor poézie a ilustracie: Igor Kruk



4 Akcie BPM

Istina/HeTHHA

JAK JSEM SI UZIL POUT DO SPISSKE NOVE VSI

Pout jsem si prevelice uzil! S prateli z celého Ceska i Slovenska jsme se roz-
hodli procestovat celé slovenské Pravoslavi, jenz zapocalo v Bratislavé, a nakonec
koncilo v Spisské Nové Vsi. Opravdu tézko se hledaji slova, ktera by popsala mé po-
city z celé této pouté, proto na to pujdu trochu z jinaciho Uhlu pohledu a to tak, ze
nejprve vyjmenuji, jaky pocit jsem citil z pravoslavného Slovenska a nasledné se vyja-
diim ke Spisské Nové Vsi jako takové a co to pro mé jako clovéka, jenz byl vychovan
ve velice ateistickém prostiedi vse ve finale znamenalo.

Prvni véci urcité byla pohostinnost, ktera neznala meze; Ano, samoziejmé i
my v Cesku jsme taktéz relativné dost pohostinni, ovéem nemohu se ubranit pocitu,
7e v Cesku to ¢asto vidime spise a7 jako takovou ,investici do budoucna”, kdy tim Ze i
pres to udélame dobry skutek, tak casto jiz bohuzel myslime na budoucnost ohledné
toho, jak se ndm to pozitivné vrati. Mezitim co zde na vychodnim Slovensku jsem
tento pocit nezachytil a mél jsem pocit, Ze to zdejsi lidé délaji opravdu od srdce.

Druha véc, kterd mé taktéz velice pfijemné prekvapila, byla diverzita lidi. At
uz jste muz, ¢i zena, mlady — stary, Cech — Slovak, narozen do viry — konvertovan, at
uz je vase pozadi jakékoliv, je opravdu narocné necitit pocit lasky a komunity, jelikoz
nase vira nas ve finale perfektné poji. Toto je taktéz velice dobré znameni, jelikoz to
krasné ukazuje, Ze vira neni néjakad véc nasich pradédeckl a prababicek, ale je to i
néco, o co se zajimaji i mladi lidé, diky cemuz vznika skvéla rovnovédha mezi mladez-
nickymi ambicemi a stafeckou moudrosti.

Ve finale, co bych taktéz zminil o pravoslavném Slovensku je uvédoméni,
Ze Ziti ve vire je vlastné kompletné normalni véc, a dokonce i velice prospésna. Pro
mé jako ¢lovéka, ktery méa ve svém oko-
li opravdu malo kfestan(, jsem dfive
Casto ved| vnitini monolog, zda jsem
udélal spravné rozhodnuti, zda stoji za
to bojovat s neporozuménim od svych
pratel a pfibuznych, zda bych se na to
vse nemél vykaslat a jit si ,uZivat Zivo-
/ ta!". Pfece jen Zijeme pouze jednou! No
| fekneme, e tento vylet na Slovensko
mi zase opét hezky potvrdil, ze kresta-
né jsou taktéz normalni lidé, se kterymi
se da normalné a krasné bavit i o cem-
koliv jiném neZ o vife. Zaroven ta laska
| a disciplina, kterou my kfestané uvnitf
- uchovavame v nas plodi opravdu krés-
né ovoce, coz z nas déla opravdu dobré
charaktery, ktefi jsou opravdu pfijemné
na to byt okolo. Takze jsem velice rad,
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Ze jsem mél moznost se na chvili dostat pry¢ z velice ateistického prostredi a mohl
jsem se na to kouknout z vétsi perspektivy.

Co se tyce samotné Spisské Nové Vsi, tak je to opravdu prekrasné mésto!
Na&s den zapocal hned rano, kdy jsme pfisli na pout, coz byla velice krasna prochazka
po okoli s nékolika zastavky, kde se rozdavalo jidlo, davali kazné, a tak podobné... Po
navratu pouté jsme dostali obéd, kdy jsem UpIné poprvé ochutnal ,Borsc”, které i pres
nezvykly vzhled je velice dobry, nasledné nasledovala prezentace o rlznych monas-
tyrech v Rumunsku a poté byl ,volny program”, kdy jsem mél zajimavé konverzace s
rlznymi lidmi.

Druhy den byl oviem pro mé osobné velice zajimavy, jelikoz jsem dostal po-
prvé moznost slouzit u oltare, coz bylo opravdu obohacujici, jelikoZ jsem mohl vidét
na vlastni oci, jak to vlibec vSe funguje takto za ,zavienymi dvermi”. Celkové tento za-
zZitek a vylet hodnotim jako nesmirné obohacujici, a jsem nesmirné rad za vsechny lidi
které jsem poznal a nemohu se dockat na pfisti rok, kdy se doufejme bude podobny
vylet opakovat!

bratr Vaclav z Ceska
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17. PUT Z ULICA DO ULICSKEHO KRIVEHO )
KU KAPLNKE IGUMENA IGNATIJA (COKINU), SPQJENA
S OSLAVENIM SVIATKU PREOBRAZENIJA HOSPODNA

Tento rok, ako uz je tradi-
"~ ciou celych 17 rokov, sa konala jedna z
B . nasich oblUbenych letnych akcii vobec,
a to put z Ulica do Uli¢ského Krivého
na horku (ako to vsetci volame) k hrobu
igumena Ignatija Cokinu. Pat je spojena
s oslavou vyznamného svia- tku Preob-
razenija (Premenenia) Hospoda Isusa
Christa na hore Tabor.

Vsetci sme sa na tdto uda-
. lost" uz dlho vopred tesili. Videli sme sa
s niektorymi po roku, s dalSimi aj po de-
siatich. Odniesli sme si mnoho krasnych
duchovnych dojmov a zazitkov. Dakuje-
me milostivému Bohu, ze nam pozehnal
put krasnym slne¢nym pocasim.

Put zadala v nedelu moleb-
nom o 17.00 hod. v chrame Pokrova Pre-
svatej Bohorodicky v Ulici. Patnikov bol,
slava Bohu, hojny pocet. Ku kaplnke na
horku sme dosli okolo 18.30 hod. V3etci
sme sa poklonili ostatkom otca Ignatija
P pri jeho hrobe. Nasledovalo obcerst-
& venie, malé posvitenie vody, vsenoéné
¢4 bdenie a po polnoci prva svata Liturgia.
A V pondelok bola sviato¢na Liturgia rano
0 8.30 hod. Aj tu bolo mnoho kniazov a
y veriacich. Mnohi prisli aj zo zahranicia a
takto ukazali svoju lasku k vyznamnej
osobnosti Pravoslavia na Slovensku, ot-
covi Ignatijovi. Je velmi délezité, aby sme
si ho takto uctili a tym aj oslavili Boha. Po
Liturgii nasledovalo posvatenie ovocia,
obchod okolo chramu s ¢itanim Evanjelii,
panychida na hrobe otca Ignatija a nako-
niec pohostenie.

Dakujeme vietkym, ktori sa posta-
rali o to, aby sa tato akcia konala, otcom
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duchovnym z Uli¢a a Uli¢ského Krivého, ktori ju kazdorocne organizujq, ich veriacim
za vynikajlce pohostenie. Dakujeme predovietkym Hospodu Bohu a v neposlednom
rade otcovi Ignatijovi, ktory ndm tento duchovny klenot zanechal.

Ucastnicka pute

MOLEBEN NA ZACATEK SKOLNIHO ROKU
KATEDRALNI CHRAM SVATEHO CYRILA A METODEJE V PRAZE
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LETNi TABOR V RECKU 2024: )
CESTA PLNA RADOSTI A DUCHOVNIHO OBOHACENI

S pozehnanim Jeho Vysokopreosvicenosti arcibiskupa prazského a Ceskych
zemi Michala se letos uskuteénil dalsi pravoslavny letni tabor v Recku. Tento rok jsme
se opét vratili do tdborového komplexu Svata Trojice (Agias Triados), nedaleko ves-
nice Gomati, kde jsme stravili nezapomenutelnych 14 dni pinych duchovnich zazitk(,
pratelstvi a radosti.

Organizatorem zajezdu byla Pravoslavna Cyrilometodéjska skola, poradateli
tabora byli protojerej otec Vasyl Cerepko, jeho chot méatuska Tetiana, ktera plnila
Ulohu zdravotnice, a jejich syn Vasyl, ktery zde plsobil jako hlavni vedouci. Celkem
se prihlasilo vice nez 60 Ucastnik( z rdznych Casti prazské eparchie. Nas tabor zacal
v patek 9. srpna, kdy jsme se rdno sesli na Opatové v Praze a vydali se na nadro¢nou
cestu autobusem, ktera trvala vice nez 24 hodin. Pfestoze byla cesta dlouha, moderni
autobus nam poskytl potrebné pohodli, a tak déti cestu zvladly skvéle. BEhem cesty
jsme zpivali, hrali hry a prfedevsim se ucili taborovou hymnu.

Po pfijezdu do tédbora jsme se vsichni shromazdili k dékovné modlitbé ,mo-
leben”, abychom podékovali za Stastnou cestu a poprosili o Bozi ochranu béhem
pobytu. Prvni den jsme po dlouhé cesté stravili odpocinkem u more, na ktery se
déti velmi tésily. Kazdy den zacinal a koncil modlitbami, coz vytvarelo krasny rytmus
naseho taborového zivota. Rano, po ranni modlitbé, jsme vztycovali vlajku tabora
a zpivali nasi hymnu, zatimco vecer jsme se schazeli k veCerni modlitbé. Déti byly
rozdéleny do skupin podle véku, pficemz kazdou skupinu vedli zkuSeni kuratofi —
dospéli a starsi déti, které uz s tdborem mély bohaté zkusenosti.

Hlavnim cilem programu tabora bylo téma ,Dvé cesty — jeden cil”, tedy uka-
zat détem oba posvécené zivotni sméry Bohem — cestu rodinného zivota a cestu
mnisstvi. Nékteré vecery mél otec Vasyl poucny teologicky vyklad k tomuto tématu,
ktery nas hluboce obohatil a pomohl détem Iépe porozumét témto Zivotnim cestam.

R Y ) Dny v tabore byly pIné aktivit. Dva-

i . ' . krat denné jsme chodili k mofi, hrali
X i Sgae tymové hry, organizovali turnaje ve
N fotbale a basketbalu a také jsme tvo-

P fili — déti s matuskou Tetianou zdobi-

gﬂ ly sklenice muslemi a piskem, které
e B

si nasledné odvezly doma jako pa-
=y : matku. 15. srpna jsme méli specialni
: ‘ vecer, kdy jsme pozvali rodinu otce
Vasiliose z Recka. Pfipravili jsme pro
né grilovani, které se proménilo v
2 obrovskou hostinu zakon¢enou tan-
covanim pod Sirym nebem.
DalSim nezapomenutelnym za-

LI

W
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zitkem byla plavba kolem Svaté Hory Athos, ktera se konala 17. srpna. Déti mély
moznost vidét klastery: Dochiar, Xenofont, Dionisiat, Gregoriat, monastyr svatého
Pavla a monastyr svatého Panteleimona, které se ty¢i nad morem, a priblizit se tak k
samotné dusi Pravoslavi. 19. srpna jsme si uzili veCer pod Sirym nebem, kdy jsme nej-
prve sledovali film a poté se modlili s vyhledem na Svatou Horu Athos. Tento zazitek
détem ukazal, Ze je mozné se modliti mimo chram a Ze Bozi pfitomnost mlzeme citit
kdekoliv.

Vyznamnym dnem byla také navstéva dvou chram( v Soluni — metropo-
litniho chramu svatého Rehofe Palamy a chrdmu svatého Dimitria, kde jsme méli
moznost vidét ostatky téchto vyznamnych svétcli. Poté jsme se zastavili u Bilé véze,
ktera patfi k nejznamé;jSim pamatkam meésta. Béhem navratu zpét do tabora jsme
se zastavili na pozdni obéd v mistni restauraci, kde jsme méli na vybér z nékolika
feckych jidel. Jako sladkéa tecka obéda nas cekal chutny dort, ktery byl pfipraven na
pocest nasi oslavenkyné Laly. Posledni den pred odjezdem — 22. srpna jsme vyrazili
na skaly, kde déti skakaly do hluboké vody, coz byl pro mnohé z nich velky zazitek.
Vecer jsme zakoncili slavnostnim programem, pfi kterém déti predvedly nacvicené
tance. Ke konci dne jsme ocenili nejlepsi skupiny a rozdali diplomy. Posledni dva dny
byly vyhrazeny na cestu zpét do Prahy.

Béhem pobytu se déti nejen naucily duchovnimu Zivotu, ale také si osvojily sa-
mostatnost. Jelikoz byly po celou dobu bez rodict, mély moznost se zapojit do chodu ta-
bora a podle rozpisu pomahat, napriklad s Uklidem socialnich zafizeni nebo s pfipravou
jidel a mytim nadobi. Tato zkuSenost je vedla nejen k vétsi zodpovédnosti a sobéstacnos-
ti, ale i k uvédomeéni si toho, co pro né délaji s kazdodennim nasazenim jejich rodice.

Na zavér bychom radi vyjadfili hlubokou vdécnost Jeho Vysokopreosvice-
nosti vladykovi Michalovi za jeho modlitby a pozehnani, které nas provazely po cely
pobyt, a také prazskym cirkevnim obcim, katedralnimu chrdmu svatého Cyrila a Me-
todéje, chrdmu Zvéstovani presvaté Bohorodice na Slupi a chramu svaté velkmuceni-
ce Kateriny Alexandrijské za jejich prispévek, diky kterému se mohla uskutecnit cesta
do Soluné a plavba kolem Svaté Hory Athos. Srdecné dékujeme také otci Vasiliosovi
a jeho matusce, ktefi na nas kazdy rok trpélivé cekaji a pfivitaji nas vzdy s otevienou
naruci. Zvlastni podékovani bychom radi vyjadrili i duchovnim z Prazské pravoslavné
eparchie, ktefi se angazovali a informovali rodice déti o existenci tohoto tadboru, ¢imz
pfispéli k jeho UspéSnému naplnéni. Radi bychom rovnéz podékovali véem vedou-
cim tdbora a panim kucharkam, které kazdy den pfipravovaly chutnou a pestrou
stravu, jez ndm dodavala silu na vSechny nase aktivity.

Tento tabor nebyl jen obycejnou dovolenou u more, ale skute¢nou duchovni
pouti, ktera détem ukazala, Ze je mozné zit pravoslavnou viru kazdy den a na kazdém
misté. Doufame, ze se v pfistim roce opét setkdme pobliz vesnice Gomati na dalSim
tabore ,Blagovest”. DEKUJEME!

Ilias Atie, Pravoslavny chram Svatého Cyrila a Metodéje

Nasa pozn.: viac foto z tabora si pozrite na s. 35
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FILIOQUE

Dodatok Filiogue je jednym z najvyznamnejsSich teologickych sporov medzi
Vychom a Zapadom. Jeho podstata spociva v rozsireni nicejsko-carihradského vyzna-
nia viery, konkrétne v ¢lanku o Duchu Svatom. Povodné vyznanie, prijaté na prvych
dvoch vSeobecnych snemoch v Nicei (325) a Konstantinopole (381), vyznava, ze Duch
Svéty ,vychddza z Otca”. Zapadna cirkev vSak pridala k tomuto ¢lanku dodatok Fi-
lioque, ktory hovori, ze Duch Svaty ,vychddza z Otca i Syna”.

Dodatok Filioque vznikol na Zépade v reakcii na ariansku herézu, ktora po-
pierala bozstvo Syna. Pre teolégov Zapadu malo zmysel zdoraznit' Uzke spojenie
medzi Otcom a Synom v procese vychadzania Ducha Svatého, aby sa tym potvrdi-
la rovnost medzi osobami Svétej Trojice. Tento dodatok vsak nebol nikdy oficidlne
prijaty na vSeobecnych snemoch, ktoré sa konali pred rozdelenim velkou schizmou.
Pravoslavna teoldgia povazuje tito zmenu za neopravnenu a za zasah do krestanskej
tradicie.

V pravoslavnom chépani je zakladnou pravdou, ze kazda z troch bozskych
0sOb ma svoje Specifické vlastnosti. Otec je zdrojom bozstva, Syn je vecne rodeny z
Otca a Duch Svaty vecne vychadza z Otca. Tato jednota pochadza z jednej bozskej
podstaty, no osoby zostavaju odlisné vo svojich Ulohach a vlastnostiach. Vsetky tri
osoby su rovné, no neexistuje hierarchia v samotnej podstate ich bozstva.

Dodatok Filioque narusuje tuto rovnovahu tym, Ze pridava novy vztah medzi
Duchom a Synom, ¢im méze vzniknit dojem, ze Duch Svaty ma dvojaky povod - z
Otca aj zo Syna. To vytvara dojem, ze Duch je akousi ,slabSou” alebo ,nizSou” oso-
bou, zavislou nielen na Otcovi, ale aj na Synovi, ¢o vedie k nespravnemu pochopeniu
vnutornych vztahov v Trojici.

Z pohladu pravoslavnej Cirkvi ma Filioque niekolko zasadnych nedostatkov:
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1. Porusenie tradicie: Filioque bolo pridané bez suhlasu vSeobecného snemu.
2. Zmena chapania Boha: Pravoslavné chapanie Trojice zdoraznuje, ze Otec je
jedinym pramenom bozstva. Grécka teoldgia nazyva tento vztah ,monarchia Otca”.
Pridanim Syna ako dalSieho zdroja pre Ducha sa tato jednota porusuje a vytvara sa
nové chapanie vnutorného zivota Trojice.
3. Jednostranné rozhodovanie: Zdpadna cirkev prijala dodatok Filioque bez
konzultacie s Vychodom, ¢o porusuje zadsadu spolo¢ného rozhodovania v Cirkvi. Ta-
kyto postup prispel k rozdeleniu a naruseniu jednoty Cirkvi.
4. Teologicka nepresnost: Pravoslavni teoldgovia upozoriuju, ze biblicky a
patristicky zaklad pre Filioque je sporny. Janovo evanjelium (Jn 15, 26) jasne hovori o
Duchu, ktory vychadza z Otca, no nikde sa nehovori, Ze vychadza aj zo Syna.

Pravoslavna Cirkev povazuje dodatok Filioque za nevhodny. Narusa totiz
jemnu rovnovahu v chapani vztahov v Svatej Trojici a neberie do Uvahy autoritu vse-
obecnych snemov. Preto pravoslavna tradicia trvéd na tom, ze Duch Svéaty vychadza
iba z Otca, ¢im sa zachovava prava jednota Trojice a neporusuje sa dedic¢stvo prvych
cirkevnych Otcov.

Peter Bobak

Zdroj: Pavel Ales, Cirkevné dejiny Il. Krestanska cirkev v obdobi véeobecnych snemov. Foto: ya.ru

HLADAME SPONZOROV.

Drahi citatelia,

kedZe na Istine nam vsetkym
zaleZi, chceli by sme, aby sa zdoko-
nalovala a posuvala este dalej. Radi by
sme tiez zvysili jej kvalitu. Toto sa vsak
potom odrazi aj na jej cene. Preto by
sme privitali Vase dary.

Takouto formou by sme mohli
zvysit” kvalitu, ale zaroven zvysit' cenu
len minimalne. My redaktori venujeme
Istine svoj cas bez ndaroku na odmenu.
VSetky peniaze idu len na tlac a pos-
tovné. Ak mozete, pomdZzte.

IB;_AN (Fio banka):
SK19 8330 0000 0025 0228 2852
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PRECO NOSIME PRI SEBE COTKY
A AKY PRE NAS MAJU VYZNAM

Mnoho z nas nosi pri sebe na krku krizik, ktory nds ochranuje a pomaha namv
nasom kazdodennom uponahlanom Zivote ostat blizsie pri Bohu. No okrem krizika sa
v Cirkvi u veriacich velakrat objavuju aj ¢otky. Cotky st pomocny predmet, ktory ndm
sltzi ako pripomienka potreby neprestajnej modlitby (1Tes 5, 17). SU prostriedkom na
pocitanie precitanych alebo vyslovenych modlitieb a poklonov. Skladaju sa zo $nurky
s navle¢enymi koralkami alebo uzlikmi a krizikom. Cotky sa drzia v lavej ruke, aby sme
sa s pravou mohli prezehnavat. Pouzivaju sa najmé v mnisstve. Hoci sa pouzivaju na
pocitanie (potrebny pocet Uklonov alebo modlitieb), ich hodnota je ovela vyssia ako
hodnota pocitacieho nastroja. VaZna dolezitost tohto lieku je zrejmé zo skutocnosti,
Ze niekedy sa Cotky prirovnavaju a dokonca nazyvaju duchovnym mecom. V zasade to
nie je prekvapujuce. Najdodlezitejsim prvkom je samotny kriz, obraz Christovho kriza,
nastrOJ nasho vykupenia, znak vitazstva nad smrtou, diablom a hriechom.

/ ; ; Taktiez nam cotky sluzia
ako pripomienka bdelosti a mod-
litby a podielajud sa na modlitebnej
' praci, komunikacii modliaceho sa
s Bohom. Napriek tomu, ze pouzi-

| vanie ¢otiek nie je obmedzené len
na oblast’ mnisskeho zivota, stale
existuju obmedzenia tykajuce sa
pripustnosti ich pouzivania medzi
laikmi. Mali by sme vediet a mys-
. liet' na to, Ze aby sme mohli ¢otky
pouzivat, je vhodné a uzitocné
mat’ pozehnanie nasho spovedni-
ka, ktory vie zvazit, ¢i je to pre nas
| uzitocné. Mnoho veriacich si neu-
vedomuje tu silu modlitby, ktoru
( v sebe Cotky kazdodennym pou-
4 zivanim maju. Preto nas duchov-
nik musi zvazit' na zadklade nasho
duchovného zivota, Ci to robime
predovsetkym zo zboZznych d6vo-
dov, napriklad preto, aby sme sa
naucili Isusovu modlitbu a tym
sme sa dostali blizsie k Bohu alebo
sasini A pre nieco iné. “Mali by sme davat’
GhIBIL CSPADHAMR GAPORGKIH pozor na to, aby pouZivanie co-
e tiek nebolo prejavom nasej pychy
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a nadradenosti ukazat’ druhym, Ze ja cotky pouZivam a modlim sa Isusovu modlitbu.
V opacnom pripade riskujeme, Ze padneme do hriechu, lebo nasa modlitba nebude
prejavom zboZnosti a ucty, ale prejavom pychy a nadradenosti. Nemali by sme cotky
nosit’ani ako modny doplinok. Preto laici, ak maju od svojho duchovnika poZehnanie
nosit’ cotky, nemali by ich nosit’iba na ukazku, aby ich vsetci videli. PouZivanie cotiek
by ich majitel’nemal vnimat' ako médny atribdt, tym menej ako znak nadradenosti
nad ostatnymi.”

Pouzivanie Cotiek by nemalo viest k sebavychvalovaniu a pyche. V opa¢nom
pripade bude ich pouzitie podobné farizejstvu. V tejto suvislosti niektori knazi od-
porucaju, aby ich duchovné deti pouzivali ¢otky viac-menej tajne. Treba mat’ na pa-
mati, ze Cotky, ktoré su ,duchovnym mecom” a vo svojom zlozeni obsahuju kriz, si
vyzaduju osobitny, Uctivy postoj, ako to vyzaduje kazdy obraz pravoslavneho kriza.

Zivot krestanského askétu je praca a modlitba. ,Bez prestania sa modiite.” (1
Tes 5, 17) Tieto apostolské slova povzbudzuju svatych muzov k mnohym modlitbam.
Ale najznamejsia z nich bola takzvana Isusova modlitba: ,Hospodi Isuse Christe, Syne
Bozjj, pomiluj mna hrisnaho!” Kratkost' a jednoduchost tejto modlitby umoznuje ka-
zZdému z nas zahrnat tuto krasnu modlitbu do nasej kazdodennej Cinnosti (samozrej-
me, s pozehnanim svojho spovednika) a povedat’ to urcity pocet krat (50, 100, 200) za
den. Ale ako sa mame modlit" a zaroven sledovat, kolkokrat sme modlitbu vyslovili?
Pomahaju pri tom uzliky na ¢otkach. Vadsinou je to uzavretd nit pozostavajlica z
malych uzlikov rozdelenych na desat, ktoré koncia koralkou alebo vacsim uzlikom.
Najbeznejsi pocet uzlikov na ¢otkach je 50 alebo 100. V monastieroch pouzivaju mnisi
Cotky, ktoré mozu obsahovat niekedy aj 1000 uzlikov.

Zatvorenie $nurky na Cotkach predstavuje vyznam neprestajnej alebo vec-
nej modlitby, ktord sa modlime nepretrzite. Modliaci sa ¢lovek si prstami lavej ruky
ohmatava uzliky v rovnakom case, ako zacne hovorit’ modlitbu. Kazdy uzlik je jedna
modlitba. Po dosiahnuti velkého uzlika alebo koralky sa zvylajne zastavime a po-
vieme modlitbu ,Bohorodice Divo...” alebo ,Dostojno jest...” a potom znova Isusovu
modlitbu. Na konci ndsho poctu modlitieb je zvykom citat’ modlitbu Otce nas.

. Tak, ako s kaZdym posvidtnym predmetom, tak aj s Cotkami je potrebné za-
obchéadzat’ zbozne a s pokorou, nie iba vystavovat ich na parddu. Cotky su urcené
ako prostriedok na ziskanie zrucnosti neustalej modlitby. Ti, ktori sa modlia Isusovu
modlitbu kaZdy der, snaZia sa co najviac sa v modlitbe zdokonalovat' a vyslovovat'ju
bez najmensej pozornosti na nieco iné.” Modlitba nema byt rychla a bez kajucneho
postoja. Ma byt Uprimna a Cista a hlavne od srdca. Snazme sa aj my, s ¢otkami alebo
bez nich, modlit sa ¢o najuprimnejsSie a vtedy to pre nas bude mat ten krasny blaho-
darny ucinok, ktory vsetci potrebujeme, aby sme ziskali zivot vecny.

Mgr. Daniel Havaj
Zdroje: azbyka.ru/chyotki, pravoslavie.ru/113641.html, ikonaspas.ru/katalog/muzh-

skie-imennye-ikony/ikona-amvrosij-optinskij-18h24-sm-v-oklade, sunlight.net/wiki/ikona-sera-
fima-sarovskogo-znachenie-v-chem-pomogaet-molitva-k-obrazu.html
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SMUTOK A ZUFALSTVO
PORFIRIJ KAVSOKALYVITA

Raz mi starec povedal: ,Ked" k nam pride a usidli sa v nds Christos, vyplni celu
nasu dusu a vtedy odidu vsetky nase nespravne predstavy, vsetky problémy, vsetky
trdpenia. Vtedy odide aj hriech.” Nechapavo som sa ho opytal: ,Ako to myslite, odide
hriech otce, ked vo Svidtom Pisme sa pise, Ze ak by sme na zemi preZili hoci len jeden
deri, aj vtedy by sme zhresili.” (porov. Job 14, 4-5). Starec sa na mna smutne pozrel a
povedal: ,Co ti mém na to povedat, ked” mi nerozumies?” Snaziac sa pochopit otca
Porfirija, zobral som doma do ruk Svaté Pismo a zacal som hladat’ odpoved na moju
otazku. Starec vychadzal z Prvého listu svojho oblUbeného evanjelistu Jana Bohoslova:
,Viete predsa, Ze On sa zjavil, aby snial hriechy, ale v Nom nieto hriechu. Kto zostava
v Nom, nehresi: kto hresi, ten Ho nevidel: ani nepoznal.” (1Jn 3, 5-6). Tak teda moja
otazka uz nepatrila otcovi Porfirijovi, ale evanjelistovi Janovi. Bolo jasné, ze moje Usilie
je zbytocné, pretoze som sa snazil rozumom pochopit'tie pravdy, do ktorych méze clo-
vek preniknut iba, ak ich sém zazije. Evanjelista Jan a otec Porfirij, ktori mali duchovnu
skusenost, sa vyjadrovali rovnakym jazykom.

Bol som emocne rozhodeny a starec sa mi snazil poradit’ ,Ci som ti nehovoril,
Ze ak odvazne a uplne otvoris svoje srdce pred Bohom, vojde dorn a urobi ho neschop-
nym hresit? Rozumies mi? Urobi ho neschopnym zla. Hospod, ktory Zije v nasom srdci,
nds miluje a robi nas dobrymi a krotkymi. Ak sa budeme chciet’ hnevat, urobit niekomu
zle, nebudeme schopni to urobit. A vtedy sa naplnia na nas apostolské slova: ,UZ ne-
Zijem ja, ale Zjje vo mne Christos.” (Gal 2, 20). Vtedy precitis tento stav a nahlas povies
tieto slova vo svojom vnutri. Alebo si myslis, Ze apostol Pavol od radosti stratil hlavu,
kedto pisal? Ci sa Christos zmenil? Aky bol predtym, taky je aj teraz...

Starec zdoraznoval: ,Nikdy nesmut, dieta moje. Christos vstal z mrtvych, aby
nam uz teraz daroval velku radost’ a lasku. Zacnime sa uz teraz snaZit’ byt’ stale viac a
viac ucastnikmi svetlého, nekonecného dna Kralovstva lasky Christovej.”

,Casto madm névaly smutku, otce.”

.Preco travis cely deri zavrety doma?”

,A co mam robit?”

,Chod na exkurzie, tury... Prinasa to velky uzitok.”

,Pani N., o vam hovoril starec, ked'tak nahle odisiel do vecnosti vas muz, ktory
bol este taky mlady?

, Otec Porfirij mi vtedy velmi pomohol, ked’som, prirodzene, upadala do velké-
ho smutku a zacinali ma trapit’ otazky: BoZe, preco si ho zobral tak skoro? Velmi som
bola vtedy ubita, casto ma trapil velky Zial. AZ tak, Ze som sa niekedy od nemohucnosti
nemohla ani postavit' zo stolicky. Starec mi radil: ,Ked' pride smutok, hned’ sa postav
a chod’ na prechadzku do lesa.” Opytala som sa otca Porfirija, kam pdjdem, ak bude
vecer. A on odpovedal: ,Ak sa neda nikam ist, spomeri si na nieco pekné, povedzme,
park, ktory ste navstevovali spolu s muZom a detmi alebo nadherny zapad sinka, kto-
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ry ste obdivovali na brehu mora. Nevpt]s”téa do svojej mysle zIé myslienky a modli sa:
Hospodj, Isuse Christe, pomiluj méjho muza, pomiluj aj nds.”

Vdaka starcovi som neochvejne veril, Ze existuje spojenie medzi Cirkvou boju-
jucou a Cirkvou slaviacou.

Jedna zZena, ktora prezivala velky smutok kvoli smrti svojho manzela, bojazlivo
vosla do kélie otca Porfirija. Jej prva slova boli: ,Otce, stratila som muZa! Som zufala!”
Starec jej odpovedal: ,Stratila si seba, pretoZe si stratila svoju vieru! A muZza si nestratila.
Taka bola BoZia véla. Zobral ho, tak ako zoberie aj nas. Vidim, Ze sa velmi bojis a kvoli
tomu mas niekedy navaly obrovského Zialu. Sama si spésobujes problémy, a nielen
sebe, ale aj svojim detom. Ved ony trpia, ked' ta vidia kaZdy der bezutesne plakat.”
Starec ju upokojil, pomohol jej vyriesit niektoré problémy, ktoré ju trapili, ale to najhlav-
nejSie - vdychol do nej vieru v Boha a nadej na stretnutie s manzelom na nebesiach.

Starec: ,VSetkych krestanov... cely svet, aj veriacich aj neveriacich, nici jedno -
odlicenie od Boha.”

N.:, Uplne suhlasim, otce.”

Starec: ,Odlucenie od Boha vedie k samote... Rozumies?”

N.: ,Vedie k tazkostiam, jednej, druhej... Vedie k neistote zo zajtrajska...

Starec: ,A ked’ sa spochybriuju Tajiny... Teraz je vsade tolko doktorov, psy-
chiatrov, psychoanalytikov, psychologov, ktori sa zaoberaju liecbou chorych. Ale aki
su to vobec chori? A kto si ty, aby si liecil chorych? A zaver je vZdy ten isty: ,Tak, pan
doktor, co ste nasli?” ,Nic ti nie je... ZvysSeny pocit nechranenosti...” A co to je? Nepo-
driadujeme sa s laskou Christovi, preto prichadza diabol a prevracia nds hore nohami.”

prelozila J. Kapralova
Zdroj: ,Porfirij Kavsokalyvit: Cvjetoslov sovetov” (dostupné na predanie.ru). Foto: idnes.cz
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Podobenstvo o perle

Mil¢ deti! Je tu mesiac oktdber a s nim aj nové vydanie
Ovecky. Tentokrat sa budeme venovat kratkemu
podobenstvu o perle.

,,Nebeske Kralovstvo sa podobad aj kupcovi, ktory hlada
vzacne perly. Ked ndjde velmi cennu perlu, ide, predd
vSetko, co ma, a kupi ju. Mt 13, 45-46

Perla je krasna, Cista, vzacna. Bozie Carstvo je ako ta
najvzacnejSia perla. Je

vzacne a jedinecné.
Neda sa len tak najst.

Nie je viac inych, len to ‘
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vytrvalo skrze Ciny,

svatu Liturgiu a d’alSie
Bohosluzenia, ktoré
nam ponuka Cirkev
dojst  do Nebeského
Carstva.
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Napi$ nam do redakcie svoje zazitky z prazdnin. Aké
chramy si navStivil a o ti pocas letnych mesiacov
chybalo? Obrazok si mozes$ vyfarbit’.
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Vase sut'azné odpovede nam posielajte do 7

pracovnych dni na adresu:

sutaz.ovecka@gmail.com.
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STAREC PROTOJEREJ NIKOLAJ GURJANOV

.Najlepsi priatelia su svati, nikdy ta nezradia. Déveruj viac Hospodu a Jeho svatym a
bude$ menej rozruseny necestnostou a zradou.”

.Ked najdes Boha, tak v tebe bude Zit' celé nebo, s celou jeho nekonec¢nou velebou a
bozskou krasou, s ktorou sa neda ni¢ na zemi porovnat'... Toto je plnost’ lasky ¢loveka
k Bohu.”

.Boh je vzdy blizko ¢loveka! On je najvernejSim Priatelom, ved'aj Evanjelium ndm hovori:
Vy ste Moji priatelia, ak robite, ¢o vam prikazujem. (Jan 15, 14) On, Ktory je Zivy, pocuje
nielen nase modlitby a prosby, no este pred tym, nez Ho zacneme prosit, nam dava
vSetko potrebné pre nas zivot. Len vzdy sa k Nemu treba obracat’ s laskou a déverou.”

.Nase myslienky a slova maju velki moc na svet okolo nas. Modlite sa so slzami za
vSetkych: za chorych, slabych, hriesnikov, za tych, za ktorych sa neméa kto modlit.
Neustale volajte k najsladSiemu Spasitelovi sveta: Hospodi Isuse Christe Syne Bozi
pomiluj mAa hrisnaho.”

.Preco by sme mali cely ¢as hovorit” o antichristovi, ked nasim Zivotom je Christos!
Vietko je v Nom a od Neho pochéadza! Christos, hovori ndm Evanjelium, je Radost, v
ktorej niet strachu... Je Laska, ktord nepozna a vyhana strach... S Christom, my pdjde-
me na muky, na Golgotu i na kriz, no spolu s Nim vstaneme do Zivota, do Ve¢nosti...”

Juraj Varecha
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MONASTIER ZICA
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Monastier Zi¢a je srbsky Zen-
sky pravoslavny monastier z 13. storocia
nedaleko Kraljeva v Srbsku. Monastier
spolu s chrdmom Uspenija bol postave-
ny prvym srbskym kralom Stefanom Pr-
vokorunovanym a prvou hlavou srbskej
Cirkvi, svatym Savom.

Zica bola sidlom arcibiskupa
(1219-1253) a podla tradicie korunovacny
chradm srbskych kralov. Aj ked kral' mohol
byt korunovany v akomkolvek srbskom
chrédme, nikdy nebol povazovany za pra-
vého kréala, pokial nebol pomazany v Zi¢i.
Monastier Zi¢a bol v roku 1979 vyhlase-
ny za kulturnu pamiatku mimoriadneho
vyznamu a je chraneny Srbskom. V roku
2008 Zic¢a oslavila 800 rokov existencie.

Monastier zalozili v rokoch 1208
az 1230 kral' Stefan Prvokorunovany a
svaty Sava v Style Rascian s pomocou
gréckych majstrov. Stefan Prvokoruno-
vany tiez nariadil, aby buduci srbski krali
boli korunovani v Zi¢i.

V roku 1219 srbska Cirkev na-

dobudla autokefélnost’ a archimandrita
Sava sa stal prvym srbskym arcibisku-
pom. Monastier pdsobil ako sidlo arcibis-
kupa vsetkych srbskych krajin.

Svaty Sava korunoval svojho
starSieho brata Stefana Prvokorunova-
ného ako ,Krala celého Srbska” v Zici. V
roku 1221 sa v Zi¢i konala synoda, ktora
odsudila bogomilstvo.

Pocas obdobia osmanskej nad-
vlady monastier opakovane opustili, po-
tom bol prestavany. Medzi prvou a dru-
hou svetovou vojnou presiel monastier
velkou obnovou zasluhou svatého bisku-
pa Nikolaja Velimirovica a vel'ké prace na
jeho konzervacii boli vykonané po zeme-
traseni, ktoré oblast’ zasiahlo v roku 1987.
Hlavny chrdm monastiera, postaveny
v Style Raska, je zasvateny Vozneseni-
ju. Ked' bol dokonceny, stal sa vzorom a
zostal nim celé 13. storocie, ¢im ako za-
rodok novej éry zaujal kl'i¢ové miesto v
dejinach architektdry v Raske. V jeho in-
teriéri sa nachadzaju dve vrstvy malieb:
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starsia, vytvorena okolo roku 1220, ktora
patri medzi tzv. zlaty vek srbského ma-
liarstva a mladsia, vytvorena na zaciatku
14. storodia, patriaca k malbe z obdobia
krala Milutina, ktora vznikla pod vplyvom
paleologickej renesancie, o ktorej mozno
povedat, Ze ide o reprezentativne ukazky
maliarskej tvorby svojej doby.
A R

Vo vnutri komplexu, na vychod
od hlavného chramu, sa nachadza mensi
chrdm zasvateny svatym Teodorovi Tyro-
novi a Stratilatovi, postaveny v 14. storodi.

Nikola Kahancova

Zdroj: en.wikipedia.org. Foto: zica.
org.rs, orthodoxartsjournal.org
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PRIBEHY O ZAZRACNOM UZDRAVENI VDAKA POMOCI
SVATEHO GABRIELA URGEBADZE

Prinasame Vam niekol'ko dalSich svedectiev a pribehov o zazrakoch, ktoré
sa udiali vdaka svatému Gabrielovi Urgebadze, znamom svatcovi nedavnych Cias z
Gruzinska.

Ista Daria raz rozpovedala
pribeh: ,Susedovo dieta preslo
auto. Jeho lebka bola zlomena.
Dieta bolo odsudené na smrt.
Bola vykonana operacia, ktora
trvala Styri hodiny. Po operacii
dietatu vsak opuchla tvar a jazyk,
Co nevestilo nic¢ dobré. Po poma-
zani olejom od svitého Gabriela
opuch klesol a dieta sa zacalo
postupne uzdravovat' a oZivat. Z
nemocnice ho nakoniec pustili a

Y do dnesnych cias sa citi dobre.”

Svedectvo Lely Tsirekid-
ze: ,Minuly rok v marci mi dia-
gnostikovali nadory na prsniku
a vnutornych organoch. Takmer
vsetci onkoldgovia trvali na ope-
racii. Isla som k hrobu otca Gabri-
ela, aby som sa rozhodla, co mam
robit. Potom som mala nasledu-
jucu viziu: Otec Gabriel tam stal
a usmieval sa na mna. Bola som
naplnena vierou a operdciu som odmietla. Potom som pravidelne chodila k hrobu
svdtého Gabriela a pomazavala sa olejom z jeho hrobu. Pred dvoma mesiacmi som
absolvovala vysetrenie. V. mojom systéme sa nenaslo nic, co by pripominalo nador.
Predtym mi lekari dali tak dva tyZdne Zivota, ak by som operaciu nepodstupila.”

Pribeh Pelagije Tamarashvili ,Lekari zistili, Ze mam fibrém a myom. Potrebo-
vala som teda podstupit operaciu. Kvéli mojej chorobe som z casu na cas nemohla
hovorit. M&j pribuzny mi priniesol trochu oleja od otca Gabriela. Dvakrat som sa
nim pomazala a citila ulavu. Ked"som sa nim chystala pomazat’ tretikrat, citila som,
Ze opdt stracam rec. Povedala som si, Ze to nepomaha a v ten vecer som isla spat’
bez toho, aby som sa pomazala olejom. V tu istu noc sa mi snival sen. Prisiel ku mne
domov knaz s velkou bradou a povedal: ,Tu nariekas: Nepomaha to, nepomaha to,”
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ale co ti méZe pomdoct, ak si sa nemodlila? Modli sa a uvidis, ¢i to pomdZe alebo
nie. Pozri sa na mnia. Som knaz a mam bradu. Mal by som bradu, keby som nebol
kriazom? Hovoris, Ze veris, ale nemodli§ sa. Co je to za vieru? Modli sa a dostane sa
ti pomoci.” Zobudila som sa. Zacala som sa pomazdvat olejom a pocas toho som sa
modlila. Vcera urobili ultrazvuk a nic nenasli. Doktor sa od uZasu takmer zblaznil.”

Tatiana Vasiliou

Zdroj: www.orthochristian/65883.html

PRIBEH NA ZAMYSLENIE

Zena, ktora sa vzdy modlila, aby uvidela Isusa
Christa vo svojom dome, dostala spravu, ze Christos
zajtra pride do jej domu. Bola nesmierne stastna a na
druhy den zacala pripravovat’ svoj dom, upratovala a
zacala varit. Zrazu bolo pocut klopanie na dvere. Beza-
la otvorit' mysliac si, ze je to sédm Christos, ale namiesto
toho to bol maly chlapec, ktory ziadal kisok chleba na
jedenie. Zena povedala malému chlapcovi, aby odisiel,
pretoZze oCakava Christa. Vratila sa, aby pokracovala v
pripravach, ale zrazu jej znova ktosi zaklopal na dvere.
Opat bezala otvorit mysliac si, Ze je to Christos, ale na-
miesto toho to bol stary muz, ktory ziadal kisok chle-
ba, pretoze bol velmi chudobny. Opét zo svojho vzru-
Senia Cakajuc na Christa povedala starcovi, aby odisiel
a vratil sa inokedy. ,Teraz je uZ neskoro a Christos ne-
prisiel do méjho domu,” pomyslela si a bola zarmute-
né, ¢akala a ¢akala, ale Christa nebolo. Zena iéla teda
nakoniec spat’. V noci sa jej snival sen, v ktorom videla
Christa z dialky a spytala sa Ho: ,Preco si neprisiel do
mdjho domu, Pane? Vsetko som pre Teba pripravila.”
Christos zene odpovedal: ,Prisiel som dvakrat a zaklo-
pal som na tvoje dvere, ale ty si ma odmietla.” Vtedy
si zena spomenula na prichod malého chlapca a staré-
ho muza, ktori prisli poziadat o jedlo. Padla so slzami
['Gtosti na kolena za to, ze nedovolila Christovi vstupit’
do svojho domu.

Tatiana Vasiliou

Zdroj: Facebook. Foto: ikona.in.ua
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CTIHODNY NOVY MUCENIK MAKARIOS (+ 1590)
(6. 10./ 19.10.)

Narodil sa v meste Kios v Bithynii
(Mala Azia) krestanskym rodicom Petrovi
a Anthouse. Pri krste dostal meno Manu-
el. Ked bol o nieco starsi, rodicia ho dali
do krajcirskeho ucenia. V osemnastich ro-
koch, sa jeho otec nechal poturcit, dobro-
volne prijal islam a kvoli obchodu sa pres-
tahoval do mesta Prusa (dnes Bursa).

Ked potom raz Manuel prisiel do
Prusy pracovne, jeho otec si ho tam nasiel
a snazil sa ho prindtit, aby sa aj on dal pot-
urcit. Manuel nechcel a vsetko, ¢o mu jeho
otec hovoril, odmietal.

Otec ho nakoniec donutil k tomu,
aby s nim Siel k sudcovi. Pred sudcom otec
povedal, Ze jeho syn mu slUbil, Ze sa sta-
ne moslimom. Manuel to poprel, bol proti
slovam svojho otca a trval na tom, Ze ni-
kdy nic¢ také neslubil. Jeho slova boli vsak
marne, na sude ho zbili a potom proti jeho
voli, nasilne obrezali.

O niekolko dni neskor sa Manu-
elovi podarilo opustit” tajne Prusu. Vydal
sa na Svatu horu Athos a potom, ¢o na-
vstivil niekolko monastierov a skytov, sa
rozhodol usadit’ vo svatohorskom skyte
svatej Anny. Tam sa oddal pokéaniu pod
duchovnym vedenim skiseného star-
ca, kde nakoniec prijal mnissky postrih s
menom Makarios. Dvanast rokov preby-
val v pokani, v poste a modlitbe, stal sa
skuto¢ne ctihodnym mnichom, ale pokoja
nemal. ,Kto ma zaprie pred ludmi, toho aj
Jja zapriem pred svojim Otcom v nebi.” (Mt
10, 33). Tieto Christove slova neustale zne-
li Makariovi v usiach. Rozhodol sa preto,
s pozehnanim svojho starca, vydat’ sa do
Prusy a tam pred vsetkymi vyznat' svoju
vieru v Christa.

OdiSiel do Prusy a tam, pred
vSetkymi vyznal, ze veri v Christa a Mo-
hameda potom oznacil za faloSného pro-
roka. Ked' to Turci poculi, vrhli sa nanho
a zbili. Potom ho predviedli pred sudcu.
Tam Makarios, svoju vieru v Christa ako
pravého Boha znovu vyznal, odmietol is-
lam s vysvetlenim, Ze bol proti svojej voli
donuteny k obriezke. Povedal, Zze Christos
je pravy Boh, ktorého sa nevzda, neopusti
svetlo, aby vstupil do temnoty.

Potom bol znova muceny a na-
koniec, po stotridsiatich dhnoch bicovania
a dalsom krutom zaobchadzani, mu bola
v oktébri roku 1590 v Pruse, stata hlava.
Makariovo telo zostalo nejaky ¢as nepo-
chované. Krestania pockali na prilezitost’
ziskat” telo nového mucenika. Tajne ho
vzali a pochovali. Jeho svatd hlava, ako
vzacny poklad, bola poslana do svatohor-
ského skytu svatej Anny.
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SVATY NOVY MUCENIK NIKOLAOS Z KARPENISI (+ 1672)
(23.9./ 6. 10.)

N I :
Nikolaos bol roddkom z mestecka
Karpenisi. Ked” mal patnast’ rokov, odisiel
do Konstantinopolu, aby pracoval spolu
s otcom, ktory tam mal maly obchod. U
jedného ucitela sa Nikolaos zacal ucit’ tu-
recky. Pretoze bol vnimavy a bystry, do-
siahol v tom znacny Uspech. Raz sa vSak
stalo, Ze mu jeho ucitel dal pred mnohymi
janiciarmi za Ulohu, aby precital text, ktory
obsahoval moslimské vyznanie viery. Toto
vyznanie viery sa prednasa, ked'sa prijima
islam. Bola to vSak pasca. Janiciari, ktori
boli svedkami, ked' ¢&ital v turectine tento
text, povedali, ze ked" predital slova vyz-
nania viery pred tolkymi svedkami, prijal
islam. Bol preto predvedeny pred sudcu.
Tam vsak Nikolaos neustdlym odmieta-
nim a krikom pred vsetkymi hovoril, ze
neprijal dobrovolne islam, Ze je nevinny.
Na sudcovo prehovaranie potom povedal:

25

.Som krestan a za svojho Boha povazujem
Isusa Christa. To, co mi ponukate a slubu-
Jete, Cest’ aj postavenie, to nepotrebujem.
Ja verim v Christa a neodrieknem sa od
Neho. V mene Christa zomriem a Turkom
sa nestanem.”

Potom, ¢o takto vyznal svoju kres-
tansku vieru, bol svaty Nikolaos uvrhnuty
do vazenia, kde mu nedavali ani chlieb,
ani vodu. V pondelok 23. septembra roku
1672 mu bola statd hlava. Krestania za
velku ciastku jeho telo vykupili a pocho-
vali ho v monastieri Matky Bozej na ost-
rove Chalki. Ctena hlava svatého nového
mucenika Nikolaosa sa nachadza v mona-
stieri Xeropotam, na Svatej hore Athos.

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.com
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DOSTOJNY OTCE, MILOVANI BRATIA A SESTRY,
SLAVA ISUSU CHRISTU!

Dnes sme sa ziSli v tomto svdtom chrame na svatej Liturgii. Nasa dusa zatu-
Zila prist’ blizSie k Bohu a porozpravat sa s nim v modlitbe. Vsetci, ktori sme tu prisli,
sme tu chceli prist. Jednych povzbudila tizba podakovat Bohu, inych poprosit Boha
0 pomoc a zdravie svojich blizkych a niekto prisiel hladat stiSenie. Tieto nase osobné
dovody su prirodzené. Urcite sme si vSak v3imli, Ze svata Liturgia je pIna réznych pro-
sieb, zalmov, c¢itame Evanjelium, pocivame kazen, teda poucame sa Bozim slovom.
Potom prichadza cas, ked poclvame, ako knaz c¢ita mena nasich blizkych a my sa
zehndme, zapalujeme sviecky alebo len stojime a modlime sa spolu s nim.

Potom vsak prichddza Cherubinska piesen. Bez ohladu na to, ¢i piesni ro-
zumieme, vSetci citime, Ze nadisiel akysi slavnostny moment. Sved¢i o tom dokonca
aj samotna melddia piesne Ize Cheruvimy, ktora je Casto precizne spievand, niekde
dokonca z nét, ¢o este viac zddraziuje hibku tohto chvalospevu. Podme sa viak
zamysliet’ skor nad obsahom tejto piesne a vysvetlit si, Co sa pocas nej deje. Text
piesne znie: [Ze Cheruvimi tajno obrazujusce, i Zivotvorjascej Trojci trisvjatuju pisn
pripivajusce, vsjakoje nyni Zitejskoje otloZim popecenije. V preklade: My, tajomne
predstavujuc Cherubinov a spievajuc Zivotodarnej Trojici trojsvétu piesen, odloZme
teraz vSetky svetské starosti. Tato piesen vSak pokracuje po velkom vchode so Sva-
tymi Darmi: Jako da Carja vsich podimem, anhelskimi nevidimo dorinosima cinmi.
Allijuja, Alliluja, Alliluja. Teda: Aby sme prijali Krala vSetkych, ktorého anjelské zbory
neviditelne sprevddzaju... Tieto dve Casti tvoria jeden celok, avSak su rozdelené pre-
nosom Svatych Darov zo Zertvennika na prestol. Tak, ako je na Liturgii katechumenov
stredobodom Evanjelium, ktoré sa na malom vchode vynasa, tak su na Liturgii ver-
nych stredobodom Svété Dary. Tie sa pri prenasani dokonca vynasaju pred ikonostas
a knaz nimi zehna lud.

Podme vsak naspat k Cherubinskej piesni a jej obsahu. Prejdeme si ho po
Castiach: IZe Cheruvimi tajno obrazujusce -> My, tajomne predstavujuc Cherubinov.
Tymito slovami nam Cirkev pripomina nasu Ulohu na Liturgii, pretoZe ju nesluzi len
kfnaz sdm a my pasivne stojime, ale aj my aktivne participujeme na sluzeni Liturgie.
Tym, Ze predstavujeme cherubinske zbory, i nasa Liturgia sa stava odbleskom nebes-
kej, anjelskej Liturgie. ... i Zivotvorjascej Trojci trisvjatuju pisn pripivajusce -> a spieva-
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juc Zivotodarnej Trojici trojsvétu piesen. Tak, ako anjeli spievaju pred Bozim tronom,
tak spievame aj my. Je to preto velmi dblezita Uloha, ktord na Liturgii mame a kedze
mame napodobnovat beztelesné nebeské mocnosti, musime sa podla toho v tomto
momente aj spravat’ a k tomu nas vyzyva dalSia Cast piesne: vsjakoje nyni Zitejskoje
otloZim popecenije -> odloZme teraz vsetky svetské starosti. Anjel nie je priputany
k nicomu telesnému, preto aj my v tomto momente (pocas celej Liturgie, ale najma
teraz) odlozme vsetky svetské starosti. To znamena, Ze sa nam nepatri rozmyslat’ o
svojom zivote, o svojich problémoch, riesit, ako sa citime, co budeme jest, pit, kto
nam co povedal, ale z Ucty k Liturgii a Svatym Darom sa plne sustredme na to, ¢o sa
v chrame deje. Odputajme sa od zeme a vzlietnime v mysli k nebesiam. Aky moment
pre nasu dusu, zatazeni mnohym pozemskym! Sama som Ucastna Liturgie v radoch
veriacich a pamatam si eSte na casy, ked som velmi nerozumela, o com sa spieva.
Teraz vsak nejaké tri roky, odkedy chapem vyznam piesne, tak zakazdym ma tieto
slova ,zitejskoje otlozim popecenije” vytrhnd z roznych Gvah a navratia k vnimaniu
Liturgie. Posnazme sa preto aj my pamatat, ¢o je nasou Ulohou pocas piesne 1ze che-
ruvimy. ,Jako da Carja vsich podimem” -> ,Aby sme prijali Krala vsetkych.” Preco to
vsetko? Aby sme dostojne prijali Krala vsetkych, teda Christa v Eucharistii. Je to vyzva
k Prijimaniu, ktora sa nachadza tu i v inych &astiach Liturgie. Cirkev nas na kazdej bo-
hosluzbe vola prijat' Christa v Eucharistii. Aké je strasné, ked sme voci tomu lahostajni
a aké je krasne, ked' Christa prijmeme.

Chcela by som povzbudit' vSetkych nas, aby Liturgia vzdy bola Prijatim Boha
do nasho srdca, lebo ked Ho budeme prijimat teraz, mame nadej, ze s nim bude nasa
dusa prebyvat vecne, aj po nasom odchode z tohto sveta. Verim, Ze je to Uprimna
tuzba vsetkych nas.

Christos posredi nas!

Anna Krajcarova
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SEPTEMBER NA NASEJ FARNOSTI
(WALSALL, BIRMINGHAM, ANGLICKO)

September je naroCny mesiac z mnohych dovodov. Po lete sme vycerpa-
ni vSetkymi udalostami z prazdnin, zacina novy cirkevny a Skolsky rok, oslavujeme
viacero vyznamnych sviatkov nasej Cirkvi. Toto obdobie, hoci narocné, je obzvlast
radostné a dolezité pre nasu cirkevnu obec, pretoze nas chrdm je zasvateny sviatku
Rozdestva (Narodenia) Presvatej Bohorodicky.

Na zaciatku Skolského roka sa stale spolo¢ne pomodlime k milostivému
Bohu za to, aby deti a ucitelov pozehnal, aby sa im s Jeho pomocou v skole dari-
lo. V tento mesiac oslavujeme sviatok Narodenia Presvatej Bohorodicky, ktorému
je nas chram zasvateny. Na nasich farnostiach je zvykom, Ze na chramovy sviatok
sa kna2| neschadzaju na samotny swatok ale v jeho predvecer, teda na vecernu

Takto mozu prist’ viaceri kihazi a veriaci, ktori
nechcy svoju farnost’ zanechat’ na samotny
sviatok. Tento rok sme ich mali spolu pat. vV
den sviatku Narodenia Bohorodicky nas zase
poctil svojou navstevou pomocny biskup
Maximos, ktory navstevuje farnosti v okoli
Birminghamu kazdy tyzden a takto nas po-
tesi a duchovne posilni, za ¢o sme vdacni. O
pohostenie sa starame vSetci spolocne, teda
kazdy prinesie, ¢o mdze a takto mame jedla,
s slava Bohu, az az. Je pekné, ak mdzeme po
Liturgii zostat" a najest sa spolu, porozpravat’
sa a duchovne posilnit.
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Nasa farnost a samotny

chram ma zaujimavu histériu a jeho B
cely pribeh je uz dostupny na you- }

tube: https://youtu.be/Wrd9NenRP-
V8?feature=shared.

Najdete tam rozhovor s kna- [

zom otcom Johnom Nankivellom, kto-
ry tuto cirkevnu obec zalozil. Je tam

opisané, ako chrdam odkupili od ang-
likanskej cirkvi, ako sa postupne za- -

cali zhromazdovat pravoslavni veriaci
zo vsetkych kdtov okolia a dokonca,

ako niektori ludia zo susedstva prijali ==
Pravoslavie prave preto, Ze tam videli §

aktivneho knaza. Rozhovor je v ang-
lickom jazyku, ale v blizkej budtcnosti
k dispozicii budu aj slovenské titulky.
Uz sa na tom pracuje.

Dnes je farnost pestra a vel-
mi aktivna. Schadzaju sa tam pravo-
slavni veriaci zo vSetkych moznych

kutov sveta. Otec John prednedav- [

nom odisiel do dochodku a s matus-
kou sa odstahoval do Skétska k ro-

dine, kde sa nachadza dalSia znama ;

a aktivna farnost’ so zaujimavou his-

toriou, o ktorej si snad v buducnosti |
tiez napiSeme. Nasu farnost' ma teraz |

na starosti otec Samuel, ktorého sme

si vsetci nesmierne oblUbili a sme ne- g

skutocne vdadni za to, Ze nam ho Boh
poslal a takto chrdm zostal v dobrych
rukach. Zacali tu aj nové aktivity ako
krazok ikonopisectva, byzantského
spevu, stretnutia pre mladych, otazky
a odpovede, studium Svatého Pisma
a mnoho iného. Sladva Bohu!

Tatiana Vasiliou

Foto: archiv autorky, Dorin Budeanu
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BLAHOZELANIE MLADOMANZELOM

V nedelu 28. 7 mali v
| Zbudskej Belej (okres Medzilabor-
ce) sobés Stefan PruZinsky a Hele-
" na Schirtova.

Mili nasi mladomanZelia,
Stefan a Helenka! Zo srdca Vam
chceme zaZelat’ vela lasky, aby
kvitla kazdym dniom, vela BoZej
blahodate, aby posvécovala Vas
spolocny Zivot a tieZ vela porozu-
menia, trpezlivosti a ducha obeta-
vosti. Nech bude Vase manZelstvo
svedectvom Christovej lasky a ces-

V nedelu 1. 9. mali y/Spiss-
kej Novej Visi sobas Matus Krajcar a
Mpa Pruzinska.

mladomanZelia, Matus
a Anicka! Srdecne blahoZelame k
Vasmu svadobného driu a od Boha
vyprosujeme Jeho blahoslovenie a
pomoc na spolocnej ceste k spa-
se. Nech Vas Zivot bude pliny lasky,
trpezlivosti a vzdjomného porozu-
menia. Zeldme Vém vela krasnych
rokov stravenych s Bohom a spolu.

Na mnohaja blahaja lita!
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PODOBENSTVO O DOBROM A ZLOM

Raz jeden mudry muz zhromazdil svojich Studentov a ukéazal im obycajny kus
papiera, na ktorom nakreslil malt bodku.

Spytal sa ich:

- Co tu vidi’?

- Bodka - odpovedal jeden.

- Cierna bodka, - potvrdil dalsi.

- Tu€na cierna bodka, - Specifikoval treti.

A potom si ich oblUbeny uditel sadol a plakal.

- Preco places? - studenti boli prekvapeni.

- Placem, lebo v3etci moji Studenti videli len Ciernu bodku a nikto z nich si
nevsimol Cisto bielu plochu - je taka vel'kd, vacsia ako tato Cierna bodka...

Takto to v Zivote je - najprv vidime nieco zlé v ludoch, hoci dobrého je ovela
viac. A len malokto vidi ,biely list papiera”...

Ako casto sudime ¢loveka len pre jeho malé chyby, pritom zabidame na
jeho cnosti.

jerej Marek Cicu

,,Otce, moja dcéra
Zife pusty Zivot.

Ako ju méZem zachranit?”

,Len s vlastnou svéitostou.
Svétost rodicov
zachrariuje ich deti.”
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UCITEL

Stary ucitel stretol mladika, ktory sa ho opytal: ,Pamétate si ma?” Ucitel si ho
nepamatal. Vtedy mu mlady muz povedal, ze bol jeho Studentom. Profesor sa spytal:
, Ano? A ¢o robis teraz?” Chlapec odvetil: ,Nuz som ucitel.”, Aké pekné, rovnako ako
Jja!” povedal ucitel. ,Ano. V skutocnosti som sa stal ucitelom, lebo ste ma k tomu ke-
dysi inspirovali, chcel som byt ako vy.”

Starec bol zvedavy a poziadal mladika, aby mu povedal viac. A mlady muz
mu porozpraval tento pribeh: Jeden moj kamarat, tiez Student, raz priSiel do $koly s
krasnymi novymi hodinkami a ja som mu ich ukradol. M6j kamarat ¢oskoro na kradez
prisiel a hned’ sa postazoval ucitelovi, ktorym ste boli vy. Vtedy ste povedali triede:
.Hodinky vasho spoluZiaka niekto ukradol pocas dnesného vyucovania. Prosim toho,
kto ich ukradol, nech ich vrati!”

Lenze ja som ich nevratil, lebo som
nechcel. Vy ste potom zavreli dvere a
povedali ste ndm, aby sme sa vsetci
postavili, lebo skontrolujete nase vrec-
ka jedno po druhom. ESte predtym ste
nam vsak povedali, aby sme zavreli oci.
Urobili sme to a vy ste nam prehlada-
vali vrecka. Ked' priSiel rad na mna, nasli
ste hodinky a vzali ste ich. Pokracovali
ste v prehladavani vsetkych vreciek, a
ked ste skoncili, povedali ste: ,Otvorte
oci. Hodinky som nasiel.”

Nepovedali ste mi ni¢ a nikdy ste
tato prihodu nespominali. Nikdy ste
neprezradili meno toho, kto kradol.
V ten den ste navzdy zachranili moju
dostojnost. Nikdy v zivote som sa ne-
hanbil ako vtedy. Nepovedali ste ani
slovo, a hoci ste ma nevyhresili a ne-
zavolali ma, aby ste mi dohovorili, po-
chopil som vas odkaz jasne. A vdaka
vam som pochopil aj to, Ze takto ma
postupovat’ skutocny vychovavatel.

Pan profesor, pamatate sa na tu prihodu? A profesor prikyvol: ,Pamdatam sa
na tu situdciu, na ukradnuté hodinky, ako som prehladaval vreckd vsetkych studentov.
Na teba si vsak nepamétam, lebo pri prehladavani som mal aj ja zatvorené oci.”

Darina Olearova

Zdroj: Bruno Ferrero, V zlatej knihe Zivota (Malé pribehy pre potesenie duse) r. 2022
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PIZZA TASTICKY

Ingrediencie na cesto: 7 kg polohrubej muky,
1 droZdie 1 KL solj, 2 KL krystalového cukru

Postup: Zo surovin zamiesime pruzné cesto, s

ktoré nechame vykysnut. Vykysnuté cesto si podelime na |

gulky velkosti jablka, rozvalkdme a kladieme na okruhly
tanier alebo tacku. Rozvalkané casti potierame zméaknu-

tym palmarinom/smetolom. Takto naskladame 5 vrstiev,

vrchnd vrstvu nemastime. Opét™ rozvalkame, urobime | o g

cesto a krdjame podla potrebného tvaru na plech.
Ingrediencie na plnku: kecup, cesnacka/ve-
garky/opekacky/salama, bazalka/oregano, cierne kore-
nie, vegeta, olej
Postup: Cesto pokrajame bud’ na Stvorce, ale-
bo trojuholniky. Na kazdu cast' cesta priddme zmes

zmieSanu z uvedenych surovin (séjové produkty nakra-
jame na kocky alebo rezanceky) a sto¢ime do pozado-

vaného tvaru. Pecieme do ruzova v rozohriatej rure na

220°C na mastnom papieri alebo vymastenom plechu.

potriet’ olejom.

SVAJCIARSKA CIBULOVA POLIEVKA

Ingrediencie: 500 g cibule, 2 KL olivového
oleja, 1/2 strucika lisovaného cesnaku a 1/2 lyZicky cuk-
ru, 11 zeleninového vyvaru

Postup: Vo vacsom hrnci zohrejeme 2 lyzice
olivového a priddame 500 g nadrobno pokrajanej cibule.
Na miernom ohni ju dusime asi 30 minut. Ked zosklo-
vatie a nadobudne zlatozItu farbu, pridame cesnak a
cukor. Medzitym nechame v druhom hrnci zovriet zele-
ninovy bujén. Priddme ho do cibule, dobre pomiesame
a ked zmes zacne vriet, zmiernime ohen. Okorenime
podla chuti a pod pokrievkou varime pomaly 20 - 30
minut. Do kazdého predhriatého taniera polozime
kusok chleba (mdze byt oprazeny) posypaného cCers-
tvo postrihanym veganskym syrom a petrzlenom. Do
polievky mézeme (nemusime) pridat’ 150 ml erveného
vina, naberieme do tanierov a podavame.

Po vybrati mézeme kolaciky

Zuzana Sadilkova

Foto: sukromny archiv a internet
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