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Velika obrite v bidach ta pobdrnika vselénnaja, strastotérpce, jazyki pobizdajusca.
JakoZe ubo Lijevu nizlozil jesi hordyriu, i na pdédvih derznovénna sotvoriv Néstora:
tako, svjate Dimitrije, Christd Bohu molisja, darovati nam véliju milost.

Christa preterpil jesi.

Fotky lavra.ua
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O, BoZe, Ty mi ddvas vecnu nadey.

Od Teba denne prosim blaho ja.
V modlitbach dusa odpocinok ndjde,

ved ony stale srdcu lahodia.

Lampadka krasne pred ikonkou hori,
plamienok zlatou Ziarou leskne sa.
A & som zarmdteny, sklesly, chory,

na Teba myslim v Sirych nebesach.

Ked'slzy tecu, vrasky celo brazdia,
v ndruci Anjelik ma pohojda.
Hospodin, dajZe krajom nasim stastia,

nech viadne radost; mier a pohoda!

Autor poézie a ilustracie:
Igor Kruk
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PUT DO LADOMIROVE)J

Dna 14. 9. 2024 sa konala put zo Stropkova do Ladomirovej. Pocasie zrana
bolo nepriaznivé, avsak to putnikov neodradilo zic&astnit sa pute. Tak ako kazdy rok
sa konala svata Liturgia, po ktorej nasledovali rafajky, beseda a moleben za putuju-
cich. Pred 10:00 sme vyrazili zo Stropkova na cestu dlhu cca 16 kilometrov.

Aj napriek tomu, Ze bolo pocas celej pute zamracené, zlcastnilo sa jej cca 230
putnikov. Pocas pUte nesmeli chybat” modlitby pri krizoch. V polovici pute sme mali
obed v kultirnom dome. Nasa cesta pokracovala a dalSiu dlhSiu prestavku sme mali
az v obci Vagrinec, kde nas v chrdme cCakalo duchovné slovo a neskor vo Vagrinci u
veriacich pohostenie.
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Po prichode do Ladomirovej sa konalo malé posvatenie vody, ku koncu sa
velmi rozprsalo. Napriek tomu, Ze v predpovedi pocasia hlasili na cely den silné daz-
de, dokonca na niektorych miestach aj zaplavy, ndam celd pat neprsalo. Tu sa prejavila
obrovska blahodat od Isusa Christa, aby sa nasa viera este viac prehibila.

Potom zacalo vsenocné bdenie. Ako hovori Christos: , Ten, kto vydrzi do kon-
ca, bude spaseny.” Hlavna podstata tejto pute je, aby sme neupadli na duchu a aby
sme mali pevnu vieru v jediného a pravého Boha Isusa Christa. PUtnici boli rdzneho
veku ¢i uz mladi, alebo starsi, hlavné bolo, ze kazdy tam chcel ist'a pomodlit sa.

mladeznicka Katka a bohoslovec PBF
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OTVORENIE AKADEMICKEHO ROKA
NA PRAVOSLAVNEJ BOHOSLOVECKEJ FAKULTE

N & =

Dna 30. septembra 2024 sa na nasej fakulte uskutocnilo slavnostné otvorenie
akademického roka. Slavnost’ sa zacala na Pravoslavnom knazskom seminari svatou

Liturgiou, ktorl viedol nas dekan, otec S. Pruzinsky. Bohuzial, na$ vladyka, blazenej-
$i metropolita Rastislav nebol pritomny na tejto slavnosti. Slavnostnu svétud Liturgiu
sprevadzal prekrasny ludovy spev (prostopinije) v podani Spevackeho zboru Pravo-
slavnej bohosloveckej fakulty.
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Po Liturgii sa vSetci Ucastnici presunuli
do arealu PBF, kde sa uskutocnila posviacka no-
vej Casovne (kaplnky) svatého Simeona Nového
Teoldga. Posviacku viedol taktiez nas cteny de-
kan v sprievode byzantského spevu otcov Niko-
laja PruZinského a Milana Petriska. Po posviacke
nasledovalo slavnostné agapé v aule nasej fakul-
ty, kde sa ndm pri sldvnostnom pripitku prihova-
rali otec dekan S. Pruzinsky, otec vicerektor PKS
J. Husar a dalsi nielen duchovni, ale aj byvali ab-
solventi nasej fakulty.

Nech Hospod Boh Zehna nasich ucitelov,
Studentov- seminaristov a vsetkych, ktori sa po-
dielali na priprave slavnostného otvorenia no-
vého akademického roka na nasej Pravoslavnej
bohosloveckej fakulte.

brat Juraj

HLADAME SPONZOROV
Drahi citatelia,

kedZe na Istine ndm vsetkym za-
leZi, chceli by sme, aby sa zdokonalovala
a posuvala este dalej. Radi by sme tieZ
zvysili jej kvalitu. Toto sa vsak potom od-
razi aj na jej cene. Preto by sme privitali
Vase dary.

Takouto formou by sme mohli
zvysit’ kvalitu, ale zaroven zvysit' cenu len
minimalne. My redaktori venujeme Istine
svoj cas bez naroku na odmenu. Vsetky
peniaze idu len na tlac a postovné. Ak
moZete, pomozte.

IBAN (Fio banka):
SK19 8330 0000 0025 0228 2852
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VZNIK A PRVE SIRENIE MNISSTVA

Rozvoj a Sirenie mniSstva sa zacalo po vlade Konstantina Velkého, ¢o zna-
menalo zasadny posun v zivote Cirkvi.
Mnisstvo sa stalo neoddelitelnou sucas-

Al'l ANTR) tou duchovného zivota, ovplyviujluc teo-
Qv NI logické myslenie, liturgickd literatiru a
Q« ozivilo idealy ranokrestanského asketiz-

mu. Zakladnou postavou tohto hnutia bol
svaty Antdnios Velky, uznavany ako ,Otec
mnisstva”. Jeho zZivot, opisany svatym Ata-
nazom Alexandrijskym, sa stal vzorom
mnisskeho Zivota a dolezitym pilierom pre
jeho rozsirenie v Cirkvi.

Svaty Anton sa narodil v roku 251 v
egyptskej dedinke Koma a viedol jedno-
duchy zivot ako koptsky rolnik. Jeho du-
chovna premena nastala v chrame, kde ho
hlboko zasiahla Christova vyzva: ,Ak chces
byt dokonaly, chod, predaj svoj majetok a
rozdaj chudobnym, a budes mat’ poklad v
nebi. Potom sa vrat'a nasleduj ma” (Mt 19,
21). Inpirovany tymito slovami Antonios
predal vsetok svoj majetok a okolo roku
286 odisiel do puste, kde zacal Zit prisnym
asketickym zivotom. Stal sa duchovnym
vzorom pre mnohych.

Pocas krestanskych prenasledovani, najma okolo roku 311, Anton opustil
svoju pust, aby povzbudil veriacich a podporil tych, ktori trpeli pre svoju vieru. Jeho
povest pritahovala vel'ké mnozstvo nasledovnikov, ¢o viedlo k vzniku kolonii pustov-
nikov. Tieto koldnie sa zacali irit pozdiz Nilu, kde ich Anténios organizoval . Pod jeho
vedenim tu pracovali, modlili sa a zachovavali zdrzanlivost. Tu ich tiez pomenovali
slovom “monachi”, ¢o znamena osamelci a ich kolénie potom “lavry”.

Medzi Antoniovymi nasledovnikmi bol aj Pachomios, ktory rozvinul kon-
cept komunitného mnisstva. Pachomios zalozil prvé spolocné mniSske komunity,
kde mnisi zili spolu pod prisnou disciplinou a zdielali vSetky svoje zdroje. Pachomios
zomrel v roku 346, no jeho vplyv na mnisske komunity, vratane Zenskych, pretrval
a jeho klastory sa stali centrami duchovného Zivota, pricom hlavnym centrom bol
monastier Phebdu.

Dal$i vyznamni Antoniovi Ziaci, ako napriklad ctihodny Ammon a svaty Ma-
karius, prispeli k Sireniu mnisstva. Mnohi mnisi, najma v Nitrijskej pusti, sa stali zna-
mymi ako ,nitrijski mnisi”. V oblasti Tebaidy sa preslavil aj abba (otec) Senute, ktoré-
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ho komunita ovplyvnila buduci vyvoj egyptského mnisstva.

MniSstvo sa Coskoro rozsirilo aj do Palestiny prostrednictvom svétého Ila-
riona okolo roku 371 a neskor do Syrie, kde vznikali dalSie velké mnisske komunity.
Vplyv egyptského mnisstva sa prejavil aj v Syrii, kde sa rozvinuli vlastné asketické tra-
dicie. Tieto idealy mnisskeho Zivota sa Coskoro dostali aj do Eurépy, kde sa adaptovali
na zapadné prostredie. Spociatku zapadny svet neprijimal mnisstvo vzdy laskavo, aj
ked ho podporovali i také autority ako svaty Ambréz Milansky, ¢i blazeny Hieronym.
Medzi vyznamnych zapadnych mnichov patril Martin z Toursu, ktory zalozil mnisske
komunity vo Francuzsku.

Velkd dlohu v kodifikacii mnisskych pravidiel zohral svaty Bazil Velky, ktory
zddraznoval komunitny Zivot. Bazilove pravidla sa stali zakladom pre mnisstvo vo vy-
chodnej Cirkvi, kladuc déraz na disciplinu, modlitbu a pracu. Jeho vplyv sa rozsiril aj
na Zapad, kde inSpiroval reformatorov, ako bol Benedikt z Nursie, ktory zalozil slavny
klastor Monte Cassino v roku 529, ¢im polozil zaklady zdpadného mnisstva.

Peter Bobak

Zdroj: Pavel Ales, Cirkevné dejiny II. Krestanska cirkev v obdobi véeobecnych snemov. Foto: ya.ru

S

LAk chcete sluzit' Bohu,
pripravte svoje srdce nie na jedlo, nie na pitie, nie na odpocinok, nie na pohodlie,
ale na utrpenie, aby ste znasali vsetky pokusenia, tazkosti a smutok.
Pripravte sa na prisnosti, posty, duchovné zapasy a mnohé strasti,
lebo mnohymi tazkostami nam je urcené vojst’do nebeského kralovstva (Sk 14, 22);
Nebeské kralovstvo sa zabera nésilim a ti, ktori pouZivaju silu,
sa ho zmocriuja.” (Mt 11, 12)

Svaty Sergij Radonezsky
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LITIA, CAST VECERNE

Na sviatoCnej vecerni a vseno¢nom bdeni sa konéa na konci vecerne, po prosi-
tel'nej ektenii za spievania stichir chrdmu a sviatku, vychod sliziaceho duchovenstva s
kadidlom a sviecami do predsiene chramu na litiu. Ked" kinaz vychadza z oltarnej Casti
medzi veriaci l'ud, symbolizuje to vystup nasho Spasitela Isusa Christa z vysin svatos-
ti, kde prebyva Boh a Cirkev ktoru stvoril, do hrieSneho, trpiaceho a chorého sveta.
Dé sa povedat, Ze vystlUpenie duchovenstva z oltarnej Casti je aj spojenie vsetkych
modliacich sa v chrdme. Pokrstenych, ale aj tych, ktori na krst ¢akaju a pripravuju sa
nan. V minulosti sa tento vychod uskutoc¢noval preto, aby sme dali Utechu kajicim
sa a katechumenom, ktori stali v predsienach, ukazujuc im, ze i oni mézu ocakavat
milost od nasho Spasitela Isusa Christa a mat’ Gcast na radosti sviatku. A v tento cas
privoladvame vernych k Gcasti na modlitbe s kajucimi sa, vzbudzujeme v nich pokoru
a uvedomenie si svojej nehodnosti. Svaty Simeon Sollnsky o tom pise: ,Litia sa vy-
konava v predsieni chramu vo sviatky a v sobotu, a v case akejkolvek pohromy alebo
nestastia sa kona pri zhromaZzdeni naroda, uprostred mesta aj mimo neho.”

Dalej svaty Simeon objasniuje vyznam litie, spievanej v predsieni na vecerni:
.V predsieni na vecerni vykoname litiu na znak toho, Ze nas Spasitel’ Isus Christos v
posledné dni zostupil k ndm dole, a tym sa zmierujeme s nim. Stojac pred svétym
chramom, akoby sme stali pred nebeskymi branami a pokorne Ho prosime, lebo ne-
hodni sme pozdvihnut nas zrak do nebeskych vysin, ak, stojac pred dverami, nezvo-
lame: Zhresili sme! Vtedy aj sam Hospodin, vyjduc nam v Ustrety, s laskou nas objime.
Hla, co znamena pobozZnost a modlitba kniaza pred dverami! Ona znamena tolko, Ze
on opét prosi Hospodina otvorit'nam raj a nebo, alebo este lepsie, BoZiu naruc, ktoru
sme si na svoje nestastie zatvorili.”

Slovo ,lithia” je gréckeho pdvodu a znamena modlitbu mimo chrdmu. Tato
zmena miesta, vystup kléru od oltdra do predsiene ma ozivit' modlitebni pozornost.
NajstarSie stopy tohto zvyku sa objavuju uz v 4. storodi v liturgickej praxi svatého
mesta Jeruzalem, kde neoddelitelnou stcastou bohosluzieb bola navsteva tej ¢i onej
miestnej svatyne. Kazdy den na konci velerne, ktoré sa slavili v chréme Vzkriesenia,
sa veriaci pod vedenim biskupa po bohosluzbe pri Bozom hrobe za spevu cirkevnych
piesni vybrali uctit’ si dalSie blizke velké svatyne, napriklad miesto ukrizovania a na-
jdenia kriza. Tu bola vykonana kratka modlitba v tomto poradi: biskup precital mod-
litbu, pozehnal katechumenov, potom povedal druht modlitbu a pozehnal veriacich;
v tom istom case vsetci pristupili k biskupovej ruke.

Tento ¢in mozno nepochybne povazovat' za formovanie slizenia dnesnej li-
tie. V sucasnosti litia spociva v tom, Ze sa najprv spievaju litijné stichiry a potom dia-
kon prednasa litijnu ekteniu, ktorda ma pat’ prosieb, kde prosime od Boha spasu ludi,
prosime za vlast a jej predstavitelov, za predstavitelov Cirkvi a za kazdd dusu, ktoré
trpi a potrebuje Boziu pomoc. Vyprosujeme ochranu mesta alebo obce od hladuy,
zahuby, zemetrasenia, potopy, ohna a za kazdy iny druh pohromy alebo nestastia.
Nakoniec vsetci pritomni sklanaju hlavy a kiaz prednasa modlitbu, v ktorej prosi, aby
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Hospodin prijal nasu modlitbu, daroval ndm odpustenie hriechov, odohnal od nas
vSetkych nepriatelov, upokojil nas zivot, zlutoval sa nad nami a spasil nas.

Potom nasleduju stichiry na stichov- g :
ne, a nasleduje krdsna novozakonna piesen
svatého prepodobného Simeona Bohopri-
jemcu ,Nyni otpuscajesi...”, ktora krasne po-
tvrdzuje zmierenie ¢loveka s Bohom na litii.
Nasleduje Trisvjatoje po Otle nas a tropar
sviatku, ktory sa spieva trikrat. V case jeho
spievania knaz s kadidlom a diakon so svie-
cou trikrat obchadzaju stolik v strede chramu,
na ktorom je poloZeny litijnik a na fiom je po-
lozenych pat chlebov a nadoby s psenicou,
vinom a olejom. Nasledne knaz pozehnava
tieto dary, hovoriac modlitbu: ,Hospodi Isuse
Christe BoZe nas, blahoslovivyj pjat” chlibov i
pjat’ tysjasc nasytivyj, ...” Pozehnanie tychto
darov ndm pripomina, ¢i zoznamuje nas so
starobylym zvykom, ked" krestania unaveni
no¢nym bdenim sa uprostred chrdmu po-
silfovali jedlom. Pozehnava sa péat’ prosfor,
chlebov na znak udalosti zo Svétého Evan- ’
jelia, kde nas Spasitel' Isus Christos piatimi |
chlebmi a dvoma rybami nasytil pattisic l'udi.

Prosfory, vino a olej maju na litii aj svoj symbolicky vyznam. Chlieb a vino
predstavuju Telo a Krv ndsho Spasitela Isusa Christa, olej je prastary symbol Bozieho
milosrdenstva, pSenica je symbolom vzkriesenia a zZivota vobec. Tato myslienka za-
znieva aj v modlitbe, ktoru knaz cita pri posvateni predlozenych darov. Bezprostredne
po tomto pozehnani sa spieva trikrat ,Budi imja Hospodne...” tridsiaty treti zalm:
,Blahoslovlu Hospoda na vsjakoje vremyja...” a nasleduje velky otpust. Takto sa zakon-
Cuje sviatocna vecerna. Pri slavnostnych prilezitostiach a v ¢ase spolo¢enského ohro-
zenia, nebezpecenstva sa litia vykonava na poliach, ndmestiach alebo pri mestskych
hradbach.

Daj ndm Boze silu, aby sme boli Gcastni nie len na velkej vecerni s litiou, ale
aj na mnozstve inych bohosluzieb a aby sme Uprimne vyprosovali pomoc a Utechu do
nasho kazdodenného nahlivého Zivota.

o -
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Daniel Havaj

Zdroje: vk.com/wall-33648585_155397, pravlife.org/ru/content/chto-takoe-litiya-
-i-pochemu-na-vecherne-osvyashchayutsya-hlebcy-i-vino,  diveevo-monastyr.ru/articles/vy-
hod-na-litiju, santosepulcro.co.il/saints/simeon-solunskij
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POKORA SVATEHO NEKTARIA EGINSKEHO

Pokora je opak pychy, zatial ¢o pycha je
zdrojom kazdého hriechu, pokora je zdrojom
kazdej cnosti. Pokora znameng, Ze prijimame
| vSetko, ¢o sa nam deje v Zivote, nikoho ne-
. odsudzujeme ani pri tom najhor$om hriechu,
neustale chodime do chramu, prijimame
Telo a Krv Christa, spovedame sa a snazime
sa byt neustale lepsimi lud'mi.

Svaty Nektérios bol muz, ktory dosiahol
nielen stav tejto pokory, ale je u¢ebnicovym
prikladom ¢loveka, ktory sa neustéle zdoko-
naloval. V cirkvi ho kiazi a biskupi povazova-
li ako farizeja. Ked' ucil na bohosloveckej $ko-
le, tak ho napadali jeho nadriadeni za sposob
jeho wvyucby. Za zensky monastier, ktory
zalozil, ho odsudzovali a tvrdili, Ze vytvéara
kult, unasa dievcata a zotrocCuje ich tam. Aj
| cez vietky tieto strasti mal Nektarios v sebe
neustale myslienku: ,Nesudte, aby ste neboli
sudeni.” (Mt 7,1)

Ked" Nektarios ucil na skole, stalo
sa, Ze dvaja ziaci sa dostali do hadky a po-
bili sa medzi sebou. Ziaci boli odvedeni ku
Nektariovi, aby ich potrestal za to, ze poru-
Sili Skolsky poriadok. Neustale sa hadali a
kricali na seba, aj ked' boli predvedeni pred
Nektaria. ,Chlapci, kvéli vasmu spravaniu
ste mi nedali ini moZnost, neZ len potres-
tat’samého seba.” Povedal svaty Nektarios
a ziaci sa divili jeho spravaniu. Nektarios
povedal, Ze nebude ni¢ jest’ a pit celé 3 dni
a ak ich spravanie bude pokracovat dalej,
tak sa bude aj on postit  dlhsie. Ziaci si od-
pustili medzi sebou a nedokazali uverit’ po-
kore, ktoru prave videli. Nektarios nebol len
ucitelom na skole, ale bol to pastier, ktory
sa stara o svoje ovecky.
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Utrdpeny Nektarios spravil mnohé zazraky, ked' prisiel s mniskami na ostrov
Egina. Vyliecil chlapca zo Sialenstva, vyvolal dazd pocas obdobia sucha, vdaka jeho
pomoci sa darilo ostrovu a Zenskému monastieru, ktory zalozil. Mnohi mu to zavideli,
ale on sa len modlil k Bohu, aby bola Jeho vola a nie jeho vlastna.

Ked dostal chronicku prostaitidu, tak ho presunuli do nemocnice do Atén,
kde stravil posledny rok svojho Zivota. Modlil sa k Bohu a pokojne zosnul na nemoc-
ni¢nej posteli. Ked' jeho telo presunuli naspat na Eginu, kde sa konal pohreb, tak sa
stalo, ze kazdy, kto si l'ahol na nemocnic¢nu postel, sa zrazu vyliecil. O 10 rokov otvorili
jeho hrob a zistili, Ze jeho telo bolo neporusené a vonalo.

Skutocne tento svaty muz (aj napriek vietkym jeho trapeniam, ktoré zazival
od l'udi), im nikdy neprestaval pomahat ani po zosnuti.

Simon Keres

Zdroj: youtube.com/watch?v=UVIrNU5yvAo
Foto: christthesavioroca.org, fatheralexander.org, filippistours.gr

Aki pomyleni sd ludia, ktori hladaju stastie mimo seba - v cudzich krajindch
a na cestach, v bohatstve a slave, vo velkom majetku, v poteseniach a prazdnych ve-
ciach, ktoré koncia horkostou! Postavit veZu stastia mimo nasho srdca je ako postavit’
dom na mieste, ktoré je vystavené neustalym zemetraseniam.

Stastie je v nds a blahoslaveny je ten, kto si to uvedomil.. Stastie je Cisté
srdce, pretoZe také srdce sa stava BoZim tronom. Takto hovori Pan o tych, ktori maju
Cisté srdce: ,Budem v nich prebyvat'a chodit'v nich; a ja budem ich Bohom a oni budu
mojim ludom.” (2 Kor 6, 16) Co iné by im mohlo chybat? Ni¢ naozaj ni¢! PretoZe maji
vo svojich srdciach najvécsie dobro - samotného Boha!

Svaty Nektarij z Eginy



OVECKA

Podobenstvo o kukoli medzi psenicou

Milé deti, aj tento mesiac si povieme o pribehu —
podobenstve, ktoré Isus hovoril l'udom.

,Podobné je Kralovstvo nebeské cloveku, ktory zasial
dobré semeno na svojom poli. Ale ked’ ludia spali, prisiel
jeho nepriatel, nasial kukol medzi psSenicu a odisiel. Ked
siatina vyrastla a vyklasila sa, ukdzal sa aj kikol.
Sluhovia prisli k hospodarovi a povedali mu: Pane, ¢i si
ty nezasial dobré semeno na svojom poli? Kde sa teda
vzal kitkol? Odpovedal im: Clovek nepriatel’ to urobil.
Opytali sa sluhovia: Ci teda chces, aby sme ho §li
powtrhat? On odpovedal: Nie! Aby ste pri vytrhavani
kukola nevytrhali s nim nejako aj pSenicu. Nechajte, nech
oboje rastie spolu az do zZatvy, a ked’ pride Zatva, poviem
Zzencom. Povyberajte najprv kukol a zviazte ho do
viazanic na Sspalenie, ale psSenicu mi zhromaZdite do
stodoly. “

Toto podobenstvo nds poucuje o tom, ze dobré veci,
ktoré nas rodicia, knazi a ulitelia naucili a nad’alej ucia,
s1 mame chrénit’ a rozvijat. Mame si ich chranit’ od zlych
a neblahych veci, ktoré nam svet pontka.
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chyba, na zaklade prvého riadku:

‘&

On| S

OplG Il
2l

i

Vase sutazné odpovede nam posielajte do 7
pracovnych dni na adresu:

sutaz.ovecka@gmail.com.
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ZAZRAKY SVATEHO HERMANA ALJASSKEHO

Svaty Herman z Aljasky bol Uzasnym potesitelom Boha. Jeho zivot bol piny
pokory a asketickej prace. Taktiez bol skutocne naplneny zazrakmi a zazraky sa na-
dalej deju na jeho prihovory — obzvlast rychlo pomaha svojmu aljasskému fudu a
sirotdm vsade vo svete. V tomto clanku prindsame niekolko zéazrakov, ktoré sa udiali
na prihovory svatého Hermana.

MODLITBY SVATEHO HERMANA ZASTAVUJU POVODEN

Na Spruce Island (v preklade Smrekovom
ostrove), kde svaty Herman pésobil, bola kedysi po-
voden. Obyvatelia prichadzali k svatému Hermanovi |
vo velkom strachu. Otec Herman potom vzal ikonu
Matky BoZej z domu, kde Zili jeho Studenti, polozil §
juna laidu” (piesocnaty breh) a zacal sa modlit. Po
modlitbe sa obratil k pritomnym a povedal: ,Ne-
bojte sa, voda nepdjde vyssie ako miesto, kde stoji g
tato svéta ikona.” Slovéa svatého sa naplnili. Voda sa $
zazraCnym a neuveritelnym spOsobom zastavila na =
tomto bode a klesla. Svaty prislUbil rovnakd pomoc
na prihovor Matky BoZej od tejto svatej ikony aj v §
buducnosti. Ikonu zveril svojej ucenicke Sofii. V pri-
pade buducich povodni mala byt ikona umiestnena §
na rovnaké miesto ako predtym, tzv. laidu. Tato iko-
na sa na ostrove zachovala dodnes.

ZASTAVENIE LESNEHO POZIARU

Raz sa na ostrove v lese vznietil poziar. Svaty Herman so svojim ziakom Igna-
tijom v hustine lesa urobili pas Siroky asi meter, v ktorom prevratili mach. Rozsirili ho
aZz na Upatie kopca. Svaty povedal: ,Budte si isti Ze oheri neprejde touto ciarou.” Na
druhy den, podla svedectva Ignatija, nebola Ziadna nadej na zachranu od ohna. Ohen,
tlaceny silnym vetrom, dosiahol miesto, kde svaty Herman prevratil mach. Ohen pre-
Siel cez mach a zastavil sa, pricom zanechal nedotknuty husty les, ktory bol za ciarou.

ZMENA VETRA

V roku 1842, pat rokov po smrti svdatého Hermana, arcibiskup Inokentij z
Kamcatky a Aleutanov (neskor kanonizovany svaty Inokentij), bol blizko Kodiaku na
plachetnici, ktora bola vo velkej nadzi. Pozrel sa na Smrekovy ostrov a povedal si: ,Ak
ste nasli priazen v BoZej pritomnosti, otec Herman, potom nech sa vietor zmeni.” Zda
sa, akoby nepreslo viac ako patnast’ minut, povedal biskup, ked' sa vietor stal priazni-
vym a Uspesne dosiahol breh.

Tatiana Vasiliou

Zdroj: orthochristian.com/, OCA.org Foto: unionofallicons.com
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MONASTIER NAJSVATEJSEJ) TROJICE V JORDANVILLE

Monastier NajsvatejSej Trojice je
muzské mnisske spolocenstvo pod zasti-
tou Synody biskupov Ruskej pravoslavnej
Cirkvi v zahranici. Nachadza sa blizko de-
diny Jordanville v state New York v USA.
Svoj pdévod Cerpa z Pocajevskej lavry na
Ukrajine, odkial' mnisi utiekli pred bol-
Sevickou revoluciou v roku 1917 do obce
Ladomirova (Slovensko, okr. Svidnik), kde
zalozili znamy monastier. Ako nasledov-
nici Pocajevskej lavry pokracuju v misii,
ktoru zalozil svaty Jov na prelome 17. sto-
rocCia vydavanim knih na osvetu veriacich.

Monastier Najsvatejsej Trojice za-
lozZil v roku 1928 rusky jeromonach otec
Panteleimon (Niznik). Po desiatich rokoch
stravenych v monastieri svatého Tichona v
Pennsylvanii, chcel Zit' prisnejsi mnissky Zi-
vot. TUto tuzbu zdielal s Ivanom Kolosom,
miestnym riaditelom zboru, Zijucim v mo-
nastieri. Spolo¢ne sa rozhodli najst' miesto,
kde by mohli zit" ,skutocny mnissky Zivot”.
Odcestovali do okresu Herkimer v State
New York, kde kupili farmu Starkweather
nedaleko Jordanville za zalohu 25 dolarov.
Aby Panteleimon splatil hypotéku, praco-

val v leteckej tovarni ako kridlovy mecha-
nik, kym Kolos zostal vo svojej farnosti. Na
jar po Pasche v roku 1930 sa otec Pante-
leimon prestahoval na pozemok, zatial
¢o Ivan Kolos a dalsi mnich, otec James
(Mosheruk), pracoval v tovarni, kym im
nevyplatili pozemky a mohli ist do Jor-
danville. Zivot bol tazky: byvali v malej
budove, chovali kona a kravu a namiesto
sporaka pouzivali na varenie jedla horuce
kamene. Bratstvo obrabalo p6du a zacalo
s vyrobou mlieka. S pomocou nového ¢le-
na bratstva, jeromonacha Ilju (Gavriliuka),
ktory bol tesarom, zacali mnisi stavat
velky dom s kaplnkou a miestnostou so
Sestnastimi kéliami, ktory dokoncili v roku
1935. Novu budovu posvatil biskup Vita-
lij (Maximenko) 17. juna 1935. Na samom
konci bohosluzby vSak vzduch naplnila
vOna horiaceho dreva. Nepoistena budo-
va v hodnote 10 000 dolarov zhorela do
tla. Mnisi, ukryti vo vagone, odmietli zufat’
a rozhodli sa postavit” eSte lepSiu stavbu.
Malé bratstvo ¢oskoro kupilo dalsi, vacsi
dom v blizkosti. Ziskali aj tlaciaren a linoty-
povy stroj a zacali vydavat duchovné die-
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la. V roku 1946 prislo do Jordanville Strna-
st novych mnichov, ktorych viedol biskup
Seraphim (Ivanov). Patrili medzi nich niek-
tori buduci vodcovia ruskej Cirkvi v zahra-
nici, vratane buddceho metropolitu Lavra
(Skurlu), ktory bol vtedy novicom Vasili-
jom. Bratstvo pévodne sidlilo v monastieri
svatého Jova Pocajevského v Ladomirove;j
v Ceskoslovensku, ktory zalozil arcibiskup
Vitalij eSte ako archimandrita. Po kratkom
pobyte v Mnichove prijali pozvanie bisku-
pa Vitalija, aby sa pripojili k bojujucemu
bratstvu v Jordanville, vysledkom ¢oho bol
najvacsi pravoslavny monastier v Amerike.
Bratstvo svatého Jova prinieslo so sebou
cez Atlantik knihtlaciaren svatého Jova. Az
do padu Sovietskeho zvazu bol monastier
Najsvatejsej Trojice jedinym miestom na
svete, kde bolo mozné sadzat' v cirkevnej
slovancine. V roku 1944 sa zacala vystavba
nového chramu. Zakladny kamen chramu
bol polozeny v roku 1947 a bol dokon-
Ceny v roku 1951. Stavbe chramu vyraz-
ne pomohlo takmer 50 mnichov a laikoy,
ktori vstupili do monastiera po odchode z
povojnovej Europy. Medzi nimi bol archi-
mandrita Cyprian (Pyzhov), ktory so svo-
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jim pomocnym mnichom Alipijom (buduci
arcibiskup Chicaga) vyzdobil interiér chra-
mu viac ako 400 ikonami. V rokoch 1954
az 1957 boli postavené nové monastierske
budovy. 3. decembra 2011 sa klastor stal
narodnou historickou Stvrtou.

Monastier je znamy svojou vy-
davatelskou ¢innostou a seminarom Naj-
svatejsej Trojice. Bohosluzby sa konaju v
cirkevnej slovancine a anglictine. V. mo-
nastieri sa nachadza ateliér a Skola ruskej
ikonografie pod vedenim Ziakov majstra
ikonopisca otca Cypriana (Pijoff). Monas-
tier NajsvatejSej Trojice ma mnoho aktivit
a programov, v ktorych st mnisi zamest-
nani. Medzi hlavné oblasti poslusanija
pre mnichov a seminaristov pocas celého
roka patri praca v tlaciarni, knihviazacstve,
knihkupectve, kuchyni, pekarni, ikonopi-
seckom S$tudiu ako aj vSeobecna udrzba
a doméce prace ich rozsiahleho majetku.
Pocas letnych mesiacov mnisi tiez pracuju
v zéhrade, v¢eline a pri Udrzbe cintorinov.
Pocas akademického roka mnohi mnisi
vyucuju v seminari.

Nikola Kahancova

Zdroj: jordanville.org, en.wikipedia.org
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ROZHOVOR S PROTODIAKONOM
ANDREJOM PSAREVOM, ]
PROFESOROM SVATO-TROJICKEHO PRAVOSLAVNEHO
SEMINARA V JORDANVILLE (NEW YORK, USA)

Prof. Andrej Psarev sa spolu s
otcom Petrom Sorokom, pred rokom
zUcastnili  medzindrodnej vedeckej
konferencie v Rime, organizovanej Slo-
venskym historickym Ustavom, na po-
Cest’ 100. vyrocia od zalozZenia Pravo-
slavneho monastiera prepodobného
Jova Pocajevského v Ladomirovej (okr.
Svidnik). Rovnaku prednasku prednie-
sol otec Andrej aj na PBF PU v Preso-
ve 15.12.2023 a potom i v Sninskom
kastieli. Vo svojej prednaske priblizil
prostrednictvom fotografii - spomien-
ky Metropolitu Lavra (Skurlu), rodaka z
Ladomirovej.

1. Pan profesor, odkial pochadzate a kde v sti¢asnosti posobite?

Narodil som sa v Moskve vo vtedajSom ZSSR. Po ukonceni strednej $ko-
ly som prijal Pravoslavie. Pocas jednej mojej navstevy USA som absolvoval pat do
Svato-Trojického monastiera v Jordanville. A tak som sa v roku 1990 zapisal na studi-
um do tohto seminara. Magistersky stupen stidia som Uspesne ukoncil vo Vladimi-
rovskom teologickom seminari v New Yorku. Nasledne som ukoncil doktorandské
$tadium Byzantskej histérie na Univerzite v Belfaste v Severnom frsku. Zijem a poso-
bim v Jordanville uz 30 rokov. Sluzim ako protodiakon v katedrale Svatej Trojice, no
moja hlavna praca je prednasat’ v seminari. V roku 1995 ma vladyka Lavr (t 2008) a
zaroven rektor seminara, poveril vyucovanim a tak prednasam historiu ruskej cirkvi,
cirkevné pravo a byzantsku histériu v miestnom anglickom jazyku. Niektori zo Stu-
dentov ovladaju zékladne modlitby v cirkevnej slovancine a tak sa bezprostredne
pred prednaskami modlime ,Carju Nebesnyj, ¢i sviatocné modlitby ako ,Christos
Voskrese”.

2. ,0d Ladomirovej k Jordanvillu” — Pravoslavny monastier sv. Trojice

v Jordanville je duchovnym centrom Ruskej zahrani¢nej cirkvi a pokracovanim

monastiera prep. Jova Poéajevského v Ladomirovej. Co bolo prinosné pre Jor-
danville vtomto smere?

Po prichode ladomirovskych mnichov do Jordanvillu sa bratstvo rozrastalo, tlaci-

aren prosperovala, v roku 1948 bol otvoreny duchovny seminar, v ktorom mnohi z

mnichov Studovali a kde onedlho i prednasali. V archive monastiera sa chrania mate-
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rialy spojené s misijnou ¢innostou v Ladomirovej. Ked som s otcom Petrom Sorokom
pred rokom osobne navstivil toto vzacne duchovné miesto v Ladomirovej, pomyslel
som si, ze 20 rokov tohto monastiera sa zda byt velmi kratka doba. Clovek sa méze
dozit aj 100 rokov. A predsa kol’ko stihli urobit’ tito mnisi za tak kratku dobu 20 rokov!
Tym, ze boli pristupni miestnym obyvatelom, zaoberali sa naplno misionarstvom a ze
tento monastier nebol pred ludmi uzavrety. Cas zapasov, sebaobetovania, podvihoy,
tvrdej prace, vrucnych modlitieb z lasky k Bohu a bliznym priniesol svoje plody...
Sucasny monastier v Jordanville si zachoval svoje fungovanie podla ,ladomi-
rovského modelu”. Spada pod Rusku zahrani¢nu pravoslavnu cirkev so sidlom v New
Yorku, na Cele s jej si¢asnym prvohierarchom metropolitom Nikolajom. Rozprestiera

sa v centralnej Casti Statu New York, 4 hodiny cesty autom od hranic s Kanadou a
Niagarskych vodopadov. DIhé roky v niom zil a duchovne ho viedol nebohy metropo-
lita Lavr. Na igumenskom mieste ho nahradil jeho duchovny syn, taktieZ s rusinskymi
korerimi, episkop Luka (Murianka). Zije v Jordanville uz od roku 1975 a jeho predkovia
pochédzali z pol'skej Galicie. V Jordanville sa nachddza katedralny chram Svatej Troji-
ce, nizny chrdm prepodobného Jova Pocajevského. Svatyne, ktoré sa tu uchovavaju,
su: mosci kyjevopecerskych svatych, Ciastocka z hlavy svatého Jana Krstitela z Lado-
mirovej a iné. V katedralnom chrame slizime v dvoch jazykoch: po cirkevnoslovansky
a po anglicky. Evanjelium sa cita zvaésa paralelne v oboch tychto jazykoch. V sucas-
nosti Zije v monastieri okolo 30 mnichov. Su to zvacsa pristahovalci, ktori pochadzaju
z Ruska, ale i Americania, Kanadania, ktori hladali a nasli Pravoslavie v dospelosti. V
tomto monastieri nehladajte nejakych starcov, ¢i vyznavacov. Monastier ma svojich
duchovnikov, Zivot je prosty a zachovava si duchovnu striedmost. Nebohy otec Ky-
prian, duchovnik vladyku Luku, ktory rozpisal aj chram v Ladomirovej, drzal pri zemi
vsetkych, ktori zacinali ,lietat’ v oblakoch”.
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Muzsky monastier Svatej Trojice dnes prekvita, znamena to, ze tato misia je
prospesnd, ked sem vstupuju dalsi poslusnici. Prichddza tu aj mnoho putnikov, pre
ktorych je k dispozicii ubytovanie. Zaujimavostou je, Ze ho zabezpecuje prave man-
Zelsky par zo Slovenska.

3. ,Typografia”, tlaiaren prepodobného Jova Pocajevského v Jordan-
ville sa stala duchovnym pokracovanim prace ladomirovskej ,,obiteli”. Viedla sa
tak misionarska praca vel'kého vyznamu.

Tlaciaren v Jordanville zapocala svoju ¢innost v 30 rokoch, pred 2. svetovou
vojnou. Ked sem prisli mnisi z Ladomirovej, pokracovali v tladi svojich zabehnutych
publikacii. Vydavali sme casopis ,Pravoslavna Rus”, bol som redaktorom a vladyka
Lavr $éfredaktorom, pomahal som. Mojou Ulohou bolo vyhladavat, zozbierat” materi-
aly a odovzdat ich vladykovi. On si vSetko poprezeral, posudil, ¢o sa hodi do dalSieho
Cisla a nasledne to schvalil do tlace. Vzdy si precital vSetky korektdry. Mal bohaté
skusenosti, bol velmi starostlivy a kazdy den prichadzal do tlaciarne.

V sucasnosti sa v Jordanville vydavaju knihy v anglickom jazyku, robia sa
preklady z ruského jazyka do anglictiny, pricom tematicky sa cerpa z diel Ruskej
pravoslavnej cirkvi. V miestnosti byvalej tlaciarne dodnes stoji ikona prepodobného
Jova Pocajevského s jeho moscami, ktort dostali bratia ladomirovského monastiera
v roku 1930 ako pozehnanie a potvrdenia pokracovatelov tlaciarne od bratstva Po-
Cajevskej lavry. Ikona pévodne stala v rohu tlaciarne v Ladomirovej a po odchode do
USA ju bratia zobrali zo sebou do Jordanvillu. Aj ked sa uz v tejto miestnosti tlaCiaren
nenachadza, ikona tu zostala ako symbol patrénstva prep. Jova nad tymto monasti-
erom a pamiatka na Ladomirovu.

4. Dia 16. 03. 2023 uplynulo 15 rokov od zosnutia metropolitu Lavra,
prvohierarchu Ruskej pravoslavnej cirkvi v zahranici. Aké si Vase spomienky
na vladyku, otec Andrej?
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Vladyka Lavr odisiel zo Slovenska ako 16-roc¢ny chlapec. V Gtlom veku mu zo-
mrela mama, a tak bol od detstva vychovavany ladomirovskymi mnichmi. Bol skuseny,
vedel po franclzsky, vyznacoval sa skromnostou a malo rozpraval. Popri tom velmi
dobre vedel, ako ziju obycajni ludia, chapal ich nemoci, sucitil s nimi. Vedel pomocou
dvoch slov opisat’ ¢loveka, vyzdvihnut jeho podstatu. Bol otvoreny ku kazdému ¢lo-
veku, ochotne odpisoval ludom, ktori mu pisali. Nedelil l'udi na velavazenych, ¢i menej
délezitych. Zanechal po sebe takyto prekrasny pristup k fludom, ¢im bol velkym vzo-
rom pre nas. Bol vladykom, rektorom seminara, predstavenym monastiera.... a vsetko
robil s velkou laskou a pokorou. Vladyka mal velmi rad n&$ monastier v Jordanville.
Kazdy den o 5.00 rano prichadzal do chrdmu na polno¢nicu a Liturgiu. Stretaval sa s
bratmi v jedalni ako obycajny mnich. Hocikto mohol k nemu pristupit  a opytat’ sa ho
na nieco. Mal svoj styl aj humor, no pritom si zachovaval spravnu a pevnu pravoslav-
nu vieru. NetUzil sa stat’ metropolitom, prvohierarchom a hlavou Ruskej pravoslavnej
cirkvi v zahranici. Prijal to iba ako ,poslusanie”. Ked  ho zvolili, myslim si, ze ho to stélo
vela sil, lebo si zelal radsej Zit' bez tejto funkcie. To ¢o urobil - zjednotenie ruskej cirkvi
- akt o kanonickom spolocenstve, nikto neocakaval, bolo to v jeho pripade dost ne-
obvyklé. Vladyka bol ¢lovek cirkvi, bol velmi opatrny a nikdy nehovoril jednoznacne:
,ano” alebo ,nie”, ale skor: ,pozrieme sa na to blizéie a uvidime.” Casto spominal na
svoje rodisko - dedinku Ladomirovu a s radostou komentoval paméatné fotografie. Vo
svojom rodisku mal rodinu a l'udi, ktori mu boli blizki, a preto sa vzdy tesil, ked" mohol
pricestovat na Slovensko, kde prezil svoju rant mladost.

5. Pan profesor, ¢o by ste na zaver odkazali nasim mladeznikom a ¢itatelom?

Pre naSich seminaristov v Jordanville by bolo velmi zaujimavé a prinosné
nadviazat spolupracu a kontakty so Slovenskom. Spoznat, ako Ziju pravoslavni Slo-
vaci. Vzajomna podpora a vymena skisenosti mézu byt prepojenim a prinosom pre
sucasnu mladu generaciu i buduce vztahy.

Za rozhovor dakuje Eva Kahancova
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SVATI NOVi MUCENICI LAMBROS, TEODOR A NEZNAMY,
KTORY BOL UMUCENY VO VRACHORI (+ 1786) (2. 11.)

Svati novi mucenici Lambros,
Theodor a neznédmy pochadzali z Pelo-
ponézu a ich povolanim bolo obchodo-
vanie. Ked' sa na nejaky cas zdrziavali v
Ioannine kvoli obchodu, naucili sa alban-
sky jazyk. V roku 1786 sa rozhodli vra-
tit domov do Morey. Vyrazili na cestu a
dorazili do Vrachori (dnesné Agrinio),
kde sa rozhodli stravit' noc. Na vstupe
do mesta stal vyberac dani, ktory vyberal
Harac, Cize dan z hlavy, ako to vyZzado-
val zakon od rimskych poddanych. Traja
obchodnici sa rozhodli predstierat, ze su
moslimovia, aby sa vyhli plateniu dane.
Ked" prechadzali okolo miesta, kde sedel
vybera¢ dani, pozdravili ho moslimskym

pozdravom ,Salaam Alaikum”. Mysliac si,
Ze ide o moslimskych Arvanitov, nechal
ich volne prejst.

Vstupili do mesta a prenocovali v
nejakom dome, aby skoro rano pokraco-
vali v ceste domov.

Turci vSak chceli vidiet, kde sa
tito cudzinci zdrziavaju a mozno od nich
ziskat' nejaké spravy z Ioanniny, preto po-
slali niekoho do domu, kde sa svéti zdr-
Ziavali.

Ked sa priblizil k domu, neza-
klopal hned na dvere, ale zostal vonku
a pocuval, ¢o hovoria. V tej chvili svati
rozpravali domacemu panovi, ako sa im
podarilo vyhnut sa plateniu dane len jed-
nym pozdravom ,Salaam”.

Ked to Turek pocul, uvedomil
si, Ze sU krestania a bez toho, aby vosiel
dnu, utekal okamzite oznamit' tdto spra-
vu tym, ktori ho poslali. Ako divé zvery
vtrhli do domu, chytili ich a doslova od-
vliekli k sidu, kde oznamili sudcovi:

, Tito traja muZi, hoci su Riman-
mi, presli okolo nasej danovej stanice a
pozdravili nds slovami Salaam Alaikum.
Musia byt odsudeni, pretoZe povedali to,
Co je zvykom u Turkov a nie u Rimanov.
A kedZe sa vysmievali viere, potom pod/a
zakona musia byt potrestani, pokial’ si

”

nezamilovali islam a nedali sa obrezat.
Sudca sa ich potom spytal, ¢i je to vset-
ko pravda. Svati mucenici odpovedali
Uprimne:

,Ano, je pravda, Ze sme pozdra-
vili, ako je zvykom u Turkov, aby sme sa
vyhli plateniu dane, ale neprisli sme milo-
vat'islam.”
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Sudca odpovedal:

,Teraz sa musite urcite stat’ Tur-
kami, ak si chcete zachranit’ Zivot inak
budete muceni a zabiti.”

Ked to svati poculi, dali sudcovi
prislusnd odpoved:

.My sme to povedali, aby sme
usetrili peniaze, ale zapriet svoju vieru je
pre nds nemozné. Urobte s nami, co chce-
te.”

Sudca nariadil, aby ich nemilosrd-
ne zbili a uvaznili. Vo vazeni sa navzajom
uteSovali. Jeden z nich, ktory vedel ¢itat,
povedal: ,Dajte si pozor, bratia moji, aby
ste neochabli a neprisli o tdto vyhodnud
vymenu. Budeme musiet’ trochu vydrZat,
aby sme coskoro ziskali vecny Zivot. Ne-
budme smutni pre nasich pribuznych, ani
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pre nasich priatelov, ani pre nasu docas-
nu viast, ale statocne sa postavme za vi-
eru v Christa, aby sme s radostou vstupili
do druhej vlasti, ktord nema konca.”

Po niekolkych dnoch péstu vo
vazeni ich opat priviedli pred sudcu, kto-
ry po vypocuvani nariadil, aby ich znova
zbili a uvaznili. O pat’ dni neskor ich znovu
predviedli pred sud, kde bol vydany roz-
sudok.

Katovia ich zobrali, jedného obe-
sili na strome nedaleko trhoviska, dru-
hého mimo chramu svatého Dimitrija a
tretieho na okraji ndmestia. Tak traja mu-
Cenici bez toho, aby to ocakavali, ziskali
vitazné koruny od Pana.

Zdroj a foto: johnsanidopoulos.com

CTIHODNY SEBASTIAN (DABOVIC) SANFRANCISKY
A JACKSONSKY (t 1940) (17. 11. / 30. 11.)

Narodil sa 9. jula 1863 v San Fran-
ciscu v rodine srbskych pristahovalcov.
Pri svatom krste dostal meno Jovan. Ako
mlady odiSiel do Ruska, kde nastupil ako
Student do Petrohradskej duchovnej Aka-
démie. O Styri roky potom prijal mnissky
postrih s menom Sebastian a tiez diakon-
ské svatenie. Po ukonceni studia sa vratil
do USA, kde zacal sluzit v sanfranciskom
chréme svatého Alexandra Nevského. Po-
tom bol rukopolozeny na kiaza a stal sa
pravoslavnym misionarom na zapadnom
pobrezi USA.

Jeromonach  Sebastian  zalo-
Zil niekolko chramov a $kél v S$tatoch
Washington a Kalifornia. Pracoval aj v ad-
ministracii v ruskej duchovnej misii v Se-
vernej Amerike pod vedenim vtedajsieho

biskupa Tichona (Bellavina). Bozie slovo
siril anglicky, srbsky a rusky.

Pocas svojho Zivota na cestach,
tento misionar preplaval patnastkrat At-
lanticky ocean, devatkrat Tichy ocean,
niekolkokrat musel navstivit svoju vlast' -
Srbsko, navstevoval aj Rusko a uskutocnil
aj misijné cesty do Japonska, kde sa stre-
taval so svatym Nikolajom (Kasatkinom),
arcibiskupom japonskym.

V roku 1905, uz v hodnosti ig-
umena, bol otec Sebastian ustanoveny
predstavenym srbskych pravoslavnych
cirkevnych obci, potom bol ustanoveny
predstavenym srbskej duchovnej misie
v Amerike. Za svoju dlhoro¢nu obetavu
pracu na vinici Christovej mu bola roku
1905 udelena hodnost archimandritu.
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V roku 1910 otec Sebastian odi-
Siel do Srbska, kde sluzil ako vojensky
duchovny v priebehu 2. balkdnskej voj-
ny (1912-1913), rovnako aj v priebehu 1.
svetovej vojny (1914-1918). V roku 1936
sa vratil do Srbska, kde zacal Zit'v monas-
tieri Zi¢a. Roku 1940 ctihodny otec Sebas-
tidn zosnul v Panovi.

Pochovaval ho jeho velky priatel,
svaty Nikolaj Velimirovi¢. Ten ho pome-
noval bezhrieSnym clovekom a najvacsim
srbskym misionarom modernej doby.

Archimandrita, Sebastian bol
znamy medzi srbskymi pristahovalcami,
ale aj vo svojej vlasti ako ,otec srbské-
ho Pravoslavia v Amerike”. Zasluzil sa o
zalozenie niekolkych srbskych chramov
a $kél v USA. Boli to vobec prvé srbské
pravoslavne chrdmy na novom kontinen-

te. Zakladatel' Pravoslavia na americkej
pdde zostal v pamati Srbov v Spojenych
Statoch vdaka svojej apostolskej, misio-
narskej a literarnej préci, ktord obetavo
konal StyridsatSest” rokov. V roku 2007
boli svaté pozostatky ctihodného Se-
bastidna prenesené do chramu svatého
Savy v state Kalifornia, ktory zalozil sam
ctihodny Sebastian. 4. septembra 2015
v chrame svatého Stefana, kniezata srb-
ského v Alhambre, v Kalifornii, za Gcasti
Jeho svatosti patriarchu srbského Irineja
(Gavrilovica) sa uskutocnilo pripoditanie
ctihodného otca Sebastidna Sanfrancis-
kého a Jacksonského do zastupu svatych.

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.com

Zuzana Sadilkova
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POUCNE SLOVA ARCHIMANDRITU JANA KRESTANKINA

.Zmyslom modlitby nie je vycerpat sa, ale naucit sa pokorne odovzdat sa do Bozej
vOle a trpezlivo znasat' vietko, co Hospodin dovoli.”

.Zacnite zit' podla zakona lasky. Tento zakon je jasny veriacim aj neveriacim.”

.Nenechavajte deti a ich vychovu na ndhodu, televiziu a ulicu. Je to hriech, a to velky.
Modlite sa ¢o najviac a ked' je to mozné ovplyviujte ich Zivotné rozhodnutia. Pocho-
pitelne, nenasilne, vstepovanim a objasfiovanim pravdy o pominutelnosti pritomnos-
ti a vedomia nanuteného vonkajsim svetom.”

.Naucte sa jednu velmi dolezitu lekciu: neponahlajte sa nahliadnut do zajtrajska, zite
dneskom, naucte sa vidiet Boziu volu v pritomnom okamihu. Ale treba mat” aj neo-
chvejné odhodlanie ju naplnit.”

.Zasvatte nedelnu Liturgiu Bohu a uvidite, ako sa vSetky vase zélezitosti daju do po-
riadku. Hospod' posle blahoslovenie na vsetko vase Usilie.”

.Modlite sa za svoje deti a pomahajte im, ako len mozete. ESte sa nenaucili Zit a ne-
poznaju skutocné hodnoty Zivota, a preto im vase rady teraz nepomozu, ale modlitba,
ktoru pred nimi konate v skrytosti, obméak¢i zatvrdnuté srdce.”

Ak ste bohati, zachrante sa dobrocinnostou,
sucitom a pokornou Stedrostou, budte bohati v
Bohu. Ak ste chudobni a chori, zachrante sa tr-
pezlivostou a pokornou miernostou pred BoZou |
volou. Nehladajte svoju vlastnu, ale Boziu pria-
zen a priazen tych, ktorych Hospod' postavi na
vasu zivotnu cestu. Boh nie je nespravodlivy, nie
je ni¢ ndhodné a kazdy clovek na nasej Zivotnej
ceste je nasim sprievodcom do vecného zivota,
len musime pochopit, ako mu mozeme byt uzi-
tocni. Nezatvarajme svoje srdcia nemilosrdnos-
tou a krutostou, lebo len to ndm mdze zatvorit
vytuzeny svetly raj.”

.Vela si Cital, ale nepochopil si to hlavné, ze du-
chovny Zivot zacina poznanim seba a svojich sla-
bosti a nie sidom ostatnych. Najdestruktivnejsie
hriechy su pohorSovanie a odsudzovanie. Preto

zacni pozorne vyhanat zo svojej duse a srdca
tieto dva hriechy.” \
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SVATY CISAR JUSTINIAN

Asi kazdy z nas uz mal v ruke zivoty svatych a o mnohych svatych tiez pocul.
Svatci totiz tvoria neoddelitelnd sucast’ pravoslavnej duchovnosti a kultury. Ukazuju
nam, ze k Bohu sa da dostat naozaj vselijakymi cestami, casto velmi klukatymi ci
tfnistymi. No su zas aj taki svati, ktori sa oddali Bohu v mladosti (vo forme mnisstva)
a cely Zivot mu tymto sposobom sluzili. Svati su tiez akymisi svedkami dejinnej cesty
Cirkvi. Sami cirkev formovali a formuju. No spdsob myslenia ludi sa v dejinach meni.
Inak premyslal ¢lovek stredoveky, inak zase ¢lovek doby industrializovanej a inak aj
dnes my, moderni ludia. A ked  dnes, s odstupom storoci pozerame na zivoty stredo-
vekych svatcov, mbze sa ndm zdat, Ze ich zmyslanie je ndm akosi cudzie a vzdialené.
Prikladom, s ktorym sa Casto stretdvame, su napriklad svati cisari Vychodorimskej
alebo Byzantskej rise. Konstantin a Helena ¢i Justinian st nam vSak znami aj ako his-
torické osobnosti. A nahlad na nich z oboch stran je rozdielny.

Svaty cisar Justinidn je znamy tym, ze
za dobu jeho vlady dosiahla risa obrovské
rozmery, prekvitala kultira a vzdelanost.
Justinian vsak tiez musel cCelit aj vyzvam,
ako bolo napriklad zname povstanie Nika v
Konstantinopole, kvoli ktorému bol takmer
na pokraji zufalstva. Chcel opustit’ mesto
aj risu, no vdaka svojej manzelke Teodore
zostal, avSak nemal na vyber a povstanie
musel tvrdo potlacit. Pochopitelne, tato si-
tuacia sa stala tragickou pre mnohych fudi
a nas dnesny humanisticky pohlad vnima
Justinidna v tejto situacii skor negativne.
Zabudame vsak na to, Ze hodnotenie tejto
udalosti a podobnych pripadov na zaklade
nejakych vseobecnych kritérii moderného
veku nie je spravne ani z ludského, ani z his-
torického hladiska. Pre nas prilis kruté tres-
ty a tvrdy zasah voci oponentom boli ¢asto
zarukou, hoci nie dlhodobou, no nacas isto
Ucinnou, stabilizacie pomerov v riSi a upevnenia postavenia panovnika, bez ¢oho
vtedajsi systém nemohol v ziadnom pripade fungovat.

Tieto a podobné momenty v zivotoch nasich svatych l'udi, najméa panovnikov
a vojakov, nas nemusia zneistovat a privadzat k pochybnostiam. Ale tiez nie je nut-
né pred tymito skutocnostami zatvarat’ oci. Svaty cisar Justinian bol okrem toho aj
velkym stavitelom, prave za jeho vlady bol vybudovany chram Bozej Mudrosti (Hagia
Sofia) v Konstantinopole ¢i monastier svatej Katariny na hore Sinaj. Sém bol horlivym
krestanom a bojovnikom za pravu vieru. Krestanska viera sa Sirila velmi intenziv-
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ne a prenikla dokonca hibsie k pohanom,
ktori sa davali krstit. Pokial' by si ale niek-
to myslel, ze ¢asy Justinidna su davno za
nami, stadi si spomenut na svatu Liturgiu,
kde spievame hymnus Jedinorodnyj Syne,

ktorého autorstvo je pripisované tomuto |
svatému cisarovi. Takisto aj spominané |

stavby stale stoja a su zZivou spomienkou
na Justiniana aj v 21. storodi.

Bolo uz spomenuté, ze manzelkou
cisara Justinana bola cisarovna Teodora. Ta
nielenze ako clovek dokazala prejst vel'kou
zmenou, z herecky na cisarovnu, ale doka-
zala podporit’ svojho manzela v najtazsej
chvili, ¢im doslova zachranila celd risu. Tiez
podporovala Cirkev, vzdelanost’ a kultdru.
Svati Justinian a Teodora boli prikladom
nie len pre stredovekych krestanskych
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kralov a cisarov, ale mo6zu motivovat aj nas. Svojou odvahou, rozumom, zboZnostou
¢i rozhfadom dokazali nadc¢asovy rozmer ich osobnosti a odkazu. Nech nam Hospod'
Boh pomoéze aspon scasti sa priblizit’ tymto svatym a strazit’ ich odkaz pre dalsSie

generacie.
Amin. Christos posredi nas!

Andrej Kostelnik

Foto: thearcheologist.org

KRATKA MODLITBA
SVATEHO PORFYRIJA
PRE RODICOV

,Hospodi, Isuse Christe,
daj svoje svetlo mojim detom.
Ja Ti ich zverujem.

Ty si mi ich dal,

ale ja som slaby a neschopny ich viest;

takZe, prosim, osvetli ich.”
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ZNAMA GRECKA INFLUENCERKA SA STALA MNISKOU

Nie len v minulosti, ale aj v dneSnej dobe sa Boh
dotyka sfdc mnohych z nas a takto vdaka Jeho blahodati
sa nas zivot mdze zmenit z dia na den, niekedy z minuty
na minutu. Kol'ko takychto prikladov pozndme? Je ich sku-
to¢ne mnoho. Napriklad svata Maria Egyptska je jednou z
najznamejsich svatych, ktori boli dotknuti Bozou milost'ou
a stali sa z nich vzorni krestania (az svati). Apostol Pavol
(Saul) prenasledoval krestanov a nakoniec bol jednym z
nich a eSte akym! Svéta Svetlana (Fotiny) stretla Christa pri
studni a jej srdce zahorelo. Takto by sme mohli vymeno-
vat' mnoho dalsich svatych. Pozndme vela prikladov aj z
nedavnej minulosti. Svaty Sofronij (Essex, Anglicko) pocitil
Boziu milost'v takej intenzite, Ze navzdy zmenil svoj zivot a
vdaka nemu sa potom k Bohu dostali veriaci z celého An-
glicka a inych casti sveta. Mame priklady, ked  sa zmenila
rockova hviezda na hlboko veriaceho krestana (dnes bis-

\\;\

kup Themistocles Adamopoulo, o ktorom sme si pisali v tejto rubrike pred par rokmi).

V dnesnom disle Istiny Vam predstavime dalsi priklad, ktory sa stal len pred-
nedavnom. Ide o Eleni Mazlou, zndmu grécku influencerku (osoba znama na social-
nych sietach, ktora prostrednictvom nahraného obsahu ovplyviuje postoje, nazory
alebo spravanie vyznamného mnozstva ludi — svojich sledujucich). Tato zndma Gré-

A9
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kyna mala svoj Ucet na TikToku, ktory sledovalo okolo pol miliéna sledovatelov. Tam
pridavala prispevky o kazdodennom Zivote, cestovani, dovolenkach, méde, kozmeti-
ke a pod. Vacsina jej videi vsak nedavno zmizla, takze jej
. sledovatelia sa zaujimali o to, ¢o sa jej stalo. Preto sa roz-
| hodla zverejnit’ fotografie zo svojho postrihu na mnisku,
pocas ktorého dostala meno Ipomoni (Trpezlivost). V jed-
nom nedavnom videu tiez vysvetluje, Ze toto rozhodnutie
urobila po hlbokom duchovnom hladani a citila potrebu
odstupit’ od slavy a publicity, ktoru jej TikTok priniesol,
aby sa mohla sustredit’ na svoju vieru. V popise svojich
uctov na socialnych sietach pise, ze miluje Boha a zane-
chala len prispevky suvisiace s krestanstvom.

Ni¢ na tomto svete nevie potesit’ ¢loveka viac ako
Bozia laska a tak sa stalo aj v pripade tejto 23-rocnej
dievciny, ze ani svetska slava, ani peniaze za jej prispevky
na socialnych sietach ju netesili natolko, aby ju udrzali.
Napriek vSetkému sa rozhodla svoj Zivot venovat Bohu.
Vidime, Ze takyto krasny pribeh nie je vymyslom, ale sku-
to¢nostou, ktora sa stala len pred nedavnom a zaroven je dokazom toho, Ze zazraky
sa deju aj v dnesnej dobe.

Slava Bohu!

Tatiana Vasiliou

Zdroj a foto: orthochristian.com/163352.html|, monomachos.gr
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PRIBEH O DZBANE

Kedysi davno bolo na zemi velké sucho. Vyschli vietky jazera, pramene, potoky
a studne. Suché boli stromy, kriky i trava. V malej dedinke dievcatko vylakane hladelo
na mamu leziacu v posteli. Lomcovala nou horucka, pery mala suché a popraskané.
Hoci uz bola tma, dievcatko sa zakrutilo do maminho $alu a s hlinenym dzbanom v ruke
vyslo von hladat aspon dusok vody.

Chodilo sem a tam, no nepodarilo sa mu najst” ani kvapku. Vycerpané si lahlo
na travu a zaspalo. Ked  sa zobudilo a zodvihlo dzban, zistilo, Ze je v iom trocha vody.
Voda bola velmi studena a priezracne Cista. Dievcatko bolo stastné. Dostalo velkd chut’
napit’sa, no potom si uvedomilo, Ze ak sa napije, nezostane dost' vody pre jeho mamku.
Rozbehlo sa teda domov s dzbanom v naruci. Tak velmi sa ponahlalo, Ze si nevsimlo
Steniatko pred ich domom, zakoplo a spadlo. Dievéa sa zodvihlo so slzami v ociach.
Myslelo si, Ze vodu vylialo. DZban vsak spadol a zostal pevne stat, nestratila sa ani
kvapka vzacnej vody. Psik smutne zakrucal. Dievéatko si nalialo trochu vody do dlane a
ponuklo ju psovi, ktory ju dychtivo vychlipal a znovu zacal vrtiet' chvostom.

Dievca vzalo dzban, no na svoj velky Udiv zistilo, Ze uz nie je z hliny, ale z ligo-
tavého striebra. Utekalo domov a podalo ho mamicke. ,Mama, mamicka! Nasla som
vodu!” Matka jej vSak povedala: ,Ja aj tak zomriem, radSej ju vypi ty!” a vratila dzban
dcére. V tej chvili sa strieborny dZzban zmenil na zlaty. Dievcatko bolo vel'mi smadné a
uz — uz si prilozilo dzban k Ustam, ked" vtom ktosi zablchal na dvere. Dievca islo otvorit.
Pred dverami stal biedny tulak, ktory polohlasne zamumlal: , Trochu vody, prosim, pre
lasku BoZiu!”

Dievca prehltlo sliny a podalo dzban uboziakovi. Zrazu sa na dZbane obja-
vilo sedem Ziarivych
diamantov a z kazdého
z nich vytryskol prud
Cistej a sviezej vody.

,Davajte a daju vam:
mieru dobrd, natla-
cend, natrasend, vrcho-
vatu vam daju do lona.
Lebo akou mierou bu-
dete merat’vy, takou
sa nameria aj vam.”

Darina Olearova

Zdroj: Bruno Ferrero,
V zlatej knihe Zivota (Malé
pribehy pre potesenie
duse), r. 2022
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HUBOVA NATIERKA '

Ingrediencie: 7 kg hub, 600
g ocistenej papriky, 600 g cibule, 300 F
g paradajkového pretlaku, 4 struciky
cesnaku, 1 lyZicu horcice, prasok zo su-
Senych hub, olej, lyZicku mletej rasce,
Y5 KL mletého cierneho korenia, sol’

Postup: Ocistené a pokrgja-
né huby 10 minGt povarime v malom
mnozstve vody a scedime. Na olgji
spenime cibulu, priddme pokrajanu
papriku a vsSetko kratko podusime.
Priddme vychladnuté huby, popuceny
cesnak, paradajkovy pretlak, horcicu, #
prasok zo susenych hub, mletd rascu
a Cierne korenie. Vietko pomelieme a ¥
osolime. Naplnime do poharov a ste- |
rilizujeme pri 100 °C 30 minudt, potom |
este raz 20 minut.

RYZOVY PUDING

nelupanej ryZe, 60 g orechov, 200 g ™
mrazeného ovocia (napr. jahody), 50
g suseného ovocia (hrozienka), Stipka §
soli, podla potreby med a voda

Postup: Prisady zmixujeme,
puding nalejeme do poharov a pripad-
ne este vychladime. Podadvame obloze-
ny ovocim a orechmi, pripadne drob-
nym pecivom.

Zuzana Sadilkova
Foto: internet §
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SYNDESMOS organixzuje
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TURNAJ
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