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rAHG BXORAEHIE TROE.
Dnés blahovolénija Bézija Predobrazénije, i Celovikov spasériija Propovidariije, v
velehlasno vozopijim: Radujsja, smotréfiija Zizditeleva Ispolnéniije.

Veli¢djem T4, Presvjataja Divo, Bohoizbrannaja Otrokdvice, i &tim jéZe v chram
Hospéden, vchozdénije Tvojé.
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ZVER SA DO RUK BOZICH

Ked’ mas pocit, Ze je nieco AkZe niekto tieseri tusi,
az privelmi tazka skuska, bazeri ma a chvenie v hlasku,
a pytas sa s hnevom: ,Preco?!” do skrusenych takych dusi
pomysli si na Isuska. nas Isusko vnasa lasku.
Ved On za nas trpel, Ziadne Wydrz, zver sa do rik BoZich.
nikdy nepdchajuc hriechy. Ked'zmacaju slzy viecka,
Pomodlli sa, smutok spadne, strazny Anjelicek vioZi
nezostanes bez utechy. znovu radost’ do srdiecka.

Autor poézie a ilustracie: Igor Kruk
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STO ROKOV OD POSTAVENIA CHRAMU - CHRAMOVY
SVIATOK VO VARADKE

20. oktobra 2024 sme vo Varadke (okres Bardejov) slavili chrdmovy sviatok
Pokrova Presvétej Bohorodicky. Sviatocnu atmosféru umocnoval fakt, ze chram bol
prave pred sto rokmi postaveny. Sviato¢nu svatu Liturgiu sldzili mnohi duchovni. Na-
roda bolo obrovské mnozstvo: pri obchode okolo chrdmu sa zaciatok zastupu doty-
kal konca a popri tom eSte mnohi stali okolo. Kazen porozpraval nastojatel chramu
protojerej Peter Savcak. Rozpovedal ndm cell histériu chrdmu, aj ked  velmi strucne.
Zaujimavostou vo Varadke je, ze chram bol postaveny trikrat: prvy chram zhorel, dru-
hy honosny zbombardovala armada pri prechode frontu a treti stoji dodnes. Dal by
Boh, aby stal uz naveky.
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Otec Savcak v suvislosti so stavbou dnesného chrdmu spomenul, ze ludia
po jeho postaveni si vzdychali: ,Uz to nie je ta krasa, o bola.” Tak isto si Hebreji po-
vzdychli pri stavbe druhého Jeruzalemského chramu. K tomu otec Savcak dodal, ze
hoci uz to nie je to, ¢o byvalo, je to aj tak krajsie, lebo v tomto chrame prebyva Boh.
Presne tak, ako po babylonskom zajati si Hebreji postavili novy chrdm, tak isto po za-
jati Uzhorodskej Unie si Varad&ania postavili tieZ novy chram, v ktorom prebyva Boh.
Hoci nie az taky honosny, ako bol predosly, ale zato pravoslavny.

Preto si vdZme svoju pravoslavnu vieru, chodme do chrdmu, prijimajme spa-
sitelné Telo a Krv Christovu vzdy, ked' je to mozné na kazdej svatej Liturgii, svatme
sviatky a nedele. Nasi predkovia ndm Vieru nasu, Vieru slavnu, nasu Vieru pravoslavnu
zanechali Cistd, spravme tak aj my...

brat Juraj

Tohtorocna put do Smolnika bola krasna, rovnako ako tie v minulych rokoch.
Aj ked teploty neboli vysoké a bolo chladnejsie pocasie, ni¢ nés neodradilo od Ucasti
na tejto puti. Uz na parkovisku, kde sme sa vSetci spolocne stretli, nas srdecne privita-
la rodina Kapral'ovcov zo Smolnika. Po ich privitani sme sa spolu s duchovnymi otcami
vydali na nddhernd put na pocest’ Presvatej Bohorodicky. Nase putovanie malo tri
zastavky. Najprv sme zacali molebnom, pri ktorom nas duchovny otec Nikolaj Pruzin-
sky, spravca tejto farnosti, privital na puti a poprial nam, aby sme vsetci Uspesne dosli
do ciela. Ked sme sa pustili lesnou cestou, obdivovali sme krasy prirody, modlili sa a
spievali duchovné piesne. Pri druhej zastavke sa nam prihovoril duchovny otec Stefan
Pruzinsky zo SpiSskej Novej Vsi, ktorého poucné slova nas obohatili a pocuvali sme
ich s vdakou. Rozpraval ndm o tom, ako je potrebné vnimat’ kazdé jedno slovo, ked’
sa modlime. Ako priklad uviedol jedného otca duchovného, s ktorym raz sluzil svatd
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Liturgiu. Tento otec duchovny, majuc sluzebnik blizko tvare a oprety o prestol, cital
kazdé slovo modlitby s neskutocnym precitovanim jeho vyznamu. Tento kratky odpo-
¢inok nam dodal silu na dalSiu Cast cesty, pocas ktorej sme sa rozpravali a vzajomne
spoznavali. Pocas tretej zastavky sa nam prihovoril duchovny otec Miroslav Guba zo
Sloviniek, ktory ndm opat povedal slova plné povzbudenia a precital ndm zo Starého
Zakona. Vysvetlil nam, koho mame chapat’ pod ,Bozimi synmi a ludskymi dcérami”,
ktori sa spominaju v dobe pred potopou. Z tohto miesta sa ndm zaroven naskytol
nadherny vyhlad na Smolnik a potom sme sa pomaly zacali vracat dolu kopcom, az
k smolnickemu chrdmu. Tam nas uz cakal otec Nikolaj a nasledovala vecerna boho-
sluzba - veceriia. Po nej sme odsluzili panachydu za duchovného otca Vasila Bobaka
a matusku Mariu. Domaci ndm pripravili pohostenie a kradsne sa o nas postarali. Na
druhy den sme boli Gcastni na svatej Liturgii na pocest Presvatej Bohorodicky, pocas
ktorej spieval zbor svatého apostola Andreja Prvozvaného z Medzilaboriec. Spev bol
nadherny a chrdmom sa niesol ako modlitba vychadzajldca priamo z nasej duse. Po
svatej Liturgii nasledoval obchod okolo chramu s citanim Evanjelii a podakovanie
za Ucast’ na tejto puti a chramovom sviatku. No a my putnici velmi pekne dakujeme
organizatorom za duchovne naplnené dni pozostavajice z modlitieb, pouénych slov,
spevu ako aj pripravenych chutnych pokrmov.

mladeznicka Majka Gaziova
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VYROCIE USNUTIA OTCA IGNATIJA COKINU

Kazdoroc¢ne 24. oktdbra si pripominame deri usnutia o. Ignatija (Cokinu), a to
priamo na mieste, kde je pochovany — na Horbe v Uli¢skom Krivom. Od jeho telesnej
smrti uplynulo uz 48 rokov, no napriek tomu toto miesto stale pritahuje udi, ktori tu
najdu Bozi pokoj. Raéno 0 9.00 hod. zacala svdta Liturgia. Po Liturgii nasledovala pana-
chyda nad jeho hrobom. Bohosluzby sluzili viaceri duchovni: o. Igor Kerekani¢, o. Jan
Bilorusky, o. Boris Hrusti¢, 0. Marian Koval, o. Lubos Savcak a o. Jaroslav Guba. Okrem
nasich knazov sa tychto modlitieb zd¢astnilo nieco vyse 70 ludi. Ucast takého poctu
veriacich nas velmi milo prekvapila a potesila. Bohosluzby prebiehali vonku a udi tak
neodradilo ani chladné jesenné pocasie a pracovny den, Stvrtok. Toto miesto aj po
rokoch pritahuje mnozstvo veriacich nielen v Case PreobraZenija, ale aj v tento den.
Pred smrtou vyjadril o. Ignatij tuZzbu byt pochovany na tomto mieste, kde mal svoju

kapInku a kde sluzil, modlil sa. Viaceri ho odhovarali, Ze to nie je dobry napad, lebo
toto miesto spustne. No o. Ignatij povedal, Ze toto miesto neostane opustené a bude
stale pritahovat veriacich. Cas ukazal, ze o. Ignatij mal pravdu a toto miesto pritahuje
l'udi aj takmer 50 rokov po jeho odchode z tohto sveta. Po spoloc¢nych modlitbach
nasledovalo v kultirnom dome pohostenie pre vsetkych. Tymto chcem podakovat’
vSetkym zUcastnenym a aj zainteresovanym, ktori ndm pomohli tato akciu uskutocnit’
a tiez skraslit toto miesto. Velka vdaka patri tym, ktori navarili chutny obed. Verim, ze
v tento den sa vSetci zGcastneni duchovne posilnili.

Mgr. Ivana Gubova (PCO Uli¢ské Krivé), foto: Daniela Kapralova
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NESTORIANSTVO A III. VSEOBECNY SNEM V EFEZE

1

V ranych storociach krestanstva casto vznikali teologické spory, ktoré sa ty-
kali najméa otazok o povahe a identite Isusa Christa. Jeden z najvyznamnejsich kon-
fliktov vznikol okolo osoby Nestoria, prominentného teoldga a cirkevného predstavi-
tela. Jeho ucenie spdsobilo velké rozdelenie a stalo sa hlavhym predmetom diskusie
na Tretom vSeobecnom sneme v Efeze v roku 431.

Nestorius, povodne mnich, bol v roku 428 ustanoveny za patriarchu Kon-
Stantinopolu. Bol znamy svojim prisnym a disciplinovanym zivotnym $tylom, vdaka
c¢omu si ziskal reSpekt ako kazatel a teoldg. Jeho posobenie vsak netrvalo dlho a
rychlo sa stalo predmetom velkych sporov. Hlavnhym dovodom konfliktu bola jeho
neochota nazyvat Mariu ,Theotokos” (Bohorodicka), o znamenéa ,Matka Bozia". Na-
miesto toho preferoval pojem ,Christotokos” (Matka Christa), pretoze veril, Ze ozna-
Cenie ,Matka Bozia” naznacuje, Ze Boh sa zrodil v ludskej forme, ¢o podla neho ne-
bolo spravne.

Podla pravoslavneho ucenia mé Isus Christos dve prirodzenosti — bozskd a
ludsku, ktoré su nerozluc¢ne zjednotené v jednej osobe. Toto spojenie je Uplné a ne-
rozlu¢né, co znameng, Ze Isus Christos je zaroven plne Boh aj plne ¢lovek. Nestorian-
stvo tvrdi, Ze Christos ma tiez dve prirodzenosti, bozsku a ludskd, ale chape ich ako
oddelené v dvoch réznych osobach. Nestorius udil, Ze bozska a ludska prirodzenost'v
Christovi sice existuju vedla seba, ale nie st Uplne zjednotené do jednej osoby. Medzi
Nestoriovymi najvacsimi kritikmi bol Cyril Alexandrijsky, ktory tvrdil, Ze Nestoriovo
ucenie ohrozuje samotny zaklad krestanského ucenia o Christovi ako jedinej osobe s
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dvoma nerozluéne spojenymi prirodzenostami — bozskou a ludskou.

Na vyrieSenie sporu okolo Nestoriovho ucenia bol v roku 431 zvolany Treti
vseobecny snem v Efeze. Cieflom snemu bolo vyjasnit' a obhajit zakladné principy
krestanskej nauky a zaroven zabezpedit' jednotu Cirkvi. Cyril Alexandrijsky viedol
opoziciu proti Nestoriovi a obvinil ho z herézy, pretoze popieral jednotu Cristovej
osoby. Snem napokon odsudil nestoridnstvo ako heretickl nauku, ktord ohrozuje
krestanské ucenie. Na sneme bolo potvrdené pouzivanie terminu ,Theotokos” pre
Mariu, ¢im Cirkev zd6raznila, ze Christos je jednou osobou s dvoma nerozlu¢nymi
prirodzenostami — bozskou a ludskou. Toto rozhodnutie malo zasadny vyznam pre
dalsi vyvoj krestanskej doktriny, pretoze spevnilo ucenie o Christovi ako plne bozskej
a plne ludskej osobe.

Odsudenie nestorianstva vsak neviedlo k jeho Uplnému zéaniku. Stupenci
Nestoria, teraz vnimani ako heretici v rdmci Rimskej riSe, sa presunuli na vychod a
zalozili vlastné cirkvi, ¢im $irili nestorianske ucenie v Perzii a ¢astiach Azie. Nestorian-
ska cirkev sa stala vplyvnou v Perzii, Indii a dokonca aj v niektorych oblastiach Ciny.
Napriek tomu, Ze bolo nestorianstvo odsudené, malo trvaly vplyv na krestansku te-
olégiu, najméa vo vychodnych cirkvach.

Zdroj: Pavel Ales, Cirkevné dejiny Il. Krestanska cirkev v obdobi vseobecnych snemov. Foto: pravosk.ru

Peter Bobak

HLADAME SPONZOROV
Drahi citatelia,

kedZe na Istine ndm vsetkym za-
leZi, chceli by sme, aby sa zdokonalovala
a posuvala este dalej. Radi by sme tieZ
zvysili jej kvalitu. Toto sa vsak potom od-
razi aj na jej cene. Preto by sme privitali
Vase dary.

Takouto formou by sme mohli
zvysit’ kvalitu, ale zaroven zvysit’ cenu len
minimalne. My redaktori venujeme Istine
svoj cas bez naroku na odmenu. Vsetky
peniaze idd len na tlac a postovné. Ak
moZete, pomozte.

IBAN (Fio banka):
SK19 8330 0000 0025 0228 2852
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_PRAVOSLAVNA IKONA _
A JEJ VYZNAM V LITURGICKOM ZIVOTE

Prva vec, s ktorou sa veriaci ¢lovek stretne pri vstupe do chramu, je nespocet-
né mnozstvo ikon. Uz od mali¢ka sme boli vedeni k tomu, Ze ked' vstipime do chramu,
tak sa prezehname, urobime tri pojasné poklony a ideme pocilovat (pobozkat) ikony.
Vzdavame im velku Uctu a su pre nas neodmyslitelnou stcast'ou chramu. V podstate si
chrdm bez ikon ani nevieme predstavit. Ikona je nddhernym spojenim nasej prosby a
Toho, ktorého oslovujeme a prosime. Ikona je redlnym mostom od pozemského zZivota
k duchovnému, od zeme k nebu, od sveta do raja. Pravoslavna Cirkev svoju vierouku
ochranuje v Cistote aj prostrednictvom svatych ikon. SU neodmyslitelnou sucastou
cirkevnej tradicie a kazdy pravoslavny veriaci ma k nim zboznu Uctu. Slovo ikona je
gréckeho povodu a predstavuje obraz, portrét. V ¢ase formovania krestanského ume-
nia v Byzancii sa tymto slovom oznacovalo kazdé vyobrazenie Isusa Christa, Presvétej
Bohorodicky, svétca, anjela alebo udalosti z biblickej ¢i cirkevnej historie.

Vel'mi velkou Ulohou ikony v Cirkvi je Uloha modlitebna. Kazdy pravoslavny
krestan, od biskupa po laika, prindsa svoje modlitby pred ikonami. Pri bohosluzbach
knazi alebo diakoni kadidlom okiadzaju ikony na ikonostase a v chrdme. Ikonam vzda-
vame Uctu neustale. Preto okrem chrdmov ich veriaci maju aj v domacnostiach, vo
svojich modlitebnikoch, jednoducho viade tam, kde chcu k Bohu priniest’ svoju mod-
litbu. Bezne sa u nas stava, Ze ak prideme na navstevu k pravoslavnemu veriacemu, tak
na stenach alebo na réznych inych miestach sa nachadzaju ikony. Ikony by sme doma
mali umiesthovat’ tak, aby nasa
tvar a pohlad na ikony smerovali
| na vychod. Tak, ako su postavené
nase chramy, teda oltarnou cas-
tou na vychod a tam smeruje nas
pohlad, tak ak je to mozné, mali
by sme ikony umiestnit” aj v do-
macnosti tymto smerom, ale ne-
musia byt Preto su velkou sucas-
tou nasho duchovného zivota
a citime sa doma prijemnejsie a
.bezpecnejSie”. Snazme sa ikony,
aj ked su staré alebo potrhané
nevyhadzovat, ale opytajme sa
nasho duchovného na farnosti,
ako nalozit's takymi ikonami. Aj z
tohto hladiska sa snazme zacho-
| vavat si patri¢nu Uctu, ktora je aj
v nasom duchovnom Zivote velmi
délezita.
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Od malicka u¢ime deti, aby mali k ikonam velku Uctu a pokoru. Pri modlit-
bach pred svatymi ikonami veriaci stoja, kl'acia, sklanaju sa (robia poklony), bozkavaju
ich, palia sviecky i zapaluju tymian (ladan) v domacich kadidelnickach.

To vsetko vyjadruje nasu Uctu k nim a samozrejme k svatému, ktory je na
ikone vyobrazeny. Pri pohlade na ikonu nas veriacich Cosi prirodzene taha k modlit-
be, k zamysleniu sa nad sebou a nasim spésobom Zivota, k spolo¢enstvu s Bohom.
Upiname svoj zrak na tvar na ikone, v pohlade svatca vidime nekonecnu lasku, pokoj
i radost, tuzime po pokore, pokani, prosime o pomoc a milosrdenstvo. Pred ikonou
sa dokazeme Uplne oddat modlitbe a prosbe, poklaknit na kolend a nadejat’ sa na
pomoc pre nas a nasich bliznych. Modlitba pred ikonou ma svoje ¢aro, svoju osobitu
duchovnu atmosféru, pocity modliaceho sa cloveka su intenzivnejsie ako obycajne,
preziva véetko omnoho mocnejsie, nerozmysla nad marnostami pozemského sveta.
Ikona a modlitba su nerozdelitelny celok v Christovej Cirkvi.

Velmi dblezitou Ulohou pravoslavnej ikony je taktiez dogmaticka, t. j. vie-
roucna Uloha. Prostrednictvom farieb, linii ¢i gest dokaze ikonopisec zapisat' na ikonu
cirkevné ucenie (dogmy), a preto hovorime, ze ikony sa nemalujq, ale pisu. M6zeme
si z nich precitat a spoznat nasu vieru, nase pravoslavne ucenie. Kedze ikony sa odpi-
suju jedna od druhej, tak vdaka tomu sa v nich chrani a Siri u¢enie pravoslavnej Cirkvi.
K vierou¢nej spravnosti pravoslavnych ikon prispievaju aj prisne pravidla (kanony),
ktoré vSak neobmedzuju individualnost” kazdého ikonopisca. Usmernuju ho v tom,
aby obsah, teda to, ¢o bude pisat’ na ikonu, bolo spravne, no to, ako bude pisat’ (tech-
nika, forma, $tyl a pod.), si ikonopisec zvoli sam. Ziadny ikonopisec nesmie zabudnut,
Ze ikona sa piSe v Cirkvi a pre Cirkev, Ze to nie je iba jeho individualne dielo. Preto
kazdého ikonopisca musia zdobit" cnosti ako pokora, trpezlivost, laska k modlitbe,
postu, samozrejme k Eucharistii a dalSie. Pravoslavna ikona ma v Cirkvi aj misijnu Ulo-
hu. Nebolo tomu tak len v minulosti, je tomu tak aj dnes. Pravoslavni misionari beru
so sebou svaté ikony medzi narody, aby im cez harmoniu farieb a linii vysvetlili, aky
nadherny je Boh, aky harmonicky je zivot v Jeho Cirkvi, ako krasa a pocit krdsna méze
kazdého ¢loveka oslovit' a uputat, priviest” ho k rozjimaniu, k premyslaniu nad sebou,
nad Bohom a nim stvorenym svetom. Nejedného cloveka oslovi rozpis chramu ikona-
mi. Citi z nich Bozie Kralovstvo na zemi, pocituje lasku, pokoj, radost a spravodlivost.
Z histérie Cirkvi su zname misijné pripady, ked prave ikona bola rozhodujicim fakto-
rom obratenia ndroda na krestansku vieru, pomohla misii viac nez slovami vyslovené
dogmy. Ikona dokéaze oslovit viac zmyslov cloveka nez hovorené slovo.

Nezabudajme na silu modlitby pred ikonou. Uprimna modlitba je velmi vzac-
na a ak sa nenechame pri modlitbe rozptylovat a Uplne sa jej oddame, vtedy pocho-
pime a pocitime, aki ma modlitba silu.

Mgr. Daniel Havaj

Zdroje: pravmir.ru/ikona-v-cerkvi-ikona-v-dome, pcopresov.sk/vo_svetle_pravoslav-
nych_ikon_i.html, shigri.ru/shop/ikony-na-holste-new/vse-ikony-na-holste-new/ikona-spasi-
telya-molenie-o-chashe-02s9-vse-ikony
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PRECO SA MODLIT
PORFIRIL) KAVSOKALYVITA

Starec Porfirij odporucil modlitbu ako najuspesnejsSiu odpoved na vsetky
nase problémy. Niekto sa stazoval, Ze trpi pretrvavajicou nespavostou. Svaty starec
mu ukazal ten spravny liek: modlitbu. Nasledoval tento predpis a konecne sa vylieCil z
nespavosti a zaroven dosiahol nieco ovela vyssie: naudil sa modlit’ sa za vSetky svoje
problémy. Na jednom z nasich stretnuti mi povedal: ,Preco ndm Boh radil, aby sme sa
neprestajne modlili? Je to preto, Ze mozZno chce, aby sme si pred nim ‘sadli a prosili’?
Nie, Boh to nechce. Boh chce, aby sme z toho mali uZitok. Vie, Ze ked ho oslavujeme
svojou slobodnou vélou ako anjeli, neustale driom i nocou, nasa dusa skutocne do-
stava odpocinok, pretoZe v tom spocivaju nase skutocné zaujmy.”

- T
|

Vsetky dobré veci pochadzaji z modlitby

Starec Porfirij raz povedal: ,VZdy sa modlite k Bohu. Vsetky dobré veci po-
chadzaju od Boha: tuzba po modlitbe, laske a pokore, vyznani a vsetkom dobrom.
ZakaZdym, ked” mate vo svojej dusi chut’ sa vyznat, chodte k svojmu duchovnému
otcovi, je to velmi dobré.”

Raz som chcel pomoct niektorym fud'om s ich vaznym problémom, na ktory
starec upozornil, ale oni o tom nevedeli. Uvedomil som si, Ze existuje nebezpecenstvo,
Ze mi nebudu rozumiet. Mohli by si to nespravne vylozit, takze namiesto duchovného
Uzitku by to spbsobilo duchovnu skodu. Povedal som otcovi Porfirijovi o tychto my-
Slienkach a on povedal: ,Nekonfrontuj ich s tymto problémom. Urcite ta nepochopia,
obvinia ta a urobia ti zo Zivota peklo. Ale nebud’k nim lahostajny. PomdZ im na dialku
svojou modlitbou. Takto sa vyhnes tomu, aby si im spdsobil duchovné skody a ziskaju
VAcsi uZitok z tvojej modlitby.” Riadil som sa radou starca a to ma upokojilo. Niekedy
je lepsie modlit’ sa za problém inej osoby, ako sa s nou o probléme rozpravat, najma
ak ste si celkom isti, Ze neprijme dobre, Ze ju upozornujete na jej problém.

Jedného dna mi svéaty starec povedal: ,Niekde je generator elektriny a v tejto
miestnosti je Ziarovka. Ale ak nezapneme vypinac, zostaneme v tme. Je tu Christos a
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Jje tu nasa dusa. Ale ak nezapneme modlitebny spinac, nasa dusa neuvidi Christovo
svetlo a zostane v temnote diabla.” Bolo Uplne jasné, ze dusa starca bola osvetlena
Christovym svetlom vo dne i v noci, pretoze jeho modlitba udrziavala generator v
neustadlom duchovnom kontakte so Ziarovkou.

Na zaciatku nasho vztahu som bol Gzkostlivy a netrpezlivy, ako sa stretnut’ so
starcom, aby som sa ho opytal na veci a dostal jeho odpovede. Citil som sa duchovne
prazdny, ked’ bol nepritomny v Kallisiji alebo ked tam bol, ale neprijimal ludi, pretoze
bol chory, alebo len daval tiché pozehnanie. Starec ma postupne oslobodil od tejto
Uzkosti. Jedného dna mi povedal: , Vies, myslim, Ze ti velmi pomaham svojimi modlit-
bami.” ,Som rad, Ze to hovoris sam, pretoZe to citim aj ja,” povedal som mu. ,Ve/mi
pekne ti dakujem a prosim ta, prosim, neprestavaj sa za mria modlit. Priznam sa, Ze
vZdy prosim o Christovu pomoc prostrednictvom tvojich modlitieb, najmé v tazkych

O

chvilach, a vZdy som posilneny — hiboko to citim.” Starec zaziaril radostou a povedal:
,Co to hovori? Robis to? Aj ja citim to isté.”

Putnici Casto ziadali starca, aby sa modlil za nich a ich blizkych a on to vzdy
sluboval. Vtedy sa vo mne zrodila otazka: ,Ako si mohol starec zapamétat’ stovky
mien?”Jedného dia, ked sme sa rozpravali o modlitbe, sa ku mne zrazu obratil a po-
vedal: ,Asi sa pytas, ako si m6Zem spomenut na vsetky tie mena v modlitbe? Som sla-
by a hriesny clovek. Hovorim: Pane, zmiluj sa nad Jurajom, nad Mikulasom s Mariou,
nad Katarinou — tolkymi menami, kolko si pamétam — a nad vsetkymi, ktori ma prosili,
aby som sa za nich modiil a ktorych mend som zabudol. A Boh, ktory nie je zabudlivy
ako otec Porfirij, si zapamdta vsetky mena a hned' pride a zlutuje sa nad vsetkymi.”

Starec mi poradil, aby som vsetky svoje problémy riesil modlitbou, kym sa
nevyrieSia. Povedal mi: ,Modli sa bez uzkosti, pokojne, s vierou v BoZiu lasku a pro-
zretelnost. Nenechaj sa unavit’modlitbou.” Poziadal ma, aby som sa modlil za neho a
za Boha, aby mu dal trpezlivost' s jeho chorobami, ktoré mu sposobili, ze velmi trpel.

Nl

Janka

Zdroj: theartoforthodoxy.com/2024/10/14/selected-teachings-or-stories-from-el-
der-porphyrios-on-prayer
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PRAVOSLAVIE V JAPONSKU

Japonsko je Stat leZiaci na vychodnom okraji azijského kontinentu, na vychod
od Ciny a Kérey. Rozkladd sa od Ochotského mora na severe, po Vychodocinske
more na juhovychode. Zo zapadu ho obklopuje Japonské more a z vychodu a juhu
Tichy ocedn. Meno Japonska doslova znamenéa Zem vychadzajlceho sinka. Zaujima-

: ] vostou je, ze Japonsko je stratovulkanické
stostrovie tvorené az 14 125 ostrovmi.
Japonsko je 2. najludnatejSou ostrovnou
krajinou sveta. Populacia 127 miliénov je
jedenastou najvacsou na svete. Okolo 14
miliénov ludi Zije v hlavhom meste Tokiu.

Dve hlavné nabozenstva Japonska
su budhizmus a Sintoizmus. Ale v tejto re-
lativne malej krajine je viac ako Styridsat’
aktivnych pravoslavnych Cirkvi a ich farnici
nie su len Slovania, ktori sa prestahovali
do Japonska, ako by ste si mohli mysliet.
Farnici hlavného pravoslavneho chramu
v krajine — Katedraly Vzkriesenia Christa v
Tokiu — su prevazne Japonci. Svaty Nikolaj
Japonsky bol prvy, kto priniesol Pravosla-
vie do japonskej krajiny.

Medzi mrakodrapmi hlavného mes-
ta, jasnymi nednovymi napismi a kriciacimi
" reklamami oko hlada kupoly pravoslavne-
g ho chramu. Katedrala, ktord Japonci nazy-
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vaju Nikolai-Do (Nikolajov chram), bola
postavena na vrchole kopca Suruga-dai v
okrese Kanda a celkom organicky zapada
do mestskej krajiny. Svaty Nikolaj (vo sve-
te Ivan Dmitrijevi¢ Kasatkin), ktory sa na-
rodil v roku 1836 v Smolenskej gubernii,
zalozil pravoslavnu misiu v Japonsku.

A ako sa svaty Nikolaj vlastne do-
stal do Japonska? Po precitani ozndmenia
o0 moznosti odchodu do Japonska so zéa-
merom pomoci Ruskej ambasade. Vtedy
pocitil ndhlu tGzbu ist' na toto miesto. Zi-
adost’ vyplnil so zdmerom sluzit’ skor ako
mnich nez zenaty kiaz a poziciu lahko zis-
kal. Medzitym bol postrihnuty na mnicha
s menom Nikolaj. Biskup Inokentij (Venia-
minov) z Kamcatky, buduci svatec, misio-
nar Sibiri, Aljasky a metropolita Moskvy,
poucil mladého misionara. Svaty Nikolaj si
tieto rozhovory s biskupom Inokentijom pamatal po zvysok svojho zZivota. Teda pra-
cou a modlitbami svatého Nikolaja obyvatelia krajiny vychadzajuceho sinka spoznali
Christa a poculi evanjeliové slovo. Aby mohol kazat v rodnom jazyku miestnych ludi,
svaty Nikolaj sa naucil japonsky. Bol to svaty Inokentij, kto zapalil inSpiraciu mladého
misionara k Studiu jazyka a kultdry Japonska. Svéty Nikolaj sa niekedy prechadzal po
uliciach Hakodate, pocuval obycajnych ludi a profesionalnych rozpravacov. Zoznamil
sa s poprednymi budhistickymi knazmi a pocuval ich kdzne. Hieromonach Nikolaj
travil Strnast hodin denne v priebehu siedmich rokov studiom vsetkych aspektov Ja-
ponska. Po niekolkych rokoch intenzivneho $tudia otec Nikolaj obratil samuraja, zata
Sintoistického knaza, spolu s dalsimi dvoma. Tymto samurajom bol budtci pravoslav-
ny kiaz Paul Sawabe. Svatec sa nepokusal obratit’ velké mnozstvo fudi, ale namiesto
toho sa snazil zabezpecit, aby ti, ktorych obratil, boli silni vo viere. Tito prvi veriaci mu
potom pomahali a ¢oskoro mal skupinu patnastich krestanov.

V roku 1873, po dvanastich rokoch prace svatého Nikolaja, sa podmienky za-
cali zlepsovat. Vdaka progresivnej politike cisdra Meidzi vydala japonska vlada novy
obciansky zakon, ktory zaru¢oval ndbozensku toleranciu. Misia bola potom presunuta
z Hakodate do Tokia, nového cisarskeho hlavného mesta, kde pocet pravoslavnych
veriacich coskoro dosiahol tisic. Svaty Nikolaj zalozil skoly pre vyucovanie katechu-
menov a veriacich a v roku 1878 otvoril teologickd $kolu na vychovu japonského
duchovenstva. Okrem teologickych kurzov sa tam vyucovala japoncina, ¢instina a
rustina, aby sa pripravili na pripadny preklad vsetkych Svatych Pisiem, ako aj dalSich
dolezitych textov. V roku 1880 bol svéty Nikolaj vysvateny za prvého japonského bis-
kupa a v roku 1884 zacal stavat’ krasnu katedralu v Tokiu.
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Navrh chrdamu vymyslel architekt Michail Arephievi¢ Schurupov a na prace na sta-
venisku dohliadal Nagasato Taisuke. Katedrala Christovho Vzkriesenia, postavena v
rusko-byzantskom Style, je uréena pre zhruba 2 000 ludi.

Drviva vacsina veriacich su Japonci, ktori uverili v Christa a prijali svaty krst.

Je tu vela veriacich zo zmieSanych rodin, kde manzelka je Ruska alebo Ukrajinka a
manzel Japonec. Prichadzaju aj cudzinci, ale hovoria po japonsky, pretoze bohosluzby
su v japoncine. Len niekolko litii sa ¢ita v anglictine alebo cirkevnoslovancine. VSetko
duchovenstvo su Japonci a vsetci su absolventi seminara, ktory bol otvoreny Usilim
svatého Nikolaja a ktory nikdy nebol zatvoreny.
Zvycajne turisti alebo putnici z Ruska alebo inych krajin byvalého Sovietskeho zvazu,
ktori chcl pocut’ cirkevnoslovansky jazyk, ktory je im zndmejsi, chodia na Liturgiu do
chramu svatého Alexandra Nevského, reprezentacie Ruskej pravoslavnej Cirkvi alebo
idu do rumunského chramu.

V praxi niektorych zahranic¢nych cirkvi (nie tak ako na Slovensku) si knaz casto
musi zardbat’ na Zzivobytie ovladanim nejakého svetského povolania. To znameng,
Ze slUzi cez vikendy a sviatky, ale vo vSedné dni pracuje napriklad ako postar alebo
kuchar. Pravoslavna Cirkev v Japonsku takuto prax nema. Kiazi su podporovani svo-
jimi farnostami. Je tu nedel'na skola pre deti, ktord vedu samotni veriaci. Po nedelnej
Liturgii je vzdy spoloc¢né jedlo s diskusiou o planoch farnosti, prehladom podujati,
ktoré usporiadali, a gratulaciami tym, ktori oslavuju narodeniny alebo meniny. Pre
tych, ktori sa planuju dat” pokrstit, knazi organizuju katechetické prednasky.

Respekt je synonymom Japonska. Ak tam podjdete, pripravte sa na to, Ze sto-
krat poviete ,ahoj" a ,dakujem” a zakazdym sa urcite poklonte. Je to zvyk. Dokonca
aj moderator sprav sa po rozlticke vzdy trochu pokloni. Japonci s mimoriadne pria-
tel'ski a zdvorili.

Tatiana Vasiliou

Zdroj: https://orthochristian.com/141774.html, https://sk.wikipedia.org/wiki/Japon-
sko. Foto: https://www.cestovinky.cz, https://www.bing.com/images
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ZAZRAKY SVATEHO HERMANA ALJASSKEHO

V tomto ¢lanku nasim drahym (citatelom |
chceme predstavit’ dalsi zazrak spojeny so svatym |
Hermanom Aljasskym. f

Vypoved matusky Galiny Tregubov: ,V roku |
1990 nasa farnost’ pozvala miestneho ,stromového
chirurga” Lea M., aby vyrubal niekolko mitvych stro-
mov v zadnej Casti cirkevného pozemku. Prisiel a pra-
coval so svojou manzelkou Kathleen. Pracovali rychlo
a s laskavym pristupom. Odmenu za pracu razne oba- 8
ja odmietli. Pritom neboli pravoslavni. Zaujimalo nas
teda, preco su k nam taki Stedri. Dovod, ako sme sa -
od nich neskoér dozvedeli, bol v nie¢om, ¢o sa stalo pred niekolkymi rokmi, tesne po
ich svadbe. Leo aj Kathleen boli vdznymi nadSencami horolezectva, a tak sa na sva-
dobnu cestu rozhodli ist' na Aljasku, aby vystupili na najvyssi vrchol Severnej Ameriky,
horu Denali (aka McKinley), 20 320 stop. Na svoju expediciu sa dokladne pripravili:
rozpravali sa so sprievodcami, studovali mapy, kontrolovali vybavenie a ¢akali na dlhy
Usek dobrého pocasia. Ked' konecne zacali svoj vzrusujuci, ale mimoriadne tazky vy-
stup, par dni islo vietko v poriadku. Ale na konci jedného dna na istej Uzkej ceste
stretli starého a zvlastne vyzerajuiceho muza v dlhom tmavom rdchu. Krécal opacnym
smerom dolu kopcom. Priatel'sky ich pozdravil a poradil im, aby sa ¢o najskor otodili
a vrétili sa do zakladného tabora, pretoze pocasie sa meni na silnt burku. Povedal, ze
Coskoro to tu bude vel'mi nebezpecné. A akoby v odpovedi na ich nepolozenu otazku,
ako mohol nieco také vediet, vysvetlil, Ze je miestny a velmi dobre pozna klimu. Zane-
chajuc ich prekvapenych a nepokojnych pokracoval v ceste. O niekolko minut neskoér,
ked' Leo a Kathleen urobili midre rozhodnutie vratit sa spat a potom sa pokusili spo-
menut si na vzhlad starého muza, si uvedomili, Ze nemal so sebou batoh ani ziadne
iné turistické vybavenie. Ako sa mohol dostat’ tak vysoko do holej, skalnatej hory pri
teplotach pod nulou, bez akéhokolvek jedla alebo ochrany?! O niekolko dni neskoér,
takmer na dne hory, ich skuto¢ne zastihla silnd burka. PreZili to, neustale v mysliach
dakovali starému muzovi, ktory ich varoval pred nebezpelenstvom. O tyzden neskoér,
stale v zdkladnom tabore sa dozvedeli, Zze niektori dalsi horolezci, ktori boli pocas
burky vo vyssich nadmorskych vyskach, sa uz nikdy nevratili. Potom, akoby v odpove-
di na ich zvedavost;, si Leo a Kathleen vsimli nieco v taborovej jedalni. Bol to obrazok
ich zachrancu, pripnuty na nastenke medzi réznymi reklamami a fotografiami hory.
Spoznali ho na prvy pohlad. Ked' sa spytali casnika na jeho meno, povedal im: ,Je to
pravoslavny svatec, ktory Zil na Aljaske. Vola sa svaty Herman.” A fotografia ukazala
ikonu svétého Hermana z nedalekej pravoslavnej Cirkvi. Svatec im povedal pravdu.
Bol skutocne miestny..."

Tatiana Vasiliou

Zdroj a foto: https://orthochristian.com
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Svaty Nikolaj

Milé deti!

V mesiaci december sa nebudeme venovat’ podobenstvu,
ale detmi oblibenému svédtému Nikolajovi. Tohto svétca
prazdnujeme viackrat do roka, no 19. december je jeden
z najznamejsich dni, kedy si ho pripominame.
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Svity Nikolaj bol archiepiskop m...........ccceeeeunnee. :

Po smrti svojich rodiCov rozdal cely m.......................
chudobnym a ni¢€ si pre seba nenechal.

Zucastnil sa na I. VSeobecnomss............ .
Slovom bojoval proti heretikovi A................. :

Skrtni sprdvny pocet:
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Vymal’uj nasledovne: kruh — Cerveny, trojuholnik —
modry, obdlznik — 3ty a kocka — zelend.

VaSe sutazné odpovede nam posielajte do 7
pracovnych dni na adresu:
sutaz.ovecka@gmail.com.
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POUCENIA SVATEHO
JANA ZLATOUSTEHO

.Poclvaj Boha v prikazaniach, aby On
teba pocuval v modlitbach.”

.Slaby clovek hlada pocas pokusenia
vinnika, silny hl'ada Boha.”

.Kto si cti knaza, bude ctit” aj Boha, a
kto zacne knazom pohfdat, postupne
uraza Boha. Aj keby knaz nebol zboz-
ny, Boh, ked'vidi, ze z Gcty k Nemu cti$
aj tych, ktori nie su hodni cti, sém ta
odmeni.”

.Spasa nespociva iba v tom, aby sme
nekonali zlo, ale aj v tom, aby sme sami

statocne trpeli zlo.” 0 (—;VAO Qi =
Al Tic ey noweeH
,Co je krasa duse? Je to Cistota/cud- sNTdc e ¢oCNo*

nost, skromnost, pokora, laska, pria- AR ‘;\Zﬁﬁﬁﬂi 7\“0‘\})%
tel'skost, dobré skutky, poslusnost fﬂZ“’l\‘, KGN 5
o, . TG Ty oS
Bohu, plnenie zakona, pravda, laska- s
vost’ srdca. To je krésa duse. Nepo- /
chéadza z prirodzenosti, ale z vole.”

.Ked sa mstis, trapis predovsetkym seba samého, lebo ¢i je nieco Ubohejsie ako roz-
hnevany a mstiaci ¢lovek? Taky ¢lovek nemé pokoja.”

,Boh je milosrdny len k tym, ktori lutuju svoje hriechy a odcinili ich pokanim alebo
skutkami milosrdenstva.”

.Aby pery boli krasne, hovorte iba laskavé slova. Aby odi boli krasne, hladajte v lu-
doch len to dobré. Aby vasa postava bola stihla, podelte sa s jedlom s hladnymi. Kra-
sa zeny nie je v obleeni, ktoré nosi, ani v postave, ani v Ucese. Krasa zeny by mala byt’
viditelna v jej ociach, su to dvere do jej srdca, miesto, kde zije laska. Skutocna krasa
Zeny sa odraza v jej dusi. Krasa Zeny sa prejavuje v jej starostlivosti a laske. Krasa zeny
rastie s pribudajicimi rokmi.”

Juraj Varecha
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MONASTIER PREPODOBNEHO JOVA POCAJEVSKEHO
V MNiCHOVE

rlis

Nedaleko zamku Blutenburg v
jednej zo Stvrti Mnichova — Obermenzing
sa nachadza jeden zo slavnych muzskych
monastierov Ruskej pravoslavnej Cirkvi v
zahranidi, zalozeny uz v roku 1946 — Mo-
nastier svatého Jova Pocajevského. Pred-
tym posobili mnisi na vychodnom Slo-
vensku - v monastieri v Ladomirovej. Na
konci druhej svetovej vojny boli bratia nu-
teni utiect’ pred postupujldcou sovietskou
armadou, kym si nenasli trvalé bydlisko v
Mnichove.

Medzi piatimi miliénmi ruskych
utecencoyv, ktori prisli do Nemecka v roku
1945, boli aj mnisi evakuovani z pravo-
slavneho monastiera svatého Jova Po-
Cajevského v Ladomirovej. Od roku 1941
patril monastier nemeckej diecéze Rus-
kej pravoslavnej Cirkvi v zahranici. Pocas
ofenzivy sovietskych vojsk sa 32 obyva-
telov monastiera prestahovalo zo Sloven-
ska do Nemecka — v Ladomirovej zostalo
Sest'mnichov a ¢oskoro po skonceni vojny
nové organy Ceskoslovenskej republiky
monastier zatvorili. V Nemecku sa k imig-

rantom pridalo niekol'ko dalSich pristaho-
valcov z Ruska — bratstvo sa zvysilo na 49
ludi. Najprv ich rozdelili do ute¢eneckych
téborov. Potom véacsina mnichov na Cele s
metropolitom Anastaziom odisla do Ze-
nevy a zostala tam az do jari 1946.
Sedem mnichov ostalo postavit’
novy monastier Jova Pocajevského na ne-
meckej pode. Vedenim bratov bol pove-
reny archimandrita Job (Leontyev). S pod-
porou americkych okupacnych Gradov sa
podarilo ndjst" a prenajat’ vhodnu budovu
na okraji Mnichova v Obermenzingu - by-
valy sirotinec, Uplne zdevastovany kon-
com vojny. Napriek nepredstavitelnym
tazkostiam sa bratstvu v kratkom case
podarilo vybavit' kélie, refektar a presta-
vat’ podkrovie. Casopis ,Pravoslavna Rus”
z roku 1947 prinasa svedectvo jedného z
bratov: ,Ked sme sa nastahovali, v celom
dome sme nasli len dve Siroké lavice zo
sprchovej satne. Tieto lavice dlho sluZili
ako postele pre dvoch bratov, ostatni spa-
li na podlahe.”V'ychodna budova objektu
bola vhodna na vytvorenie chramu, kto-
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ry bol vysvateny na chramovy sviatok 28.
augusta v denl pamiatky svatého Jova Po-
Cajevského. Jeromonach Cyprian (Pyzhov)
vytvoril ikonostas pre chram v starorus-
kom Style. Ikony pre mnichovsky mona-
stier 0. Cyprian napisal v Zeneve a poslal
ich odtial do Mnichova. Do konca roku
1947 sa mnichovské bratstvo rozrastlo na
32 obyvateloy, polovicu z nich tvorili laici.
Nestabilna politickd situacia Rusov ziju-
cich v Nemecku a beznadejna nudza vsak
viedli k tomu, Ze vacsina bratstva musela
krajinu opustit. Malicky pozemok nemo-
hol uzivit' kazdého. Vacsina obyvatelov
monastiera - 18 ludi - sa stala sucastou
monastiera NajsvatejSej Trojice v Jordan-
ville (USA), siesti odisli do Franclzska, dal-
i do Palestiny, Velkej Britanie, Kanady a
Juznej Ameriky. Niektori duchovni sa ujali
uz existujucich zadmorskych ruskych chra-
mov, ini zakladali nové pravoslavne mo-
nastiere. Mnisi, ktori zostali v Mnichove,
pracovali v oblasti socialnej charity: pri-
pravovali jedlo pre nidznych utecencov a
darovali im oblecenie. Narodnost v tomto
pripade nehrala rolu — medzi opatrovatel-
mi bolo vela Nemcov.

23

Napriek vsetkym tazkostiam sa
bratom podarilo vytvorit' novu tladiaren,
a tak pokracovat' v tradicii Jova Pocajev-
ského. Tato stara tlaciaren fungovala do
roku 1977. Tlaciarenské bratstvo v tomto
obdobi vydalo asi 200 titulov ruskych a
cirkevnoslovanskych knih, brozur a ¢aso-
pisov. Obnovena bola aj tradicia kiazské-
ho vzdeldvania. V 50. rokoch monastier
ponukal kurzy pre duchovnych pod vede-
nim protopresbytera Vasilija Vinogrado-
va, ktory kedysi posobil v Urade patriar-
chu Moskvy a celej Rusi Tichona. Kurz v
rozsahu 330 vyucovacich hodin absolvo-
valo 33 knazov. V tych istych rokoch sa v
monastieri konali pocetné ,Stretnutia pra-
voslavnych Nemcov a priatelov Pravosla-
via". U¢elom tychto stretnuti bolo prehi-
benie vedomosti o pravoslavnej Cirkvi. V
roku 1980 biskup (teraz arcibiskup) Mark
(Arndt) prisiel do Jovo-Pocajevského mo-
nastiera spolu so svojimi bratmi a vybavil
monastier podla Athoskej charty. Chram a
monastier boli v nasledujucom desatroci
kompletne zrekonstruované a rozsirené.
Byvald, davno zastarana tlaciaren, v ktorej
praca zanikla v roku 1977, bola vybave-
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na modernou technikou a plnohodnot-
nymi tlaciarenskymi strojmi. V suteréne
bola zriadena dielfia na odlievanie svie-
Cok, ktord odvtedy svieckami zasobuje
celt nemecku diecézu. Tym bol polozeny
ekonomicky zaklad existencie monastiera.
S podporou vedenia mesta sa uskutocni-
la rozsiahla obnova budovy monastiera a
modernizacia tlaciarne. Pocas procesu tej-
to restrukturalizécie bolo mozné vybavit
izby pre hosti - odvtedy monastier svaté-
ho Jova Pocajevského vita hosti a putni-
kov, ktori sa chcl zdcastnit’ monastierske-
ho zivota. Kazdy rok od roku 1982 do roku
1994 sa v monastieri konali mladeznicke
seminare, na ktoré prislo az 70 [udi. Postu-
pom casu sa otvorili nové moznosti - hos-
tia prisli nielen zo zadpadnej Europy, ale aj
z Ruska, Bieloruska a Ukrajiny. Monastier
sa postupne stal miestom stretavania sta-
rej emigréacie a pravoslavnych ludi z krajin
byvalého ZSSR a vychodného bloku.
Sucasné sidlo monastiera uz dlho
neposkytovalo vhodné podmienky pre
Zivot bratov, a preto hladali alternativne
miesto. Nasli maly komplex na odlahlom
kopci obklopeny lesom, ktory bol mini-
malne od 15. storocia uctievany ako sva-
té miesto zname ako ,Svéta hora” vdaka
nedalekému katolickemu putnickému
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kostolu Maria Vesperbild. Je nim zamok
Seifriedsberg pri  Augsburgu. Pritahu-
je aj mnoho zvedavych navstevnikov a
nadSencov parku. Zédmok Seifriedsberg
pri Augsburgu by sa teraz mohol stat’ ta-
kym miestom. Seifriedsberg je zaroven
len hodinu jazdy od Mnichova, a preto
moze aj nadalej sluzit” ako sidlo biskupa
a diecéznej spravy ako dodnes monastier
v Obermenzingu. Predstaveny monastie-
ra podpisal zmluvu o kdpe zamku 11. 9.
2024 a je vo vlastnictve nemeckej diecézy.
Zostava vsak este vela urobit, kym bude
hrad vhodny na byvanie pre bratov. Ide
0 najvacsi projekt, ktory nemecka diecéza
od svojho zalozenia pred sto rokmi pod-
nikla.

Monastier ma aj vlastnu tla-
ciaren, ktorad vydava duchovnu literattru
v nemdine a rustine, ako aj diecézny ca-
sopis ,Vestnik”, v ktorom sa publikuju
¢lanky svétych cirkevnych Otcov a spravy
o modernom cirkevhom Zivote nemec-
kej diecézy Ruskej pravoslavnej Cirkvi v
zahranici. Mnisi sa venuju aj vyrobe st-
riebornych predmetov, sviecok a kadidla
a chovu vciel.

Nikola Kahancova

Zdroj a foto: https://hiobmon.org
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MOJA MODLITBA K SVATEMU FANURLJOVI

V tohtoro¢nom augustovom ¢isle ISTINY som si na str. 28-29 precital ¢lanok
pani Séfredaktorky Tatiany Vasiliou ,Svaty Fanurij, novoobjaveny na Rodose” v rubrike
.Pravoslavie vo svete”. Dozvedel som sa, zZe na prihovory tohto svétca sa deje vela
zazrakov v suvislosti s najdenim stratenych predmetov. V ¢lanku je aj jeho ikona.

Koncom augusta mdjmu bratovi mala prist’ vopred zaplatena zasielka z in-
ternetového obchodu. No pri jej doru¢ovani nastali isté komplikacie a v naplanovany
den ju brat neprebral. Doma sme vsetci boli sklamani a nevedeli sme, ¢o so zasielkou
bude dalej. Tak som otvoril casopis ISTINA a, pozerajuc sa na ikonu svatého Fanurija,
kratucko, svojimi slovami som sa pomodlil a poprosil ho o pomoc. V nasledujici den
bola zasielka Uspesne dorucena na nasu adresu. Ni¢ zvlastne, lebo, ako sa ukazalo,
neslo o zavazny problém.

To vSak nebolo vietko.

V minulosti som sa venoval vySivaniu réznych obruskov. Bola to moja zaluba
a vysil som ich niekolko. Lenze jeden obrisok sa mi eSte pred siedmimi rokmi kdesi
zapatrosil. Hladal som ho po celom byte, no bezispesne. Sedem rokov som tu vy-
Sivku vobec nevidel a myslel som si, ze sa mi volakde nenavratne stratila. Bolo mi to
nesmierne ['Gto, pretoze som si spominal, kolko Upornej ndmahy a ¢asu som venoval
praci na tomo vyrobku a ako som sa tesil, ked som ho dokoncil. Rozmyslal som nad
tym, ¢i ho nemam vysit opat, vietko od zadiatku, ale ten vzor som si uz dobre nepa-
matal. To by muselo byt znovu vynalozené Usilie.

Ale par dni po \ i “ . ’
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tej modlitbe k svatému NI il
Fanurijovi som doma ﬁQ§@%Wﬁﬁﬁﬁ&®&&.vﬁ
pocas prezerania ulo-
Zenych topanok nasiel
krabicu s potrebami
na vysivanie a v nej bol
prave tento hladany
obrusok! Nevyslovne sa
tesim, Ze zbierka mojich
vySiviek je zase kom-
pletna.

Nuz, tento moj
prispevok by som chcel
ukoncit' slovami pani
Séfredaktorky:

,Svéty  Fandrij,
moli Boha o nas!”
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Igor Kruk
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ROZHOVOR S O. JAROSLAVOM GUBOM, SPRAVCOM
PCO ULICSKE KRIVE, RUSKY POTOK A PRISLOP

1. Ako sa formovalo tvoje povolanie ku kiazskej sluzbe? Kedy vzniklo a
ktoré osoby mali v danej veci na teba vplyv?
V nasej rodine, kde som vyrastal, sa pravoslavna viera praktizovala. Cize, ur-
Cite ma zasadnym sposobom formovala rodina a zivot v nej. Jednoducho zivot s
Bohom. Otec ndm pred spanim Ccital stale z Biblie. Tiez kazdy veler pred spanim sme
si spolu s bratom a rodi¢mi klakli pred postel (nad postelou boli na stene ikony) a
pomodlili sa. Rodicia nds potom na posteli prezehnali a tiez aj rano pred odchodom
do skoly. Chodili sme s rodi¢mi do cerkvi a to sme brali ako samozrejmost.
Moj dedko z maminej strany bol pravosldvnym duchovnym — ThDr. Michal
Spisak. V rodine sme mali alebo aj mame viacerych kiazov. Ked sme boli na navste-
ve u starych rodicov, tam sa stale rozpravalo nie¢o o Svatom Pisme a o duchovnom
Zivote. S bratom sme sa hrali, ale rozhovory dedka s otcom som vnimal. Mnohym
veciam som vtedy eSte nerozumel, ale citil som sa tam velmi dobre. Dedko nam stale
daval pozehnanie na hlavu. Navyse, vSade u starych rodicov boli na stenach ikony a
police pIné knih s duchovnou literatirou a to vsetko na mna od detstva vplyvalo.
~ V naSom koSickom chra-
me sa vzdy v piatok vyucova-
lo ndbozenstvo, na ktoré sme
sa velmi tesili. Aj preto, Ze nas
% zaujimali pribehy z Biblie, ale
B 2j ostatné veci, ktoré sme tam
i poculi, no tesili sme sa aj na
kamaratov z chramu. Tiez sme
chodili do detskych pravoslav-
nych taborov (Ruskd Volova,
Bysta, Inovce), ktoré boli fan-
f| tastické nielen kvoli réznym
1 zazitkom a kamaratstvam, ale
tie? sme si tam prehibili aj vi-
eru, ¢o bolo velmi dolezité a
(verim, ze) prinieslo aj svoje
plody. TieZ u nas stale bola
doma duchovna literatdra -
Casopisy Odkaz svatého Cyrila
a Metoda, Istina, knihy prelo-
zené o. J. Zozulakom...
Ako $trnastrocni sme zaca-
li chodit’ na stretnutia Bratstva
pravoslavnej mladeze v Kosici-
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ach. Mali sme dobra vedicu - Evu Kisikovy, ktora ndm hovorila o réznych puatach,
vsenocnych bdeniach a duchovnych stretnutiach, a tak sme spolu ako skupina mla-
deznikov chodili na takéto akcie. Bolo to velmi pekné obdobie. Velmi nas podporoval
aj nas vtedajsi duchovny - o. Kiral. Takto postupne po rokoch sa (vdaka tomu vsetké-
mu, ¢o tu bolo spomenuté) objavila t4 myslienka — ist’ Studovat na Pravoslavnu bo-
hoslovecku fakultu. Potom prisiel do KoSic o. Vladimir (mamin brat) a pri nom sme uz
ako bohoslovci mali v podstate aj prax, ale tiez sme spolu ako mladeznicka skupina
dobre spolupracovali a fungovali. Velmi vela mi dal aj o. Michal Hrusti¢, ktorého som
osobne spoznal skrze moju manzelku Ivanku, ktoré je priamo z Cabin, kde o. Michal
posobil.

2. Ako si spominas na svoje studia na PBF?

Stadium na nasej Pravoslavnej bohosloveckej fakulte, no tie7 aj Zivot na na-
Som knazskom seminari v PreSove bolo jedno nadherné patrocné obdobie, ktoré sa
takto v kratkosti slovami azda ani neda opisat. Kto to zazil, urcite bude suhlasit a ten,
kto nie — tomu to srdecne odporucam! To su sklsenosti, zazitky, vedomosti, priatels-
tva a kamaratstva na cely Zivot. Ved tak som si naSiel aj svoju manzelku, ktora tiez
Studovala na PBF, byvala na seminari a bola aktivnou v praci s mladezou (OZ — Syn-
desmos: Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku). Obohatenie to bolo po kazdej
stranke aj duchovnej — seminarny chram je Uzasné miesto, kde sme sa my - mladi
schadzali na bohosluzby a po nich sa na chodbach spolu rozpravali. Na izbe sme boli
s bratom Mirom a bratrancom Mattsom a viedli sme (aj s inymi bohoslovcami) r6zne
Lteologické disputy” :-). No hrali sme aj futbal — sme vitazi dvoch ro¢nikov medzina-
rodného futbalového turnaju bohoslovcov.
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Na fakulte ma bavila najviac liturgika a prednasky o. J. Nemcika, o. P. Kor-
manika, o. S. Saka a o. V. Kocvéra. No zaujalo ma celé tidium, a to aj tie predmety,
ktoré som povazoval za tzv. ,povinnu jazdu". VSetkym prednasajicim na fakulte som
vdacny. Skrze nasho kamarata bohoslovca Vladimira Kuzana (teraz jeromonach Ti-
motej) sme sa dostali aj dvakrat cez leto na pobyt do monastiera v Grécku —tam sme
pri starcovi Timotejovi, ktory bol skisenym duchovnikom, nabrali dalSie skisenosti a
vObec tie dva mesiace, ¢o som tam stravil — boli nadherné. Vela mi dali aj duchovné
zajazdy do Pocajeva.

3. Slazis v regione, kde posobila vyznamna osobnost nasho Pravoslavia
- 0. igumen Ignatij (Cokina). Porozpravaj nam v kratkosti o jeho zivote a prinose.

Ano, o. Ignatij je skuto¢ne vyznamné osobnost’ Pravoslavia. Je rodak z obce
Uli¢ské Krivé. Po postrihnuti na mnicha, diakonskej a knazskej vysviacke posobil na
réznych cirkevnych obciach horného, ale i dolného Zemplina. Poslednych $trnast ro-
kov svojho Zivota prezil opat v rodnej obci, kde si pomocou zboznych ludi vybudoval
skyt, ktory je zasvateny Preobrazeniju Spasitela na hore Tabor. M4 tri podlazia. Up-
Ine hore sa nachadza kaplnka, kde sa modlil vSetky bohosluzby denného bohoslu-
zobného cyklu podla typikonu pravoslavnej Cirkvi, t. j. aj s kafizmami z Knihy zalmov.
Pod fou mal svoju izbu, kde spal a byval. Uplne dole mal kuchyfu. Spal malo, vela
sa modlil, postil sa a tiez vela pracoval — staral sa o svoj skyt, zahradku, sad. Ovo-
cie, sladkosti potom rozdaval detom. Ludia k nemu chodili so svojimi starostami,
trdpeniami a neduhmi. Pomahal im modlitbami, ale aj dobrym slovom, uzito¢nymi
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duchovnymi radami. Modlil sa aj nad posadnutymi zlym duchom, mal dar prozorli-
vosti. Jeho pomoc nespocdivala ,iba” v modlitbe, no nabadal ludi, aby sami napravili
svoj zivot, aby cinili pokanie. Mnoho ludi tak naslo Boha, mnohym ukéazal dvere do
Bozieho Kralovstva a to je to najdodlezitejsie. Ako hovoril 0. Michal Hrusti¢ — stale sa
modlil Isusovu modlitbu. Na tomto mieste aj takmer 50 rokov po jeho usnuti citit’
Boziu blahodat. Dodnes na miesto jeho odpocinku prichadzaju aj inoverci, ktori tu
nachadzaju Bozi pokoj. V samotny sviatok PreobraZenija sa tu slizi od velera az do
neskorej noci a zrana az do obeda. Na tomto mieste slizime bohosluzby aspon raz
do tyzdia, a to od jari az do 24. oktdbra, kedy si pripominame den odchodu tohto
velkého modlitebnika do vecnosti. T. z. toto miesto je zivé i po tolkych rokoch, od
kedy nas o. Ignatij opustil (1976) a ako to aj predpovedal — ludia tu prichadzaju stale.
Na tomto mieste som po skonceni vsenoéného bdenia poziadal o ruku svoju manzel-
ku a tu nas aj Boh poslal na farnost, kde sme (zatial) sedem rokov. O. Ignatij sluzil tiez
aj v Ruskom Potoku (moja druha farnost), kde je starobyla vyse 400-rocna drevena
cerkov.

4. Si vasnivym citatelom knih s duchovnou tematikou. Vedel by si od-
porucit nejaké tituly pre nase povzbudenie a napredovanie? Jarko, ale pamitaj,
Ze mas limitovany rozsah :-)

Mnohé st mozno citatelom zndme a o knihach by sa dalo napisat' mnozstvo
stran, no aspon v kratkosti: Biblia (hlavnhe Novy Zakon a Kniha zZalmov), Spisy apos-
tolskych otcov, knihy, ktoré prelozil o. Jan Zozulak: Zo zahrady Bohorodicky, Starec
Paisij, Zivot starca Paisija Svatohorského (I, II), Drahokamy mudrosti, Askéza: cesta
k svatosti, Christovi bojovnici, Navrat... A tiez jeho knihy Viera a skutky, Ctihodny
Serafim Sarovsky. Potom Ctihodny Siluan Atosky, kniha o vladykovi Gorazdovi: Pas-
tyf a martyr, Biskup Gorazd - Z dila, kde su aj kdzne vladyku Gorazda, zZivot svatého
Nektarija Eginského od vladyku Krystofa, Zivot svatého Antona Velkého (KoSice), zi-
vot svatého Sergeja Radonezského (Presov) a moja oblibena od o. Alexandra Sche-
manna — Velky post (Cesta k Pasche). Zivot a zazraky svatého Jana Ruského (2021,
Poprad). Svata tajina krstu od o. Stefana Saka, Od individualismu k obecenstvi od o.
V. Jezeka, Serafim Rose — Pravoslavie a nabozenstvo buduicnosti, Eucharistia — tajom-
stvo Bozieho kralovstva od o. d. S. Horkaja a S. Pruzinského, Rodina a vychova deti
podla ucenia svatych otcov (M. Lewczukova), Nesvati svatci, Igumen Ignatij — sluzob-
nik Bozi, Ochridsky prolég a knihy z nasej fakulty: Svatootcovské ucenie o Eucharistii,
Manzelstvo ako obraz jednoty medzi muzom a Zenou.

5. Co by si odkazal nasim ¢itatelom v dobe, ked' je velmi tazké hlasit sa
ku krestanstvu?

MO&j obltbeny vyrok: ,Neboj sa, malé stadocko, lebo sa zalubilo vasmu Otcovi
dat’'vam Kralovstvo.” (Lk 12, 32) A eSte: ,Nebojte sa, Ja som premohol svet.” (Jn 16, 33)

Za rozhovor dakuje Jana Gubova
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SVATI CTIHODNI MUCENICI, DIAKON AVAKUM (ABA-
KUK), IGUMEN PAISLJE A DALSI NOVi MUCENICI
BELEHRADSKI (+ 1814) (17./ 30. 12.)

Cirkev Bozia, zalozena na zakla-
doch apostolov a prorokov a zalievana
krvou svatych mucenikov, sa rozrastla ako
mohutny, rozvetveny strom, ktory pokryl
cely svet a vesmir.

A v tomto svete, ako vo svojej
pestrofarebnej zahrade, si Pan vzdy vy-
beral tie najvonavejsie kvety, ktoré zbieral
do svojich nebeskych sypok, svoje najlep-
Sie a najhojnejsie plody Cirkvi, v podobe
svatych mucenikov. Nepozndme mena
vSetkych mucenikov, nie kazdd mucenic-
ka smrt, bola zapisana v zivotoch svatych.

Jednymi z poslednych, pred

ktorych cinmi sa pokorne skldname a

ktorych pamiatku oslavujeme, ktorych
mena pozname a ktorych Zivoty, boli za-
pisané, je svaty ctihodny mucenik, diakon
Avakum (Abakuk) a igumen Paisije, spolu
s dalSimi novymi mucenikmi, ktori boli
umuceni pocas Hadji-Prodanova povsta-
nia v roku 1814.

Tomuto povstaniu, predchadzalo
prvé srbské povstanie, ktoré vsak skondi-
lo netspechom. Podla mierovej dohody,
mala Srbsku patrit autonémia a povstal-
com bola prislibend amnestia, tieto do-
jednania vsak neboli naplnené. Turecko
povstalecké Uzemia vojensky obsadilo
a vsetko bolo pritom sprevadzané tero-




12/2024

rom a vrazdenim Srbov. Narod sa preto
rozhodol pokusit’ sa o dalSie povstanie,
tentoraz pod vedenim HadZiho Proda-
na Grigorijevica. V povstani, sa aktivne
zUcastnovali mnisi z monastiera Trnava,
medzi nimi igumen Paisije, diakon Ava-
kum a dalsi. Povstanie zacalo na sviatok
PovysSenia svatého kriza. Toto povstanie,
vSak Turci Uplne rozdrvili. Bolo zajatych
mnoho ludi, niektori boli na mieste za-
streleni ako varovanie pre ostatnych, zvy-
Sok potom bol poslany do Belehradu, kde
mali byt obvineni a odsudeni. Turci vtedy
tiez ponukli prepustenie kazdého, kto sa
poturci a prijme islam. Niektori z vazhov
suhlasili, vac¢sina z nich sa, ale odmietla
vzdat Christa, takze boli popraveni.

Igumen Paisije, bol v Belehrade
Turkami okamzite nabodnuty na kol, spo-
lu s dalSimi Srbmi, ako vystraha ostatnym
obyvatelom vtedajsieho Belehradského
pasalika. Potom prisiel na rad diakon Ava-
kum spolu s dal$imi, ktori pred popravou
narazenim na kol na poli pri belehrad-
skych branach, boli vazneni a muceni, dva
dni v Nebojsovej vezi. Pred tym, ako ich
Turci vyviedli z vazenia, bolo im znovu
ponuknuté, aby prijali islam a takto, aby
si zachranili svoje zivoty.

Diakon Avakum tuto ponuku
odmietol. Podla tradicie, ktora je zazna-
menana v epickych ludovych piesiach,
svaty Avakum, na tuto ponuku odpove-
dal slovami: ,Nie je lepsia viera, nad vieru
krestansku! Srb je Christov a zo smrti sa
raduje. Posledny sud, caka aj vas Turkov.
A tak si robte, o sa vam paci! Na vds
Turkov, tieZ déjde, Boh a jeho pravda, je
toho svedkom.” Podla tradicie, Avakum
tieto slova hlasno zvolal, ked bol vedeny
Turkami po ceste smerom k Carihradskej
bréne, kde sa v tom Case konali popravy.
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Na svojej ceste, ked niesol na
ramene kél, na ktory mal byt narazeny
a dosiel az pred vchod do belehradskej
pevnosti, prisla k Avakumovi jeho Uboha
matka, ktora si priala zachranit" svojho
syna pred mucenim. Poucena tureckymi
velitelmi, ktori jej povedali, Ze uSetria jej
syna, ak prijme islam, padla pred nim na
kolena a s placom ho zacala zaprisahavat’
pri mlieku, ktorym ho dojcila, aby suhla-
sil, Ze sa poturdi, ze prijme islam, a takto,
si zachrani svoj mlady (Avakumovi, mal
dvadsat rokov) zivot. Hovorila mu, ze Boh
mu odpusti, pretoze toto urobi vo velkej
nudzi.

Na to ju vSak syn, podla ludové-
ho basnika odpovedal: ,Mamicka moja,
dakujem za mlieko, ktorym si ma dojcila,
ale za takuto radu, ti nedakujem. Budes
sa coskoro radovat’ zo syna, aZz déjdeme
pred tvar BozZiu. Smrt’ zbavuje od réznych
bied a jarny kvet, aZ po zime rozkvita.”

Podla narodného svedectva,
Turci, ktori videli, Ze ani matkine slova,
ani jej zaprisahavanie, nijako nepomohli
presvedcit’ Avakuma, aj napriek tomu, ze
do zeme bol postaveny kél, na ktorom
ho chceli popravit. Prisli za nim a sami ho
znovu ho nabadali, aby si zachranil svoj
mlady Zivot a prijal islam, Avakum sa ich
vtedy spytal: ,A umieraju niekedy Turci?’,
a ked odpovedali, ze ano, on len dodal:
,Tak teda, ¢im skor zomriem, tym menej
hriechov budem mat!”

Kvoli jeho odvahe a vytrvalosti
vo viere, sa potom Turci rozhodli, Ze ho
zabiju hned’ a prebodli mu Sabl'ou srdce.
Potom ho mftveho, nabodli na kol.

Zuzana Sadilkova

Zdroj a foto: zivotysvatych.blogspot.com
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NAMALOVAT ZIVOT

Maliara Gerda Gisdera, zndmeho mnohymi pracami pre divadlo a televiziu, si
raz dal zavolat' bohaty podnikatel.

,Musite mi namalovat obraz. Velky, krasny obraz!” ,A co mam na ten obraz
namalovat?” opytal sa Gisder. ,Zivot! Namalujte Zivot!”

Gerd Gisder suhlasil a slubil, Ze obraz bude do tyzdna hotovy. Ked  sa pod-
nikatel' o tyzden znovu ozval umelcovi, mal obavu pozriet' sa, ¢o maliar namaloval.
Mozno Gerd Gisder namaloval strom ako strom zivota alebo chodnik ako sposob
Zivota, alebo azda vodu ako povod a zdroj vsetkého zivota.

Umelec ho odprevadil do
l svojho ateliéru. Na stojane bola
‘\ " olejomalba. Klient bol ohro-
\ meny. Upieral pohlad na ob-
- raz, vrastil Celo, zmurkal, micky
rozmyslal. Odstupil dva kroky a
zalozil si okuliare. Potom zvolal:
,To je hojdacka!” umelec pri-
' kyvol a potom, akoby uhadol,
o ¢om muz rozmysla, vysvetlil:
,Ano, hojdacka! Je to méj oblu-
beny symbol Zivota.”

A ukazal na hojdacku, ktoru
mal v ateliéri a slizila mu ako
model. Trochu do nej Stuchol a
hojdacka sa zacala hybat — do-
predu a dozadu, hore a dole.
Stale dookola.

Maliar pokracoval: ,Kto
sedi na hojdacke, je stale v po-
hybe, ako cely Zivot. Hojdacka
stupa a zas padd, ako aj v Zivote
stupame a klesame.”

Po chvili dodal: ,Ak sa po-
zriete pozorne, hojdacka je viac
hore neZ dole.” Nasledovalo
dlhé ticho. Potom riekol: ,Na-
JjdbleZitejsie vsak je, aby bola kaZzda hojdacka dobre upevnena zvrchu.”

Darina Olearova

Zdroj: Bruno Ferrero, V zlatej knihe Zivota (Malé pribehy pre potesenie duse), r. 2022
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SALAT Z KYSLEJ KAPUSTY

Ingrediencie: 400 g kyslej kapusty, 150 g
Cerstvého ananasu, 2 jablka, 4 PL nakrdjanych
alebo nastruhanych viasskych orechov, 3 PL
hrozienok, 3 PL oleja, 250 ml jogurtu, stipka & 3
e 2] Jjog P ’M. ‘
Postup: Kapustu premiesame s olejom. Ana-
nas a jablka nakrajame na kocky a zamieSame
s jogurtom a ostatnymi prisadami. Cast ore-
chov si mézeme nechat’ na posypanie Sala-
tu. (Jablkd mdézeme nastrihat, kyslu kapustu
posekat nozom na drobné kusky. Do jogu-
rtu mézeme zamiesat Stavu z jedného po-
maranca, par kvapiek worcestrovej omacky, .
trochu bazalky, 1 CL medu. Namiesto jogurtu
mdzeme pouzit’ kysli smotanu).

CICEROVE PLACKY NA SLADKO

Ingrediencie: 7 hrncek uvareného a roztlace-
ného ciceru (méZeme pouzit aj bielu/cervenu
fazulu), ¥z hrnceka orechového/kokosového
mlieka, stipka vanilky, Stipka soli, ¥ hrnceka
rozmixovanych a na sucho opraZenych ovse-
nych viociek, 1 banan, 1 CL kypriaceho prasku |
do peciva

Postup: Cicer rozmixujte s bananom a
mliekom na kasu. PrimieSajte rozmixované
vlocky, pridajte kypriaci prasok, Stipku soli a |
vanilky. Nechajte aspori 20 minut cesto na-
pucat. Keby aj po 20 minatach bolo riedke,
pridajte este trochu ovsenych vlociek, moze-
te pouzit’ aj vcelku. Zaklad je nedat ich tam §
vela a vzdy chvilu pockat, kym napudia. Z ces-
ta lievancovej konzistencie smazime mensie ,
placky, ktoré konzumujeme este teplé. Poda- =
vame s marmeladou, orechovym/arasidovym
maslom, cerstvym ovocim.

Zuzana Sadilkova

Foto: internet
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